
KEY CONCEPTS • ADVOCACY • HUMAN 
RIGHTS • CONTRACEPTION • SOCIAL 
MEDIA • LAW • COMMUNICATION  
MYTHS • COMMUNICATION • SOCIAL 
MEDIA • मुख्य अवधारणाय� – ज�डर एवं 
यौ�नकता मानवा�धकार • काननू • गलत धारणाए ं
संवाद गभर्�नरोध • सेवाए ं• �ापकता • वकालत 
वकालत • सोशल मी�डया • KEY CONCEPTS  
ADVOCACY • HUMAN RIGHTS • MYTHS 
CONTRACEPTION • ABORT THE STIGMA
COMMUNICATION • LAW • INCIDENCE 
COMMUNICATION •  SOCIAL MEDIA 
मुख्य अवधारणाय� – ज�डर एवं यौ�नकता • संवाद 
मानवा�धकार • कानून • गलत धारणाए ं• गभर्�नरोध  
सेवाए ं• �ापकता • वकालत • सोशल मी�डया • KEY 
CONCEPTS • ADVOCACY • MYTHS • LAW 
CONTRACEPTION • COMMUNICATION  
SOCIAL MEDIA • MYTHS • INCIDENCE 
COMMUNICATION • CONTRACEPTION 
LAW • KEY CONCEPTS • ADVOCACY

#AbortTheStigma 
A toolkit

Abortion stigma is a powerful 

deterrent to accessing safe abortion 

services. As a result, a woman dies 

every two hours due to unsafe 

abortion. Despite decades of 

progressive law, policy reform and 

huge strides in developing and 

providing transformative methods 

to perform abortion (including 

medical abortion pills), much 

remains to be done. 

This toolkit draws on materials created 

as part of CREA’s #AbortTheStigma 

campaign, that seeks to normalize 

conversations around safe abortion. 

In addition, it draws on the 

curriculum developed for CREA and 

CommonHealth’s annual Abortion, 

Gender and Rights Institute. 

This toolkit is meant for broadest 

possible use by trainers, activists, 

teachers, front-line health workers, 

peer educators, community-based 

volunteers and civil society 

organizations working on issues of 

comprehensive sexuality education 

(CSE), women’s rights, health, gender 

and sexuality.

#AbortTheStigma 
टूल�कट

गभर्समापन करने पर औरत� पर जो सामा�जक 
लांछन लगता है, इसके वजह से औरते सुर�क्षत 
गभर्सम्पन सवाओ तक प�ँच नही पाती। 
असुर�क्षत गभर्समापन के कारण हर दो घंटे म� 
एक म�हला क� मृत्यु हो जाती है।

दशक� से �ग�तशील कानून, नी�तगत सुधार और 
गभर्समापन  (�च�कत्सा गभर्समापन क� गो�लयाँ 
स�हत) करने के �लए प�रवतर्नकारी तरीके �दान 
करने म� भारी �ग�त के बावजूद, ब�त कुछ 
�कया जाना बाक� है।

ये टूल�कट #AbortTheStigma अ�भयान के 
�हस्से के �प म� बनाई गई साम�ी है जो सुर�क्षत 
गभर्समापन बातचीत को सामान्य बनाने का 
�यास करती है। इसके अ�त�र�, यह ��या और 
कॉमनहेल्थ के वा�ष�क गभर्समापन, ज�डर  और 
अ�धकार संस्थान के पाठ्य�म से भी कुछ मुद्दो 
को उठता है।

ये टूल�कट �ापक यौन �शक्षा (CSE), 
म�हला� के अ�धकार�, स्वास्थ्य, �ल�ग और 
यौन�कता, �ंट-लाइन स्वास्थ्य कायर्कतार्�, 
सहकम� �शक्षक� और समुदाय आधा�रत स्वयं 
सेवक� के मुद्द� पर काम करने वाले लोगो के 
�लए है।
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आंकड़ा • निषकर्ष • अिुसंध़ाि • गर्षध़ारण
सर्वेक्षण • अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-
सम़ापि • दर • आंकड़ा • निषकर्ष • अिुसंध़ाि 
गर्षध़ारण • सर्वेक्षण • अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं 
द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि • दर • आंकड़ा • निषकर्ष 
अिुसंध़ाि • गर्षध़ारण • सर्वेक्षण • अिच़ाहे 
गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि • दर • आंकड़ा 
निषकर्ष • अिुसंध़ाि गर्षध़ारण • सर्वेक्षण 
अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि • दर
आंकड़ा • निषकर्ष • अिुसंध़ाि 
गर्षध़ारण • सर्वेक्षण • अिच़ाहे 
गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि • दर • आंकड़ा 
निषकर्ष • अिुसंध़ाि गर्षध़ारण • सर्वेक्षण 
अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि 
दर आंकड़ा • निषकर्ष • अिुसंध़ाि • गर्षध़ारण 
सर्वेक्षण • अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं द़्ाऱा गर्ष-
सम़ापि • दर • आंकड़ा निषकर्ष • अिुसंध़ाि 
गर्षध़ारण • सर्वेक्षण • अिच़ाहे गर्ष • दऱ्ाओं 
द़्ाऱा गर्ष-सम़ापि • दर • सर्वेक्षण • अिच़ाहे गर्ष

गर्भ-समापन + 
व्ापकता



गर्भ-समापन + व्ापकता



गर्भ-समापन + व्ापकता 

भारत में इच्ा से कराये गए गभ्भ-समापन की घटनाओं 
पर विश्वनीय आंकड़ों की कमी है। गुटमाक्भ र इंस्ीट्यूट 
द्ारा भारत में गभ्भ-समापन ि अनचाहे गभ्भ की घटनाओं 
पर एक अध्ययन ककया गया था। यह नोट उस अध्ययन 
पर आधाररत है।

4.81 करोड़ 
गर्भ धारण हुएवर्भ 2015 में
गर्भ धारण की दर: 144.7/1000 महिला)

वर्भ 2015 में रारत में 
अनुमानतः 4.81 करोड़ गर्भ 
धारण हुए, जोहक प्रजनन 
की आयु वाली प्रहत 1000 
महिलाओं पर 144.7 गर्भ 
धारण की दर ददखाता िै।

कुल 144.7 गर्भ धारण में से 
70.1 अनचािे गर्भ थें।

70.1
अनचािे गर्भ

अध्य्यन से मेहेत्वपूर्भ ननषकर्भ 1

PAGE 02

20.2 लाख
(14%) गर्भ-समापन 
सरजजिकल/शलय तरीके 
से हुए

8 लाख
(5%) गर्भ-समापन 
अनय तरीकों से हुए

1.56 करोड़ गर्भ-समापन

0.8 मममलयन (5%)
असुरक्षित गर्भसमापन यानी गर्भसमापन 
के ललए हकया गया ऑपरेशन अप्रलशक्षित,
गैर-मानयता प्रापत चचहकतसक द्ारा 
अप्रराहवत सथानों पर हुआ िै

4.81 करोड़ में से लगरग 1.56 
करोड़ गर्भ-समापन हुए, जो हक 
प्रजनन की आयु वाली प्रहत 1000 
महिलाओं पर 47 गर्भ-समापन 
की दर ददखाता िै। ये अनुमान 
सरकारी सत्ोतों द्ारा ददए आंकड़ों 
से पांच गनुा जयादा िैं।

दवाओं द्ारा गर्भ-समापन सबसे 
जयादा प्रचललत तरीका पाया गया। 
1.27 करोड़ या 81% गर्भ-
समापन इसी तरीके से हुए, 
14% (20.2 लाख) सरजजिकल/
शलय तरीके से हुए, और 5%
(8 लाख) अनय तरीकों से हुए।

1.27 करोड़
(81%) गर्भ-समापन 
इसी तरीके से हुए



अप्रत्याशित 
गर्भधयारण
की दर

अधूरी ज़रुरत कया स्तर 
प्ररयावी गर्भनिरोधक 
के शिए 

रारत के न्व्वानहत 
मनहलाओं में 
गर्भननरोधक की 
अधूरी अ्वश्यक्ा 

 13% रही 

 6% न्व्वानहत 
मनहलाओं ने 
पारंपररक तरीकों 
का इसतेमाल 
नक्या जिनका 
न्वफलता दर 
काफी ज्यादा था 

इसके साथ असंगत 

अध्य्यन में की गई ससफाररशें 1 

1 ससजिघ एट ऑल, “द इंलसडणस ऑफ़ एबॅाश्भन एणड अनइनटेंडड प्रेगनेंसी इन इंचडया 2015”, लॅनसेट गलोबल िेलथ, वॉलययूम 6, 
इशु 1, 2018 

गर्भ-समापन + व्ापकता 

सुरक्षित ्या असुरक्षित गर्भसमापन 
गर्भसमापन करवाने की जगि 

73%
मेचडकल सुहवधाओ के 
बािर औशाद प्रयोग 

23%
मेचडकल सुहवधाओ 
के अंतग्भत करी गयी 
गर्भसमापन 

5%
गर्भसमापन जो 
“अनय” तरीको से 
मेचडकल सुहवधाओ 
के बािर करी गयी 
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पद्धवत
जनम के समय जीहवत लशशु 
और प्रजनन आयु (15 से 
49 वर्भ) हक लड़हकयों और 
महिलाओं की कुल संखया 
संयुक्त राष्ट्र जन संखया 
आंकड़ों से थीं।

इस अधययन ने वर्भ 
2015 के दौरान, दवाओं 
के उपयोग से या उसके 
हबना, और सेवा केनद्ों 
में या उनके बािर हुए, 
गर्भ-समापन के बारे में 
अनुमान लगाया।

अनचािे व अहनयोजजत गर्भ 
धारण से हुए जनम और 
गर्भहनरोधक साधनों का 
उपयोग और आवशयकता के 
अनुपात पर आंकडे़ राष्ट्रीय 
पररवार सवास्थय सववेषिण 
4 (2015-16) से थें।

गर्भ-समापन + व्ापकता 

अध्ययन की सीमाएं

गर्भ-समापन के ललए लसफ़्भ  
चमसोप्रोसटोल का उपयोग हकया 
गया इसकी जांच निीं की गयी। 
इस दवा के कई और प्रयोगों 
को देखते हुए ऐसा करना 
संरव निीं था।

ऐसा संरव िै हक प्राइवेट 
डॉकटरों ने ऐसी जगिों पर 
कानयूनी रूप से दवाइयों द्ारा 
गर्भ-समापन हकया िो जो 
सववेषिण  में शाचमल निीं थीं।

PAGE  06
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2 माच्भ से अगसत 2015 के बीच हकया गए सालाना  सवास्थय सुहवधा सववेषिण/िेलथ फेलसललटीस सववे(एचएफएस)  में असम, हबिार, 
गजुरात, मधयप्रदेश, तचमलनाडु और उत्तरप्रदेश के 4001 सरकारी व प्राईवेट सवास्थय सेवा केनद्ों से ऐच्छिक गर्भ-समापन की संखया, 
और हकस तरीके से गर्भ-समापन हकया गया (मेचडकल या सुरजजिकल/शलय) इससे संबंचधत आंकडे़ एकहत्त हकये गये

गर्भ-समापन की व्ापकता

से्वा कें द्ों में 
गर्भ-समापन

एन.जी.ओ. 
चचहकतसालय

एन.जी.ओ. 
चचहकतसालय 
ररकॉड्भ

सवास्थय कें द्

6 राजयों 
के सवास्थय 
सुहवधा 
सववेषिण

प्रत्यषि न्वधध

गर्भ-समापन + व्ापकता 

प्रत्यषि न्वधध

से्वा कें द्ों 
के बाहर 
गर्भ-समापन

दवाओं के 
उपयोग से 6 एन.जी.ओ. 

द्ारा एम. ए. की 
हबक्ी व हवतरण

दवाओं के 
उपयोग 
के हबना

2009 में की 
गयी दो राजयों 
की समुदाय 
आधाररत 
अधययन

अप्रत्यषि न्वधध

PAGE  08



अध्य्यन में की गई ससफाररशें 1 

1.

3.

2.
यि ज़रूरी िै हक सवास्थय 
सेवा कें द्ों को बेितर बुहनयादी 
ढांचा और मानव संसाधन 
प्रदान हकये जाए,ं ताहक वे 
गणुवत्तापुव्भक गर्भ-समापन 
सेवाए ंप्रदान कर सकें  और 
इन सेवाओं को प्रदान करने में 
अचधक रयूचमका हनरा सकें ।

ऊपर ददए गए कारणों को 
देखते हुए, केचमसट और 
अनौपचाररक हवके्ताओं 
को इन दवाईओं व बाद की 
देखराल के बारे में सिी 
जानकारी दी जानी चाहिए। 

चयूँहक जयादातर महिलाए ं
दवाओं द्ारा गर्भ-समापन को 
चुन रिी िैं, इसललये महिलाओं 
को इन दवाईओं के बारे में 
व बाद की देखराल के बारे 
में सिी जानकारी दी 
जानी चाहिए।

4.
नीहतयों व काय्भक्मों का 
उदे्शय गुणवत्तापयूण्भ गर्भ 
हनरोधक सुहवधाए ंदेना िोना 
चाहिए, जजससे अनचािे 
गर्भधारण न िों।

गर्भ-समापन + व्ापकता 
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सर्जिकल तरीके • प्रमाणित प्रदाता • सरकारी 
स्ास्थ्य कें द्र • मेडिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी 
एकट • सुरणषित • िॉकटर • बाधक • सर्जिकल 
तरीके • प्रमाणित प्रदाता • सरकारी स्ास्थ्य 
कें द्र • मेडिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट  
सुरणषित • िॉकटर • बाधक •  िॉकटर सर्जिकल 
तरीके • प्रमाणित प्रदाता • सरकारी स्ास्थ्य कें द्र 
मेडिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट • पर्चे
सुरणषित • िॉकटर • बाधक • पर्चे • सर्जिकल 
तरीके • सुरणषित • िॉकटर •
प्रमाणित प्रदाता • सरकारी •
पर्चे • सरकारी स्ास्थ्य कें द्र • मेडिकल टरमजिनेशन 
ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट • िॉकटर • बाधक • सर्जिकल 
तरीके  • प्रमाणित प्रदाता • सरकारी स्ास्थ्य 
कें द्र मेडिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट 
सुरणषित • िॉकटर • बाधक • पर्चे • सर्जिकल 
तरीके • प्रमाणित प्रदाता • सरकारी स्ास्थ्य 
कें द्र • मेडिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट  
सुरणषित • िॉकटर • बाधक • पर्चे • सर्जिकल

गर्भ-समापन + 
सेवाए ं



गर्भ-समापन + सेवाए ं



गर्भ-समापन सेवाएं

एसी गर्भवती महिला जो गर्भ-समापन हवशेष परिस्थिहतयों 
में किाना चािती िो – खुद के शािीरिक व मानससक 
्वा््थय को सुिक्षित िखने के सलए, बलातकाि के 
परिणाम्वरूप गर्भ-धािण की वजि से, िोनेवाले बच् चे में 
शािीरिक या मानससक असामान् यताओं की आशंका की 
वजि से, या अगि गर्भ-धािण हववाहित महिला या उसके 
पहत के गर्भ-हनिोधक के सिी उपयोग न िोने के कािण 
हुआ िो।

18 वष्भ से अधधक उम्र की महिलाओं को अपने पहत/
साथिी/अक्ररावक से सिमहत लेने की आवशयकता निीं 
िै। 18 वष्भ से कम उम्र की लड़हकयों को अपने माता-
हपता/अक्ररावक की सिमहत लेनी िोती िै।

कौन?

कैसे?
दवाओं से औि सरजजिकल/शलय 
तिीके द्ािा

गर्भ-समापन + सेवाए ं

प्रमाक्णत प्रदाताओं के साथि सिकािी 
्वा््थय कें द्ों पिः जैसे सामुदाहयक ्वा््थय 
कें द्ों औि जजला अ्पतालों के साथि-साथि 
ऐसे प्राथिधमक ्वा््थय कें द् जजनमें प्रसशक्षित 
प्रदाता औि योगय सुहवधाए ंउपलबध िैं।
प्राईवेट अ्पताल जजनमें प्रसशक्षित प्रदाता 
औि योगय सुहवधाए ंउपलबध िैं।

कहाँ?

20 सपताि तक - गर्भवती महिला 
गरा्भव्थिा के 12 सपताि तक एक डॉकटि 
की सिमहत से औि 12-20 सपताि 
के बीच के समय तक; दो डॉकटिों की 
सिमहत से अपना गर्भ-समापन किवा 
सकती िै।

कब?
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: सर्जिकल/शल्य गर्भ-समापन 
गरा्भव्थिा के 7-15 सपताि में हकया 
जाता िै। इसमें एक ददन का समय 
लगता िै, औि इस प्रहरिया से गजुिने 
वाली महिला को इस दौिान बेिोशी 
की अव्थिा (एन्थिीससया) में िखा 
जाता िै।

: दवाओं द्ारा गर्भ-समापन
दवाओं द्ािा गर्भ-समापन किने के सलए 
दो या अधधक ददनों के सलए दवाइयों 
की खुिाक दी जाती िै। गर्भ-समापन 
का यि तिीका गरा्भव्थिा के शुरूआती 
चिणों में हकया जाता िै (गरा्भव्थिा के 
शुरुवाती 9 सपताि तक)।

अगि महिला 7-15 से अधधक सपताि 
की गर्भवती िै तो गर्भ-समापन के सलए 
वैकययूम एस्पिेशन या सकशन हवधध 
का उपयोग हकया जाता िै, जजसमें 
एक सकशन उपकिण का उपयोग कि 
गरा्भशय को पयूिी तिि से साफ़ कि 
ददया जाता िै। 15 सपताि से अधधक 
की गर्भवती िै तो उसे डाइलेशन औि 
इवेकुएशन (फैलाव औि हनकास) 
प्रहकया से गजुिना िोता िै। इस शलय 
गर्भ-समापन हवधध में, डॉकटि गरा्भशय 
ग्ीवा में एक कृहरिम डाइलेटि डालते 
िैं औि गरा्भशय की अंदरूनी पित को 
हनकाल देते िैं।

गर्भ-समापन कराने के सबसे सुरक्षित तरीके

गर्भ-समापन + सेवाए ं

15<
सप्ताह

7-15
सप्ताह

>9
सप्ताह

• बचचे न िोने की ददककत  
• गर्भ-समापन का इनमें से हकसी के री 
साथि कोई संबंध िोने की पुहटि निीं 
हुई िै।

• गर्भ-समापन से रावनातमक सम्याए ंया ‘पो्ट 
अबॉश्भन ससजिड्ोम’ िो जाता िै।
• इस बात के प्रमाण धमले िैं हक जजन 
महिलाओं ने ्वतंरि रूप से औि सोच-
समझकि ये हनण्भय सलया िै, उनिें 
रावनातमक या मनोवैज्ाहनक रूप 
से हकसी प्रकाि के नकािातमक/कटु 
अनुरव निीं हुए िैं।  

• गर्भ-समापन बहुत पीड़ादायक िोता िै।
• गर्भ-समापन  के पश्ात िक्त्रिाव 
औि ऐंठन सामानय बात िै, इससलए 
दद्भ हनवािक दवाइयां लेने की सलाि 
दी जाती िै।

ममथक तथ्य

ममथक

ममथक

ममथक

तथ्य

तथ्य

तथ्य
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भारत में गभ्भपात कराना 
एक सुरक्षित और ननयममत 
प्रक्रिया है, लेक्कन इसे 
पेशेवर पय्भवेषिण के तहत 
क्कया जाना चाहहए।

एकट के अनुसाि इन कािणों के आधाि पि  
गर्भ-समापन की अनुमहत दी गई िै: गर्भवती 
महिला की जान बचाने, उसके शािीरिक व 
मानससक ्वा््थय को सुिक्षित िखने, बलातकाि 
के परिणाम्वरूप गर्भ-धािण, िोनेवाले बच् चे 
में शािीरिक या मानससक असामान् यताओं की 
आशंका, एवं अगि गर्भ-धािण महिला या उसके 
पहत के गर्भ-हनिोधक के सिी उपयोग न िोने के 
कािण हुआ िो। 2

2002 में राित सिकाि ने दो दवाओं को 
शुरूआती गर्भ-समापन के सलए अनुमोददत 

हकया – ‘धमफेहप्र्तोन’ के साथि ‘धमसोप्रो्तोल’।  
वष्भ 2003 में एम.टी.पी.एकट में हुए संशोधन 
ने उन प्रमाक्णत प्रदाताओं को पंजीकृत सुहवधा 
कें द्ों के बािि धचहकतसीय गर्भ-समापन दवाओं 
के पिामश्भ के सलए मानयता दी जजसके पास 
आपातकालीन सिायता की सुहवधा उपलबध िो।    

िाष्टीय व्ापक गर्भ-समापन देखिेख हनददेश 
2010 में बताया गया िै हक, ‘धमफेहप्र्तोन’ 
औि ‘धमसोप्रो्तोल’ दवाओं के द्ािा िोने वाले 
गर्भ-समापन को गर्भ-धािण के 63 ददनों तक 
हकया जा सकता िै।  इस बदलाव का एकट में 
आना  शेष िै।

मेमिकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्ेगनेंसी एकट (एम.टी.पी.), 1971

1 हरिएगंा, ऐनद्ीया ए. एट ऑल, एड. गणेश दंगल, “चेंजेस इन एबॉश्भन सरवजिस प्रोहवजन इन हबिाि एडं झािखणड ्टेट्स, इंधडया हबटवीन 
2004 एडं 2013”,.; पी एल ओ एस वन 13.6, 2018
2 द मेधडकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट 1971 (एकट संखया 34, 1971 का), गवन्भमेंट ऑफ़ इंधडया, 1971 
3 द मेधडकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी रूलस: अमेंडमेंट, गवन्भमेंट ऑफ़ इंधडया, नययू देलिी, इंधडया, 2003
4 ्टीलमैन एम एट ऑल., “एबॉश्भन इन इंधडया: अ सलटे्चि रिव्ु”,  गटुमाक्भ ि इं्टीट्यूट, नययू यॉक्भ , 2014
5 द मेधडकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी रूलस: अमेंडमेंट, गवन्भमेंट ऑफ़ इंधडया, नययू देलिी, इंधडया, 2003
6 आचाय्भ आि. एणड कलयानवाला एस., “नॉलेज, एट्ीट्ुड्स, एडं प्रैसकटसेस ऑफ़ सरटजिफाइड प्रोवाइडस्भ ऑफ़ मेधडकल एबॉश्भन: 
एहवडेंस फ्ॉम हबिाि एडं मिािाष्ट, इंधडया”, इंटिनेशनल जिनल ऑफ गायनोकोलोजी एणड ओब्टेटरिकस 118 सपपल 1: एस40- 6, 
वायली, सेपटेमबि 2012
7 द मेधडकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी रूलस: अमेंडमेंट, गवन्भमेंट ऑफ़ इंधडया, नययू देलिी, इंधडया, 2003

: सरकारी सुववधा कें द्रों : प्ाइवेट सुववधा कें द्रों

प्रमाक्णत गर्भ-समापन प्रदाता 
युक्त सिकािी कें द्ों पि

प्राइवेट षिेरि में पंजीकृत सेवा 
कें द्ों पि; जो सिकाि द्ािा 
हनधा्भरित बुहनयादी सुहवधाओं 
एवं मानव संसाधन मापदंडों 
के आधाि पि गर्भ-समापन 
सुहवधा देने के सलए प्रमाक्णत िैं

गर्भ-समापन के प्ावधान1 

PAGE  06



ABORTION + SERVICES

लोगों में गर्भ-समापन को 
लेकि कानयूनी जानकािी 
के ऊपि जागरूकता का 
कम िोना।

गर्भ-समापन से जुड़ी शरमजिदगी, 
जजस वजि से गर्भ-समापन 
के मुदे् पि बात शुरू किने में 
सामाजजक औि िाजनीहतक 
इच्ा शसक्त का अराव।

इन सरी कािणों की वजि से वे लोग जो गर्भ-
समापन किवाना चािते िैं, वे ्वयं गर्भ-समापन 
किने या अनाधधकृत प्रदाताओं से गर्भ-समापन 
किाने के सलए प्रेरित िो जाते िैं।

राित सिकाि के आंकड़ों के अनुसाि, सालाना 
केवल 10 लाख गर्भ-समापन एम.टी.पी. एकट 
के अंतग्भत हकए जाते िैं, जबहक कानयूनी व्व्थिा 
के बािि यि संखया सालाना 20 लाख से 60 
लाख के बीच िोती िै। 

सुिक्षित गर्भ-
समापन सेवाओं 
का न धमल पाना, 
हवशेषकि ग्ामीण 
षिेरिों में।

7 द मेधडकल टरमजिनेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी रूलस: अमेंडमेंट, गवन्भमेंट ऑफ़ इंधडया, नययू देलिी, इंधडया, 2003

भारत में सुरक्षित 
गभ्भ-समापन 
में बाधक 

गर्भ-समापन + सेवाए ं
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प्रभाव • कॉन्डोम • गुणवत्ा • सफलता दर 
गभ्भनिरडोधक गडोललयां • सुई • आई यु ्ी 
इम्पलांट • मनिला िसबंदी • ्पुरुष िसबंदी 
प्रभाव • कॉन्डोम • गुणवत्ा • सफलता दर 
गभ्भनिरडोधक गडोललयां • सुई • आई यु ्ी 
इम्पलांट • मनिला िसबंदी • ्पुरुष िसबंदी
प्रभाव • कॉन्डोम • गुणवत्ा • सफलता दर 
गभ्भनिरडोधक गडोललयां • सुई • आई यु ्ी
इम्पलांट • मनिला िसबंदी • ्पुरुष िसबंदी
प्रभाव • कॉन्डोम • गुणवत्ा • 
इम्पलांट • मनिला िसबंदी • 
्पुरुष िसबंदी  सफलता दर • गभ्भनिरडोधक 
गडोललयां • सुई • आई यु ्ी • प्रभाव • कॉन्डोम 
गुणवत्ा • सफलता दर • गभ्भनिरडोधक गडोललयां 
सुई • आई यु ्ी • इम्पलांट • मनिला िसबंदी 
्पुरुष िसबंदी • प्रभाव • कॉन्डोम • गुणवत्ा 
इम्पलांट • मनिला िसबंदी • ्पुरुष िसबंदी  
सफलता दर • गभ्भनिरडोधक गडोललयां • सुई • आई 
यु ्ी • सुई • आई यु ्ी • इम्पलांट • मनिला

गर्भनिरोध 
के तरीके 



गर्भनिरोध के तरीके 



गर्भनिरोध के तरीके 

आपातकालीन गर्भननरोधक पुरुष नसबंदी 

महिला नसबंदी

आई यु डी 

पर उपलबध
उपकेन्द्र तथा उससे उपर के 
स्ास्थ्य केन्द्र
प्रशिक्षित आिा
(यहद असुरक्षित यौन सबंध के तीन 
हदनों के रीतर उपयोग ककया जाय)

पर उपलबध
राथमिक स्ास्थ्य कें द्र ्या उससे 
उपर के स्ास्थ्य केन्द्र
प्राई्ेट असपताल   
(पुरुषों के क्लए सबसे 
उचित स्ाई उपाय)

पर उपलबध 
प्राथमिक स्ास्थ्य कें द्र ्या 
उससे उपर के स्ास्थ्य केन्द्र
प्राई्ेट असपताल 
(सबसे उचित स्ाई उपाय)

पर उपलबध
प्राथमिक स्ास्थ्य कें द्र ्या 
उससे उपर के स्ास्थ्य केन्द्र
प्राई्ेट असपताल

सबसे प्ररावी एक ्र्भ िें: <1 प्रनत 100 िनिलाओं िें गरा्भ्सथा

इम्पलांट 

पर उपलबध 
कुछ निजी असपताल 

(low cost, easy to  administer)
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गर्भननरोधक गोक्लयां  सुई

कॉन्ोम

पर उपलबध
उपकेन्द्र तथा उससे उपर के सरकारी  
स्ास्थ्य केन्द्ररों पर उपलबध 
आिा के पास उपलबध 
प्राई्ेट असपताल 
द्ा की दुकाि 

(सािान््य िुलक पर आिा द्ारा घर तक 
द्ा पहुचांिे की ्योजिा उपलबध िै। 
िाला-एि बांड िर सरकारी असपताल िें 
िुफत उपलबध िै।)

पर उपलबध
जो जजले ‘मििि परर्ार न्कास’ िें 
िामिल ििीं िैं, ्िाँ िेमडकल कॉलेज 
तथा जजला असपताल िें उपलबध ‘मििि 
परर्ार न्कास’ िें िामिल जजलरों िें 
प्राथमिक स्ास्थ्य कें द्र सतर पर उपलबध 

पर उपलबध
राथमिक स्ास्थ्य कें द्र ्या उससे 
उपर के स्ास्थ्य केन्द्र
गाँ् िें प्रशिक्षित आिा के पास
सथािी्य द्ा की दुकाि 

मध्यम प्ररावी

अल्पतम प्ररावी

एक ्र्भ िें: 6-12 प्रनत 100 िनिलाओं िें गरा्भ्सथा

एक ्र्भ िें: >18 प्रनत 100 िनिलाओं िें गरा्भ्सथा

(‘निरोध’ बांड िर सरकारी 
असपताल िें िुफत उपलबध 
िै तथा आिा का्य्भकता्भ इसे 
घर तक पहुंचािे का काि 
करती िै।)



(राष्टीय पररवार सवास्थय सववेक्षण 4; वत्भमाि में 15-49 वर्भ की 
नववानित मनिलाओं में गर्भनिरोधक तरीकों का इसतेमाल) 

महिला नसबंदी 
36%

कॉन्डोम
5.6%

गर्भनिरोध के तरीके PAGE 04

गर्भननरडोधक 
गडोललयां  

4.1%
आई यु डी 
1.5%

पुरुष नसबंदी 
0.3%



संरानवत दुष्प्रराव

पुरुष नसबंदी 
िल्य नरि्या से  जुडी 
सिस्या, इसे बदला ििीं 
जा सकता 

इम्पलांट
िाशसक धि्भ िें अनि्यमितता, 
िमडि्यरों िें खनिज पदाथ्भ 
की किी

महिला नसबंदी
िल्य नरि्या से जुडी सिस्या, 
इसे बदला ििीं जा सकता 

सुई
िमडि्यरों िें खनिज पदाथ्भ की 
किी, िाशसक धि्भ के दौराि 
अनि्यमित खूि का ररसा् 

आई यु डी 
गरा्भि्य संबंधी संरििण 
की संरा्िा

कॉन्ोम
लेटेकस एलजजी

गर्भननरोधक गोक्लयां  
सरदद्भ, उलटटी, िाशसक धि्भ 
के दौराि अनि्यमित खूि का 
ररसा्, िुिासे, स्रा् िें 
मचडमचडापि

आपातकालीन गर्भननरोधक
िाशसक धि्भ िें अनि्यमितता 
ए्ं िुिासे

गर्भनिरोध के तरीके 
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समर्थन की योजना • उद्देशय • हितधारकों 
जाँच करना • लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना  
हरियान्वयन करना • समर्थन की योजना • उद्देशय 
हितधारकों • जाँच करना • लक्य • साथरयों 
काय्थ-योजना • हरियान्वयन करना • समर्थन 
की योजना • उद्देशय • हितधारकों • जाँच करना 
लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना • हरियान्वयन 
करना • समर्थन की योजना • उद्देशय • हितधारकों 
जाँच करना • लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना 
हरियान्वयन करना • हितधारकों
समर्थन की योजना • उद्देशय • 
जाँच करना • लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना  
हरियान्वयन करना • समर्थन की योजना • उद्देशय 
हितधारकों • जाँच करना • लक्य • साथरयों  
काय्थ-योजना • हरियान्वयन करना • समर्थन की 
योजना • उद्देशय • हितधारकों • जाँच करना 
लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना • हरियान्वयन 
करना • समर्थन की योजना • उद्देशय • हितधारकों 
जाँच करना • लक्य • साथरयों • काय्थ-योजना

गर्भ-समापन + 
पैरवी



गर्भ-समापन + पैरवी



भारत में 2015 में प्रजनन 
उम्र समूह की प्रतत 1000 
मतहलाओं में से 47 मतहलाओं 
की दर से लगभग 1 करोड़ 56 
लाख गभ्भ-समापन हुए 
(15 to 49 years)। 

इनमें से 8 लाख या 5% 
गभ्भ-समापन असुरक्षित तरीके 
से तकए गए थे जो तक उचित 
सुतिधाओं के तिना अप्रशिक्षित    

या अप्रमाक्ित चितकतसकों 
द्ारा तिना मानयता प्रापत जगहों 
पर तकए गए थें। असुरक्षित 
गभ्भ-समापन से संिंचधत मातृ-
मृतयु दर लगभग 8% है। 

सुरक्षित गर्भ-समापन के 
पषिधर के तौर पर हमें आंकड़ों 
को समझना होगा और अपनी 
कार्भ रोजना इस प्रकार बनानी 
होगी कक हम दूसरों का समर्भन 
व सहरोग प्राप्त कर सकें । 

56 लाख गर्भ-समापन 

8 लाख 
गभ्भ-समापन तिना मानयता 
प्रापत जगहों पर तकए गए थें। 

8% मातृ-मृत्यु दर
असुरक्षित गभ्भ - समापन के 
योगदान के कारन 

 1 ससंघ एट ऑल, “द इंशसडणस ऑफ़ एिॅाि्भन एणड अनइनटेंडड प्रेगनेंसी इन इंचडया 2015”, लॅनसेट गलोिल हेलथ, िॉलयूम 6, इिु 1, 2018
 आईिीआईडी (Ibid)
 2 सिास्थय एिं पररिार कलयाि तिभाग, भारत सरकार http://www.mohfw.nic.in/WriteReadData/
c08032016/89632563214569875236.pdf 
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पैरवी की रोजना कैसे बनाएं?

सन्दर्भ को समझें 

पैरवी के उदे्श्य को तर करें 

सरी हहतधारकों का मानचित्र तैरार करें

सफलता की जांि और उसका मूलांकन करें 

कार्भ रोजना को लागु करें 

एक कार्भ-रोजना बनाएं 

1

2

3

4

5

6

याद रखखए! यह नोट सुरक्षित गभ्भ-समापन के शलए 
समथ्भन जुटाने हेतु क्रमिार योजना िनाने में सहयोग 
करता है। परनतु योजना िनाते समय धयान रखना 
आिशयक है तक समथ्भन के शलए तकए गए प्रयास को 

चमलने िाली प्रतततक्रया अकसर तिशिष्ट पररससथततयों 
के अनुरूप हो सकती है, मतलि अलग-अलग 
पररससथततयों में अलग- अलग हो सकती है।
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पररससथतत को समझने के शलए त्थयों का 
अधययन करें। तिक्भनन सत्ोत जैसे तक 
एन एफ एि एस-4, जजला त्थय-पत्, 
सथानीय अधययन, सरकारी अचधकारी, 
और उपभोक्ाओं, संभातित लाभारथंयों 
के साथ िातिीत करें ।

एक लॅनसेट अधययन4 यह िताता है तक 
खासकर तिहार और झारखंड राजयों में, 
जहां 75 % जनसंखया ग्ामीि इलाकों 
में रहती हैं, कानूनी गभ्भ-समापन सेिाए ं
अपया्भपत हैं।5,6 

बिहार 

झारखंड

सन्दर्भ को समझना िर
ि

 1

4 ससंघ एट ऑल, “द इंशसडणस ऑफ़ एिॅाि्भन एणड अनइनटेंडड प्रेगनेंसी इन इंचडया 2015”, लॅनसेट गलोिल हेलथ, िॉलयूम 6, 
इिु 1, 2018
5 कलयानिाला एस एट ऑल, “एडोपिेन एडं कंटीनयुएिन ऑफ़ कंट्ासेपिन फॉलोविंग मेचडकल ओर सरजंकल एिोि्भन इन तिहार 
एडं झारखंड, इंचडया”,   इंटरनेिनल जन्भल ऑफ़ गयानाकॉलोजी एणड ओिसत्ेटटकस, 118 सपल. 1:एस47-51, 2012
6 पटेल एल एट ऑल, “सपोट्भ फॉर प्रोतिज़िन ऑफ़ अलली मेचडकल एिोि्भन िाय चमड-लेिल प्रोिाइडस्भ इन तिहार एडं झारखंड, 
इंचडया”, ररप्रोडसकटि हेलथ मैटस्भ, 17(33):70–9. pmid:19523584, 2009
7 दुगगल आर एट ऑल, “द एिॉि्भन असेसमेंट प्रोजेकट इंचडया: की फाइंडडंगस एडं ररकमेंडेिंस”, , ररप्रोडसकटि हेलथ मैटस्भ, , 12 
(24 सपल.):122–9, 2004
8 समाट्भ उदे्शय: तकसी उदे्शय की रूप-रेखा तैयार करने के दौरान, यह सुतनक्चित कर लें तक यह तिशिष्ट, मूलयांकन करने योगय, 
प्रापत करने योगय, उचित और समयिद्ध हैं।

केवल 1%
गभ्भ-समापन के शलए सभी 
प्रमाक्ित सेिा कें द्ों में से 
शसफ्भ  इन राजयों में हैं।

10%
जनसंखया इन दो 
राजयों में रहती हैं
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आंकड़ों की कमी
इस तरह के आंकडे़ केिल 
लॅनसेट अधययन में ही 
उपलबध हैं

सुरक्षित सेवाओं 
के िारे में लोगों का 
कम ज्ान

समाज में गभ्भ-समापन को 
शरमिं्दगी के रूप में ्ेदखा जाना

चमथक 

प्रशिक्षित प्रदाता और उन 
तक आम लोगों की पंहुच 
में कमी

कानूनी जागरूकता 
में कमी: पी.सी.पी.एन.
डी.टी एिं एम टी पी
कानून में अंतर का पता 
न होना

राष्टीय और राजय 
सरकार की प्ाथममकताए ं
(नीततयां, तनददेि, टदए जाने 
िाले साि्भजतनक ियान) 
अलग होना

इन दो राज्यों के जिलयों में सुरक्षित 
गर्भ-समापन में ननम्न बाधक 



पैरवी के उदे्शयों 
को बनरा्भररत करना 

दीघ्भकाशलक लक्यों और समाट्भ (8) 
अलपकाशलक उदेशयों का पहिान करें 

बवसततृत लक्य
झारखंड में 2023 तक प्रजनन 
के उम्र की लड़तकयां/मतहलाओं 
को सुरक्षित एिं कानूनी गभ्भ-
समापन सेिाए ंचमल पाए।ं

समार्भ उदे्शय 
एक साल के भीतर (2019 
तक) जजले भर में कानूनी एिं 
प्रशिक्षित प्रदाताओं की संखया 
में 25% िृजद्ध।

जजला सतर समीतत को 
सतक्रय करना (यह मानते 
हुए तक इसका पहले ही 
गठन तकया जा िुका है)।

8 समाट्भ उदे्शय: तकसी उदे्शय की रूप-रेखा तैयार करने के दौरान, यह सुतनक्चित कर लें तक यह तिशिष्ट, मूलयांकन करने योगय, प्रापत 
करने योगय, उचित और समयिद्ध हैं।

िर
ि

 2
 औ

र 3
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बहतरारकों का मानमचत्र  तैयार करना
बनर्भय लेने वाले 
मुखय चितकतसा अचधकारी 
(सी.एम.ओ)/जजला सिास्थय 
अचधकारी (डी.एि.ओ)
जजला सतर समीतत के सदसय 
(जगह को पंजीकृत कराने 
के शलए)

सीरे तौर पर प्राबवत 
करने वाले
सथानीय एम.एल.ए 
सिास्थय सेिाए ंदेने िाले तंत् के 
प्रतततनचध 
िडे़ गैर-सरकारी संगठन (एन.
जी.ओ)/सरकारी तनकायों के 
साथ काम करने िाले तकीनीकी 
सहायक इकाईयां 

प्राबवत करने वाले-साथी
मीचडया
इन तिषयों के िोधकर्ा्भ
गैर-सरकारी संगठन और 
मतहलाओं के समूह, नेटिक्भ /
गठिंधन
पेिेिर संसथा जैसे एफ.ओ.जी.
एस.आई (FOGSI), िकीलों 
का समूह 

बवपषि
जीिहतया को पाप समझने 
िाले लोग 
धारमंक प्रमुख

बनर्भयकर्ा्भ (ओं) और प्रावी 

लोगों की पहचान करना – पता लगाए ं
बक ये कौन-कौन हैं जजनके पास इन 
बवषयों पर बनर्भय लेने के अमरकार हैं 
और जजनसे आपके उदे्शयों को आगे 
िढ़ने में म्द्द ममलेगी। उन लोगों का 
री पता लगाए ंजो बनर्भयकर्ा्भओं 
तक आपकी िात पहुंचाने में एक 
सं्ेदशवाहक की रूममका बनरा सकते 
हैं (बनर्भयकर्ा्भ बकस की/बकन समु्दाय  
की िात सुनते हैं?)

साथथयों की पहचान करना और उनहें 
संवेद्दत कर एकजुर करना – ये वे 
साथी हैं जो अमरकाररयों के सामने 
आपके पषि को रखने में म्द्द कर 
सकते हैं और अमरकाररयों के बनर्भय 
को प्राबवत कर सकते हैं। ररनीबत 
संिंरी गठिंरन के िारे में सोचें कयोंबक 
समथ्भन की प्बरिया के ्दौरान आपको 
उन बहतरारकों के साथ काम करने की 
ज़रूरत पड़ सकती है जजनहें आम तौर 
पर सहयोगी के रूप में करी नहीं ्ेदखा 
गया हैं।

अपने बवपषि को जानना – गर्भ-
समापन के अमरकार के बवरोमरयों 
की प्कतृ बत को और उनके द्ारा इसके 
बवरूद्ध द्दए गए बवक्रनन तककों, जजनमें 
बवथशष्ट ्ेदश/राजय/षिेत्र री शाममल हैं, 
को समझना आवशयक है।
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काय्भ-योजना 
िनाना और उसका 
प्बरिया शुरू करना 

एक काय्भ-योजना जजसमें 
बनमन जानकाररयों, के साथ 
बवक्रनन काय्भवाही के चरर 
शाममल होते हैं: 

कौन-सी गबतबवमरयां 
होंगी और उनहें कौन 
करेगा?
समय

िजर  

योजना, जजसमें बवकास 
सं्ेदश शाममल होते हैं

मंच जो उपयोग में लाए जा 
सकते हैं: आमने-सामने 
िैठकर िात करना, समथ्भक 
बकर, तथय पत्रक, साव्भजबनक 
रैथलयां, यामचका, साव्भजबनक 
िहस, प्ेस ररलीज़, नीबत 
िाज़ार, या िैठक, इतयाद्द।

गबतबवमर 1: एक समथ्भन बकर तैयार करें 

तहतधारकों के शलए आिशयक सूिनाओं के अनुरूप 
गभ्भ-समापन सेिाओं और दूसरे महतिपूि्भ त्थयों 
को एकतत्त कर उसकी एक फ़ाइल िनाए ंऔर एक 
समथ्भन तकट तैयार करें। छोटे त्थय-पत्क, तनददेि, 
काय्भ िरि आटद तिकशसत तकए जा सकते हैं, या 
दूसरी संसथाओं द्ारा ऐसे ही उदे्शय के शलए तैयार 
की गई सामग्ी का इसतेमाल करें।

बकसके द्ारा
संसथा के समथ्भक दल 

समय 
15 टदन

िजर
10,000 रूपये

चर
र
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गबतबवमर 2: सीरे तौर पर प्राबवत 
करने वाले लोगों से िात करें 

या

गबतबवमर 3: िैठक के िा्द 

A. प्रभातित करने िाल ेलोगों से 
आमन-ेसामन ेकी िठैक करें, 
उनके साथ एकतत्त आंकड़ों 
को साझा करें, उनहें इस िारे 
में कारिाई होने की ़िरूरत 
को समझने में मदद करें तथा 
उनहें सी.एम.ओ/डी.एि.ओ 
तक अपनी िात पहुिंाने का 
अनुरोध करें। उनहें सी.एम.ओ/
डी.एि.ओ के साथ होने िाली 
िठैक या जजला सतर सचमतत पर 
प्रसतुतीकरि के शलए जानकारी 
मुहयैा कराए ंऔर अपना 
सहयोग दें।

तिकलप 1 के शलए प्रभािी लोगों 
के साथ फॉलो-अप करें तातक यह 
समझा जा सके तक िे उन मुद्ों को 
सही ढंग स ेउठा पा रह ेहैं या नहीं। 
ऐसा करने में उनका सहयोग दें।
तिकलप 2 के शलए, सहमतत िने 
विंदुओं पर हुई प्रगतत को जानने 
के शलए सी.एम.ओ/डी.एि.ओ 
स ेचमलें।

बकसके द्ारा
ससंथा के समथ्भक दल 

समय
1 महीना 

िजर 
15,000 रूपये 

B. प्रभातित करने िाल ेलोगों 
और तहतधारकों के साथ एक 
संयकु्त िठैक की व्यवसथा करें 
जहां आकंड़ों को साझा तकया 
जा सके और जहां इस पर ििा्भ 
के शलए एक मंि चमल सके। 
अगर सभंि हो तो िैठक के 
अतं में सी.एम.ओ/डी.एि.ओ 
और जजला सतर समीतत के दूसरे 
सदसयों को इसमें िाचमल करें 
तातक जजन विंदुओं पर सहमतत 
िनी ह,ै उस ेप्रततभातगयों के साथ 
साझा तकया जा सके।

बकसके द्ारा
ससंथा के समथ्भक दल 

समय
15 टदन 

िजर 
25,000-50,000 रूपये 



ABORTION + ADVOCACY

सफलताओं की जांच 
और उसका मूलयांकन 

लघुकाथलक पररराम (आउरपुर) 
और ्दीघ्भकाथलक पररराम 
(आउरकम)। 

प्राव डालने वाले 
लोगों के साथ की गई 
िैठकों की संखया। 

प्राव डालने वाले लोगों के 
साथ साझा की जाने वाली 
समथ्भन सामबरियों की संखया।

आयोजजत फॉलो-अप 
िैठकों की संखया।

पंजीकतृ त जगहों 
और मचबकतसकों की 
संखया में वतृजद्ध। 

चर
र
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रह सुननक्चित करें कक आपके 
उदे्श्य स्ार्भ (SMART) 
मापदंडों से मेल खाते हैं।
तकसी जटटल उदे्शय को न िुनें।

अपने ननर्भरकर्ा्भओं के बारे में 
क्जतनी जानकारी चमल सके 
उतना पाने का प्ररास करें 
और उसी अनुसार अपनी 
ररनीनत बनाएं।
ऐसा मान कर न िलें तक 
तनि्भयकर्ा्भ को भी गभ्भ-
समापन के िारे में उतनी 
जानकारी है जजतनी की 
आपको। त्थय-पत्क, समथ्भन 
सार आटद तैयार करके जाए।ं

अपने समर्भन के क्लए सरल 
राषा का इस्ेमाल करें।
‘अजनमा िचिा’ या ‘भ्ूि 
मृतयु’ जैसे िबदों का इसतेमाल 
न करें ।‘माँ’ और ‘गभ्भिती 
मतहलाए’ं इन िबदों को एक-
दूसरे के पूरक/पया्भयिािी के 
रूप में इसतेमाल न करें ।
अचधक जानकारी के शलए 
‘गभ्भ-समापन पर संिाद’ के 
नोट को देखें।

मूलांकन करें कक क्ा नीनत 
माहौल अनुकूल है और क्ा 
इस नवक्िष्ट उदे्श्य के क्लए रह 
सही समर है।
षिेत्ीय और राष्टीय माहौल 
का मूलयांकन करना न भूलें 
जो आपकी सफलता के शलए 
सहयोगी या िाधक कुछ भी हो 
सकते हैं।

रह राद रखें कक नए 
घरनाक्रमों के आधार पर 
अपनी रोजना में बदलाव लाने 
में कोई बुराई नहीं है।
अलग-थलग होकर काय्भ न 
करें। जैसे-जैसे आप आगे 
िढ़ते जाए,ं अपने समथ्भन 
गठिंधन के सदसयों से परामि्भ 
करते िलें।

समथ्भन योजना में 
क्ा करें और क्ा न करें
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शब्द • भाषा • मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के 
लिए सामग्री • ्दश्गक • सहमति • सवाविंबन 
शब्द • भाषा • मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के 
लिए सामग्री • ्दश्गक • सहमति • सवाविंबन  
शब्द • भाषा • मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के 
लिए सामग्री • ्दश्गक • सहमति • सवाविंबन  
शब्द • भाषा • मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के 
लिए सामग्री • ्दश्गक • सहमति • सवाविंबन  
शब्द  भाषा • सहमति • चित्र • संवा्द के लिए 
सामग्री • चित्र • मार्ग्दरशशिका • 
सवाविंबन • शब्द • भाषा • 
मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के लिए सामग्री  
्दश्गक • सहमति • सवाविंबन • शब्द • भाषा  
मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के लिए सामग्री  
्दश्गक • सहमति • सवाविंबन • शब्द • भाषा  
मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के लिए सामग्री 
्दश्गक • सहमति • सवाविंबन • शब्द • भाषा 
मार्ग्दरशशिका • चित्र • संवा्द के लिए सामग्री 
्दश्गक • सहमति • सवाविंबन • शब्द • भाषा 

गर्भ-समापन + 
संचार 



गर्भ-समापन + संचार 



गर्भ समापन + संचार  

राषा या शब्द वह माधयम है 
जिसके ज़ररये ककसी पूवा्भग्रह 
को फैलाया िा सकता है, 
साथ ही यह वह माधयम री 
है जिसके द्ारा आप अपनी 
चयन एवं अधिकार के कवषय में 
आवाज़ बुलं्द कर सकते हैं।

यह माग्भ्दरशशिका  उन सामानय 
उपयोग में लाये िाने वाले 
शब्दों की िेंडर और अधिकार 
के सन्दर्भ में िांच करेगी, जिन 
शब्दों का इसतेमाल सुरक्षित 
गर्भ-समापन के कवषय में बात 
करते समय या कवकलप सुझाते 
समय ककया िाता ह।ै

उपयोग करें
गर्भ-समापन 
गर्भ समाप्त करना

उपयोग करें
गर्भ-समापन 
इन ननयमों के 
तहत कानूनी है 
(स्पष्ीकरण ) 

उपयोग न करें 
बचचा कगराना 
गर्भपात करना  

उपयोग न करें 
गर्भ-समापन कानूनी है

कारण
बचचा शब्द धचककतसीय 
रूप से गलत है, कयोंकक 
बचचा शब्द एक व्यक्ति को 
व्यति करता है, िबकक भ्ूण 
का कवकास उस सतर तक 
नहीं हुआ होता ह।ै ‘बचचा 
कगरा ्दो’ शब्दों का प्रराव 
नकारातमक हो सकता है 
कयोंकक यह कठोरता की 
ओर संकेत करता है।
 

कारण
गर्भ-समापन कुछ कनयमों के 
तहत कानूनी है।

शब्द
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उपयोग करें
गर्भ-समापन 
का चुनाव 
गर्भ समाप्त करने 
का चुनाव 

उपयोग करें
भ्ूण के लिंग के 
आधार पर 
गर्भ-समापन

उपयोग करें
भ्ूण (गरा्भवस्ा 
के 10 वे हफ्े तक)
गर्भस् लििु 
(गरा्भवस्ा के 10 
वे हफ्े के बाद)

उपयोग न करें 
बचचे से छुटकारा
अिनमे बचचे को मारना

उपयोग न करें  
सत्ी/कनया भ्ूणहतया
बचचचयों का गर्भपात 
िेंडर आिाररत हतया 

उपयोग न करें 
बचचा
मरा हुआ भ्ूण
अिनमा  क्शशु

कारण
मकहलाओं को इसके क्लए 
्दोषी नहीं मानना चाकहए। 
उनको चुनाव का अधिकार 
है इस बात पर ज़ोर द्दया 
िाना चाकहए।

कारण
हतया शब्द िोड़ने से वह 
कतल करने का सन्ेदश ्ेदता 
है िो गर्भ-समापन के सन्दर्भ 
में सही नहीं ह।ै

कारण
एक भ्ूण या गर्भसथ क्शशु 
अब तक बचचा नहीं है, बचचा 
होने के क्लए उसका पै्दा 
होना अकनवाय्भ ह।ै
अिनमा क्शशु शब्द हाल ही 
में गर्भ-समापन के खिलाफ 
रचा गया शब्द है, इस शब्द 
के अन्दर कई कवरोिारास 
हैंI मानवाधिकार पै्दा होने 
के उपरांत लाग ूहोते हैI इस 
सन्दर्भ में बचचा शब्द का 
उपयोग यहां धचककतसीय रूप 
से गलत है।



स्ानीय राषा में एक 
माग्भदलिशिका तैयार करें, तथा ऐसी 
साथी संस्ाओ को उसमें और 
िब्द जोड़ने तथा राय देने के लिए 
आमंनरित करें लजन्ें इस नवषय पर
जानकारी है।
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उपयोग करें
गर्भ जारी रखने 
का चुनाव 

उपयोग करें
अननयोलजत गर्भ 
से बचाव
अननयोलजत गर्भ 
की संरावना को 
कम करना 

उपयोग न करें 
बचचा रिने का चुनाव 

उपयोग न करें 
गर्भ-समापन से बचना
गर्भ-समापन की 
संरावना को कम करना

कारण
‘रिना’ शब्द एक 
सकारातमक पररणाम की 
ओर संकेत करता है िो की 
सही धचककतसीय पररचसथकत 
को शाय्द न ्दशा्भ पाएI साथ 
ही गरा्भवसथा को क्शशु या 
बचचे के रूप में ्दशा्भना री 
धचककतसीय दृकटि से गलत है। 

कारण
मकहला आम तौर पर गर्भ-
समापन, अकनयोजित गर्भ 
होने पर करती है इसक्लए 
अकनयोजित गर्भ से बचाव 
तथा उसकी संरावना घटाने 
की ज़रूरत है। 



गैर कानूनी गर्भ-समापन

असुरक्षित गर्भ-समापन

गैर कानूनी गर्भ-समापन कानून का 
उलंघन है, पर बावजू्द इसके वह 
सुरक्षित हो सकता है।

असुरक्षित गर्भ-समापन अप्रशशक्षित 
या कम प्रशशक्षित सेवा प्र्दाता द्ारा 
ककया जाता है, जजसमें एक मकहला 
का असुरक्षित चचककतसीय गर्भ-
समापन होता है। एक कानूनी मगर 
असुरक्षित गर्भ-समापन संरव है।

इन शब्दों का इसतेमाल एक 
दूसरे की जगह पर ना करें
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अनचाहा गर्भ वह गर्भ है जिसकी 
इचछा एक मकहला को नहीं है।

अकनयोजित गर्भ उस गर्भ को कहते 
है िब एक मकहला तब गर्भवती होती 
है िब वह गर्भवती होने का प्रयास 
नहीं कर रही होती।

अकनयोजित गर्भ चाहा या 
अनचाहा ्दोनों हो सकता है। 

अनचाहा गर्भ

अननयोजित गर्भ



चचत्र

धचत् अथवा दृशय एक कवचार को 
संप्रेकषत करने का बहुत सशति और 
कवशेष माधयम हैं। इसक्लए यह ज़रूरी है 
की इसका कवकास सुरक्षित गर्भ-समापन 
से िुड़ी संवे्दनशीलता को धयान में 
रिते हुए ककया िाये। संवा्द के क्लए 
सामग्री तैयार करते समय धचत् बनाने 
के क्लए कनमन माग्भ्दरशशिका  का उपयोग 
ककया िा सकता ह।ै

2 अधिकार आिाररत सन्ेदश पर इंटरनेशनल पलांड पैरेंटहुड फेडरेशन (IPPF) गाइड से अनुकूक्लत 

उपयोग करें
गर्भ िांच ककट या िांच के नतीिे को 
गर्भ िारण ्दशा्भने के क्लए उपयोग में 
लाया िा सकता हैI 

उपयोग न करें 
गर्भवती मकहला का धचत् 

कारण
आम तौर पर गर्भ-समापन पहली 
कतमाही में होता है, गर्भ के उरार 
द्दिने के बहुत पहलेI गर्भवती मकहला 
द्दिाने से गर्भ-समापन के कवषय में 
गलत िारणा फैल सकता है, िैसे 
गर्भ-समापन गर्भ के अधिकतम ककस 
सतर पर ककया िा सकता है के बारे में
धचत् अथवा दृशय एक कवचार को 
संप्रेकषत करने का बहुत सशति और 
कवशेष माधयम हैं। इसक्लए यह ज़रूरी है 
की इसका कवकास सुरक्षित गर्भ-समापन 
से िुड़ी संवे्दनशीलता को धयान में 
रिते हुए ककया िाये। संवा्द के क्लए 
सामग्री तैयार करते समय धचत् बनाने 
के क्लए कनमन माग्भ्दरशशिका  का उपयोग 
ककया िा सकता है।
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उपयोग करें
गर्भ-समापन से िुड़ी सामग्री गर्भ-समापन से गुज़र 
रहे व्यक्ति के कनिी अनुरव को धयान में रिकर बनाई 
िानी चाकहए; गर्भ को धयान में रिकर नहींI 

उपयोग न करें 
बचचों की तसवीर 

कारण
गर्भ-समापन में बचचों की तसवीरों को 
शाधमल करना भ्ामक सन्ेदश रेि 
सकता हैI यह चुनाव गर्भ-समापन 
कवरोिी अक्रयान से िुड़ा है।

उपयोग करें
जहां तक हो सके मकहलाओं 
की सहमकत से उनकी तसवीरों 
का इसतेमाल करेंI सजीव  चचत्र, 
रेखाचचत्र, कारू्भन अनय अच्े 
कवकलप हैं। 

उपयोग न करें 
ऐसी मकहला का 
धचत् जिसका 
चेहरा िुंिला हो या  
ढका हो 

कारण
िुंिला चेहरा यह ्दशा्भता है की 
मकहला अपनी पहचान छुपाना 
चाहती हैI इससे यह सन्ेदश िा 
सकता है की गर्भ-समापन कोई 
शरमशि्दा होने वाली या ्दोषी अनुरव 
करने वाली बात है।



उपयोग करें
ऐसे धचत्ों का उपयोग 
करें जिसमें सामानय/
कनषपषि राव हो िैसा की 
ककसी अनय धचककतसीय 
प्रकरिया से िुडे़ सामान में 
हो सकता है। 

उपयोग करें
िहां तक संरव हो भ्ूण के धचत् 
को द्दिाने से बचें।
यद्द आप मरीिों को या सेवा प्र्दाता 
को गर्भ-समापन की प्रकरिया समझाना 
चाहते हैं, तो गरा्भवसथा के समय का 
इसतेमाल करें। 

उपयोग न करें 
तीन महीने से अधिक 
भ्ूण की तसवीर 

उपयोग न करें 
गहरी नकारातमक राव द्दिाती 
हुई मकहलाओं के धचत् 

कारण
एक मकहला गर्भ-समापन के बा्द कई 
तरह की रावनाओ से गुज़रती हैI 
अधिक िुश या दुःिी रावनाओं वाले 
तसवीरों को द्दिाने से बचें।

कारण
अधिकतम गर्भ-
समापन गरा्भवसथा 
के पहले तीन माह के 
्दौरान होता है, इसक्लए 
तीन माह से अधिक 
भ्ूण की तसवीर द्दिाने 
से गर्भ-समापन की 
सामानय अवधि के बारे 
में गलतफहमी फैल 
सकती है।
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उपयोग करें
वसतु की दृशयातमकता बढाने के क्लए 
धयान आकरषशित करने वाले रंगों का, 
बहुत सारे धचत्ों का तथा साफ सुथरी 
फॉममेट का इसतेमाल करें, वीरतस धचत्ों 
का इसतेमाल कम करें।

उपयोग न करें 
चौकाने वाली तसवीरें 

कारण
हालाँकक वीरतस और चौकाने वाली 
तसवीरें धयान आकरषशित करती हैं, पर यह 
्दश्भकों के मन में कटि और चचशिता पै्दा 
कर सकती हैंI ये गर्भ-समापन को रय, 
आघात और ऐसे कई अनय नकारातमक 
रावों से िोड़ सकती हैं।



अपने िब्दों और चचरिों को परखने के 
लिए ननम्न सवािों के जवाब दें 

कया इसतेमाल की गई 
राषा सरल है?
राषा सरल रिें तथा मुशशकल 
शब्दों का इसतेमाल न करें।

कया इसतेमाल की गई 
राषा सही है? 
कया उपयोग करना है, कया नहीं - 
सन्दर्भ में द्दए उपरोति शब्दों का 
इसतेमाल करें।

कया राषा मकहलाओं के 
चुनाव को सही तरह से द्दिा 
रही है? 
उस शब्दावली का प्रयोग करें िो 
मकहलाओं की  सवावलंबन  एवं चयन 
को सममान ्ेदती हो।

कया इसतेमाल की गई राषा 
पूवा्भग्रह मुति है? 
ऐसे शब्दों के इसतेमाल करने से बचें, 
िो मानयताओं से ल्ेद हैंI आपकी 
राषा तथा सथानीय सन्दर्भ में यह 
ककस प्रकार रूपांतररत होते हैं, इस 
पर खास धयान ्ेदने की ज़रूरत है।

काय्भवाही को अमल में लाने 
के क्लए कया सुझाव है?
उस काम को सपटिता से क्लिें या 
उसका कन्दमेश ्दें िो आप ्दश्भकों 
से करवाना चाहते हैंI उनहें सेवा के 
कवषय में सटीक िानकारी ्दें तथा 
सुचना का सत्ोत प्र्दान करें। 

कया आपके पास धचत् के 
इसतेमाल के क्लए सहमकत 
और इिाज़त है?
सुकनक्चित करें की आपके पास सरी 
तसवीरों को इसतेमाल करने के क्लए 
सहमकत और इिाज़त है।

कया अलग-अलग तसवीरें 
और सन्ेदश एक दसरे के 
कवरोिारासी हैं?
सुकनक्चित करें की आपकी सरी 
सामग्री एक ही सन्ेदश पर केजनरित 
हो और धचत्/तसवीरें सन्ेदश के 
अनुकूल हों।

धचत्/कफलम को कयों 
शाधमल करें?
यह पता लगाना की धचत्/कफलम 
को कयों शाधमल ककया गया है 
आपको यह बताएगा कक कया उसका 
इसतेमाल सही तरीके से ककया गया 
है। उ्दहारणत: सामग्री को आकष्भक 
बनाने के क्लए, सन्दर्भ को सही 
तरीके से समझाने के क्लए, ्दश्भक 
के साथ संपक्भ  बनाने और सन्दर्भ  
सथाकपत करने के क्लए,  इतयाद्द।

कया तसवीर के राव सामानय 
हैं, कया वह साहस एवं प्रेरणा 
्दायक है? 
कुछ बबशिदओं के क्लए ऊपर ्दी गयी 
माग्भ्दरशशिका को ्ेदिें।  
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मानवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • गररमा 
सवतंत्रता • न् ा् • बुनन्ादी मानवाधिकारों
सवास्थ् सेवा का अधिकार • च्न का अधिकार 
मानवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • गररमा 
सवतंत्रता • न् ा् • बुनन्ादी मानवाधिकारों
सवास्थ् सेवा का अधिकार • च्न का अधिकार
मानवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • गररमा 
सवतंत्रता • न् ा् • बुनन्ादी मानवाधिकारों
सवास्थ् सेवा का अधिकार • च्न का अधिकार
बुनन्ादी मानवाधिकारों •
सवास्थ् सेवा का अधिकार • 
गररमा • सवतंत्रता •  बुनन्ादी मानवाधिकारों 
मानवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • मा 
नवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • गररमा 
सवतंत्रता • न् ा् • बुनन्ादी मानवाधिकारों
सवास्थ् सेवा का अधिकार • च्न का अधिकार
मानवाधिकार की साव्वभौधमक घोषणा • गररमा 
सवतंत्रता • न् ा् • बुनन्ादी मानवाधिकारों
सवास्थ् सेवा का अधिकार • च्न का अधिकार

गर्भ-समापन + 
मानव अधिकार
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ABORTION + HUMAN RIGHTS

संयुक्त राष्ट्र ने 1948 को मानवाधिकार की साव्वभौधमक 
घोषणा को अंगीकार ककयाI इस घोषणा पत्र के अंतग्वत 
संयुक्त राष्ट्र प्रत्ेक व्यक्क्त की गररमा एवं उनकी स्वतंत्रता, 
न्ाय और शान्ति के बुक्नयादी और अपररहाय्व अधिकार को 
बनाये रखने के लिए प्रक्तबद्ध हैI

सुरलषित गभ्व-समापन की सुक्विा एक यौन एवं प्रजनन 
अधिकार हैI यह उन 12 बुक्नयादी मानवाधिकारों के 
अंतग्वत आता है लजनका स्तोत अतिराष्ट्रीय मानवाधिकार 
तथा इसके दुसरे तंत्र हैं, और लजसकी क्वश्व के अनेक 
देशों ने पुधटि की हैI इसमें मानवाधिकार की साव्वभौधमक 
घोषणा (UDHR), आधथथिक, सामालजक और सांस्कृ क्तक 
अधिकारों पर अंतरा्वष्ट्रीय प्रण (ICESCR), नागररक तथा 
राजनीक्तक अधिकारों पर अंतरा्वष्ट्रीय नीक्त (ICCPR), 
महहिाओं के प्रक्त सभी प्रकार के भेदभावों को समाप्त करने 
के लिये अधभसमय (CEDAW) इत्ाहद शाधमि हैं I 
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जीवन का अधिकार

वैज्ाक्नक उन्नक्त से 
िाभ का अधिकार

250 लाख
गर्भ- समापन होते हैं हर वर्भ

22,800 - 
31,000
मृत्यु जिसे 
रोकना संरव है

8-1 1%
मातृ-मृत्यु 
गर्भ-समापन की 
विह हर वर्भ ववश्व 
रर में होती है

१. सवास्थ्य सेवा एवं सुरक्ा का अधिकार 

स्त्ोत: ग्ोब्, रीिन् एण्ड सब-रीिन् क्ाससविकेशन ऑफ़ एबॅाश्भनस बा् सेफ्टी, 2010-14: एसस््मे््स फॅ्ाम अ बैसस्न 
हैरारककि्् मॅा्ड्, ्ॅनसे् 2017

सयुरक्षित गर्भ-समापन की 
सयुवविा पर रोक एक मवह्ा के 
स्वास््थ् एवं िीवन को खतरे में 
्डा् सकती हैIइसस्ए ज़रूरी 
है वक सरकार सयुरक्षित गर्भ-
समापन के स्ए ऐसी स्वास््थ् 
सेवा प्रदान करे िो मवह्ाओं 
को असयुरक्षित गर्भ-समापन के 
खतरे से सयुरषिा प्रदान कर सकेI
सयुरक्षित गर्भ-समापन में कयु छ 
सामान्  रूकाव े्ं आती हैं। 
उन रूकाव्ो  में शाधम् 
हैं - गर्भ-समापन से ियुडा 

सामाजिक वतरस्कार, कानूनी 
िानकारी तथा िागरुक्ा 
में कमी, सेवाओं तक पहंच 
तथा प्रसशक्षित अधिकारी एवं 
उपकरणों की कमी। सयुरक्षित 
एवं स्वीकृत प्रिनन स्वास््थ् 
तकनीक तक हर मवह्ा 
की पहंच होनी चावहए। इन 
तकनीकों में शाधम् है, गर्भ 
वनरोि के नवीनतम तरीके, 

स्युरक्षित गर्भ-समापन के 
तरीके, बचचे न होने की समस््ा 
का इ्ाि,  तथा इ्ाि के 
दौरान वकसी री संराववत 
दुरपररणाम से ियुडी िानकारी  



अवन्ोजित एवं अनचाहा गर्भ 
मवह्ाओं को कई तरीकों से 
प्रराववत कर सकता है। ्ह 
प्रराव उनके ररशतें, आरथकिक 
संसािन, धचवकतसी् देखरा् 
एवं स्वास््थ् की उप्बिता 
िैसे कारकों पर आिाररत हो 
सकता है। 

एक मवह्ा का गर्भ-समापन 
का वनण्भ् उसके वनिी हा्ात 
पर वनर्भर करता है तथा उस 
वनण्भ् का सममान और समथ्भन 
वक्ा िाना बहत ज़रूरी है। 
्ह एक ऐसा स्वतंत् चयुनाव है 
िो एक मवह्ा का ्ौन एवं 
प्रिनन अधिकार है।

एक मवह्ा शादटी तथा बचचा 
पैदा करने का वनण्भ् ्ेने 
के स्ए स्वतंत् है। च्न के 
अधिकार के अंतग्भत, ्ौन 
एवं प्रिनन स्वास््थ् सयुवविा 
तक पहंच शाधम् है, जिसमें 
पररवार वन्ोिन, बचचा न 
होने का इ्ाि तथा ्ौन 
संक्रमण से होने वा्े रोगों से 
बचाव व ई्ाि शाधम् हैंI इस 
अधिकार के अनदर पूवा्भग्रह-
रवहत एक ऐसा माहौ् तै्ार 
करना री शाधम् है, जिसमें 
एच. आई. वी./ए््डस से पीधडत 
मवह्ा को वनण्भ् ्ेने की 
सयुवविा प्रापत हो ।

शादी करने का या न करने 
अथवा पररवार बढाने या न 
बढाने का चुनावI

बच्ा पैदा करने के ननर्णय

२. च्यन का अधिकार 
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हर व्यनति को स्वतंत्रता एवं 
सुरक्ा का अधिकारI 

हर व्यनति को बराबरी तथा 
हर तरह के भेदभाव से 
आजादी का अधिकारI

गोपननयता का अधिकारI

३. सवतंत्रता का अधिकार 

ल्किग आिाररत रूधमका, 
सामाजिक दबाव, ररशतों से 
उममीद आदद एक व्यसक् 
की वनिी स्वंत्ता को कई 
स्तरों पर बाधित करते हैं। 
अनचाहा गर्भ एक मवह्ा 
के शारीररक और मानससक 
स्वास््थ् को कई स्तरों पर 
बयुरी तरह प्रराववत कर 
सकता है। 

अपने शरीर से ियुडे वनण्भ्, 
खासतौर पर ्ौन और 
प्रिनन से ियुडा मयुद्ा, एक 
मवह्ा का वनिी मयुद्ा है, 
तथा उसे मवह्ा को स्व्ं 
्ेने दद्ा िाना चावहएI 

एक रेदराव रवहत समाि 
िो ररशतों के अ्ग-अ्ग 
स्वरुप को स्वीकार करता है, 
तथा सह्ोग प्रदान करता 
है, वही समाि ्ौवनकता 
एव मातृतव की इन 
अक्रव्यसक््ों को पूरा करने 
में सि् हो सकता ह।ै 



सन्दर्भ: गर्भ-समापन से जुडे मानव अधिकार – 
जो न्याध्यक नन्यमों द्ारा संरक्क्त नक्ये गए हैं 1 

संरक्षित 
मानवाधिकार

िीवन, स्वतंत्ता और 
सयुरषिा  का अधिकार 

अनयुचछेद 2.1

अनयुचछेद 7

अनयुचछेद 2.2

अनयुचछेद 2; 5

अनयुचछेद 10.2;
12.1; 12.2

अनयुचछेद 17.1

अनयुचछेद 16.1

वकसी री प्रकार की ्ातना, 
कष्ट अथवा अमानवी् 
व्यवहार स ेन पीधडत होने 
का अधिकार 

ल्किग रेदराव स ेमयुक् होने 
का अधिकार

ऐस ेरीवत ररवािो में सशंोिन 
का अधिकार जिसमें 
मवह्ाओं स ेरेदराव हो 

स्वास््थ्, प्रिनन स्वास््थ् 
और पररवार वन्ोिन 
का अधिकार

गोपवन्ता का अधिकार 

बचचों में अतंर रखने के 
वनण््भ  का अधिकार 

मानवाधिकार 
की साव्भरौधमक 
घोषणा (UDHR)

नागररक तथा 
राजनीनतक 
अधिकारों पर 
अंतरराष्टी्य प्रण 
(ICCPR)

आरथथिक, सामाजजक 
और सासंककृ नतक 
अधिकारों पर 
अतंरराष्टी्य प्रण 
(ICESCR)

अंतरराष्टी् न् ाव्क वन्म

अनयुचछेद 5

अनयुचछेद 2

अनयुचछेद 3 अनयुचछेद 
6.1; 9.1

गर्भ समापन + मानव अधिकार PAGE 06

अनयुचछेद 1; 3

अनयुचछेद 24.3

अनयुचछेद 10;
11.2; 11.3; 
12.1; 14.2

अनयुचछेद 16.1; 16.2

आचार 8 

अनयुचछेद 24.1; 
24.2

अनयुचछेद 2.1

अनयुचछेद 2.1

अनयुचछेद 
37

अनयुचछेद 
18

अनयुचछेद 
 41

अनयुचछेद 
18; 49

आचार 1;4

आचार 8
अनयुचछेद 7.45

अनयुचछेद 5.5

अनयुचछेद 56

अनयुचछेद 214

अनयुचछेद
106; 107

अनयुचछेद 89; 
92; 267

अनयुचछेद  
223

अनयुचछेद 
224

अनयुचछेद 
6.1; 6.2

आचार 1
अनयुचछेद 7.17; 8.34

अनयुचछेद
96; 106; 108

मनहलाओं 
की सरा 

बचचों की सरा नव्यना
धिकलरेशेन

का्यरो
धिकलरेशेन

बीजजथिग
धिकलरेशेन

समम्ेन दस्तावेज़

1 सेि एण्ड ्ीग् एबॅाश्भन इस अ वयुमनस ह्यूमन राई्, ब्ीफिकिग पेपर, सें्र िॅार ररप्रो्डकक्व राइ््स, 2004



बच्चा पैदचा करनचा यचा गर्भ 
समचापन करनचा, दोनो ही 

महहलचा के चुनने की 
आजचादी ह ैऔर यह 

उसके ननजतचा के 
अंतग्भत आतचा ह ै

अगस्त 2017, सयुप्रीम को ््भ ऑफ़ इंध्ड्ा 
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यौन एवं प्रजनन सववास्थय अधिकवार • जेंडर
जेंडर ववश्लेषण • जेंडर आिवाररत वनयम
जेंडर आिवाररत भूधमकवाए ं• यौन सववास्थय 
वितृसत्वा • यौवनकतवा • यौन अधिकवार
प्रजनन सववास्थय व अधिकवार • यौन एवं प्रजनन 
सववास्थय अधिकवार • जेंडर • जेंडर ववश्लेषण 
जेंडर आिवाररत वनयम • जेंडर आिवाररत 
भूधमकवाए ं• वितृसत्वा • यौवनकतवा • यौन सववास्थय 
यौन अधिकवार • प्रजनन सववास्थय व अधिकवार 
यौन एवं प्रजनन सववास्थय •
अधिकवार • यौन सववास्थय • 
जेंडर • जेंडर आिवाररत वनयम • जेंडर आिवाररत 
भूधमकवाए ं• वितृसत्वा • यौवनकतवा • यौन सववास्थय 
यौन अधिकवार • प्रजनन सववास्थय व अधिकवार 
जेंडर ववश्लेषण • यौन एवं प्रजनन सववास्थय 
अधिकवार • जेंडर • जेंडर ववश्लेषण • जेंडर 
आिवाररत वनयम • जेंडर आिवाररत भूधमकवाएं
वितृसत्वा • यौवनकतवा • यौन सववास्थय • यौन 
अधिकवार • प्रजनन सववास्थय व अधिकवार

मुख्य अवधारणा्यें
जेंडर एवं यौनिकता



मुख्य अवधारणा्यें
जेंडर एवं यौनिकता



सामान्य रूप से यौन एवं प्रजनन स्ास्थ्य अधिकार 
और इसमें भी ववशेष रूप से गभ्भ-समापन का मुद्ा, 
कई और मुद्दों से जुड़ा है, इसलिए गभ्भ-समापन के ववषय 
को समझने से पहिे आवश्यक है कक वपतृसत्ा, जेंडर, 
यौवनकता, यौन स्ास्थ्य, यौन अधिकार, प्रजनन स्ास्थ्य 
व अधिकार इत्ादि को ठीक से समझा जाए। यह 
नोट जेंडर और यौवनकता से सम्ंधित अविारणाओं 
और सुरलषित गभ्भ-समापन से उनके सम्ंि के बारे में 
जानकारी िेने का एक प्रयास है।

मुख्य अवधारणा्यें: जेंडर एवं ्यौनिकता

:जेंडर ्यह एक समाज व संसककृ नत के निधाधाररत मापदंड के अिुसार 
एक पुरुष ्या मनहला होिा है। ्यह सामाजजक रचिा है व 
इसका कोई जैनवक/प्ाककृ नतक आधार िहीं है।  

जेंडर 
आिाररत िारणा

जेंडर 
आिाररत वनयम

जेंडर 
आिाररत 
भूधमकाएं

जेंडर आिाररत 
काम का बंटवारा

जेंडर आिाररत 
ववधभन्न षिेत्र, वनयत 
काय्भ व गवतववधियां 

जेंडर एक (सामजजक) व्यवस्ा है

पुरुष शक्तिशाली हैं, 
नववेकपूणधा होते हैं

पुरुषों का अपिा मत होता 
हैं व वे उसे बता सकते हैं

पुरुषों को 
कमािा चानहए

उतपादि, आ्य, वेति 
समबंधधत काम पुरुषों 
को करिा चानहए

पुरुषों का काम 
सावधाजनिक क्ेत्ों में हैं

मनहलाए ंकमज़ोर हैं;
भावुक होती हैं

मनहलाओं को अपिे आपको 
व्यति िहीं करिा चानहए 

मनहलाओं को घर 
सँभालिा व पररवार की 
देखभाल करिी चानहए

प्जिि व देखभाल का 
काम मनहलाओं को
करिा चानहए

मनहलाओं का काम 
व्यक्तिगत क्ेत्ों व घर में हैं

PAGE 02
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इसलिए गर्भ-समापन 

के विषय को समझने से 

पहिे आिश्यक ह ै
वक वपतृसत्ा, जेंडर, 
यौननकता, यौन स्ास्थ्य, 

यौन अधिकार, प्रजनन 

स्ास्थ्य ि अधिकार 
इत्ावि को ठीक से 
समझा जाए।



: जेंडर नवश्लेषण 
्यह सामाजजक नवश्ेषण है जो पुरुषों की तुलिा 
में मनहलाओं के संसाधिों, गनतनवधध्यों, क्मताओं व 
अवरोधों को एक नवशेष सामाजजक व आर्थिक समूह 
व सनदभधा में अलग करके देखता है।

: नितृसत्ा 
्यह ऐनतहाक्सक रूप से सत्ा का असंतुलि है। ्यह 
वे सांसककृ नतक प््ाए ंव व्यवस्ा/तंत् है जो सामूनहक 
रूप से पुरुषों को सत्ा का आधधपत्य व भौनतक लाभ 
देते हैं, जैसे नक अधधक आ्य व अिौपचाररक लाभ, 
जजिमें घर की लड़नक्यों व मनहलाओं द्ारा दी जािे 
वाली देखभाल व सेवाए ंभी शाधमल हैं।  नपतकृसत्ा 
संस्ागत है – ्यह कई सतरों पर का्यधा करती है, जैसे 
की वै्यक्तिक, पाररवाररक, सामुदान्यक, सामाजजक, 
व कई व्यवस्ाओं को भी प्भानवत करती है जैसे 
की शैक्क्क, कािूिी, आर्थिक, राजिीनतक, धारमथिक, 
सांसककृ नतक त्ा सवास्थ्य।

: यौनिकता 
्यौनिकता में ललथिग, जेंडर आधाररत पहचाि 
और भूधमकाए,ं ्यौि रुझाि, आिंद, अंतरंगता 
और प्जिि शाधमल हैं।  ्यौनिकता को नवचार, 
रुझाि, कलपिा, व्यवहार, नवश्ास, भुधमका एवं 
ररशतों में अिुभव एवं व्यति नक्या जा सकता है। 
हालांनक ्यौनिकता इि सभी आ्यामों में शाधमल 
होती है, पर ज़रुरी िहीं नक इसे हर सम्य 
अिुभव ्या व्यति नक्या जा सके।

1 बाकधा र एट ऑल, “एगंेजजथिग मेि एणड बॅायज़ इि चेंजजथिग जेंडर-बेसड इिक्वटी इि हेल्: एनवडेंस फॅ्ाम प्ोग्ाम इंटरवेंशंस”, वलडधा हेल् 
आगगेिाइज़ेशि, 2007, www.who.int/gender/documents/Engaging_men_boys.pdf 
2 धडफाइनिथिग से्सुअल हेल्, ररपोटधा ऑफ़ अ टेक्िकल कंसलटेशि ओं से्सुअल हेल्, 28-31 जिवरी 2002”, वलडधा हेल् 
आगगेिाइज़ेशि, 2006, www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_
health.pdf

मुख्य अवधारणा्यें: जेंडर एवं ्यौनिकता

यौनिकता

आध्यात्मि
क

सयांस्
कृ तिक

धया
र

म्िक

भौतिक वयाियावरण

नैतिक

रयाजनैतिक
भौगोलिक

आर म्िकशयारीररक

कया
नून

ी
जैत

वक

एत
िह

यालस
क
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पुरुष िीडर होते हैं; 
शवतिशािी होते हैं

्यौि नरि्या/सलेकस की 
शुरुआत पुरुष करते हैं, 
वे से्स की मांग 
कर सकते हैं

लड़के दोसती की 
शुरुआत करते 
हैं और ्यदद कोई 
लड़की िा कहें तो ्ये 
उिकी मरादािगी का 
अिमाि है

िुरुषों का वीयदा 
बलेकार िहीं 
जािा चानहए

वी्यधा की क्नत से 
कमजोरी आती है

शक्ति के सा् शरीर 
का संबंध ददखािे में 
कोई िुकसाि िहीं है

पुरुषों में से्स 
की इच्ा 
जयारा प्रबल 
होती है

पुरुष की यौवनकता

मुख्य अवधारणा्यें: जेंडर एवं ्यौनिकता

जब भी एक पुरुष से्स की मांग 
करे, उसे पूरा करिा मनहला की 
ज़िममलेरारी है 

मनहलाओं में से्स की 
इच्ा कम होती है

मनहलाओं के शरीर को 
ढक कर रखिा चानहए

मनहलाओं की सुरक्ा 
की जािी चानहए

मदहिाएं वनण्भयदों को 
काया्भन्वित करने वािी हैं; 
मदहिाएं कमज़ोर

मनहलाओं को से्स की 
शुरुआत िहीं करिी चानहए, 
उनहें से्स की इच्ा भी िहीं 
ददखािी चानहए

मदहिा की यौवनकता

PAGE  08
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सुरलषित गभ्भ-समापन का 
जेंडर व यौवनकता से क्ा संबंि है?

१. २. ३.
मनहलाओं में 
संसाधिों पर नि्यंत्ण 
की कमी

गभधा-धारण को रोकिे 
में पुरुषों का कोई 
जज़ममेदारी ि लेिा

शादी में ्या शादी के 
बाहर असहमनत से 
्यौि संबंध

४. ५. ६.
गभधा निरोधक साधिों 
तक पहंच की दद्कतें

गभधा-समापि से जुड़ी 
शमधा व गलािी

गभधा-समापि सेवाओं की 
ऊंची कीमत व मनहलाओं 
तक पहंच का अभाव, 
खासकर ्युवनत्यों के क्लए

७. ८. ९.
खराब गणुवत्ा की 
व शोषण करिे 
वाली सेवाएं

सेवाओं में भेदभाव, 
खासकर ्युवनत्यों 
के प्नत 

गभधा-समापि के बारे 
में कािूिी जािकारी 
का अभाव
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मेडिकल टरममिनेशन ऑफ प्ेगनेंसी एकट • मातृ 
मृत्यु दर • गर्भपात के आधार • डमफेप्प्सटटोन  
डमसटोप्टोसटटोल • जिला सडमप्त • ललमिग प्नधा्भरण 
प्णाली • पूर्भ गरा्भधान तकनीक अडधप्न्म  
अल्ट्ासटोनटोग्ाफी • ्ौन शटोषण • गर्भपात  
कानून • ्ौन अपराधों से बच्चों का संरक्षण 
करने संबंधी अडधप्न्म • मेडिकल टरममिनेशन 
ऑफ प्ेगनेंसी एकट • मातृ मृत्यु दर • गर्भपात के 
आधार • डमफेप्प्सटटोन • डमसटोप्टोसटटोल • जिला 
सडमप्त • ललमिग प्नधा्भरण 
प्णाली • ्ौन शटोषण                • गर्भपात 
कानून • पूर्भ गरा्भधान तकनीक अडधप्न्म  
अल्ट्ासटोनटोग्ाफी • ्ौन अपराधों से बच्चों का 
संरक्षण करने संबंधी अडधप्न्म • मेडिकल 
टरममिनेशन ऑफ प्ेगनेंसी एकट • मातृ मृत्यु दर  
गर्भपात के आधार • डमफेप्प्सटटोन • डमसटोप्टोसटटोल 
जिला सडमप्त • ललमिग प्नधा्भरण प्णाली • पूर्भ 
गरा्भधान तकनीक अडधप्न्म • अल्ट्ासटोनटोग्ाफी
्ौन शटोषण • गर्भपात • कानून • ्ौन अपराधों

गर्भ-समापन + 
कानून 



गर्भ-समापन + कानून 
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मेडिकल टरममिनेशन ऑफ प्ेगनेंसी एक्ट, 
1971 (MTP) 

असुरक्षित गर्भ-समापन से होने 
वाली मातृ-मृत् ु दर तथा मृत् ु संख्ा 
में कमी लाना है I ्ह अधिनन्म 
सुरक्षित गर्भ-समापन सेवाओं तक 
मनहलाओं की पहंच बढाने को 
बढावा देता हैI

इस अधिनन्म की आवश्कता 
उन डॉक्टरों को सुरक्षित करने के 
ललए री ज़रूरी थी जिन पर अन् था 
रारती् दंड संनहता 1860 की 
िारा 312-316 के अंतग्भत मुकदमा 
चला्ा िा सकता थाI 

्ह मनहलाओं को सुरककशित 
गर्भ समापन का अधिकार 
नहीं देता है परनतु कुछ 
न्मों के तहत गर्भ समापन 
को कानूनी बनता है।
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अरिननयम के अंतग्गत 
ककन परिस्थिनतयों में 
गर्ग-समापन किवाया 
जा सकता है?

्दद गर्भ के बने रहने से 
गर्भवती स्त्ी का िीवन 
िोखिम में पड़ सकता है 
अथवा उसके शिारीररक ्ा 
मानलसक स्वस््थ् को गंरीर  
षिनत हो सकती है  
 
्दद बचचा पैदा हआ तो वह 
ऐसी शिारीररक ्ा मानलसक 
असामान् ् ताओं से पीधड़त 
होगा नक वह गंरीर रूप से 
नवकलांग होगा

्दद गर्भ-िारण बलातकार 
के पररणामस्वरूप हआ हो 
(जिससे शिारीररक ्ा मानलसक 
स्वस््थ् को गम् रीर षिनत की 
आशिंका है)

्दद गर्भ-िारण नववानहत 
मनहला ्ा उसके पनत के गर्भ-
ननरोिक के सही उप्ोग न 
होने के कारण हआ हो (जिससे 
शिारीररक ्ा मानलसक स्वस््थ् 
को गंरीर षिनत की आशिंका है )

गर्ग-समापन कब तक 
किवाया जा सकता 
है व उसे कौन कि 
सकता है? 

12 सपताह तक के गर्भ का 
समापन एक डॉक्टर की 
सहमती से नक्ा िा सकता हैI 

12 से 20 हफते के गर्भ के 
समापन के ललए दो डॉक्टरों की 
सहमती ज़रूरी हैI

गर्ग-समापन की 
सेवाएं कहां दी जा 
सकती हैं?

सरकार द्ारा स्थानपत ्ा 
प्बंधित अस्पताल 

सरकार द्ारा प्माक्णत 
संस्थान



अधिननयम के संशोिन के मुखय बिंदु 

2002

2003

सरुक्षित गर्भ-समापन सवेाओं के ववस्ार के क्िए, 
रारत सरकार ने दो दवाओ ंको शुरूआती गर्भ-समापन 
के क्िए अनमुोददत ककया – ‘ममफेवरिस्ोन’ के साथ 
‘ममसोरिोस्ोि’। 

ससं्ान के पजंीकरण का ववकेन्दीयकरण: मखु्य 
मिककत्ा अमिकारी/क्जिा स्ास्थ्य अमिकारी की 
अध्यषिता में  3-5 सदस्यों की क्जिा स्रीय सममवत 
ससं्ान का पजंीकरण कर सकती हैI फिस्रूप 
अमिक ससं्ानयों का पजंीकरण होन ेकी सरंावना है, 
क्जसस ेकाननूी की सवेाओ में सिुार होगाI सशंोिन में 
अन्य ववकल्यों के साथ गर्भ-समापन की गोक्िया ँरी 
शाममि हैं I

1 द मेधडकल ्टरममिनेशिन ऑफ़ प्ेगनेंसी रूलस: अमेंडमें्ट, गवन्भमें्ट ऑफ़ इंधड्ा, न् ू देलही, इंधड्ा, 2003  स््टटीलमैन एम ए्ट ऑल, 
“एबॉशि्भन इन इंधड्ा: अ ललटे्चर ररव्ु”, ग्ुटमाक्भ र इंस््टटीट्ू्ट, न् ू ्ॉक्भ , 2014
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उन रिमाणणत रिदाताओ ंको पजंीकृत सवुविा कें द्यों के 
बाहर मिककत्ीय गर्भ-समापन दवाओं के परामश्भ के 
क्िए मान्यता दी क्जसके पास आपातकािीन सहायता 
की सवुविा उपिब्ध हो।2

जिला स्तरीय 
सधमन्त की 
रूधमका

जिला स्तरी् सधमनत उन 
सेवाओं की समीषिा करने में 
मुख् रूधमका अदा करती 
है िो गर्भ-समापन की सेवा 
प्दान करते हैं। जिला स्वास््थ् 
अधिकारी के नेतृतव में ्ह 
सधमनत आवेदन स्वीकार 
करती है, ननरीषिण करती है 
तथा ्ोग्ता के आिार पर 
गर्भ-समापन की सेवा के ललए 
अनुमोदन का प्माण पत् प्दान 
करती है।

* सधमनत में कम से कम एक मनहला का 
होना ज़रूरी है। 

जिला स्तरी् सधमनत के सदस््: 
मुख् धचनकतसा अधिकारी/जिला स्वास््थ् 
अधिकारी – अध्षि 
स्त्ी-रोग नवशिेषग्/शिल् धचनकतसक/
एनेस्थेद्टस््ट
धचनकतसक िो जिला का ननवासी हो  
स्व्ंसेवी संस्थान का प्नतननधि
पंचा्ती राि के सदस्् 

जिला स्तरीय सधमन्त की संरचना

महिला की सिमहि 
उसकी गर्भावस्ा की 
समाप्ति के ललए आवश्यक 
कारक ि।ै कानून द्ारा 
पहि की सिमहि की 
आवश्यकिा निीं ि।ै

PAGE  04



ABORTION + LAW

गरा्गिान पूव्ग औि प्सव पूव्ग ननदान तकनीक 
अरिननयम, 1994 (PCPNDT)

गर
ा्भि

ान
 प

ूव्भ 
औ

र प्
सव

 प
ूव्भ 

नन
दा

न 
तक

नी
क

 अ
धि

नन
्म

, 1
99

4 

िनम पूव्भ ननदान तकनीकों का 
उप्ोग केवल उक्त नवकारों की 
पहचान के ललए ही नक्ा िा 
सकता हैः

गणसूत् संबंिी नवकृनत, 
आनुवंलशिक उपापच् रोग, रक् त 
वरणमिका संबंिी रोग, ललमिग संबंिी 
आनुवंलशिक रोग, िनमिात 
नवकृनत्ां

गरा्भिान के पहले ्ा बाद में 
ललमिग च्न तकनीक के उप्ोग 
पर प्नतबंि लगाना और ललमिग 
च्नातमक गर्भ-समापन के ललए 
प्सव पूव्भ ननदान तकनीक के 
दुरुप्ोग को रोकनाI च्नातमक 
गर्भ-समापन से नपछले दो दशिकों 
में ललमिगानुपात (िनम के सम् 
ललमिगानुपात और स्त्ी-पुरुष 
अनुपात) प्रानवत हआ है।

गर्भ समापन + कानून

गरा्भिान के पूव्भ और गरा्भिान 
पश्ात ललमिग ननिा्भरण ननषेि 

प्सव पूव्भ ननदान तकनीक 
(उदाहरण: अलट्ासोनोग्ाफी, 
अमनन्ोसेन्टलसस) को 
नन्धमत करना: आनुवंलशिक 
रोग का पता लगाने के ललए 
केवल पंिीकृत संस्थानों में 
इसका सीधमत इस्तेमाल नक्ा 
िा सकता हैI अधिनन्म के 
अनुसार तकनीक का इस्तेमाल 
केवल ननिा्भररत उदे्श् की पूरतमि 
के ललए, पंिीकृत स्थान में, 
पंिीकृत एवं ्ोग् व्लक्त द्ारा 
ही नक्ा िा सकता है।

गरा्भिान के पहले ्ा बाद में 
ललमिग च्न के ललए तकनीक के 
दुरूप्ोग पर प्नतबंि 

ललमिग च्न के ललए नकसी 
तकनीक के प्चार पर प्नतबनि

अमिवनयम के रिाविान क्ा है?

इस अधिनन्म के तहत 
अपंिीकृत व्लक्त को अलट्ा 

अधिनन्म के नन्मों के 
उललंघन पर सिा का प्ाविान 

अधिनन्म का उदे्श् ललमिग 
च्न को रोकने के ललए प््ोग 
में लाई िाने वाली तकनीक 
के प््ोग को नन्धमत करना 
हैI पर इसका अनचाहा 
नकारातमक प्राव सुरक्षित 
गर्भ-समापन सेवा प्ाविान 
पर पड़ता हैI िनम पूव्भ एवं 
िनम के पश्ात ललमिग च्न 
िेंडर आिाररत रेदराव को 
बढाता है। 

ललंग चयन को रोकना और गर्भ-समापन – इस कडी को समझना

वर््भमान में िेंडर न् ा् एवं 
्ौन प्िनन स्वास््थ् अधिकार 
के समथ्भकों के सामने सबसे 
बड़ी चुनौती है नक एक तरफ 
ललमिग च्न के खिलाफ़ आवाज़ 
बुलंद की िा् पर साथ ही 
साथ मनहलाओं के अनचाहे 
गर्भ व अनन्ोजित गर्भ के 
सुरक्षित समापन की सुनविा 
तक पहंच की वकालत री की 

िा्। सुरक्षित गर्भ-समापन 
तक पहंच एक ्ौन व प्िनन 
अधिकार है, िो मनहला के 
अपने शिरीर और िीवन से िुडे़ 
चुनाव करने व ननण्भ् लेने के 
अधिकार की पुनटि करता है।
ललमिग च्न व ललमिग आिाररत 
रेदराव की परंपरा रारत के 
नपत्सर्ातमक समाि की ओर 
इशिारा करती हैI नारी अधिकार 

के ललए वकालत करने वाले 
समूहों ने इन दोनों अधिनन्मों 
को सही रूप से समझने के 
ललए, इनकी व्ाख्ा करते 
सम्, नवष् से िुडे़ सामान्  
मूल् एवं नवचारिारा के सनदर्भ 
में इन नन्मों को देिने की 
ज़रूरत को समझा ह।
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यौन अपिािों से बच्ों का संिक्षण 
अरिननयम, 2012 (POCSO)
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्ौन अपरािों से बचचों का 
संरषिण अधिनन्म, 012 ्ानी 
पॅाकसो एक्ट का मसौदा िासतौर 
पर बचचों को ्ौन हहमिसा व ्ौन 
शिोषण से बचाने के ललए नक्ा 
ग्ा था। 18 वष्भ से कम आ्ु 
(सहमती देने की आ्ु) के बचचे 
के साथ हई ्ौन गनतनवधि को 
ररपो्ट्भ करना अननवा््भ हैI ्दद 
18 वष्भ से कम आ्ु की गर्भवती 
लड़की, धचनकतसी् सलाह के 
ललए आती है तो, कानूनी तौर 

पर डॉक्टर को अधिकारर्ों 
को सूधचत करना अननवा््भ है। 
अधिनन्म के अनुसार, एक 
नाबाललग का गर्भ-समापन 
उसके कानूनी अक्ररावक की 
सहमनत के बाद तथा एम. ्टटी. पी. 
अधिनन्म को पूरा करते हए ही 
नक्ा िा सकता है।

नािाललग और गर्भ-समापन
एम. ्टटी. पी. अधिनन्म के अंतग्भत 
डॉक्टरों को गर्भ-समापन कराने वाली 
मनहला की पहचान गोपनी् रिनी हैं, 
परनतु पॅाकसो अधिनन्म के अंतग्भत 
नकसी नाबाललग के गर्भ-समापन की 
कस्थनत में डॉक्टर द्ारा अधिकारर्ों 
को सूधचत करना अननवा््भ हैI इसका 
नवपरीत पररणाम हो सकता है नक 
18 वष्भ से कम उम्र की लड़की 
प्लशिक्षित डॉक्टर के पास िाने के 
र् से अनन्धमत, अपंिीकृत अंततः 
असुरक्षित नवकलप को चुने।

पॅाक्सो अधिनियम की अच्छी 
भाविा के बावजूद, ऊपर ददये 
गये कारणों की वजह से यह 
सुरक्षित गभ्भ-समापि सेवाओं 
की पहंच कसो बढािे में बािक ह ैI

गर्भ समापन + कानून
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मातृ-मृत्यु • गलतफहमम्ां • सच्ाई • भ्रूण
गर्भनिरोध के तरीके • गर्भनिरोधक गोलल्ां  
जागरूकता • जािकारी • मातृ-मृत्यु • भ्रूण
गलतफहमम्ां • सच्ाई • गर्भनिरोध के तरीके  
गर्भनिरोधक गोलल्ां • जागरूकता • जािकारी
मातृ-मृत्यु • गलतफहमम्ां • सच्ाई • भ्रूण
गर्भनिरोध के तरीके • गर्भनिरोधक गोलल्ां  
जागरूकता • जािकारी • मातृ-मृत्यु • भ्रूण
गलतफहमम्ां • सच्ाई • गर्भनिरोध के तरीके  
गर्भनिरोधक गोलल्ां • 
जागरूकता • जािकारी • 
मातृ-मृत्यु • गलतफहमम्ां • भ्रूण • सच्ाई 
गर्भनिरोध के तरीके • गर्भनिरोधक गोलल्ां  
जागरूकता • जािकारी • मातृ-मृत्यु • भ्रूण
गलतफहमम्ां • सच्ाई • गर्भनिरोध के तरीके  
गर्भनिरोधक गोलल्ां • जागरूकता • सच्ाई 
मातृ-मृत्यु • गलतफहमम्ां • भ्रूण • जािकारी
गर्भनिरोध के तरीके • गर्भनिरोधक गोलल्ां  
जागरूकता • जािकारी • मातृ-मृत्यु • भ्रूण

गर्भ-समापन + 
मेथिंक



गर्भ-समापन + मेथिंक



भारत में गभ्भ-समापन काननूी होन ेके बावजदू इस 
सवुवधा को लेन ेमें अब भी बहुत सारी मशु्किलें 
आती हैं। गभ्भ-समापन को लकेर जो आम तौर पर 
प्रचललत गलत धारणाए ंएव ंगलतफहममया ंहैं, व ेभी 
इसमें एक बडी बाधक हैं।
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Myths: The law
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मकिला िो अपना 
गर्भ-समापन िराने 
िे ललए अपने पकत 
िी सिमकत लेना 
आिश्यि िै। 

अगर लड़िी िी उम्र 18 िर्भ से िम िै तो उस 
मामले में, अभररािि िसताक्षर िी ज़रूरत 
िै18 िर्भ से अधिि उम्र िी किसी री मकिला 
िो अपना गर्भ-समापन िराने िे ललए अपने 
पकत ्या पररिार िे किसी सदस्य िी सिमकत 
निीं चाकिए। इस कन्यम िो पंजाब एिं िरर्याणा 
उचच न्या्याल्य (2011) और सिवोचच न्या्याल्य 
(2017) द्ारा आगे री बरिरार रखा ग्या िै। 
उचच न्या्याल्य िे आदेशानुसार: “अगर पतनी 
ने िैिाकिि ्यौन-संबंि िी अनुमकत दी िै...तो 
इसिा ्यि कबलिुल री मतलब निीं कि उसने 
गर्भ िारण िे ललए री अपनी सिमकत दे दी िै। 
मकिला िोई मशीन निीं िै जजसमें िचची सामग्ी 
डाली जाए और उससे तै्यार उतपाद बािर आ 
जाए। किसी बचचे िो जनम देने िे ललए पिले 
उसे मानलसि रूप से तै्यार िोना चाकिए।”

सुरभक्षत गर्भ-
समापन िमेशा िी 
िानूनी िोता िै।

गर्भ-समापन 
गैर-िानूनी िै।

िालांकि, अिेले पंजीिरण गर्भ-समापन 
िो सुरभक्षत निीं बनाता िै। गर्भ-समापन 
िो निीनतम गुणित्ा मानिों िा पालन 
िरने िी आिश्यिता िै।

एम.टी.पी अधिकन्यम तंत्र िे तित 20 
सपताि िे अंदर गर्भ-समापन िराना 
िानूनी िै। िोई री मकिला एि डॉकटर िी 
सिमकत से गरा्भिस्ा िे 12 सपताि ति 
और दो डॉकटरों िी सिमकत से 20 सपताि 
ति अपना गर्भ-समापन िरिा सिती 
िै। गर्भ-समापन िी अनुमकत एम. टी. 
पी. एकट िे अंतग्भत किलशष्ट पररसस्कत्यों 
िे ललए दी जा सिती िै, जैसे गर्भिती 
मकिला िे जीिन पर खतरा िोने ्या उसिे 
मानलसि ्या शारीररि सिास्थ्य पर गंरीर 
दुष्प्रराि पड़ने, बलातिार पररणामसिरूप 
हुअे गर्भ िारण िे ललए, गंरीर भ्ूण 
असामान्यताए ंिी आशंिा पर, गर्भ-
कनरोिि किफलता  इत्यादद (पररसस्कत्यों 
पर पूण्भ जानिारी िे ललए ‘गर्भ-समापन 
और िानून’ पर नोट देखें)।
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एम.टी.पी. अमधवनयम के मुतावबक, ककसी महहला को अपना गभ्भ-
समापन करान ेके ललए अपन ेपवत और पररवार के सदस्य की सहमवत 
नहीं चाहहए। इस वनयम को पंजाब एव ंहररयाणा उच्च न्ायालय 
(2011) और सववोच्च न्ायालय (2017) द्ारा आगे भी बरकरार रखा 
गया है। उच्च न्ायालय के आदेशानसुार: “अगर पत्ी न ेववैाहहक 
यौन-सबंधं की अनमुवत दी है...तो इसका यह वबलु्ल भी मतलब नहीं 
कक उसन ेगभ्भ धारण के ललए भी अपनी सहमवत दे दी है। महहला कोई 
मशीन नहीं है लजसमें कच्ची सामग्ी डाली जाए और उसस ेतयैार उत्ाद 
बाहर आ जाए। ककसी बच्च ेको जन्म देन ेके ललए पहल ेउस ेमानलसक 
रूप स ेतयैार होना चाहहए।”



गर्भ-समापन िाकनिारि िोते 
िैं ्या इनिा सिास्थ्य पर लंबे 
सम्य ति प्रराि पड़ता िै।

अगर सरी लोग गर्भ कनरोिि 
िा इसतेमाल िरें तो किसी 
िो गर्भ-समापन िरिाने िी 
ज़रुरत निीं पडे़गी।

आपातिालीन गर्भ-कनरोिि 
गोली लेना और गर्भ-समापन 
िराना, दोनों एि िी बात िैं। 

गर्भ-समापन सबसे सुरभक्षत धचकितसी्य 
प्रकरि्याओं में से एि िै। इससे रकिष््य में 
िोने िाले गर्भ पर िोई प्रराि निीं पड़ता। 
गर्भ-समापन िे बाद मकिलाओं में संरिमण 
िोना ्या अत्यधिि रक्तसत्राि िोने जैसी 
पररसस्कत्याँ 1 प्रकतशत से री िम देखी 
गई िै। 

गर्भ कनरोिि िा िोई री तरीिा 100 
प्रकतशत रूप से सफल निीं िोता िै। िरी 
िंडोम फट जाते िैं ्या िरी िोई मकिला 
गर्भ-कनरोिि गोली लेना रूल सिती िैं, 
इसललए व्ापि ्यौन एिं प्रजनन सिास्थ्य 
देखरेख में गर्भ-समापन िमेशा िी एि 
आिश्यि पिलू रिेगा।  

आपातिालीन गर्भ-कनरोिि गोली जजसे 
‘मॉरनिंग आफटर कपल’ ्या ‘72 घनटे िाली 
गोली’ री ििा जाता िै, गर्भ िारण रोिने 
िे ललए िोती िै, ्यि गरा्भिस्ा िो ख़तम 
निीं िरती िै। गर्भ-समापन गर्भ ठिरने िे 
बाद िी प्रकरि्या िै।

उपचार-संबंधी गलत धारणाएं
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गर्भ-समापन 
िरिाने िाली 
मकिलाए ंबाद में 
पछताती िैं। 

रारत में िोनेिाले 
ज्यादातर गर्भ-
समापन थलिंग-चुनाि 
िे िारण िोते िैं।

्यौन-संबंिों और 
गर्भ-समापन िे बारे में 
्युिाओं/्युिकत्यों िो 
जानिारी देने से उनिे 
्यौन-संबंि बनाने एिं 
उनिे द्ारा अचछे-बुरे 
िा किचार किए कबना 
बता्भि िरने िो प्रोतसािन 
धमलता िै।  

गर्भ-समापन िरिा चुिी मकिलाओं में 95 
प्रकतशत िा ्यि मानना िै कि िि उनिे 
ललए एि सिी कनण्भ्य ्ा। गर्भ-समापन 
िे बाद, मकिलाओं द्ारा अिसाद अ्िा 
कनराशा में चले जाने िी दर में िोई िृजधि 
निीं देखी गई िै और न िी गर्भ समापन से 
बचचे न िोने िी ददकित और सतन िैं सर 
िोने िे िोई िैज्ाकनि प्रमाण धमले िैं।

भ्ूण िे थलिंग िा पता िेिल गरा्भिस्ा 
िे दूसरी कतमािी में िी लगा्या जा सिता 
िै। ज्यादातर गर्भ-समापन, पिली कतमािी 
(गरा्भिस्ा िे पिले तीन मिीने) में किए 
जाते िैं। 

्यौन-संबंिों और 
गर्भ-समापन िे बारे में 
्युिाओं/्युिकत्यों िो 
जानिारी देने से उनिे 
्यौन-संबंि बनाने एिं 
उनिे द्ारा अचछे-बुरे 
िा किचार किए कबना 
बता्भि िरने िो प्रोतसािन 
धमलता िै।  

अध्य्यन सपष्ट रूप से ्यि बताते िैं कि प्ररािी एिं 
व्ापि रूप से दी गई ्यौन सिास्थ्य लशक्षा जजनमें गर्भ-
कनरोिि एिं गर्भ-समापन से जुड़ी जानिारर्याँ री 
शाधमल िैं, लोगों िो अपने ्यौन त्ा प्रजनन  सिास्थ्य 
िे ललए सशक्त एिं कििेिपूण्भ कनण्भ्य लेने िे ललए 
प्रोतसाकित िरती िै। इससे गर्भ-कनरोििों िे उप्योग 
एिं सुरभक्षत ्यौन-संबंि बनाने िे मामलों में िे पिले से 
अधिि सक्षम िो जाते िैं। 

गरा्भिस्ा िी शुरूआती अिस्ाओं 
में, भ्ूण िा अपना िोई अलग से 
अससतति निीं िोता। इसिा मतलब 
्यि हुआ कि गर्भिती औरत िी िोख 
िे बािर ्यि जीकित निीं रि सिता। 
इसललए,‘मारना’ ्या ‘ित्या िरना’ जैसे 
शबदों िे द्ारा गर्भ-समापन िी व्ाख्या 
िरना, ‘एि भ्ूण’ एिं ‘एि पूण्भ व्लक्त’ 
िो एि िी श्ेणी में रखने जैसा िै, 
जो कि गलत िै। चूँकि नैकतिता एि 
व्लक्तगत किर्य िै, एि िाम जो किसी 
िे लल्ये नैकति िै ििी िाम दुसरे िे 
लल्ये अनैकति िो सिता िै।

1 से एट ऑल, “गलोबल िॉज़ेज ऑफ़ मैटरनल िेल्: अ डबल्यू. एच. ओ. लससटमेदटि एनालललसस”,, लॅनसेट गलोबल िेल्, 2014
2 “ररपोट्भ ऑन मेधडिल सरटिंकफिेशन ऑफ़ िॉज़ ऑफ़ डे्”, रजजसटरार जनरल ऑफ़ इंधड्या, 2014

सामालजक गलत धारणाएं

इसलिए गर्भ-समापन को ’नैतिक रूप से गिि’ समझने का तिचार व्यक्तिगि ह ैजिसकी पुष्टि िैज्ाजनक िथ्यों पर नहीं की िा सकिी ह।ै
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फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • ््वि्र • उदे्श्य • दर्शक
चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध ह्स्ती • आंकडटा
िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • ््वि्र • उदे्श्य 
दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध ह्स्ती 
आंकडटा• िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • ््वि्र 
उदे्श्य • दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध ह्स्ती 
आंकडटा• िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • उदे्श्य 
््वि्र • दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध 
ह्स्ती • आंकडटा • िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम 
््वि्र • उदे्श्य • आंकडटा •
दर्शक • चैनल • इन्स्टाग्टाम • 
आंकडटा• िैभविक • फेसबुक • ््वि्र • उदे्श्य 
दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध ह्स्ती  
आंकडटा• िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • ््वि्र 
उदे्श्य • दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध ह्स्ती 
आंकडटा• िैभविक • फेसबुक • इन्स्टाग्टाम • उदे्श्य 
््वि्र • दर्शक • चैनल • अभि्यटान • प्रससद्ध 
ह्स्ती • आंकडटा • िैभविक आंकडटा • फेसबुक 
इन्स्टाग्टाम • उदे्श्य ््वि्र • दर्शक • चैनल

गर्भ-समापन + 
सोशल मीडिया
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गर्भ-समापन + सोशल मीडिया 

सोशल मीडिया चैनल

चित्रात्मक कहरानी 
कहने,अभियरान 
िलराने व 
प्रतियोतििरा 
के ललए एक 
अच्रा ्मराधय्म 

प्ररावशाली 
व्यक्तिओ एवं 
मशहूर हस्तियों से 
जुड़ने तिथा किसी 
ररपोर्भ, खबर या 
घरना पर संक्षिपति 
राय रखने िे 
क्लए माधयम

दश्भिों िी 
पहुँच मुदे् 
िीपहंच बढाने 
और दश्भिो िे 
साथ संवाद िा 
एि माधयम

PAGE 02

सोशल मीडिया का इस्तेमाल तभी करें जब: 

इससे आपकरा उदे्शय पूररा होिरा हो– लसर्फ  
इसललए इसिे्मराल न करें तक सब कर रहे 
हैं। सोचिये तक आप सोशल ्मीचियरा से 
कयरा हरालसल करनरा िराहिे हैं, और उसकी 
पहले से योजनरा बनरायें। 

आपके दश्फक आपकी पसंद 
के सोशल ्मीचियरा िैनल करा 
इसिे्मराल करिे हैं– उदहरारणिः 
अिर आप सुरभषिि िि्फ-
स्मरापन पर जरािरुक्रा रैलरानरा 
िराहिे हैं िो रेसबुक द्राररा 
सरा्मरानय लोिो िक पंहुिनरा 
आपके ललए एक अच्रा 
तवकलप हो सकिरा है। यदद 
आप सुरभषिि िि्फ-स्मरापन 
की बेहिर पहुंि की वकरालि 
सरकरारी अचिकराररयों से करनरा 
िराहिे है िो आ्मने-सरा्मने 
च्मलकर बराि करनरा अचिक 
प्रिरावी हो सकिरा है। 

आपके परास सोशल ्मीचियरा 
पर लिरािरार बने रहने के 
ललए सरा्मग्ी और षि्मिरा 
होनी िरातहए सराथ ही ऐसे 
सोशल ्मीचियरा करा िुनराव 
करें, जो सबसे प्रिरावशराली 
हो; तवभिनन ्मंि करा इसिे्मराल 
और तवसिरार आपके ललए 
िुनौिी बन सकिरा है।

1.

3.

2.



समर्थन कते  ललए 
प्रभावशाली व्यक्तिओं 
एवं मशहूर हस्स्यों का 
इस्तेमाल करें

साझा (शतेयर) 
करें और दुबारा 
प्रकालशत करें 
(ररपोस्ट करें) 

अभभयान 
चलायें 

आंकडो को 
रचनात्मक तरीकते  
सते प्रस्ुत करें 

शतेयर / 
रीपोस्ट 

मुख्य क्वश्ीय 
पववों का 
जश्न मनाएं 

आप सोशल मीडिया 
पर क्ा कर सकते हैं ?
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ऑनलराइन अभियरान क्म 
लरािि वरालरा ऐसरा प्रिरावशराली 
्मराधय्म है जजससे एक बडे 
स्मुदराय को यौन अचिकरार 
एवं सुरभषिि िि्फ-स्मरापन के 
तवषय से जोडरा जरा सकिरा है 
और उनसे संवराद तकयरा जरा 
सकिरा है। 

#अबरार्फदीससरग्मरा एिं ससपेंि 
जज्मेंर (पूवरा्फग्ह खत्म करो, 
नज़ररयरा बदलो) कु् ऐसे 
अभियरान के उदहरारण हैं, 
जजनकरा उदे्शय जरािरुक्रा 
रैलरानरा, च्मथक और भ्र्म करा 

हल तनकरालनरा और सुरभषिि 
िि्फ-स्मरापन और उससे 
समबंचिि ्मुददे जैसे यौतनकिरा, 
जेंिर अचिकरार आदद पर 
जरािरुक्रा रैलरानरा।

तरियरा के चिजजरल अभियरान से जुडरा 
ललंक नीिे ददयरा जरा रहरा ह ै
http://www.creaworld.org/
abortthestigma

प्रिरावशराली व्यलक् की आवराज़ 
प्रजनन नयराय को सथरान व 
प्र्मराभणकिरा देिी हैं िथरा इनकरा 
्मि लोिों को प्रिरातवि करिरा 
हैं। यदद प्रिरावशराली व्यलक् 
आपके अभियरान को अपनी 
आवराज़ दें, िो अभियरान की 
पहुंि कई िनुरा बढ़ सकिी है। 

सथरानीय प्रिरावशराली व्यलक्ओं 
एवं ्मशहूर हससियों से च्मलें 
और उनसे अपने अभियरान के 
तवषय ्में बराि करें। अभियरान 
करा िेहररा बनने की सह्मति 
के पश्राि उनसे ्मुददे से जुडे 
सहरायक बराइर/कथन लें। 

: अक्रयान चलायें 

: समथ्भन िे क्लए प्ररावशाली 
व्यक्तिओं एवं मशहूर हस्तियों 
िा इ्तिेमाल िरें



सोशशयल मीिीया का 

इस्ेमाल शसर्फ़ तभी कर े

जब उसके पीछे कोई उदशे्ा 

हो, इसका इस्ेमाल शसर्फ़ 

इसीशलए मत कर ेक्यूकी 

सब कर रह ेह ैसोचिए के 

आपको क्ा प्ाप्त करना ह ै

और उसके हहसाब से एक 

योजना बनाए 

िि्फ-स्मरापन + सोशल ्मीचियरा 

आंकडो िथरा संखयराओं को 
‘कयरा आप जरानिे हैं?’ के 
िौर पर प्रसिुि करें। सराथ ्में 
‘#D।Y’ करा इसिे्मराल करें, 
िरातक आपकी पोसर संसरार 
्में सबसे अचिक लोिों द्राररा 
देखे जराने वराले हैश रैि (#) ्में 
शराच्मल हो और उसे अचिक से 
अचिक लोि देख सकें ।

इसके ललए आंकडे इकरठरा 
करनरा ज़रूरी नहीं, िरोसे्मंद 
सत्ोिों करा उपयोि करें।

: आंिड़ो िो 
रचनातमि तिरीिे 
से प्र्तिुति िरें 

लोिों को ्मुदे् के सराथ जोडने
और उनहें प्रेररि करने के
ललए सह्मति के सराथ तन जी
कहरातनयों के बरारे ्में बिरायें।

लोिों को ्मुदे् के सराथ जोडने 
और उनहें प्रेररि करने के 
ललए सह्मति के सराथ तनजी 
कहरातनयों के बरारे ्में बिरायें।

: कनजी िहाकनयां/अनुरव बांरे

व्यक्तिगति आखयान 
साुँझा िरें 
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कु् ऐसे ददनों की सूिी बनरायें 
जो ्मुदे् यरा उससे जुडे तवषय 
को यराद करने के ललए ्मनराए 
जरािे हैं। उन ददनों से जुडे पोसर 
िैयरार करें। अपनी संसथरा ्में वह 
पोसर सबको बरांरे िरातक वह िी 
उनहें अपने सोशल ्मीचियरा ्में 
पोसर कर सकें ।

: अंतिरराष्टीय ददवस मनायें
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अंतिरराष्टीय मकहला ददवस
मािफ़ 8TH

कवश्व मकहला ्वा््थय ददवस 
मई 28TH

अंतिरराष्टीय समलेंकगि, 
कविललंगी, कवपरीति ललंगी 
रयमुक्ति ददवस 

मई 17TH

अंतिरराष्टीय यौन िममी ददवस

जयून 2ND

अंतिरराष्टीय सुरक्षिति 
गर्भ-समापन ददवस

शसतंबर 28TH

अंतिरराष्टीय मकहला 
हहंसा उनममूलन ददवस 

नवंबर 25TH



क्ा करें

 क्ा न करें

पहल ेसे योजना बनायें और 
समय से सामग्ी प्रिाक्शति 
िरेंI सोशल मीडिया िे क्लए 
समय बहति महतवपमूर्भ है, 
इसक्लए पहल ेसे एि माक्सि 
िैलिंर िे साथ साझा िरने 
वाली सामग्ी बना लेंI सामग्ी 
िो अपन ेसं्थान में तिथा 
अपनी पहचान व सममूह िे 
सरी सं्थानों में रजेें, इस 
तिरह संदेश िो अडििाडिि 
लोगों तिि पहचायें।

उन सामग्ी िो साझा 
न िरें जजसिा िोई 
जाचंा, सतयाकपति व 
प्रमाक्रि ्त्ोति 
नहीं है।

वाद-कववाद िे दौरान 
लोगों िो निारातमि 
बहस ररी दरपपरी में 
न उलझन ेदें। सुरक्षिति 
गर्भ-समापन जसेै 
कवषय से बहति सारे 
पमूवा्भग्ह जडेु़ हए हैं।

यदद िोई ऐसी दरपपरी 
िर,े जो आपिे 
आदशशों और ममूलयों 
िे कवपरीति हो, तिब 
री आप रषिातमि या 
प्रकतिकरियातमि न हों, 
ति्थयों िे आिार पर 
जवाब दें।

प्रिाक्शति सामग्ी िी 
प्रकतिकरिया में आई दरपणरी 
िो धयान से पढें तिथा उनसे 
सीखेंI आपिो उस व्यवहार 
िे बदलाव से संबडंिति आंििे 
प्रापति होंगे जजसे आप बदलने 
िा प्रयास िर रहे हैं।

साथी सं्थानों िे पो र् साझंा 
िर ेतिथा उनहें अपन ेपो र् 
िो साझा िरन ेिे क्लए िहेंI 
यह कवषय िी पहचं, संवाद 
एव ंचचा्भ िी संरावना िो 
बढातिा है।

हमशेा सिारातमि 
प्रकतिदान िरेंI लोगों 
िो उनिी सिारातमि 
दरपणरी, अकतिररति 
जानिारी व रचनातमि 
सुझावों िे क्लए िनयवाद 
दें।
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गर्भवतिी ्त्ी, बचचा, भ्मूर, 
वीरतस डचत्, िंुिल ेचहर,े 
दुःखी मकहलाओं इतयादद िे 
डचत् न ददखाए,ं कयोंकि ये 
अडििार आिाररति डचत् नहीं 
हैं, और पमूवा्भग्ह फैलाति ेहैं।

ऐसी राषा िा प्रयोग 
न िरें जो पमूवा्भग्ह 
फैलातिी है – इन शबदों 
में शाडमल हैं: अजनमा 
बचचा कयोंकि यह एि 
व्यक्ति िा समूचि है जो 
कि भ्म फैलातिा है।

सुरक्षिति गर्भ-समापन िी 
नीकति में आय ेनए बदलाव/
कविास से लोगों िो 
अवगति िरायें। एम. री. पी. 
अडिकनयम, यौन एव ंप्रजनन 
अडििार से जडेु़ लखे, बललॉग, 
चचा्भ िा ललिं साझा िरें। 
लोगों िो कवषय से जडु़ी 
िाय्भशाला और समारोह िे 
कवषय से री अवगति िरातिे 
रहें।

अपनी कवषय-व्ति ुछोरी व 
्पष्ट रखेंI सोशल मीडिया 
देखन ेिा माधयम है, इसक्लए 
डचत्ों िी प्रमखुतिा ज़रूरी है।

सुरक्षिति गर्भ-समापन पर 
संवाद िरति ेसमय सही 
शबदावली िे इ्तिमेाल िे 
क्लए ‘गर्भ-समापन पर संवाद’ 
िे नोर िा उपयोग िरें।

अपन ेपो र् िी गकति व 
कनयडमतितिा िो बनाय ेरखें।



जवराब सपष्ट रखें और बडे/लंबे 
जवराबों को प्रोतसराहन न दें। एक बरार 
सराफ़ और सपष्ट बराि कहने के बराद 
दुबराररा जवराब न दें। यदद तरर िी 
नकराररात्मक दरपणणी आिी है िो वहरां 
से हर जराए ंऔर संदेश िेजने वराले 
व्यलक् की ररपोर्फ करें। 

आपके संसथरान द्राररा सराझरा की ियी 
प्रकरालशि सरा्मग्ी, जो सुरभषिि िि्फ-स्मरापन 
िथरा सथरानीय सुरभषिि चितकतसक की 
पहिरान करने की बराि करिी है, को यदद 
नकराररात्मक प्रतिरियरा च्मले िो आप कयरा 
करेंिे? आप इसकरा जवराब कैसे देंिे? 

संकेि दें तक तकस प्रकरार की भ्ररा्मक दरपपभणयरां 
रूदढ़वरादी तपत्सिरात्मक संरिनरा को दशरा्फिी हैं, 
जो ्मतहलराओं के अपने आप को व्यक् करने 
की आज़रादी को दबरानरा िराहिी है।

यौन एवं प्रजनन अचिकरार, 
्मरानवराचिकरार आदद जैसे 
करानूनी पषि की ओर संकेि 
करें। यह बिरायें तक इन तनय्मों 
के अनुसरार हर व्यलक् को तबनरा 
िय और पूवरा्फग्ह के अपनी 
बराि व्यक् करने करा स्मरान 
अचिकरार है। सुरभषिि िि्फ-
स्मरापन करा प्रराविरान ए्म. री. 
पी. अचितनय्म 1971 ्में है, 
इस िथय को अंतकि करें।

सपष्ट करें की सुरभषिि 
िि्फ-स्मरापन की पहुंि को 
बढ़राने से ्मरािृ-्मृतयु दर 
िथरा ्मरािृ-्मृतयु संखयरा ्में 
क्मी आएिीं। 

्मतहलराओं की अपने शरीर 
पर सवरायत्रा है िथरा उनहें 
अपने शरीर से जुडे तनण्फय 
लेने करा अचिकरार है, इस 
बराि को दुहरराए।ं

्मतहलराओं के सम्मरान 
और सुरषिरा के अचिकरार 
के ्मूलयों करा स्मथ्फन 
करने के ललए आप िी 
इस जरानकरारी को सराझरा 
करें और इसे अचिक 
से अचिक लोिों 
िक पहुिरायें।
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About CREA
Founded in 2000, CREA is a feminist 
human rights organization based in the 
global South, and led by Southern 
feminists, that works at the grassroots, 
national, regional and international levels. 
CREA builds feminist leadership, expands 
sexual and reproductive freedoms and 
advances human rights of all women, girls 
and trans people.

7 Jangpura B, Mathura Road, 
New Delhi 110014, India
91-11-2437-7707
crea@creaworld.org 
www.creaworld.org 

क्रिया : एक परिचय
वर्ष 2000 में स्थापित, क्रिया एक नारीवादी मानव 
अधिकार संस्था है जो दिल्ली, भारत, में स्थित है।  
क्रिया महिलाओं और लड़कियों को अपने मानव अधिकार 
की बात कहने, मांग करने और उनको प्राप्त करने के लिए 
सशक्त करती है। इसके अतिरिक्त, क्रिया मानव 
अधिकार आंदोलनों और नेटवर्क से जुड़े साथियों के साथ 
मिलकर, सभी के यौनिक और प्रजनन स्वास्थय और 
अधिकारों की स्वतंत्रता के लिए कार्य करती है। क्रिया 
सामुदायिक, राष्ट्रीय, प्रादेशिक और अन्तराष्ट्रीय मंचो 
के माध्यम से सकारात्मक सामाजिक बदलाव के लिए 
पैरवी करती है और सामाजिक कार्यकर्ताओं को 
प्रशिक्षण के अवसर प्रदान करती है। 
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