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vkHkkj

lcls igys eSa fØ;k dh vksj ls] bl VwyfdV µ ftls vkids lkFk 
lk>k djus dh gesa csgn [kq'kh gS µ dh izsjd vkSj vFkd ysf[kdkvksa 
Jhyrk ckVyhokyk vkSj fe'ksy ÝkbMeSu dks /kU;okn nsrh gw¡A lQy 
ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro% laLFkkvkasa vkSj vkanksyuksa ds fy, ,d 
VwyfdV vf/kdka'kr% Jhyrk }kjk fyf[kr vkSj 2011 esa fØ;k }kjk 
izdkf'kr ^QsfefuLV yhMjf'ki QkWj lks'ky VªkalQkWjes'ku% Dyh;fjax fn 
dkWUlsIpqvy DykmM* uked ys[k ¼isij½ ij vk/kkfjr gSA 

VwyfdV ds igys izk:Ik dks 14 ls 16 ekpZ 2012 dks vkSjaxkckn esa 
vk;ksftr fØ;k dh ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ij ,d dk;Z'kkyk 
esa izfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k fd;k x;k FkkA ge bl dk;Z'kkyk ds 
izfrHkkfx;ksa ds vkHkkjh gSaA muds fopkj foe'kZ vkSj mudh izfrfØ;k us 
VwyfdV dks et+cwr cukus esa cgqr ;ksxnku fn;k gSA lq"kek ywFkjk Hkh 
/kU;okn dh gdnkj gSa ftudh ekfgj O;oLFkkvksa ds fcuk dk;Z'kkyk dks 
mldh vk/kh lQyrk Hkh ugha feyrhA ge VwyfdV ds laiknu ds fy, 
izhfr >afx;kuh] vUkqokn ds fy, lqqfurk Hknqfj;k vkSj bldh :ijs[kk 
¼ysvkmV½ fMtkbu ds fy, 'ksuZk nLrwj dk Hkh 'kqfØ;k vnk djuk pkgrs 
gSaA 

bl VwyfdV ds izdk'ku dk leFkZu djus ds fy, ge vkWDlQse uksfoc 
ds vkHkkjh gSaA vkSj  bl ifj;kstuk ds fy, fyUlh dLVlZ vkSj tSusV 
DywLVjeSu dk mudh izfrc)rk ds fy, fo'ks"k /kU;okn djrs gSaA

var esa] eSa fØ;k esa vius lg;ksfx;ksa dk /kU;okn djuk pkgw¡xh] ftUgksaus 
bl VwyfdV esa izLrqr phtksa ds fy, vla[; :iksa esa ;ksxnku fn;k gSA 
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'kkfyuh flag dks eSa fo'ks"k /kU;okn nsrh gw¡] ftUgksaus brus /kS;Z ls vkSj 
lksp&le>dj bl izdk'ku dk leUo; fd;k gSA

;g VwyfdV dsoy ekuo vf/kdkjksa vkSj lkekftd U;k; ds eqíksa ls 
tqM+h ukjhoknh laLFkkvksa ds fy, ugha gS] cfYd mu laLFkkvksa ds fy, Hkh 
gS ftuds dk;ZØe efgykvksa ij dsafnzr gaS] ;k fQj iwjh rjg ;k vkaf'kd 
:i ls efgykvksa }kjk ;k muds usr`Ro esa pyk, tkrs gSaA ;g dkQ+h 
gn rd mu pht+ksa dks is'k djrk gS ftUkdh geus fØ;k laLFkk ds vanj 
vkSj vius lg;ksfx;ksa vkSj usVodksZa ds lkFk dke ds lanHkZ esa djus dh 
dksf'k'k dh gS] vFkkZr usr`Ro ds ,sls :iksa ij /;ku dsafnzr djuk] tks ,d 
lfØ; ukxfjdrk vkSj ,d lkewfgd l'kfädj.k dks u dsoy izksRlkfgr 
djsa cfYd okLrfod :i nasA bl VwyfdV ds lkFk] ge O;fäxr vkSj 
laxBukRed usr`Ro izFkkvksa dks fodflr djus dh fn'kk esa ifjorZudkjh 
ukjhoknh vkSj lkekftd U;k; ds ,tsaMs ds lkFk rkyesy j[kus okys ,d 
vkSj dne mBkus dh vk'kk djrs gSaA 

xhrkatfy feJk
dk;Zdkjh funs'kd
fØ;k



ifjp;

;g VwyfdV] ukjhoknh lkekftd ifjorZu dk ,tsaMk vkxs c<+kus ds 
fy, lefiZr O;fä;ksa vkSj laLFkkvksaa dh enn djus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k ,d ,slk ,tsaMk tks ekurk gS fd fodkl vkSj lkekftd 
U;k; tsaMj vkSj lkekftd lekurk ij vk/kkfjr gksus pkfg,A bldh 
ewy /kkj.kk ;g gS fd ,slh izfØ;kvksa dks ,d vyx izdkj ds usr`Ro 
dh vko';drk gksrh gS] ftls ge ^ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro* ;k 
VªkalQkWjesfVo QsfefuLV yhMjf'ki ¼Vh,Q,y½ dg ldrs gSaA ukjhokn 
vkSj ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro] nksuksa dks vkxs ds Hkkx ¼ekWMîwy 1½ 
esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj vf/kd foLrkj ls le>k;k x;k gSA 
VwyfdV dkQ+h gn rd Jhyrk }kjk fy[ks x, ys[k ¼isij½ ^QsfefuLV 
yhMjf'ki QkWj lks'ky VªkalQkWjes'ku% Dyh;fjax fn dkWUlsIpqvy DykmM 
ij vk/kkfjr gSA bls 2011 esa fØ;k }kjk izdkf'kr fd;k x;k FkkA ;g 
nLrkost+ ¼ftls iwjs VwyfdV esa ^vo/kkj.kk i=k* dgk x;k gS½ crkrk gS 
fd lkekftd ifjorZu ds fy, ukjhoknh usr`Ro ,d ^ghjk* ¼Mk;eaM½ 
gS] ftlesa pkj vk;ke gSa µ jktuhfrd mís';( lÙkk( fl)kar@ewY;( 
vkSj izFkk,¡ vkSj ;s vkil esa tqM+s gq, gSaA vkxs ;g dgrk gS fd ;s 
pkjksa vk;ke ml O;fDr ds ^Lo* ls ;kuh mlds O;fäxr bfrgkl vkSj 
vuqHkoksa ds }kjk fo'ks"k vkSj vf}rh; rjhdksa ls ykxw fd,] le>s] vkSj 
xgjkbZ ls izHkkfor gksrs gaS] tks fdlh laLFkk ;k vkanksyu ds fdlh Hkh 
Lrj ij fdlh Hkh lanHkZ esa usr`Ro ds in ij gksrs gSaA

vo/kkj.kk i=k ds lkFk blds djhch laca/k dks ns[krs gq,] VwyfdV dks 
,d vdsys nLrkost+ ds ctk; vo/kkj.kk i=k ds lkFk iz;ksx fd, 
tkus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA gkyk¡fd] ;g ekurs gq, fd lHkh 
mi;ksxdrkZvksa dh vo/kkj.kk i=k ij igq¡p 'kk;n u gks] ;k dqN ds fy, 
vo/kkj.kk i=k dks le> ikuk vklku u gks] vo/kkj.kk i=k ds izklafxd 
Hkkxksa ds fy, fyad fn, x, gSa tks ekWMîwy vkSj vH;kl ds ihNs ds rdZ 
dks le>us esa enn djsaxsA 
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ges vglkl gS fd usr`Ro dh ckxMksj O;fä ds gkFkksa esa gh gksrh 
gS µ Hkys gh os lkewfgd usr`Ro dh lajpukvksa esa dke djrs gksa µ 
vkSj blds ifj.kkeLo:i] izR;sd O;fä usr`Ro ds O;ogkj esa vius 
vf}rh; bfrgkl] vuqHko vkSj O;fäRo ;k mls ykrk gS] ftls vDlj 
^Lo* dgk tkrk gSA blds vykok] cstksM+ izkf.k;ksa ds :i esa] ge psru 
vkSj vpsru nksuksa voLFkkvksa ls dk;Z djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge tks 
djrs gSa mlesa ls vf/kdka'k dsoy rdZlaxr dkjdksa dk ifj.kke ugha gS] 
cfYd xgjkbZ eas nQ+u Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dh otg ls gS blhfy, 
usr`Ro }kjk dqN dk;Z mu ewY;ksa vkSj vuqHkoksa ds foijhr yx ldrs gSa 
ftuds leFkZu dk nkok usrk djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] psru esa ge 
lekurk] xSj HksnHkko vkSj yksdrkaf=kd fu.kZ; ysus esa fo'okl dj ldrs 
gSaA ge laLFkk esa izR;sd lnL; dks egRoiw.kZ Hkh le> ldrs gSa] ysfdu 
tc gesa [k+rjk eglwl gksrk gS] rc vrhr ds vuqHkoksa ls Hkkouk,¡ meM+ 
ldrh gSa vkSj gels lÙkkoknh] xksiuh; vkSj vyxkooknh rjhds ls 
O;ogkj djok ldrh gSaA gkyk¡fd dksbZ Hkh VwyfdV bu tfVy vpsru 
dkjdksa dks i;kZIr :i ls lacksf/kr ugha dj ldrk gSA ge ^fnekx* 
ds lkFk&lkFk dqN ^fny&Hkkouk* ds vH;kl vkSj rduhdsa izLrqr djrs 
gSa] tks bl ckr dks le>us esa enn djrh gSa fd gekjh Hkkouk,¡ gekjs 
O;ogkj ds lkFk lkFk gekjh lksp vkSj fopkjksa dks dSls izHkkfor djrh 
gSaA gesa vk'kk gS fd ;s vH;kl gekjh dqN udkjkRed ÅtkZ dks Hkh 
ckgj fudkysaxsaA

VwyfdV dk eq[; y{; O;fDr;ksa vkSj lewgksa dks fuEu esa l{ke cukuk gS%

 ▸ vius fof'k"V laxBukRed ifjos'k@<k¡ps vkSj fofHké Lrjksa ij mlds 
usr`Ro ds LoHkko dh tk¡p vkSj fo'ys"k.k djuk(

 ▸ le>uk fd mudk viuk O;fDrxr vkSj nwljksa dk Lo] bl usr`Ro 
dks dSlk vkdkj ns jgk gS( rFkk

 ▸ ;g lkspuk 'kq: djuk fd vius O;fDrxr vkSj laxBukRed usr`Ro 
O;ogkj dks ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ds fl)karksa ds lkFk rkyesy 
esa ykus ds fy, os bu eqíksa ls dSls fuiVuk pkgsaxsA

mi;ksxdrkZvksa dks bl rF; ls gSjkuh] ;k laHkor% my>u gks ldrh 
gS] fd VwyfdV esa fn, x, vH;klksa eas ls dbZ [kqn ds usr`Ro ds ctk; 
laxBu izfØ;kvksa ds lkFk tqM+s gq, gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ge 
ekurs gSa fd ;s laxBukRed izfØ;k,¡ ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ds 
fy, vko';d gSaA ,d ifjorZudkjh usrk] ukjhoknh laLFkk dks vf/kd 
ikjn'khZ] tokcnsg vkSj rdZlaxr] o ewY;&vk/kkfjr iz.kkfy;ksa vkSj 
fn'kk&funsZ'kksa }kjk pykus ds fy, bu iz.kkfy;ksa vkSj uhfr;ksa vkSj 
ewY;&dFkuksa dks LFkkfir djsxkA okLro esa] ;s laxBukRed iz.kkfy;k¡ gh 
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usr`Ro dks euekus <ax ls dke djus] O;fDr&dsafnzr vkSj lÙkkoknh cuus 
ls jksdrh gSaA ;s lÙkk dks ,d txg tek gksus vkSj mlds nq#i;ksx dks 
jksdrh gSa vkSj tks yksx laxBukRed fu;eksa dk mYya?ku djrs gSa mUgsa 
pqukSrh nsus ds fy, LVkWQ+ dh lgk;rk djrh gSaA gkyka¡fd buds chp 
lh/kk laca/k fn[kkbZ ugha nsrk gS] ij okLro esa ;s vH;kl ifjorZudkjh 
usr`Ro O;ogkj ds ewy esa gSaA

;g VwyfdV fdlds fy, cuk;k x;k gS\
gkyk¡fd ;g VwyfdV vfuok;Z :i ls lkekftd ifjorZu] tsaMj lekurk 
vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa ls tqM+h ukjhoknh laLFkkvksa ds fy, cuk;k 
x;k gS] [k+kldj muds fy,] tks eq[; :i ls efgyk usr`Ro okyh vkSj 
dkQ+h gn rd efgyk LVkQ+ okyh laLFkk,¡ gSa] ijarq bldk bLrseky nwljs 
Hkh dj ldrs gSaA fuLlansg] ge eq[; :i ls efgyk dsafnzr izksxzkfeax] 
;k vf/kd la[;k esa efgyk LVkQ+ okyh laLFkkvksa dks bl VwyfdV dk 
mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA buesa ls dbZ lkjs vH;klksa dks 
geus Lo;a bLrseky fd;k gS vkSj ^fefJr* ¼iq#"kksa vkSj efgykvksa½ ds 
lkFk gh iq#"k usr`Ro okys laxBuksa ds lkFk nf{k.k ,f'k;k esa usiky vkSj 
Hkkjr vkSj vÝ+hdk esa lwMku vkSj ekst+kfEcd tSls vyx&vyx lanHkksaZ 
esa bLrseky djrs gq, fodflr fd;k gSA VwyfdV ds dqN Hkkxksa dk 
bLrseky O;fDr;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS] [k+kldj mu yksxksa ds }kjk] 
tks usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkrs gSa ;k tks viuh usr`Ro {kerk dk vkdyu 
djus ;k mls et+cwr cukus dh bPNk j[krs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] ^Lo* ds 
dbZ vH;klksa dks ,d lkewfgd izfØ;k ds ckgj O;fDr;ksa }kjk Hkh fd;k 
tk ldrk gS½A ijarq eq[; :i ls ;g VwyfdV ,slh efgyk laLFkkvksa ds 
}kjk mi;ksx ds fy, cuk;k x;k gS tks ukjhoknh gksus dh vkSj ukjhoknh 
jktuhfr vkSj usr`Ro dk vH;kl djus dh vkdka{kk j[krh gSaA vH;klksa 
ds fy,] ;g ekuk x;k gS fd ogk¡ de ls de chl vkSj vf/kdre 
30&35 izfrHkkxh gksaxs vkSj ;s izfrHkkxh laLFkk ds iw.kZdkfyd lnL; gksxsaaA 
;g Hkh ekuk x;k gS fd vf/kdrj izfrHkkxh dk;ZØe dk;kZUo;u esa dke 
djus okys gksaxs ¼gkyk¡fd iz'kklu esa dke djus okys yksxksa dh ,d NksVh 
la[;k dks Hkh t+:j 'kkfey fd;k tk ldrk gS½A 

D;k vki bls vius vki dj ldrs gSa\
laLFkkvksa ds vfrfjDr] os O;fDr tks vkSipkfjd rkSj ij usr`Ro dh 
Hkwfedk,¡ fuHkkrs gksa ;k ¼Hkys gh vukSipkfjd :i ls½ usr`Ro dh vkdka{kk 
j[krs gksa] mUgsa Hkh ;s vH;kl vkSj vkRe tkx:drk dh rduhdas] fo'ks"k 
:i ls tks ifjf'k"V esa nh xbZ gSa] mi;ksxh yx ldrh gSaA bu vH;klkasa 
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dk mís'; gS O;fDr;ksa dks vius Lo;a ds izfr vf/kd tkx:d cukuk 
rkfd os [kqn viuh lÙkk ds lkFk&lkFk nwljksa dh lÙkk ds izfr viuh 
izfrfØ;ksa dks csgrj le> ldsaA vki ftl laLFkk esa dke djrs gSa] ;fn 
og VwyfdV esa izLrkfor fparu vkSj ifjorZu dh izfØ;k ls xqt+jus ds 
fy, rS;kj ugha gSa] rc Hkh vki mUgsa vius Lo;a ds ckjs esa tkx:drk 
c<+kus vkSj laLFkk ds Hkhrj ,d ifjorZudkjh O;fDr ds :i esa O;ogkj 
djus ds fy, bLrseky dj ldrs gSaA

vki bldk bLrseky dSls djsa\
geus VwyfdV dks bl rjg ls cukus dk iz;kl fd;k gS ftlls ,d 
O;fDr] lewg ;k laLFkk bldk bLrseky fcuk fdlh ckgjh ;k lefiZr 
QSflfyVsVj ds dj lds] D;kasfd dbZ lanHkksaZ esa] gks ldrk gS bl rjg 
dh fo'ks"kKrk miyC/k u gks] ogu djus ;ksX; u gks] ;k igq¡p ds vanj 
u gksA gkyk¡fd] ,slh fLFkfr;ksa esa Hkh] lewg ds Hkhrj ls fdlh dks bl 
vH;kl ds fy, ,d e/;LFk@ QSflfyVsVj ds :i esa dk;Z djus ds fy, 
fu;qDr djuk gksxkA fQj Hkh] vxj ;g lc laHko gks] rks ge lykg nsrs 
gSa fd vki bl izfØ;k dk vf/kdre ykHk mBkus ds fy, ,d Lora=k 
QSflfyVsVj dh enn vo'; ysaA QSflfyVsVj ds fy, xkbMykbUl@ 
funsZ'k nLrkost+ ds var esa vyx ls xkbM esa iznku fd, x, gaSA

VwyfdV dks ,d fo'ys"k.kkRed vkSj vuqHkotU; izfØ;k cukus ds fy, 
bls Øfed :i ls ltk;k x;k gS] ftlls laLFkkxr dfe;ksa ij vkSj muls 
dSls fuiVk tk ldrk gS] mlds ckjs esa dqN Li"Vrk izkIr djus esa enn 
feysA bl rjg ls ;g ,d uSnkfud ¼Mk;XukWfLVd½ VwyfdV gSA gkyk¡fd] 
ge bl ckr ij t+ksj ugha nsrs gSa fd ekWMîwy dks mlds fu/kkZfjr Øe 
esa gh iz;ksx fd;k tk,A vkidh Vhe ;k vkids QSflfyVsVj dks dqN 
dkj.kksa ls ,slk yx ldrk gS fd ekWMîwy 1 ds ctk; ekWMîwy 2 ds 
lkFk 'kq: djuk csgrj gS] ;k fd ekWMîwy 4 ds vH;klksa dks ekWMîwy 2 
ds lkFk feyk dj iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] ijarq iwjs VwyfdV dk vkSj 
blesa D;k&D;k phtsa gSa] mldk v/;;u djus ds ckn viuh laLFkk ds 
lanHkZ ds vuqlkj fu.kZ; ysuk vPNk gksxkA

gkyk¡fd ge ,d uSnkfud ;k irk yxkus okyk rjhdk izLrqr dj jgs 
gSa] LokHkkfod gS fd ge lkjs lokyksa ds tokc vkSj lek/kku iznku 
ugha dj ldrsA leL;k tkus fcuk ;k fQj vkidh laLFkk ;k lewg dk 
lkekftd&lkaLÑfrd] jktuhfrd] ,sfrgkfld lanHkZ tkus fcuk] lek/kku 
ns ikuk vlaHko gSA iajrq gekjk fo'okl gS fd ;g VwyfdV bl ckr 
dk Li"V :i ls irk yxkus esa enn djrk gS fd vkidh laLFkk ,d 
ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro dks izkIr djus ds fdrus ikl ;k fdruh 
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nwj gSA tc ;s irk py tkrk gS rks lek/kku ;k lek/kku djus ds fy, 
ekxZ Li"V gks tkrs gSaA mlds ckn dsoy lek/kku dks ykxw djus ds 
fy, le; vkSj ÅtkZ ¼vkSj laHkor%] vU; lalk/kuksa½ dks fuos'k djus 
dk fu.kZ; ysus dh ckr jg tkrh gSA ge ,slh laLFkkvksa ds ckjs esa tkurs 
gSa tgk¡ VwyfdV esa foLrkj ls crkbZ xbZ izfØ;k,¡ vkSipkfjd 'kfDr 
vkSj vf/kdkj ds in okys yksxksa ds fy, cgqr vf/kd [k+rjk cu xbZ gSa 
vkSj mUgksaus mu ij izfrca/k yxk fn;k gSA ;|fi ge ,d VwyfdV tSls 
lhfer midj.k esa bu lHkh fLFkfr;ksa ds fy, lek/kku rks izLrqr ugha 
dj ldrs] ijarq ;fn ,slk dqN gksrk gS] rks VwyfdV ds ek/;e ls vki 
;g tku ik,¡xs fd leL;k usr`Ro dh gS] ;k usrk gh leL;k gS! vkSj 
cf<+;k ckr ;g gS fd usrk dks Hkh ;g irk py tk,xk] pkgs og mls 
Lohdkj djs ;k u djsA

VwyfdV D;k ugha dj ldrk
tSls&tSls vki VwyfdV ds vyx&vyx ekWMîwyksa dks ns[ksaxs] vkidks 
eglwl gksxk fd laLFkk ds okrkoj.k esa ut+j vkus okyh cgqr&lh 
leL;k,¡ ;k pqukSfr;k¡] Lo ls iSnk gksrh gSaA blds vykok] ;s vDlj 
fgald vkSj neudkjh lajpukvksa vkSj vU;k; ds ,sfrgkfld vkSj 
O;fDrxr vuqHkoksa esa xgjkbZ ls clh gksrh gSa] tks yksxksa dks xgjh pksV 
nsrs gSa vkSj vkRelkr gks tkrs gSaA bu eqíksa ij gLr{ksi vkSj laHkyus ;k 
Bhd gksus ¼ghfyax½ dh ,slh izfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gS tks bl 
VwyfdV ds nk;js ls ckgj gSaA buds fy, yach vof/k ds] xgu] vkSj 
vDlj O;fDrxr lek/kku dh t+:jr gksrh gS] ftls laHkor% dksbZ Hkh 
VwyfdV lacksf/kr ugha dj ldrk gSA blfy,] ;fn VwyfdV bl rjg ds 
ljksdkj lkeus ykrk gS] rks O;fDr vkSj laLFkk nksuksa dks bl lalk/ku ds 
Hkhrj tokc <w¡<us ds ctk; lcls mfpr vkSj lqyHk ¼vU;½ lek/kkuksa 
dh igpku djuh gksxhA

VwyfdV dk <k¡pk 
VwyfdV dks pkj ekWMîwyksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj blesa ,sls 
vH;kl vkSj rjhds 'kkfey fd, x, gSa tks Mk;eaM ¼ghjk½ ds vkSj 
^Lo* ds igyqvksa dks le>us esa enn djrs gSaA vafre ekWMîwy okLro 
esa 'kfCnd vFkksaZ esa ,d Lora=k ekWMîwy ugha gS] cfYd ;g vU; rhu 
ekWMîwyksa ds fy, ,d rjg dk lalk/ku gSA ;g ,sls vH;kl iznku djrk 
gS ftUgsa lewgksa ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa ds ^Lo* okys va'k] ;k vU; 
vutkus izHkko vkSj Hkkouk&Lrj ds dkjdksa ls fuiVus ds fy, rS;kj 
djus esa enn ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA ;gh dkjd gSa tks gekjh 
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ldkjkRed ÅtkZ dks jksdrs gSa vkSj gesa viuk loZJs"B izkIr djus ls 
ckf/kr djrs gSaA bu vH;klksa dks vU; lanHkksaZ esa ykxw djds ns[kk vkSj 
tk¡pk x;k gSA ;s yksxksa dh ml ÅtkZ dks eqDr djus esa ennxkj lkfcr 
gq, gSa ftldh mUgsa ,d ukjhoknh ifjorZu dh izfØ;k ds vanj usrk 
;k lg&dk;ZdrkZ ds :i esa lgh ek;us esa ifjorZudkjh cuus ds fy, 
t+:jr gSA

var esa] Ñi;k ;kn j[ksa fd ;g ,d eqdEey VwyfdV ugha gS] cfYd 
,d vkajfHkd iz;ksx gS] ,d ^iqryk* ¼LVªk eSu½ gSA ;g vHkh Hkh vius 
izkjafHkd pj.kksa esa gS] bls bLrseky djus] blds lkFk iz;ksx djus vkSj 
fofHké lanHkksaZ esa vH;kl ds ek/;e ls blesa lq/kkj djus dh t+:jr gSA 
gesa mEehn gS fd tSls&tSls bldk bLrseky vkSj vkdyu fd;k tk,xk] 
vki lHkh bls et+cwr vkSj csgrj cukus] cnyus] vkSj bldk foLrkj 
djus ds fy, bl rjg ls ;ksxnku nsxsa tks fQygky gekjh O;fDrxr 
{kerk ;k dYiuk ls ijs gSA gekjk y{; bls lgh ek;us esa ,d ̂lkewfgd 
Kku* dk midj.k cukuk gS] ftls lcls vf/kd [kqys vkSj lgHkkfxrkiw.kZ 
rjhds ls cuk;k] tk¡pk vkSj fodflr fd;k tk,] vkSj tks bl izfØ;k 
ds nkSjku ge lHkh dks le`) cuk,! 

Jhyrk ckVyhokyk

'kks/k Nk=kk ¼LdkWyj ,lksfl,V½

,foM ¼,lksfl,'ku QkWj foesUl~ jkbV~l bu fMosyiesaV½

LFkku% caSxykSj] Hkkjr 

fe'kSy ÝkbMeSu

ofj"B lg;ksxh

tsaMj ,V odZ

LFkku% dsi Vkmu] nf{k.k vÝ+hdk





Vh,Q,y VwyfdV 
dk mi;ksx

QSflfyVsVj ds fy, ,d xkbM



ifjp;
bl VwyfdV dh lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd bls igys dHkh bLrseky 
ugha fd;k x;k gS( gkyk¡fd blesa fn, x, dbZ vH;klksa vkSj izfØ;kvksa 
dks bLrseky fd;k x;k gS] ysfdu ;g vke rkSj ij ,d cgqr vyx 
lanHkZ esa fd;k x;k gSA 

;g igyh ckj gS fd vH;klksa vkSj midj.kksa ds bl fo'ks"k laxzg dks 
,d lkFk yk;k x;k gS rkfd bUgsa ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ds ek;us 
le>us vkSj vkxs c<+kus ds fo'ks"k y{; ls ykxw fd;k tk ldsA dqN 
vH;kl u, gSa vkSj fo'ks"k :i ls bl VwyfdV ds fy, rS;kj fd, x, 
gSaA bUgsa dsoy efgykvksa ds NksVs lewgksa esa bLrseky fd;k x;k gS vkSj 
,d cgqr vyx lanHkZ esaA blhfy, VwyfdV dk bLrseky djus okys 
QSflfyVsVjksa ds fy, ,d xkbM dks cukuk vius&vki esa cgqr pqukSrhiw.kZ 
dke gSA ge vkidks lVhd rjhds ls ugha crk ldrs fd vkidks fdl 
pht+ dk /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd [kqn gesa Hkh ;g irk ugha gS fd 
tc bls ykxw fd;k tk,xk rc fdl rjg dh xfr'khyrk] ifjfLFkfr;k¡ 
vkSj pqukSfr;k¡ lkeus fudy dj vk,¡xhA blfy,] VwyfdV esa blds 
vkxs tks lkekU; fl)kar] varn`Zf"V;k¡ vkSj psrkofu;k¡ gSa] os fo'o ds 
vyx&vyx Hkkxksa esa dk;ZdrkZvksa ds lkFk tfVy ifjorZu vkSj fparu 
izfØ;kvksa dks lgt cukus ds gekjs vuqHkoksa ls izkIr gqbZ gSaA gesa iwjk 
fo'okl gS fd VwyfdV ds vyx&vyx ekWMîwyksa dk v/;;u djus vkSj 
muds vyx&vyx y{;ksa dks le>us ds ckn] vki esa ls gj fdlh ds 
ikl usr`Ro] lh[kus vkSj laxBukRed ifjorZu ls tqM+s bu jksekapd ijarq 
pqukSrhiw.kZ izfØ;kvksa dks vkSj lgt cukus ds fy, dqN fof'k"V lq>ko 
vo'; gksaxsA
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,d lqjf{kr] lekos'kh] lEekutud vkSj 
ifjorZudkjh LFkku cukuk
O;fDrxr vkSj lkewfgd ifjorZu dks l{ke djus okys lqjf{kr LFkkuksa ds 
fuekZ.k dh ppkZ ekWMîwy 1 ¼ist 31&52½ esa foLrkj ls dh xbZ gSA ;gk¡] 
ge dsoy dqN rjhdksa dk mYYks[k djsaxs ftudk mi;ksx QSflfyVsVj ,sls 
lqjf{kr LFkku cukus ds fy, dj ldrs gSaA 

,slh cgqr&lh rduhdsa vkSj midj.k gSa ftudh enn ysdj QSflfyVsVj 
,d vf/kd lekos'kh vkSj vknj dh Hkkouk iSnk djus okys LFkku 
rS;kj dj ldrs gSa] ,sls LFkku tks gj fdlh dks ftruk gks lds mruk 
[kqydj Hkkx ysus ds fy, l{ke cukus okys gksaA mnkgj.k ds fy,] ;s 
rduhdsa vkSj midj.k ßfn csvjQqV xkbM 2% yfuZax izSfDVfll bu 
vkWjxsukbts'kUl~ ,aM lks'ky psatÞ dh lgk;d iqfLrdk ^^fMt+kbfuax ,aM 
QSflfyVsfVax fØ,fVo yfuaZx ,DVhfoVht+Þ esa miyC/k gSa1A ,d vU; 
lalk/ku tks fdlh LFkku dks vf/kd yksdrkaf=kd cukus esa mi;ksxh gS] og 
gS] ßMksUV tLV Mw lefFkax] LVSaM nsvj! Vsu fizafliYl QkWj yhfMax ehfVaXl 
nSV eSVjÞ2 fdrkcA [kqn fØ;k us Hkh ßbV~l vkWy ou djhD;qyeÞ ds 
fgLLks ds :Ik esa vius QSflfyVsVlZ eSuqvy vkWu bQSfDVo Vhfpax eSFkMl~ 
esa QSflfyVsVjksa ds fy, dqN mRÑ"V vH;kl vkSj lq>koksa dks rS;kj fd;k 
gSA ;g eSuqvy ;kSfudrk] tsaMj] ,p&vkbZ&oh& vkSj ekuokf/kdkj f'k{kk 
ds fy, ,d ,dhÑr n`f"Vdks.k ds fy, fn'kk&funsZ'k vkSj jpukRed 
xfrfof/k;k¡ izLrqr djrk gSA

uhps izLrkfor ßmidj.kksaÞ@vH;klksa dks fe'ksy us vÝ+hdk ds vyx&vyx 
Hkkxksa esa lkekftd ifjorZu laxBuksa ds lkFk vius dke ds nkSjku 
bLrseky fd;k gS vkSj bUgsa yxkrkj ,slk ekgkSy rS;kj djus esa ennxkj 
ik;k x;k gS] tgk¡ lHkh izfrHkkfx;ksa dks eglwl gks fd os egRoiw.kZ] 
lEekfur gSa vkSj mudh ckr lquh tkrh gSA 

  1 h_p://www.barefootguide.org/BFG2/index.php?op_on=kcom_content&view=kar_
cle&id=k12 

2 ekfoZu ohlcksMZ ,.M lSUMªk tkuks MksUV tLV Mw lefFkax] LVSaM nsvj! Vsu fizafliYl QkWj 
yhfMax ehfVaXl nSV eSVj] csjSV&dksYgj ifCy'klZ~] lSu ÝSfUlldks] 2007A
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fe'ksy ds 'kCnksa esa%
dkSu ls vH;kl ;k iz;ksx izfrHkkfx;ksa dks muds lanHkZ esa [kq+n ls vkSj 
,d nwljs ls tqM+k eglwl djus ds fy, csgrj enn dj ldrs gSa] blij 
fparu djuk ,d mi;ksxh 'kq#vkrh fcanq gSA tSlk fd vki tkurs gSa] 
dksbZ Hkh izfØ;k bl rjg ds tqM+ko ds fy, jkLrk rS;kj djrs gq, vkxs 
c<+kbZ tk, rks og izfrHkkfx;ksa dks dkQh gn rd lqjf{kr eglwl djkus 
esa lgk;d gksrh gSA

bu fnuksa eSa cSBd ges'kk 10&20 feuV ds vuqdwfyr rkbZ ph vH;kl 
ds lkFk 'kq: djrh gw¡ ¼ifjf'k"V] ist 129&137 ns[ksa½A izR;sd 'kkjhfjd 
O;k;ke ds lkFk fn, x, ekufld fp=k.k ds lq>koksa esa vki vius fo'ks"k 
lanHkZ ;k fLFkfr ds vuqlkj cnyko dj ldrs gSaA O;k;ke dks vki mu 
eqíksa ls tksM+ ldrs gSa ftudk vkidks yxrk gS lewg dks lkeuk djuk 
iM+ jgk gS] ;k fQj ,sls eqíksa ls tksM+ ldrs gSa] tks muds fo'ks"k ns'k ;k 
leqnk; esa ekStwn gSaA bl rjg ls vki dkYifud n`'; dks vkSj vf/kd 
mi;qDr fn[kk ldrs gSa vkSj blds ek/;e ls Hkkx ysus okys izR;sd 
O;fDr ds fy, vkSj lkFk gh iwjs lewg esa tqM+ko dh Hkkouk iSnk djus 
esa enn ds fy, bldk bLrseky dj ldrs gSaA pw¡fd rkbZ ph O;k;ke 
gesas [k+qn ij vkSj lkFk gh lkFk lexzrk – pkgs og laLFkk] leqnk; ;k 
vkanksyu dh gks – nksuksa ij fnekx+ dsafnzr djus nsrs gSa] ;s gesa viuh 
ÅtkZ ds ,d larqfyr izokg dh t+:jr ds izfr tkx:d gksus esa enn 
djrs gSaA gesa [kq+n dh vkSj nqfu;k dh] nksuksa dh ns[kHkky dh t+:jr gSA 
QSflfyVsVj ds :i esa] gesa ,d gh le; esa ^laiw.kZ Lo* dh O;fDrxr 
Hkkouk ds lkFk gh gj ,d izfrHkkxh dh nwljksa ds lkFk vkSj iwjs lewg 
ds lkFk tqM+ko dh Hkkouk dk fuekZ.k vkSj leFkZu dh t+:jr gSA t+:jh 
ugha fd ;g vius vki gks – ysfdu bls ikfyr vkSj iksf"kr fd;k tk 
ldrk gSA

,d fl)kar ds rkSj ij] izfrHkkfx;ksa dh fof'k"Vrk vkSj muds ^laiw.kZ* 
vfLrRo dks Lohdkj djuk mUgsa Lokxr&;ksX; vkSj lqjf{kr eglwl djkus 
esa enn djus dk ,d vPNk rjhdk gSA bldk vFkZ ;g gS fd viuh 
lkspus ¼vius fnekx dk mi;ksx½] eglwl djus vkSj ewY; le>us ¼vius 
fny dk mi;ksx½ vkSj fo'o esa dk;Zokgh djus ¼'kkfCnd vkSj yk{kf.kd 
rkSj ij vius gkFkksa vkSj iSjksa dk bLrseky djus½ dh {kerk dks igpkuuk 
vkSj mlds lkFk dke djuk egRoiw.kZ gSA ;fn vki dsoy ^fo"k;oLrq* 
ds eqíksa ij] fopkj/kkjk ij ;k vo/kkj.kkvksa ij /;ku dsafnzr djsaxs] rks 
vki ;g ugha ns[k ik,¡xs fd izfrHkkfx;ksa dks dSlk yx jgk gS ;k os dSls 
dke djrs gSaA O;fDr iwjh rjg eu ls Hkkx ys ,slk LFkku cukus ds fy,] 
vki mUgsa vkSj vf/kd [kqydj ̂ Lo;a* dks eglwl djus esa l{ke cukrs gSa] 
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ftlls muds fy, vkSj vf/kd [kqydj Hkkx ysuk vklku gks tkrk gSA 
geus ns[kk gS fd dbZ efgyk,¡ vkSj vU; yksx tks ncs ;k 'kksf"kr jgs gSa 
vkSj ftuds lkFk HksnHkko gksrk gS] os Lo;a dks egRoiw.kZ ugha le>rs ;k 
^Lo;a* dks viuk, tkus dh Hkkouk eglwl ugha djrsA mUgsa bruk lgt 
fd os vius eu dh ckr dg ik,¡] eglwl djkus ds fy, mUgsa egRoiw.kZ 
eglwl djokus ds fy, ;g ,d vPNh 'kq#vkr gSA 

eSaus ns[kk gS fd] izfØ;k ds nkSjku O;fDrxr fparu&euu vkSj ckrksa 
dks lk>k djus ds fy, de ls de dqN le; vyx ls r; djds 
j[kuk mi;ksxh gksrk gSA Hkkoukvksa rd igq¡pus dk ,d jkLrk gS] fnu 
dh 'kq#vkr ;k var esa ^psd&bu* ds fy, txg cukuk] rkfd irk yx 
lds fd izfrHkkxh dSlk eglwl dj jgs gSaA vki chp chp esa izfrHkkxh 
laidZ ¼cTt+½ lewg Hkh cuk ldrs gSa tks izfrHkkfx;ksa dks os dSlk eglwl 
dj jgs gSa vkSj viuh Hkkoukvksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djus dk 
ekSdk nsA vkSj vki Lora=k ys[ku ;k Mk;jh tks fd vkRe&fparu ds fy, 
,d midj.k gS] ml ds fy, viuh izfØ;k esa vyx&vyx fcanqvksa ij 
txg cuk ldrs gSa ¼ifjf'k"V esa ist 147&149 ns[ksa½A ,d izfØ;k esa 
vyx&vyx {k.kksa esa] dqN feuV ds fy, #duk vkSj gj fdlh ds lkFk 
dqN lpsr 'olu fØ;k djuk Hkh laHko gS ¼dqN laHkkoukvksa ds fy, 
ifjf'k"V ns[ksa½A fQj ls] ;g izfrHkkfx;ksa dks [kq+n ij okil vkus] muds 
[kq+n ds ^'kjhj&eu* esa D;k py jgk gS ns[kus esa l{ke cukrk gS vkSj os 
nwljksa ds izfr tks eglwl dj jgs gSa mls os dSls lapkfjr dj gSa bldh 
ft+Eesnkjh ysus esa Hkh enn djrk gSA dHkh&dHkh] ge ,d vpsru fLFkfr 
ls izfrfØ;k djrs gSa] tks nwljksa ds fy, cgqr pksV igq¡pkus okyh gks 
ldrh gS vkSj gekjs vanj D;k gks jgk gS dsoy mlds izfr tkx:d Hkj 
cuus ls cgqr Q+dZ iM+ ldrk gSA 

lewg lapkyu ds fy, ^lgefr;k¡* ;k ftUgsa ^'kkfey gksus@dke djus 
ds fu;e* dgrs gSa mUgsa lkFk feydj r; djuk ,d egRoiw.kZ dne 
gSA ;g gj fdlh dks ;g le>us esa enn djrk gS fd os ,d ^lh[kus 
okyk leqnk;* cuk jgs gSa] tks ,d fuf'pr izdkj ds O;ogkj dh vis{kk 
j[krk gSA ,d QSflfyVsVj ds fy, yxkrkj ;g ns[kuk Hkh cgqr egRoiw.kZ 
gS izfrHkkxh ,d&nwljs ds lkFk dSlk O;ogkj dj jgs gSa vkSj lkFk gh 
^viekutud* ;k vuqfpr O;ogkj ij /;ku nsus dh Hkh vko';drk 
gksrh gS] ftls laHkkyus ds fy, gj le; lrdZ jguk gksrk gSA ;gk¡ dqN 
rjhds gSa ftUgsa eSaus ,slh fLFkfr;ksa esa gLr{ksi djus ds fy, bLrseky 

fd;k gS%

 ▸ ftl O;fDr ds lkFk ^nqO;Zogkj* gqvk gS mlls ls iwNsa fd mls dSlk 
eglwl gks jgk gS vkSj ;fn nqO;ZogkjdrkZ fdlh vkSj rjhds ls 
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nqO;Zogkj dj jgk gks] og viuh ckr j[k ldrk gS rkfd ^'kksf"kr* 
O;fDr mls vyx rjg ls lqu ldsA

 ▸ izfrHkkfx;ksa ls ;g lkspus ds fy, dgsa fd os lewg esa dSls Hkkx 
ys jgs gSa] fdl pht+ ls mUgsa enn fey jgh gS ;k D;k pht+ mUgsa 

ckf/kr dj jgh gSA

 ▸ bl izfrfØ;k dks ikus ds fy, vU; rjhds viuk,¡ rkfd vki mfpr 
dne mBk ldsaA

 ▸ ;fn fdlh ,d O;fDr ds udkjkRed O;ogkj ls iwjs lewg dh ÅtkZ 
izHkkfor gks jgh gks] vkSj] vxj ogk¡ nks QSflfyVsVj gSa] rks ,d 
QSflfyVsVj ml O;fDr dks vius lkFk ckgj tkus ds fy, dg ldrs 
gSa vkSj vki mls ;g le>us esa enn dj ldrs gSa fd D;k py jgk 
gSA vki ml O;fDr dks ^nch lÙkk ¼ikoj vaMj½* dh vkSj dkiZeSu 
ukVd f=kdks.k dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djk ldrs gSa vkSj ml 
ds thou ds dkSu ls fiNys vuqHko orZeku dh ijLij ckrphr ls 
lfØ; gks x, gSa] ml ij fparu djus esa ml dh enn dj ldrs gSaA 
;fn fo'ks"k :i ls ,d O;fDr udkjkRed vfHkO;fDr okys O;fDr 
dks mdlk jgk gks] rks vki ml nwljs O;fDr dks ifjf'k"V esa fn, 
x, vkRe&tkx:drk fodflr djus okys vH;kl djus dk lq>ko 
ns ldrs gSaA

 ▸ iwjh cSBd dks jksd nsa vkSj gj fdlh dks HkkoukRed Lora=krk rduhd 
¼ifjf'k"V esa ist 124&127 ns[ksa½ dk bLrseky djok,¡ rkfd lrg ds 
uhps tks py jgk gS vki mlij dke 'kq: djus dh dksf'k'k djsa 
mlls igys cgqr vf/kd vkosf'kr Hkkouk,¡ dqN gYdh gks tk,¡A ;g 
ges'kk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] fd ;fn ,d O;fDr ij fdlh Hkh rjg 
ls ^geyk* fd;k x;k gS] rks mls tokc nsus ds fy, ^okil vkus* dk 
ekSdk feysA yksx tks dg jgs gSa mldh fo"k;oLrq vkSj os mls dSls 
dg jgs gSa buds chp ds varj dks le>uk ges'kk mi;ksxh gksrk gSA 
dksbZ ckr ^dSls* dgh xbZ gS ;g vkokt+] joS;s vkSj bjkns ls >ydrk 
gS] ftldk lcls T;knk vlj iM+rk gS vkSj tks ;g r; djrk gS fd 
lquus okyk O;fDr dgh xbZ ckr dks geys dh rjg eglwl dj jgk gS 
;k pqukSrh dh rjgA ;g QSflfyVsVj dh Hkwfedk gS fd os izfrHkkfx;ksa 
dks Li"V :i ls vkSj lh/ks rjhds ls ckr djus esa enn djs vkSj ;g 
Q+dZ dj lds fd ckrphr dc [kqys rkSj ij HkkoukRed;k ;k ckSf)d
gks jgh gS vkSj dc vly esa HkkoukRed ckr ,d ckSf)d&:ih 
ckrphr ds uhps NqikbZ tk jgh gSA

 ▸ tc vkidks ,d xq.k nks"k laca/kh izfrlwpuk ¼QhMcSd½ nsuh gks] rks 
bls ,d vkykspuk ;k de vk¡dus ds rjhds ds ctk; ,d ^uez* 
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rjhds ls nsuk egRoiw.kZ gSA pw¡fd ftl ygts+@vkokt+ ¼Vksu½ vkSj 
joS;s ls vki QhMcSd nsrs gSa og fo"k;oLrq dh rqyuk esa dgha vf/kd 
egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g QhMcSd ysus okys O;fDr dks izHkkfor 
djrk gS] blfy, bl rjg dh QhMcSd nsrs le; O;fDr dh vksj 
^uez vka[kksa* ds lkFk ns[kdj ckr djuk csgrj gksrk gSA ^uez vk¡[kksa* 
dk mi;ksx djus dk ;g vH;kl Hkkx ysus okyksa dks izksRlkfgr djus 
ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS] vke rkSj ij Vksu lsV djus dh ft+Eesnkjh 
QSflfyVsVj dh gksrh gSA 

 ▸ ,d vkSj mi;ksxh lq>ko ;g gS fd tc Hkh fdlh dks ;g lykg 
nsuh gks ;k ^crkuk* gks fd mls vkSj D;k djuk pkfg,] rks lykg dks 
mi;ksxh loky esa cny nsuk pkfg, rkfd og O;fDr mlds ckjs esa 
lksps vkSj vius [kq+n ds tokc <w¡<sA

izfrHkkxh viuk ifjp; ,d nwljs dks nsa
ftl rjg ls vki cSBd dh 'kq#vkr djrs gSa ;g ,d lewg esa lfEefyr 
fd, tkus dh Hkkouk iSnk djus ds fy, igyk mi;qDr le; gksrk gS 
vkSj vki izfrHkkfx;ksa dk ,d&nwljs ls ifjp; dSls djokrs gSa] blls ,d 
ekgkSy cukus esa enn feyrh gSA

vDlj] ge yksxksa ls cl viuk uke vkSj dke crkdj ifjp; nsus 
ds fy, dgrs gSa – ysfdu ;g ,d Lusgiw.kZ laca/k cukus esa enn ugha 
djrkA ,d ;k nks ,sls vU; iz'uksa dks tksM+us ls enn fey ldrh gS tks 
dsoy rF; ck¡Vus ls vkxs laca/k cukus esa enn djsaA ,sls iz'u tks ;k rks 
vf/kd O;fDrxr ;k Hkkoukvksa ij dsafnzr gksa ;k tks Hkkoukvksa ls tqM+s 
LohÑfr lwpd gksaA ,sls iz'u] tks ,d rjg ls] ;k rks vanj ncs mRihM+u 
dks Lohdkj djrs gksa ;k pqukSrh nsa vkSj tks ^fnekx*] ^fny*] ^gkFkksa* dks 
Hkh O;ogkfjd cuk,¡A fQj ls] vki dqN ,slk gh pqusaxs tks vkids lanHkZ 
vkSj ftl fLFkfr ds lkFk vki dke dj jgs gSa] ml ds fy, mi;qDr gksA 

mnkgj.k ds fy,]
vkt eSa &&& eglwl dj jgh@jgk gw¡ 
vkt tks esjs eu esa lcls igyh ckr gS og gS &&&
,d ckr tks eq>s [k+qn @laLFkk@ns'k@leqnk; ds ckjs esa ilan gS] og gS &&& 
,d ckr tks eq>s fta+nk gksus dh [kq'kh nsrh gS og gS &&&
,d ckr tks eq>s vius 'kjhj ds ckjs esa vPNh yxrh gS og gS &&&
vkt ;gk¡ eq>s iwjh rjg ls mifLFkr gksus esa tks jksd jgk gS og gS &&& 

;s lHkh ^NksVs* yxus okys gLr{ksi bl ckr eas cgqr ;ksxnku dj ldrs 
gSa fd izfrHkkxh ,d lh[kus ds LFkku esa dSlk eglwl dj ldrs gSaA ,d 
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vkSj vn~Hkqr ifjp; vH;kl tks vki 10 ls 30 yksxksa ds lewg ds chp 
bLrseky dj ldrs gSa] mls ^fefyax* dgrs gSa vkSj ;g tks,uk eslh3 ls 
fy;k x;k gSA

eSaus bl vH;kl dk bLrseky fuEu ckrksa ds fy, fd;k gS%

 ▸ izfrHkkfx;ksa ds chp vkSj vf/kd vPNs laca/k cukus esa enn ds fy,

 ▸ izfrHkkfx;ksa ds chp O;fDrxr laca/k dh ,d xgjh Hkkouk iSnk djus 
ds fy,] mu yksxksa ds chp Hkh] tks igys ,d&nwljs ls fey pqds gSa 
vkSj mUgssa yxrk gS fd os ,d nwljs dks vPNh rjg ls tkurs gSa 

 ▸ ,d igys ls ekStwn lewg esa] u, yksxksa dks ,d gkfnZd rjhds ls 
'kkfey djus esa enn ds fy,

 ▸ nks nks ,slh laLFkkvksa ds chp cSBd vkjaHk djus ds fy, tks fojks/k 
esa Fkha vkSj ftUgsa ,d&nwljs dks ,d u, rjhds ls ^ns[kuk* µ ;kuh 
^yksxksa^ dh rjg ^nq'euksa* ;k ^fojksf/k;ksa* dh rjg ugha µ lh[kus dh 
t+:jr Fkh

 ▸ izfrHkkfx;ksa dks dqN ,slk [kkstus esa enn djus ds fy, ftldh os 
,d dfBu fLFkfr esa ljkguk djsa ;k ewY; le>saa 

 ▸ pqukSrhiw.kZ ekunaMksa ij fparu&euu djus ds fy, LFkku@volj 
cukus ds fy,

 ▸ izfrHkkfx;ksa dks bl ckr ds ckjs esa lh[kus vkSj ml ij fopkj djus 
esa enn djus ds fy, fd fdlh vU; O;fDr dks n[ky fn, fcuk 
lquuk vkSj fcuk fdlh ck/kk ds lquk tkuk dSlk gksrk gS

funsZ'k
cqfu;knh rkSj ij] izfrHkkxh ckr djus ds fy, vyx vyx yksxksa dks 
<w¡<rs gq, dejs esa pDdj yxkrs gSaA os bl dke dks yxHkx nl ckj 
vyx&vyx yksxksa ds lkFk djrs gSaA izR;sd tksM+h ds lkFk] ,d O;fDr 
QSflfyVsVj }kjk fn, x, ,d fo"k; ij ,d feuV rd ckr djrk gS] 
fQj nwljk O;fDr ckr djrk gSA dsoy lquuk gS] dksbZ n[ky ugha nsuk 
gSA ¼blls yksxksa dks ;g le>us esa enn feyrh gS fd okLro esa os vkSjksa 
dk fdruk de lqurs gSa!!!½A ,d tksM+h dk vH;kl iwjk gks tkus ds ckn] 
os nksuksa ,d u, lkFkh <w¡<us ds fy, py iM+rs gSaA 

'kq#vkrh fo"k; iz'kalkRed gksrs gSa ¼vius ckjs esa] laLFkk ds] ;k O;fDr 
ftl lewg ds lkFk gS mlds ckjs esa gks ldrs gSa] ;k ftl fo"k; ;k 

3  tks,uk eslh] ekSyh ;ax czkmuA dfeax cSd Vw ykbQA izSfDVfll Vw jhdusDV vkoj 
ykbol~] vkoj oYMZA U;w lkslkbVh ifCy'klZA dukMkA fefyax vHlk; ist 94 ij gSA
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'kh"kZd ij dke gks jgk gks mlls lacaf/kr dqN Hkh gks ldrk gS½

fQj vki mu pht+ksa dh rjQ+ pyrs gSa tks vkt iwjh rjg ls mifLFkr 
gksus ds fy, vki dks ihNs NksM+uh gSa(

fQj fdlh u fdlh le; ij] vkokt+ ds lkFk dksbZ ckr ugha djuh] 
dsoy ^vk¡[kksa ds lkFk ckr djuh* gS(

fQj fo"k; pqukSfr;ksa ;k lh[kksa dh rjQ+ c<+rs gSa vkSj cSBd ds fy, 
vk'kkvksa ds lkFk [kRe gksrs gSaA

ifjp; vkSj ,d nwljs dks csgrj tkuuk
izfrHkkfx;ksa dks dejs esaa pDdj yxkus ds fy, dgsaA dqN le; ckn mUgsa 
#dus vkSj ckr djus ds fy, ,d lkFkh [kkstus ds fy, dgsaA vPNk 
gks fd dksbZ igys ls tkuus okyk u gks vkSj uk gh dksbZ ,slk gks ftlus 
[k+kl rkSj ij mudk /;ku [khapk gksA mUgsa ckjh&ckjh ls vkSj fcuk fdlh 
#dkoV ds ckr djus dh fgnk;r nsaA Jksrk dsoy lqusA ftuds lkFk 
vki jguk pkgrs gSa mudk lkFk ikus ds fy, cgqr vf/kd dksf'k'k Hkh u 
djsaA bls iklk Qsadus ds :i esa lkspsa vkSj ftls tks feyrk gS] lks feyrk 
gSA tgk¡ rd gks lds] os vU; laLFkkvksa ds yksxksa ls feysa] ;k muls ftUgsa 
os tkurs u gksaA vki mUgsa ppkZ djus ds fy, fo"k; nsa vkSj mlds fy, 
60 ls 90 lsdsaM dk le; nsaA fQj ckrphr jksdsa vkSj nwljs O;fDr dks 
60 ls 90 lsdasM ds fy, ckr djus dk ekSdk nasA

;g djhc 10 ckj djsaA

vki ftl fLFkfr esa dke dj jgs gSa] mlh ds vuqlkj laHko iz'u cuk 
ldrs gSa ftudk bLrseky izfrHkkxh dj ldrs gSaA eSa uhps nks mnkgj.k 
ns jgh gw¡%

iz'uksa ds igys nks lsVksa dk bLrseky eSa rc fnu 'kq: djus ds fy, djrh 
Fkh tc eSa ,slh nks laLFkkvksa ds chp lapkyu dk dke djrh Fkh tks ,d 
nwljs ds lkFk fojks/k dh fLFkfr esa gksrs FksA 

viuk uke crk,¡&&&
1. eq>s [k+qn ds ckjs esa tks ilan gS og gS&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. eq>s viuh laLFkk ds ckjs esa tks ilan gS og gS &&&&&&&&

3. eq>s vU; laLFkk ds ckjs esa tks ilan gS og gS&&&&&&&&&

4. vkt iwjh rjg ls Hkkx ysus ds fy, eq>s D;k ihNs NksM+us dh t+:jr gS
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5. nksuksa lgHkkxh] cksys fcuk ,d nwljs dks ns[ksa] vFkkZr viuh vkokt+ 
ds lkFk ckr u djsa] dsoy viuh vk¡[kksa ls viuh dgkuh crk,¡A 
bl izfØ;k esa] thou ds migkjksa dks] ;gk¡ gksus dh viuh izfrc)rk 
dks] ,d nwljs dh ekuork dks Lohdkj djsaA ¼;g vH;kl dsoy ,d 
ckj fd;k tkrk gS] D;ksafd nksuksa izfrHkkxh bls ,d gh le; esa djrs 
gSaA vxys iz'u ls vki fQj ls ckrphr 'kq: djrs gSa vkSj igys dh 
rjg izfrHkkxh cnyrs gSa½A

6. gekjh nks laLFkkvksa ds chp laca/k ds ckjs esa eq>s D;k pqukSrhiw.kZ 
yxrk gS

7. bl pqukSrhiw.kZ laca/k ls eSaus [kq+n ds ckjs esa D;k lh [kk gS

8. bl pqukSrhiw.kZ laca/k ls eSaus viuh laLFkk ds ckjs esa D;k lh[kk gS

9. bl pqukSrhiw.kZ laca/k ls eSaus nwljh laLFkk ds ckjs esa D;k lh[kk gS

10. fnu@cSBd@izfØ;k ds fy, viuh vis{kkvksa dks ck¡Vsa( igys 2 ;kfu 
tksM+s esa] fQj 4 ds lkFk] 8 ds lkFk feysa] tc rd fd nks lewg u 

cu tk,¡A

nwljk mnkgj.k mu iz'uksa dk gS ftUgsa eSaus ,d rhu&fnolh; ^tsaMj ,V 
odZ* ys[ku izfØ;k esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa ds ,d lewg ds fy, 
iz;ksx fd;k FkkA muesa ls vf/kdka'k us igys ls ,d yach vof/k ds 
^tsaMj ,V odZ* dk;Zokgh Kku izfØ;k esa Hkkx fy;k gqvk Fkk vkSj ,d 
nwljs ls de ls de ,d lky ls feys ugha FksA 

1. ^tsaMj ,V odZ* ifjorZu ifj;kstuk esa Hkkx ysus ds ckn ls ,slk dqN 
tks eq>s vius ckjs esa vPNk yxrk gS

2. ,slk dqN tks eq>s viuh jpukRedrk ds ckjs vPNk yxrk gS

3. ,slk dqN tks eq>s fy[kus ds ckjs esa vPNk yxrk gS

4. ,slk dqN tks eq>s bl ys[ku dk;Z'kkyk esa Hkkx ys ikus ds ckjs esa 
vPNk yxrk gS

5. bl dk;Z'kkyk esa iwjh rjg ls Hkkx ysus ds fy, eq>s D;k ihNs NksM+us 
dh t+:jr gS

6. viuh dgkfu;ksa dks dsoy viuh vk¡[kksa ls crk,¡

7. fy[kus ds ckjs esa eq>s D;k pqukSrhiw.kZ yxrk gS

8. ^tsaMj ,V odZ* izfØ;k ds nkSjku ys[ku ls vius laca/k ds ckjs esa 
eSaus D;k lh[kk gS

9. ^tsaMj ,V odZ* izfØ;k ds nkSjku eSaus [kq+n dks vkSj viuh vkokt+ 
dks O;Dr djus dh viuh {kerk ds ckjs esa D;k lh[kk gS
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10. bl cSBd ds fy, vk'kk,¡@vis{kk,¡ µ vki vius ys[ku dks D;ksa 
et+cwr djuk pkgrs gSa] fpark,¡

11. 4 vkSj fQj 8 ds lewg esa feysa vkSj iw.kZ l=k ds fy, bUgas la{ksi esa 
crk,¡

ckn esa] vki la{ksi esa crk ldrs gSa fd bl vH;kl dks djus esa dSlk 
eglwl gqvkA cSBd ds fy, lewg tks vis{kk,¡ j[krk gS vki mudk 
vkdyu Hkh dj ldrs gSa vkSj 'ks"k nks lewgksa esa ls izR;sd esa ls ,d 
O;fDr dks muds lewg dh vk'kkvksa dks la{ksi esa izLrqr djus ds fy, 
dg ldrs gSaA 

bl vH;kl esa Hkkx ysus ds ckn ,d efgyk Ñf"k et+nwj us dgk%

^^vk¡[kksa esa ns[kuk eqf'dy Fkk] eq>s ,glkl gqvk fd mlesa cgqr 'kfDr 
gSA [ksr ij lqijokbt+j ,slk djrs gSa vkSj eq>s ,glkl gqvk fd eq>s 
Hkh mudh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mky dj ns[kus dh t+:jr gSA vxj eSa mudh 
vk¡[kksa esa ns[kw¡xh] rks eSa mUgsa fn[kk ldrh gw¡ fd tc eSa dqN dgrh gw¡ rks 

xaHkhjrk ls dgrh gw¡A**
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dgkuh lqukuk
izfrHkkfx;ksa ds fy, ,sls [+kkl fo"k;ksa ;k vuqHkoksa µ ftu ij os fparu 
dj ldsa vkSj felky cuk ldsa ;k ftuls lcd ys ldsa µ ds ckjs esa 
dgkfu;k¡ lqukus ds volj iSnk djuk mUgsa ekU; eglwl djkus vkSj 
mudh ckr lquh tk jgh gS bldk vglkl fnykus dk dke djrk gSA 
blds vykok] ;g O;fDr;ksa }kjk viuh dgkfu;ksa dks ck¡Vus ds LFkku 
ds :Ik esa dk;Z djrk gS vkSj lc dqN ges'kk lewg esa u djuk iM+s] 
mlds fy, Hkh lgk;d gksrk gSA QSflfyVsVj gksus dh dyk blh larqyu 
dks [kkstus esa fufgr gS fd O;fDrxr vkSj lewg ds chp dke dks fdu 
rjhdksa ls vklku cuk,¡] ftlls gj ,d O;fDr dks iwjh rjg [kqydj 
Hkkx ysus ds fy, l{ke eglwl djus esa enn feysA 

eu&ru ¼ekbaM&ckWMh½ O;k;ke
;fn vki ,d lewg dk lapkyu dj jgs gSa] ysfdu eu&ru ds O;k;ke 
[kq+n djkus esa lgt eglwl ugha djrs gSa] rks vki bu O;k;keksa dk usr`Ro 
djus ds fy, lewg ls ,d okyafV;j cqyk ldrs gSa ftls bl izdkj 
ds O;k;keksa esa vuqHko gks vkSj tks bUgsa djuk ilan djsA O;k;keksa dks 
vfuok;Z cukus ds ctk; yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, vkeaf=kr djuk 
vkSj tks yksx Hkkx ysuk ugha pkgrs mUgsa Hkh LFkku nsuk] lgk;d gksrk 
gSA vDlj tks ckgj jguk pqurs gSa] os ns[krs gSa fd muds lg;ksfx;ksa dks 
dSls Q+k;nk gks jgk gS] os mRlqd gks tkrs gSa vkSj fQj dqN le; ckn os 
Hkh ;s O;k;ke djuk pkgrs gSaA 

ekWMîwy 
Åij fn, x, lq>koksa vkSj fopkjksa esa ls vf/kdka'k ekWMîwy 1 vkSj 
ifjf'k"V ds vH;klksa ij ykxw gksrs gSaA ekWMîwy 1 eq[; :Ik ls] Lo vkSj 
bl ckjs vf/kd tkx:drk vkSj le> iSnk djus ij dsafnzr gS fd gekjs 
bfrgkl vkSj vuqHkoksa us gekjh usr`Ro 'kSyh ;k nwljksa ds usr`Ro ds fy, 
gekjh izfrfØ;k dks fdl izdkj vkdkj fn;k gSA blfy,] Åij crk, 
x, yxHkx lHkh lq>ko ekWMîwy 1 ds fy, ekgkSy LFkkfir djus esa 
mi;ksxh gksxsaA ge fuEu ij fo'ks"k :i ls /;ku dsafnzr djus dh lykg 
nsaxs%

 ▸ vkRe&tkx:drk ds fy, vH;kl ¼ifjf'k"V] Hkkx 6½

 ▸ ru&eu O;k;ke] rkfd yksx ^fnekx* ds {ks=k ls ckgj fudysa vkSj 
Hkkoukvksa vkSj 'kkjhfjd laosnukvksa esa vkSj vf/kd vk,¡
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 ▸ Lo ij O;fDrxr vkSj laLFkkxr nksuksa Lrjksa ij dke djus ds fy, 
dk;Z ;kstuk,¡ 

 ekWMîwy 
;g ,d dkQ+h ljy] eksVs rkSj ij laLFkk ij dsafnzr ekWMîwy gS] blfy, 
blesa cgqr vf/kd leL;k,¡ ugha vkuh pkfg,A gkyk¡fd] laLFkk ds 
orZeku vkSj okafNr n`f"V ¼fot+Uk½ vkSj fe'ku esa dfe;ksa dks igpkuus 
dk dk;Z] dqN udkjkRed Hkkoukvksa vkSj ÅtkZ dks ckgj yk ldrk gS] 
rks budks laHkkyus ds fy, QSflfyVsVj dks rS;kj jgus dh t+:jr gSA os 
mUgsa laHkkyus vkSj gy djus ds fy, ifjf'k"V esa fn, x, vH;klksa dk 
bLrseky dj ldrs gSaA 

laLFkk ds fy, ^cM+h rLohj* ;k n`f"V ¼fot+Uk½ ds fuekZ.k ij vH;kl 1] 
dqN ijLij fojks/kh fopkj ;k n`f"V ¼fot+Uk½ ds dqN izeq[k rRoksa ij ,d 
xfrjks/k mRiUu dj ldrk gSA bUgsa xgjkbZ ls lquus] ruko dgk¡ ls vk 
jgk gS mls le>us ds fy, Hkkouk ds Lrj ij tkus vkSj vke lgefr 
cukus dh rduhdksa ds gLr{ksi ds ek/;e fu;af=kr djus dh t+:jr gSA 

vH;kl 2 vkSj 3 ds nkSjku vkSipkfjd usr`Ro in okys yksxksa ls vius 
cpko okyh dqN izfrfØ;k,¡ ckgj vk ldrh gSa D;ksafd mUgsa ,slk yx 
ldrk gS fd laLFkk ds fe'ku dks ysdj mudh igys okyh lksp dks 
pqukSrh nh tk jgh gS ;k og vi;kZIr yx jgh gSa] ;k fQj mUgsa yx 
ldrk gS fd fo'ys"k.k dk lkewfgd cy {ks=k laLFkk }kjk tokc nsus dh 
{kerk ls ckgj pyk x;k gS] ijarq fQj Hkh muls tokc dh mEehn dh tk 
jgh gSA ;fn udkjkRed ;k j{kkRed O;ogkj cus jgrs gSa] rks QSflfyVsVj 
dks mUgsa laHkkyuk ds fy,] ifjf'k"V esa nh xbZ fdlh rduhd ;k vius 
Lo;a ds tk¡psa&ij[ks rjhdksa dk bLrseky djuk iM+ ldrk gSA

ekWMîwy 
ge ewY;ksa vkSj fl)karksa ds Q+dZ esa dqN vleatl gksus dk vuqeku yxkrs 
gaS] blfy, QSflfyVsVj¼jksa½ dks vius eu esa buds varj ds ckjs esa lgt 
vkSj Li"V gksuk pkfg,A gesa yxrk gS fd ckj&ckj Li"Vhdj.k vko';d 
gks ldrs gaS] ysfdu ,d fcanq ds ckn] 'kCnkFkZ foKku ds ctk; vH;kl 
ds y{; ij /;ku dsafnzr djuk vf/kd mi;ksxh gksxkA ed+ln gS laLFkk 
ds vkn'kksaZ dks Li"V :i ls eq[kj djuk] ;kuh os vkarfjd :i ls D;k 
viukuk pkgrs gSa vkSj ftu leqnk;ksa ds lkFk os dke djrs gSa ;k cM+s 
iSekus ij nqfu;k esa okLrfod :i esa D;k cnyko ns[kuk pkgrs gSaA 
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gesa Lo;a ukjhokn dh /kkj.kk ds lkFk xgjs esa iSBh ?k`.kk ;k vlgtrk dk] 
vkSj dqN ukjhokn o ukjhokfn;ksa dh dfYir udkjkRed fo'ks"krkvksa ds 
ckjs esa yksdfiz; xyrQ+gfe;kas vkSj f?klhfiVh Nfo;ksa ds ckgj vkus dk 
Hkh vuqeku gSA fQj ls] [kq+n QSflfyVsVj ds fy, ukjhokn ds ckjs esa Li"V 
vkSj lgt eglwl djuk egRoiw.kZ gSA ;fn ,slk ugha gS rks] ,d laLFkk dks 
bl VwyfdV dk mi;ksx djus ds fy, QSlfyVs'ku iznku djus ls igys] 
bl ij Li"Vrk cuk ysuk mi;ksxh gksxkA mnkgj.k ds fy,] vki ,foM 
ds ^^psaftax nsvj oYMZ% dkUlsIVl ,aM izSfDVfll vkWQ foesUl ewoesaVl** 
¼f}rh; laLdj.k½ esa ^^ukjhokn D;k gS\** Hkkx i<+uk pkgsaxsA ;g: http://
www.awid.org/Library/Changing&their&World&Concepts&and&
practices&of&women&s&movements&2nd&Edition ij miyC/k gSA 
blesa vkt ds lanHkZ esa ukjhokn D;k gS] mldh ,d Li"V rLohj ds 
lkFk&lkFk ekWMîwy dk ukjhoknh fl)karksa okyk Hkkx Hkh 'kkfey gSA

bl ekWMîwy esa vH;kl 2 djus ds nkSjku Hkh ruko vkSj udkjkRed 
Hkkoukvksa ds ckgj vkus dh laHkkouk gS] fo'ks"k :i ls ,slh laLFkkvksa esa] 
tgk¡ ekgkSy vkn'kZ ekgkSy ls dgha nwj gS] tgk¡ yksx dke djuk ilan 
ugha djrs gSaa! 

QSflfyVsVj dks bldk [;ky j[kuk gksxk fd ;g ekWMîwy izfrHkkfx;ksa 
}kjk vkjksiksa vkSj mYVs ,d&nwljs ij nks"kkjksi.k dk [ksy cu dj uk jg 
tk,A efgyk laLFkkvksa esa ^lc dqN fcYdqy lgh gksuk ¼ijQsD'kfuT+e½* 
fo'ks"k :i ls vke gS] vkSj blfy, os dfe;ksa dks Li"Vrk ls ugha 
ns[k ikrh gSa ftldk ifj.kke vuko';d fojks/k gksrk gSA blfy,] 
QSflfyVsVjksa ds fy, izfrHkkfx;ksa ¼vkSj vkSipkfjd usrkvksa½ dks vkn'kZ 
dh vksj dke djrs gq, dfe;ksa dks ^Lohdkj djus nsuk* cgqr egRoiw.kZ
gSA

;g vH;kl cM+h vkSj ^fefJr* laLFkkvksa ds lanHkZ esa fof'k"V pqukSfr;k¡ 
Hkh lkeus yk ldrk gSA fe'ksy us ,d mnkgj.k lk>k fd;k Fkk fd 
nf{k.k vÝ+hdk esa ;wfu;uksa ds lkFk muds dke esa] mUgksaus ik;k fd dSls 
Jfed la?k esa dqN ukjhoknh lnL; vius loZJs"B iz;klksa ds ckotwn] 
ukSdj'kkgh dh lkft+'kksa esa Q¡l xbZa FkhaA rks cM+h laLFkkvksa ds lkFk&lkFk 
,slh iqjkuh laLFkkvksa esa] tgk¡ ^xgjh laLÑfr* bruh et+cwr cu pqdh 
gksrh gS fd ifjpkyu ewY;ksa ij iz'u mBkuk muds lnL;ksa ds fy, 
Hkh eqf'dy gksrk gS] muds lkFk fl)karksa vkSj ewY;ksa ij dke djuk 
QSflfyVsVjksa ds fy, vkSj Hkh T+;knk cM+h pqukSrh gksxhA

fQj ls] ge dsoy ;gh lq>ko ns ldrs gSa fd vki ,d lqjf{kr LFkku 
cukus ij /;ku dsafnzr djsa tgk¡ lewg] D;k xyr gS ;k D;k Bhd ugha 
fd;k tk ldrk] bldks ns[kus ds ctk; D;k cnyus dh t+:jr gS] 
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mls jpukRedrk ls ns[kA O;fDrxr usrk – fo'ks"k :i ls tks lÙkk 
ds vkSipkfjd inksa ij gSa – muds lkFk vH;kl ls igys vkSj ckn esa 
vkeus&lkeus cSB dj leFkZu nsus dh t+:jr gks ldrh gS] rkfd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd ;fn os vius Åij geyk gksrs gq, eglwl djsa] rks 
os cpko dh eqnzk esa u vk tk,¡ ;k l=k dks gh iwjh rjg ls can u dj nsaA 

ekWMîwy 
lÙkk laca/kh O;fDrxr bfrgkl vkSj ^xgjh laLÑfr* ij vH;kl] nksuksa 
gh vke rkSj ij cgqr xgu Hkkoukvksa dks ckgj ys vkrs gSaA izfØ;k dks 
udkjkRed :Ik ls izHkkfor djus dh laHkkouk okyh fdlh Hkh xfrfof/k 
ds fy, lrdZ jgsaA tgk¡ Hkh vko';d gks] vki l=k dks jksd ldrs gSa 
vkSj ifjf'k"V ls dksbZ Hkh vH;kl djk ldrs gSaA izfrHkkfx;ksa dks lk¡l 
ysus dk] HkkoukRed Lora=krk rduhd] 'ksj dh rjg ngkM+uk ;k m¡xfy;ksa 
dks Fkkeuk – buesa ls dksbZ ,d O;k;ke djok,¡A fo'ks"k :i ls fdlh 
ruko dh fLFkfr esa] dHkh&dHkh izfØ;k dks cl jksdus vkSj izfrHkkfx;ksa 
dks os dSlk eglwl dj jgs gSa ml ij nks ls rhu feuV dk Lora=k ys[ku 
¼fcuk fdlh jksd&Vksd ds vius fy, fy[kuk½ nsuk lgk;d gksrk gS] 
rkfd mUgsa Lo;a ls laidZ cukus esa vkSj ,d eqf'dy ÅtkZ dks cnyus 
esa enn fey ldsA 

xgjh laLÑfr dh eki dSls dh tkrh gSa bl ij fo'ks"k :i ls /;ku 
nsa vkSj ^n;kyq n`f"V ¼dkbaM vkbt+½^ o ^xgjkbZ ls lquus* ij t+ksj nsaA 
izfrHkkfx;ksa dks ftl vkokt+ esa os varn`Zf"V lk>k dj jgs gSa ml ds ckjs 
esa lko/kku jguk pkfg,A NksVs lewg ekius ds fy, tk,¡ mlls igys 
;g ^psrkouh* ;k fn'kk&funsZ'k ns nsuk cqf)ekuh gksxhA lkFk gh] yksxksa dks 
;kn fnyk,¡ fd os cpko dh eqnzk esa vk ldrs gSa ;k os nwljksa ij m¡xyh 
mBkuk ;k mudh vkykspuk djuk pkg ldrs gSa] ysfdu vH;kl dh ea'kk 
,d niZ.k izLrqr djuk gS rkfd ge vius&vki dks ,d vyx rjhds ls 
ns[k ldsa vkSj blds fy, dkQ+h ifjiDork dh t+:jr gksrh gSA mís'; 
rks pqukSrhiw.kZ gksuk gh gS] ysfdu ,d ^uez* rjhds lsA

xgjh laLÑfr dh vkykspuk ls mHkjs dqN rRoksa dks lkekU; cuk nsuk 
,d rduhd gS tks ge esa ls dqN ds fy, dkQ+h dkjxj fl) gqbZ 
gSA mnkgj.k ds fy,] bl ckr ij t+ksj nsa fd mudh xgjh laLÑfr esa 
udkjkRed rRo vkSj izfØ;k,¡ dksbZ vyx ugha gSa ;k dsoy mudh laLFkk 
eas gh ugha gSa cfYd vf/kdka'k laLFkkvksa dks buds lkFk tw>uk iM+rk gS( 
;k T+;knkrj ukjhoknh laLFkk,¡ fdlh u fdlh izdkj dh xgjh laLÑfr ds 
lkFk la?k"kZ djrh gSaA ,slk djuk] vkjksi yxkus ;k nks"k nsus ds ctk; 
^vlyh* ckrksa dks lk>k djus ij /;ku dsafnzr djus esa enn djrk gS] 
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ftlls ruko vkSj foQyrk dh Hkkouk tks mHkj ldrh gS] og de gksus 
esa enn feyrh gSA t+ksj nsa fd bu leL;kvksa dh vuns[kh djuk dksbZ 
lek/kku ugha gS] gkyk¡fd izLrkfor lek/kku cgqr vf/kd d"Vnk;h ;k 
eqf'dy yx ldrs gSaA vH;kl ds fofHké Hkkxksa ds chp le; varjky 
ds fy, fn, x, lq>ko dk ikyu djsa D;ksafd bUgsa udkjkRedrk dks dqN 
de vkSj gy djus esa enn djus ds mís'; ls tkucw> dj j[kk x;k gS] 
tks vU;Fkk vH;kl ds laiw.kZ y{; dks fcxkM+ ldrs gSaA

bl ckr esa dksbZ nks jk; ugha gaS fd xgjh laLÑfr okys vH;klksa dks 
laHkkyus vkSj lewg dks dqN jpukRed lek/kkukas dh fn'kk esa vkxs c<+us 
esa enn djus ds fy,] ,d fu"i{k ysfdu ijokg djus okys ckgjh O;fDr
}kjk csgn dq'ky QSflfyVs'ku dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd ;g 
izfØ;k pqukSrhiw.kZ vkSj eqf'dy gS] ysfdu ;g egRoiw.kZ gSA





ifjorZudkjh ukj  hoknh 
usr`Ro vkSj Lo ¼lsYQ½

ekWMîwy 1



ge bl nLrkost+ dh 'kq:vk r bl VwyfdV ds dsanz esa fLFkr ewy 
vo/kkj.kk – ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ¼Vh,Q,y½] vkSj blds 
dsanzh; fopkj – ukjhokn vkSj ukjhoknh usr`Ro] vkSj ifjorZu – esa D;k 
'kkfey gS] bls ifjHkkf"kr vkSj Li"V djus ds iz;kl ls djrs gSaA gesa 
yxrk gS fd dsoy Vh,Q,y dks le>uk gh egRoiw.kZ ugha gS cfYd 
;g D;ksa ek;us j[krk gS bls le>uk Hkh egRoiw.kZ gSA Vh,Q,y vkSj 
fdlh Hkh vU; izdkj ds usr`Ro ds chp D;k varj gS\ lkFk gh] pw¡fd 
ge ukjhoknh usr`Ro ds ckjs esa ckr dj jgs gSa] vkt ukjhokn D;k gS 
vkSj bldk vFkZ D;k gS\

Ukkjhokn

fopkj/kkjk lkekftd 
cnyko j.kuhfr

fo'ys"k.kkRed 
<k¡pk

nSfud O;ogkj

ukjhokn D;k gS\
pw¡fd ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro dh /kkj.kk esa ukjhokn ,d dsanzh; 
vo/kkj.kk gS] pfy, ge ukjhokn D;k gS bls ifjHkkf"kr djus vkSj 
le>us ls gh 'kq:vkr djrs gSaA ukjhokn dks vrhr ls – tc bls eq[; 
:i ls efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp lekurk izLrkfor djus okyh 
fopkj/kkjk ekuk tkrk Fkk – vkt mlls FkksM+s vyx rjhds ls le>k 
tkuk pkfg,A fiNys ipkl o"kksaZ esa blds fodkl dks ns[krs gq,] ge 
ukjhokn dks ß,d fopkj/kkjk] ,d fo'ys"k.kkRed <k¡ps vkSj ,d j.kuhfr 
ls tqM+s <k¡psÞ ds :i esa ifjHkkf"kr djuk ilan djrs gSa 4A bldk eryc 

4 ;g Hkkx Jhyrk ckVyhokyk] vxLr 2011 ls ,foM ds ßpsaftax nsvj oYMZ% dkUlsIVl 
,aM izSfDVfll vkWQ foesUl ewoesaVlÞ ds f}rh; laLdj.k ls fy;k x;k gSA ;g h  p://
www.awid.org/Library/Changing&their&World&Concepts&and&prac  ces&of&wo

men&s&movements&2nd&Edi  on ij miyC/k gSA 
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;g gS fd lekurk dh fopkj/kkjk tks ukjhokn ds fy, bruh dsanzh; gS] 
mlus lekt esa lÙkk dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d :ijs[kk ds fuekZ.k 
dk jkLrk fn[kk;k gSA blus lkekftd ifjorZu j.kuhfr dk jkLrk Hkh 
fn[kk;k gS tks lÙkk laca/kksa] fo'ks"k :i ls tsaMj lÙkk laca/kksa dks lHkh 
lkekftd fodkl izfØ;kvksa ds dsanz esa j[krk gSA pfy, ge ukjhokn dh 
ifjHkk"kk ds fofHkUu ?kVdksa dh tk¡p djrs gSa% 

 ▸ ,d fopkj/kkjk ds :i esa] vkt ukjhokn dk vFkZ dsoy tsaMj 
lekurk ugha gS] cfYd mu lHkh lkekftd laca/kksa dk ifjorZu gS] tks 
fdlh Hkh rjg ds yksxksa ij muds tsaMj] vk;q] ySafxd&#>ku] {kerk] 
uLy] /keZ] jk"Vªh;rk] LFkku] oxZ] tkfr ;k iztkfr ds vk/kkj ij 
mudk mRihM+u] 'kks"k.k ;k mis{kk djrs gSaA ;s yksxksa dh igpkuksa vkSj 
lkekftd LFkkuksa ds vkil esa dgha u dgha tqM+s gksus ds LoHkko dks 
vkSj bl rF; dks Hkh Lohdkj djrh gSa fd ge HksnHkko] cfg"dkj ;k 
mRihM+u dks ,d lkFk vkSj vkil esa tqM+s gq, rjhdksa ls vuqHko djrs 
gSaA blfy,] ukjhokn vc dsoy tsaMjksaa ds chp ,d ljyhÑr lerk 
dk iz;kl ugha gS] cfYd ,d vkSj vf/kd xgjk ifjorZu gS] tks ,d 
ls vf/kd tsaMj igpkuksa dks Lohdkj djrk gS vkSj ,d iwjh rjg ls 
ubZ lkekftd O;oLFkk esa tsaMj lekurk dh jpuk djrk gSA bl ubZ 
O;oLFkk esa] yksx O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls ,sls lektksa eas jgrs 
gSa tks muds lHkh ekuo vf/kdkjksa ds lkFk] HksnHkko] fgalk] la?k"kZ vkSj 
lSU;hdj.k ls eqDr vkSj izkÑfrd nqfu;k ds lkFk rkyesy ds lkFk 
lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk ij vk/kkfjr gSaA lcls egRoiw.kZ 
ckr] ukjhokn us O;fDrxr vkSj jktuhfrd dks ges'kk tksM+ dj ns[kk 
gSA ,d le; ij ^futh* le>s tkus okys eqíksa tSls fd ;kSfudrk] 
?kj vkSj dk;ZLFky ij tsaMj ds vk/kkj ij Je dk foHkktu] ?kjsyw 
fgalk ;k nqO;Zogkjiw.kZ laca/k – vly esa jktuhfrd gSa] vkSj mUgsa 
cnyus dh ft+Eesnkjh O;kid :i ls lekt dh gS] u fd O;fDr dhA 
ukjhokn us bu ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks O;fDr ds vius thou eas 
viukus vkSj ykxw djus vkSj nqfu;k esa O;kid :Ik ls ftl ifjorZu 

dks ge pkg jgs gSa mls thus dh dksf'k'k ds egRo ij cy fn;k gSA

 ▸ ,d fo'ys"k.kkRed <k¡ps ds :i esa] ukjhokn us fir`lÙkk ¼iq#"k 
vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dh lkekftd O;oLFkk½ vkSj tsaMj 
¼iq#"kksa vkSj efgykvksa vkSj vU; tsaMj igpkuksa ds chp lÙkk ds 
lkekftd :i ls fufeZr laca/k½ dh vo/kkj.kkvksa dks cny fn;k 
gSA blus fofHkUu lkekftd laLFkkvksa vkSj lajpukvksa ¼mnkgj.k ds 
fy, ?kjsyw vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa tsaMj&vk/kkfjr Je foHkktu] 
efgykvksa dh ;kSfudrk vkSj iztuu thou ij fu;a=k.k vkfn½ esa 
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lÙkk vlarqyu dks le>us@[kksyus ds 
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fy, vyx&vyx rjg ds fo'ys"k.kkRed midj.kksa vkSj fof/k;ksa dk 
fuekZ.k fd;k gSA ftl rjg ls HksnHkko vkSj cfg"dkj ds fofHké :Ik 
yksxksa ds thou esa ,d ds ckn ,d ds ctk; ,d lkFk dke djrs gSa] 
mudk fo'ys"k.k djus ds fy, ukjhoknh fo}kuksa us Hkh ekSfyd :i ls 
u, fo'ys"kh <k¡ps fodflr fd, gSa ¼mnkgj.k ds fy,] ijLij tqM+ko 
;kfu varj{ks=kh;rk – baVjlsD'kuSfyVh 5 – vkSj lkekftd cfg"dkj 
tSlh vo/kkj.kk,¡½A ukjhokn tsaMj dh ubZ /kkj.kkvksa vkSj fofHké 
tsaMj igpkuksa dks viuk jgk gS tks flQ+Z nks tsaMjksa ds lkekftd 
rkusckus ls ijs gSa vkSj bldk Js; Dohvj fo}kuksa vkSj dk;ZdrkZvksa 
ds dke vkSj ,ythchVh v/;;uksa ds mHkjrs gq, {ks=k dks tkrk gS 6A

 ▸ ,d lkekftd cnyko dh j.kuhfr ds :i esa] ukjhokn efgykvksa 
vkSj vU; misf{kr tsaMjksa ds l'kfDrdj.k dks] tsaMj lÙkk laca/kksa ds 
ifjorZu dks vkSj cnyko ds lHkh gLr{ksiksa ds Hkhrj tsaMj lekurk 
dh c<+ksrjh dks izkFkfedrk nsrk gSA ukjhokn dk ekuuk   gS tks 
ifjorZu efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kdkjksa dks vkxs ugha c<+krk 
gS og okLrfod ifjorZu fcYdqy ugha gSA mnkgj.k ds fy,] ,sls 
vkfFkZd gLr{ksi tks efgykvksa dks vk; dk cM+k fgLlk fn, fcuk ;k 
fd ml vk; ds fuek.kZ esa Je ds tsaMj foHkktu dks cnys fcuk] 
?kjsyw vk; esa o`f) djrs gSa( ;k LokLF; ns[kHkky esa ,slk lq/kkj tks 
efgykvksa dks ml rd igq¡p izkIr djus esa vkM+s vkus okyh fof'k"V 
ck/kkvksa dks lacksf/kr ugha djrs] mUgsa ukjhoknh j.kuhfr ugha ekuk 
tk ldrkA bl izdkj] ukjhokn lHkh ifjorZu gLr{ksiksa dks ,d ̂tsaMj 
n`f"Vdks.k@ysal* ls ns[krk gS] ;kuh fd ifjorZu dh izfØ;k }kjk tsaMj 
lekurk vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa dks tkucw>dj lacksf/kr fd;k 
vkSj c<+kok fn;k tk jgk gS ;k ughaA

 ▸ nSfud thou esa] ukjhoknh vH;kl dk ljksdkj lÙkk ds iz;ksx ls 
gS] ftlesa fo'ks"k /;ku bl ckr ij gksrk gS fd jkst+ejkZ ds thou 
vkSj vkilh laca/kksa esa ge viuh lÙkk dk mi;ksx dSls djrs gSa] vkSj 
vU; yksxksa }kjk lÙkk ds mi;ksx dks ysdj fdl izdkj izfrfØ;k 
djrs gSaA ;g gekjs vius O;fDrxr laca/kksa ij ykxw gksrk gS] vkSj 
mu laLFkkvksa vkSj vkanksyuksa ij Hkh] ftudh laLÑfr;ksa dks cukus dk 

5 fdecyhZ Øsu'kkW] ßeSafiax fn ekftZUl% baVjlsD'kuSfyVh] vkbZMasfVVh ikWfyfVDl] ,aM 
ok;ysUl vxsULV foesu vkWQ dyjÞ] LVSuQksMZ ykW fjO;w] okWY;we 43] ihih 1241&1299] 
tqykbZ 1991A

6 tSls fd twfMFk cVyj dk dke 1990] ßtsaMj Vªcy% QSfefuTe ,aM fn lco'kZu vkWQ 
vkbMafVVhÞ] yanu] :Vyst( vkSj 2004] ßvuMwbZax tsaMjÞ] yanu] :Vyst( vkSj dSjksy 
,l& osal] ßlks'ky dUlVªD'ku fFk;ksjh% izksCyEl bu fn fgLVªh vkWQ lsD'kq,fyVhÞ ,& oku 
dwVsu vkSj uhvjdZd vkSj Vh& oku Msj ehj ¼laiknu½] gksekslsD'kq,fyVh] fop 
gksekslsD'kq,fyVh\ ¼,ELVMZe% ,Su Msdj] 1989½ ihih 13&34A
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ge fgLlk gSaA ge le>rs gSa fd lÙkk ds nq#i;ksx ds fy, nwljksa 
dh vkykspuk djuk gh i;kZIr ugha gS] cfYd gesa ,sls laca/k vkSj 
laLFkkxr laLÑfr;k¡ cukus dh fn'kk esa dke djus ds fy, izfrc) 
gksuk pkfg, tks lekos'kh gksa vkSj ftl pht+ dks ge nqfu;k esa ckgj 
pqukSrh ns jgs gSa mls gh nksgjkus okyh u gksaA ge ;g Hkh le>rs gSa 
fd tks yksx nqfu;k&Hkj esa dbZ laLÑfr;ksa esa neudkjh ;k 'kks"kd 
lkekftd laca/kksa ds dkj.k gkf'k, ij jgs gSa µ mnkgj.k ds fy, 
fodykax ;k vyx ySafxd #>ku okys ;k fdlh fo'ks"k tkrh; lewg 
ds yksx ;k ftuds lkFk muds O;olk;ksa ds dkj.k HksnHkko ;k dyad 
tqM+k jgrk gS µ mu yksxksa ds ,sfrgkfld voewY;u ¼mUgsa de ;k 
fuEu le>uk½ dks cnyus ds fy,] gesa efgyk&iq#"k ds f}vk/kkjh 
¼ckbujh½ ijaijkxr ukjhoknh fo'oklksa ;k lksp ls ijs tkus dh 
t+:jr gSA gesa ;g lqfuf'pr djus dh fn'kk esa Hkh dke djus dh 
t+:jr gS fd dbZ lkjh fHké efgyk,a¡ ¼vkSj iq#"k½ ftuds lkFk ge 
jkst+ejkZ ds thou esa dke djrs gSa] fdlh u fdlh :i esa tqM+rs gSa] os 
yksx [k+qn dks nqO;Zogkj ds ik=k ugha cfYd lp esa 'kkfey] egRoiw.kZ 
vkSj ekU;rk&izkIr ^eglwl* djsa vkSj cpko dh eqnzk esa vkus ;k can 
rjhds ls tokc nsus ds ctk; [kqydj viuh ckr j[k ik,¡A nwljs 
'kCnksa esa] ftruk /;ku ge vius jkst+ejkZ ds thou dks cukus ij nsrs 
gSa mruk gh /;ku gesa ml nqfu;k dks Hkh nsus dh t+:jr gS ftldh 
ge vkykspuk dj jgs gSaA  

ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro D;k gS\
ukjhoknh usr`Ro vo/kkj.kk i=k esa] ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro dks 
fuEu :Ikksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS%

ßukjhoknh ifjizs{; vkSj lkekftd U;k; dh n`f"V j[kus okyh 
efgyk,a¡] tks lekurk vkSj lHkh ds fy, ekuo vf/kdkjksa dh 
miyfC/k gsrq lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ewy 
ifjorZu ds ,d lk>k ,tsaMs ds varxZr O;fDrxr vkSj lkewfgd 
:i ls [kqn dks cny jgh gSa rkfd os viuh lÙkk] lalk/kuksa 
vkSj dkS'ky dk mi;ksx ,d xSj&neudkjh] lekos'kh <k¡ps 
vkSj izfØ;kvksa ds fuek.kZ ds fy, dj ldsa ftlds }kjk nwljksa 
dks µ fo'ks"k :i ls vU; efgykvksa dks tqVk;k tk ldsAÞ 

ukjhoknh fo}ku Vªslh ckVZu us cgqr cf<+;k rjhds ls le>k;k gS fd og 
D;k gS tks ukjhoknh usr`Ro dks vU; izdkj ds usr`Ro ls vyx cukrk gS%
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ßukjhoknh n`f"Vdks.k ls usr`Ro] ukjhoknh ysal dh 'kfDr ls ySl 
gksrk gS] tks ukjhoknh usrk dks vU;k; vkSj mRihM+u dh igpku 
djus ds fy, l{ke cukrk gS vkSj mls vkSj vf/kd lekos'kh] 
lexz &&& leqnk;ksa ds fodkl dks ljy cukus ds fy, izsfjr 
djrk gSA ukjhoknh usrk fu"i{krk] U;k; vkSj lerk ls izsfjr 
gksrs gSa vkSj os tsaMj] uLy] lkekftd oxZ] ySafxd #>ku vkSj 
{kerk ds eqíksa dks lcls vkxs j[kus dk iz;kl djrs gSa &&&A 
ukjhoknh usr`Ro &&& ds fo'ks"k rRoksa esa &&& 'kkfey gksrh gS O;fDr 
;k lw{e ¼ekbØks½ vkSj lkekftd ;k o`gr ¼eSØks½ nksuksa Lrjksa 
ij lkekftd U;k; ds eqíkas ij /;ku] gkf'k, dh vkokt+ksa dks 
ckrphr ds dsanz esa ykus dh bPNk vkSj ,d ifjorZudkjh ,tsaMk 
cukus ds iz;kl ds fy, tksf[ke mBkus dh rS;kjhA Þ 7 

var esa] ,Mehjk VwyfdV ßekufld lajpukvksaÞ vkSj Lo ds egRo dks 
tksM+dj gekjh ifjHkk"kkvksa dks iwjk djrk gS%

ßukjhoknh usr`Ro ekuo Øe dh ,d vyx O;oLFkk ds fy, 
mUeq[k ¼gS½% lÙkk vkSj ft+Eesnkfj;ksa dk iqu% forj.kA ;g 
lkekftd vlekurkvksa ls yM+us ds ckjs esa gSA vkfFkZd vkSj 
lkekftd <k¡pksa dks cnyuk &&& ekufld lajpukvksa ds ifjorZu 
ds lkFk 'kq#vkr djuk&&&&& ¼ge½ ukjhoknh usr`Ro dks ukjhoknh 
fl)karksa ds vuqdwy usr`Ro ds #i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA Þ 8 

;s lHkh ifjHkk"kk,¡ bl ckr ij t+ksj nsrh gaS fd Vh&,Q&,y& ukjhokn 
ds pkjksa vk;keksa% fopkj/kkjk] fo'ys"k.k] lkekftd ifjorZu vkSj nSfud 
thou esa O;ogkj – dk izrhd gSA blesa ekxZn'kZd izfØ;k,¡ 'kkfey gSa 
tks lekt esa lÙkk vkSj fo'ks"kkf/kdkj] fo'ks"k #i ls O;fDr dh tsaMj 
igpku ls mith lÙkk vkSj fo'ks"kkf/kdkj ds forj.k esa ekSfyd ifjorZu 
dks ryk'krh gSaA ;g lÙkk ds fofHké psgjksa dks – fn[kkbZ nsus okys] fNis 
gq, vkSj vn`';] lÙkk ds cká vkSj vkarfjd lzksrksa ds lkFk&lkFk lÙkk 
dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa dks igpkurh gS ¼vo/kkj.kk i=k] isTk 35&44 

7  Vªslh ckVZu] ßQSfefuLV yhMjf'ki% fcfYMax ujpfjax ,dsMfed eE;wfuVhtÞ] bu 
,aMokfUlax foesul~ yhMjf'ki vkWuykbu tuZy] okY;we 21] QkWy 2006A

8  ,Mehjk] ¼dksbZ rkjh[k ugha½] Hkkx 8] eSustesaV ,aM yhMjf'ki% QSfefuLV yhMjf'ki] 
h  p://www.zenska&mreza.hr/prirucnik/en/en_read_management_ leadership_8.

htm ij miyC/k gSA



ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro dh izkfIr36

ns[ksa½A bu ukjhoknh midj.kksa ds mi;ksx ls] lÙkk vkSj fo'ks"kkf/kdkj es 
bu ifjorZuks dks igpkuk tkrk gS rkfd ges fir`lÙkkRed vkSj vU; 
lÙkk laca/kks vkSj lajpukvksa] laLFkkvksa vkSj ekunaMks dk – tks ,d fn, 
x, lanHkZ esa HksnHkko vkSj cfg"dkj dks cuk, j[krs gSa – fo'ys"k.k 
djus vkSj mudks pqukSrh nsus esa enn fey ldsA ;g fo'ys"k.k bl 
fopkj/kkjk ls iSnk gksrk gS] tks bl ckr dks igpkurh gS fd Lo;a 
efgykvksa us ¼lkekftd cnyko ds usrkvksa lfgr!½ dSls mRihM+u vkSj 
lekt ds ekunaMksa dks vkRelkr dj fy;k gS] tks muds Hkhrj jgrs gSa 
vkSj bl izdkj ;g vkRelkr fd;k gqvk mRihM+u vDlj vius vki dks 
lÙkk ds mi;ksx esa tSlk fd LVhou okbueSu dgrs gSa ßnch lÙkk ¼ikoj 
vaMj½* ¼ihfM+r ds lÙkk O;ogkj tks ijks{k :i ls vkSipkfjd izfØ;kvksa 
vkSj lajpukvksa dks mYVk vkSj fcxkM+ nsrs gSa½ ds :Ik esa izdV djrk gSA 9 

blfy, Vh,Q,y vki nwljksa ds fy, D;k djrs gSa dsoy mlds ckjs esa 
ugha gS cfYd vki ckgj dh nqfu;k esa tks ifjorZu pkgrs gSa mls izkIr 
djus ds fy, vius vanj fdu ifjorZuksa dks ykrs gSa vkSj vkn'kZ cukrs 
gSa] bl ckjs eas Hkh gSA Vh,Q,y fo'ys"k.k vkSj j.kuhfr ls vkxs nSfud 
O;ogkjksa rd tkrk gS vkSj bl nSfud ^izÑfr* ds dkj.k] gesa vius 
lkspus] eglwl djus vkSj 'kkjhfjd laosnukvksa ds rjhdksa dks lacksf/kr 
djus dh t+:jr gSA bldk vFkZlaLFkk esa ;k ckgj ds yksxksa ds lkFk 
D;k gks jgk gS dsoy og tkuuk ugha gS cfYd Lo vkSj gekjs vanj 
D;k py jgk gS] mldh Hkh ,d mPp Lrjh; tkx:drk gksuh pkfg,A 
O;fDrxr vkSj jktuhfrd ij fuEufyf[kr Hkkx bls vkSj vf/kd foLrkj 
esa le>k,xkA

var esa] tSlk fd vo/kkj.kk i=k dh :ijs[kk crkrh gS] usr`Ro dsoy 
laLFkk esa lÙkk ds vkSipkfjd in okys O;fDr ;kuh funs'kd ;k izca/kd 
}kjk ugha] cfYd ge esa ls izR;sd ds }kjk fd;k tkrk gS] Hkys gh laLFkk 
;k vkanksyu esa gekjk in dqN Hkh gksA cnyko dh izfØ;k esa gj O;fDr 
dh usr`Ro {kerk dks Vh&,Q&,y& ekU;rk nsrk gS D;ksafd usr`Ro djus dk 
eryc gS ml cM+s cnyko ds fy, ft+Eesnkjh ysus dh izfrc)rk vkSj 
mlesa gj ,d ds }kjk vius rjhds ls ;ksxnku] pkgs laLFkk esa gekjh 
Hkwfedk] fLFkfr] lÙkk ;k vksgnk dqN Hkh gksA

9 okbueSu] LVhou] 2003% ikoj&vaMjA Vªkek ,aM ukWu okbysaV lks'ky pastA 
www.TraumaAndNonviolence.com ij fu'kqYd miyC/k gSA
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O;fDrxr gh jktuhfrd gS µ ifjorZudkjh 
ukjhoknh usr`Ro vkSj Lo 10

usr`Ro dh bl vo/kkj.kk esa] Lo ds egRo vkSj izHkko dks lfoLrkj crk;k 
x;k gSA usr`Ro ds pkj ^ih* dh e/;LFkrk Lo ds }kjk dh xbZ gS] tSlk 
fd uhps fp=k 1 &1 esa fn[kk;k x;k gS] blfy, ,d ,sls ifjorZudkjh 
ukjhoknh usr`Ro dh dYiuk djuk vlaHko gS tks Lo dks dbZ lkjs Lrjksa 
ij lacksf/kr u djrk gksA 

fp=k 1&1& usr`Ro ds pkj ßihÞA

ijarq] okLro esa] ^^Lo** gS D;k\ ge bls fdl izdkj le>sa\ ljy 'kCnksa 
esa Lo dks lksp] Hkkouk vkSj 'kjhj dh laosnukvksa ls cus gksus ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA gj O;fDr ds fy, ;s lc phtsa ftl 
rjg ls ,d lkFk vkrh gSa og fcYdqy vyx gSA fdlh Hkh ifjorZudkjh 

10 ge bl Hkkx ds lkFk lgk;rk ds fy, yqbZl ehuk] ukjhoknh euksoSKkfud dks /kU;okn 
nsuk pkgrs gSaA
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dke dks bu rhuksa Lrjksa dks lacksf/kr djus dh t+:jr gksrh gSA Lo ftl 
rjg ls tqM+rk gS vkSj fQj vkxs nqfu;k ds lkFk vius laca/kksa ls cnyrk 
gS] ;g dkQh tfVy gSA

gekjk bfrgkl] vuqHko] lkekftd] vkfFkZd vkSj vU; igpkusa] izfrHkk,¡] 
{kerk,¡] [+kkl O;fDrRo] ekufld [kq'kgkyh] O;fDrxr lkekftd iwath 
¼laidZ] usVodZ vkSj leFkZu½ mu cgqr ls Hkkxksa esa ls dsoy dqN Hkkx 
gSa] ftUgsa ge ml nqfu;k esa izHkko Mkyus ds fy, mi;ksx djrs gSaa ftlls 
ge tqM+s gksrs gSaA lkFk gh lkFk] ifjokj] tsaMj] tkfr] oxZ vkSj lkaLÑfrd 
foHkktu ds fojks/kkHkklh 'kfDr laca/kksa dh ijrksa esa ,slk yxrk gS fd 
;s Hkkx ml nqfu;k ls izHkkfor vkSj fufeZr gksrs gSa ftlesa ge jgrs gSaA  
ge bl yphys lk¡ps ds Hkhrj Lo;a dh Hkkouk jprs gq, lÙkk dh fofHké 
fLFkfr;ksa ds chp yxkrkj ?kwers jgrs gSaA ge ;g Hkh le>rs gSa fd 
lewg] laLFkk,¡] vkanksyu] lekt µ ;s lHkh O;fDr;ksa ls feydj curs gSa 
vkSj lgh ek;us esa fdlh Hkh dk;kiyV cnyko dks O;fDr vkSj iz.kkyh 
¼vFkkZr~ lewg½ nksuksa dks cnyuk gksxkA

Lo dks le>us dk lcls mi;ksxh rjhdk gS fd u rks mls fuf'pr :i 
esa ns[ksa vkSj u gh fLFkj esaA ;gk¡ rd   fd tc ge fdlh ekU;rk dks 
dldj idM+s ;k fQj fdlh Hkkouk esa tdM+s gq, gksrs gSa] rc Hkh mls 
ikuh ds izokg ds Åij dh ^cQZ* ds :i esa ns[kuk mi;ksxh gksrk gSA 
D;ksafd gekjs Hkhrj dk Lo okLro esa cgqr rjy gS] l[r ugha – bldk 
LoHkko gesa vfLrRo dh ,d fLFkj fLFkfr cuk, j[kus ds ctk;] vkxs] 
ifjorZu dh fn'kk dh vksj [khapuk gSA vkSj Lo ds Hkhrj dk ;gh 
cy] ifjorZu dh fn'kk esa ;gh xfr'khyrk vkSj yphykiu vkSj gekjh 
fu.kZ; 'kfDr ¼,tsalh½ dk] cnyko ds fy, dk;Z djus dh gekjh {kerk 
dk] ,d tcjnLr lzksr gSA bl izdkj] Lo dks cnyus ij /;ku dsafnzr 
djuk] O;kid lekt esa cnyko ds fy, ,d Bksl cqfu;kn cukrk 
gSA lÙkk vlekurkvksa #ikarj.k ds eqn~ns dks ysdj xgjh fpark j[kus 
okys ukjhoknh usrkvksa ds :i esa] ge le>rs gSa fd gesa [kqn ds Hkhrj 
ifjorZudkjh dke esa layXu gksuk gksxk] D;ksafd ge viuh [kqn dh 
laLFkkvksa vkSj vkanksyuksa esa lÙkk ds midj.k gSaA

;g ifjorZudkjh dke gesa vius laLFkkvksa ds Hkhrj ekStwnk lÙkk 
lacaèkksa ij dke djus dk vyx jkLrk lq>krk gSA lÙkk ds vkSipkfjd 
inksa ij cSBs ukjhoknh usrkvksa ds :i esa 11] ;g egRoiw.kZ gS fd ge ;g 

11 ,slh fLFkfr esa leUo;d] funsZ'kd] lhbZvks] lkFk gh dk;ZØe ds usrk] izca/kd ;k 
dk;Z{ks=k QSflfyVsVjlZ 'kkfey gks ldrs gSaA ftu vU; yksxksa ds lkFk ge layXu gks jgs 
gSa mudh rqyuk esa dksbZ Hkh fLFkfr tks gesa lajpukRed 'kfä ij gekjh fLFkfr ds dkj.k 
igq¡p iznku djrh gSA
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dke tkx`r gksdj djsaA vyx rjg ls vxqokbZ djus ds fy,] gesa u 
dsoy u, rjhdksa ls vius vki dks le>us dh t+:jr gS] cfYd vyx 
rjg ls eglwl djuk vkSj dk;Z djuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gS( lÙkk ds 
gekjs nSfud O;ogkj vkSj vf/kd O;kid gksus pkfg,] fofoèkrk dks 
xys yxkus ds fy, l{ke vkSj lquus ds fy, ,d u;k [kqykiu Hkh 
gksuk pkfg,A ;fn ge ,slk ugha djrs gSa] rks u, #iksa esa foLrkj djus 
ds ctk;] ge usr`Ro vkSj fu;a=k.k ds iqjkus – Åij ls uhps okys #iksa 
esa tk ldrs gSaA blfy,] lÙkk ds gekjs nSfud O;ogkj gekjh laLFkkvksa 
vkSj vkanksyuks dh laLÑfr vkSj xgjh lajpuk dks vkdkj nsus esa enn 
djrs gaS 12A 

gekjs fy, Lo ij /;ku dsafnzr djus dk ,d vU; dkj.k ;g gS fd 
dbZ efgyk vkSj ukjhoknh laLFkk,¡ vDlj ftls ^^igyh iafDr** ;k 
^^ÝaV&ykbu** dk dke dgk tk ldrk gS mlesa 'kkfey gksrh gSaA gekjh 
laLFkk,¡ vDlj vius vki dks ,slh fLFkfr;ksa esa ikrh gS tks fgald ;k 
nqO;Zogkjiw.kZ gksrh gSaA ;s fLFkfr;k¡ gesa] ;k ftu yksxksa ds lkFk ge dke 
djrs gSa mUgsa] xqLlk] 'kfDrghu ;k fujk'k eglwl djk ldrh gSaA fo'ks"k 
:i ls tks yksx tsaMj&vk/kkfjr fgalk ds lkFk fdlh Hkh :i esa dke dj 
jgs gksa] os rks 'kk;n fdlh u fdlh izdkj ds vk?kkr – 'kkjhfjd ;k 
HkkoukRed – ds dqN mÙkjthfo;ksa ¼ljokbojksa½ ds lkFk Hkh tw>rs gksaxsA 
blds vykok] Js.khc)] HksnHkkoiw.kZ vkSj vyxkooknh izFkkvksa }kjk 
fu/kkZfjr nqfu;k esa jguk gh Øks/k vkSj cnyk ysus dh ;k nwljksa dks 
fu;af=kr djus dh bPNk dh xgjs iSBh Hkkoukvksa dks mRié dj ldrk 
gSA vDlj] gekjh izfrfØ;k,¡ vutkus eass gks ldrh gaS vkSj ge vius 
vki dks bl rjhds ls O;ogkj djrs gq, ik ldrs gS tks dHkh&dHkh 
yxs fd dk'k geus ,slk ugha fd;k gksrkA gekjs dke ds lanHkZ vkSj 
okrkoj.k – /kujkf'k ds fy, fujarj la?k"kZ] deZpkfj;ksa dk ukSdjh 
NksM+uk] ge tks djus dh dksf'k'k dj jgs gSa mlds izfr fofHkUu i{kksa 
dk cSj Hkko] ,d neudkjh jktuhfrd ekgkSy] vkfn – csgn rukoiw.kZ 
gks ldrk gS vkSj xqLls dk HkM+duk] vkos'k] Fkdku ;k chekfj;k¡ iSnk 
dj ldrk gSA blds ifj.kke Lo:i] dHkh&dHkh ,d ,slh nqfu;k esa jgus 
ds gekjs lius dks okLrfodrk esa cnyus okys O;ogkj ds fy, vkn'kZ 
cu ikuk dfBu gksrk gS tks de fgald gks] vf/kd lEekutud vkSj 
lekos'kh vkSj de lÙkkoknh gksA D;k dksbZ vkSj rjhdk gS\ D;k Lo;a 
usrk de izfrfØ;k'khy gksuk lh[k ldrs gSas] vkSj LVkQ+ vkSj vU; {ks=kksa 
ds fy, [kq'kgkyh dh Hkkouk dk leFkZu djus okyh laLFkkxr laLÑfr;k¡ 
cuk ldrs gSa\ ge ,d ,slk n`f"Vdks.k dSls fodflr dj ldrs gSa tks 

12 O;ogkj esa bl ds ,d mnkgj.k ds fy, tsaMj ,.M odZ izdk'ku] ßVªkal µ QksfeZax ikojÞ 
¼2012½ esa U;k; vkSj efgykvksa dh dsl LVMh ns[ksaA
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mUgha ewY;ksa vkSj laokn rFkk tqM+ko ds O;ogkjksa dk uewuk cus ftls ge 
O;kid lekt esa vius laca/kksa esa ns[kuk pkgrs gSa\

ukjhoknh usr`Ro vo/kkj.kk i=k esa] lÙkk ds fofHké {ks=kksa vkSj vfHkO;fDr;ksa 
dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS] blesa ßnch lÙkk ¼ikoj vaMj½Þ Hkh 'kkfey 
gSA lÙkk dh bu vfHkO;fDr;ksa vkSj efgykvksa ds #i esa gekjs vuqHkoksa 
ds chp ds laca/kksa ij Hkh x+kSj fd;k x;k gSA blh rjg] ifjf'k"V esa] geus 
,sls vH;kl j[ksa gSa tks gesa csgrj vkRe&tkx:drk izkIr djus esa enn 
dj ldrs gSaA buesa ls ,d vH;kl] uhps fp=k 1&2] ̂ ^eSa Bhd gw¡] rqe Bhd 
gks** crkrk gS fd ge lÙkk vkSj vius thou ds fofHké ifjos'kksa µ vius 
ifjokj] dke djus dh txg] vU; fj'rksa esa µ esa vU; yksxksa dks ftl 
rjg ls ns[krs gSa] mlesa gekjh ewyHkwr euksoSKkfud fLFkfr;k¡ D;k gksrh 
gSaA ;g ns[krs gq, fd efgykvksa ds :i esa gekjs fy, ^^eSa Bhd ugha gw¡** 
dh fLFkfr ysuk fdruh vke ckr gS] ;g tk¡p djuk dkQ+h mi;ksxh gksxk 
fd laLFkkvksa ds lÙkk laca/kksa esa ;g fLFkfr fdl izdkj dke djrh gSA

1. eSa Bhd gw¡] rqe Bhd ugha gks 2. eSa Bhd ugha gw¡] rqe Bhd gks

3. eSa Bhd ugha gw¡] rqe Bhd ugha gks 4. eSa Bhd gw¡] rqe Bhd gks

fp=k 1-2

tc Hkh ge vius vanj ßeSa Bhd ugha gw¡Þ okyk LFkku ysrs gSa] ge Øks/k] 
Hk;] Xykfu] nks"k] 'keZ vkSj vi;kZIrrk dh Hkkoukvksa dks iSnk djrs gSa 
vkSj ge vkRe cpko dh eqnzk esa vk tkrs gSaA ;s Hkkouk,¡ ftl rjg 
ls ge nwljksa ls ukrk j[krs gSa] mls xgjkbZ ls izHkkfor djrh gSa] gesa 
vfØ;k'khy cuk nsrh gSaA ,d euksfpfdRld vkSj O;ogkj o laca/k 
fo'ys"k.k ¼VªkUtsD'kuy vuSyflfl½ ds f'k{kd LVhQu dkiZeSu us ßukVd 
f=kdks.kÞ ¼uhps fp=k 1-3½ ds ek/;e ls vkilh laca/kksa ij ßihfM+rÞ dh 
Hkkoukvksa ds izHkko dk o.kZu fd;k gSA ukVd f=kdks.k esa dkiZeSu rhu 
Hkwfedkvksa dh ckr djrs gSa – lrkus okyk] cpkus okyk] vkSj ihfM+rA 
dkiZeSu ds vuqlkj] f=kdks.k esa ge pkgs dgha ls Hkh D;ksa u 'kq: djsa] var 
esa ge ßihfM+rÞ dksus esa gh igq¡psaxsA vke rkSj ij] bl f=kdks.k esa nks yksx 
gksrs gSa tks ,d&nwljs ds lkFk laidZ ds t+fj, fofHké Hkwfedkvksa ds chp 
vkrs&tkrs jgrs gSa] vyx&vyx ihfM+r Hkkoukvksa dk vknku&iznku djrs 
gq,A ge esa ls gj ,d dh ,d izkFkfed ;k ifjfpr Hkwfedk gksrh gS tks 
gesa f=kdks.k esa ys tkrh gSA ;s gekjs cpiu ds fo"k;ksa ls tqM+h gks ldrh 
gaS ¼tSls fd gekjs ifjokjksa esa ftl rjg dh Hkwfedk,¡ gesa fuHkkus ds fy, 
dgk x;k ;k O;fDrxr ;k iz.kkyhxr nqO;Zogkj dks ysdj izfrfØ;k½A 
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,d ckj f=kdks.k ds vanj tkus ds ckn] ge lHkh fLFkfr;ksa esa ls xqtjrs 
gSa vkSj bls fnu esa dbZ ckj cgqr vklkuh ls dj ldrs gSaA

fp=k 1-3 % LVhQu dkiZeSu dk ukVd f=kdks.k

lrkus vkSj cpkus okyk] nksuksa dh fLFkfr] ßeSa Bhd gw¡ – rqe Bhd ugha 
gksÞ dh fLFkfr;ksa ls ,d Lrj Åij gSA ihfM+r dh fLFkfr f=kdks.k esa 
uhps fLFkr gS vkSj mlesa ßeSa Bhd ugha gw¡Þ ls tqM+h fdlh yk;d u gksus 
vkSj vi;kZIrrk dh Hkkouk,¡ 'kkfey gSaA ge fdl rjg fLFkfr;ksa ds 
chp vkrs&tkrs jgrs gSa] dkiZeSu mldk o.kZu djrs gaS] vkSj gesa dsoy 
vius vanj ¼ge vius Hkhrj Hkh bl f=kdks.k ls xqt+j ldrs gSa½ gh ugha 
cfYd laLFkkvksa ds Hkhrj] usrkvksa ;k QSflfyVsVjksa ds :i esa] ;k xzkgdksa 
;k vius {ks=k ds lnL;ksa ds lkFk laca/kksa esa nqO;Zogkjiw.kZ vkSj uqdlku 
igq¡pkus okys laca/kksa ij ut+j j[kus dk rjhdk ns jgsa gSaA 

tc gekjs laca/kksa esa dqN Hkh fcxM+ tkrk gS] ge vDlj bl f=kdks.k 
dks dke djrs ns[k gq, ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 'kq: esa vki fdlh 
lrkus okys }kjk ihfM+r dh rjg eglwl dj ldrs gSa – dksbZ dqN dgrk 
;k djrk gS tks vki dks vi;kZIr vkSj de egRoiw.kZ eglwl djkrk 
gSA rc vxj vki bl O;fDr dks uhpk fn[kkrs gSa] xyr lkfcr djrs 
gSa] rks vki lrkus okys dh Hkwfedk esa pys x, gSa vkSj ftl O;fDr 
us vkidks lrk;k Fkk] vc og ihfM+r dh fLFkfr esa gSA ;fn laLFkk esa 
fdlh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, vki ,M+h pksVh dk t+ksj yxkrs gSa] 
;g fn[kkok djrs gSa fd dqN Hkh ugha fcxM+k gS vkSj ,d ds ckn ,d 
lek/kku fudkyrs tkrs gSa] rks vki cpkus okys@Bhd djus okys dh 
Hkwfedk esa gSaA tc vkids lek/kkuksa dks utjvankt+ fd;k tkrk gS vkSj 
vki Fkdk gqvk eglwl djrs gSa] rks vkids ihfM+r dh Hkwfedk esa tkus 
dh ;k xqLlk vkSj vkØks'k esa vkdj lrkus okys dh Hkwfedk esa tkus dh 
laHkkouk gksrh gSA vkSj bl rjg ;g pyrk jgrk gS! viuh laLFkk esa 

lrkusokyk

cpkus okyk ihfM+r 

ukVd f=kdks.k
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usrk ds ;k QSflfyVsVj ds ;k QhYM odZj ds :i esa lkeus vkus okys 
eqf'dy laca/kksa ds ckjs esa lkspsaA D;k vki ihfM+r dh Hkwfedk esa gSa] lrkus 
okys dh Hkwfedk esa] ;k fQj vki Bhd djus okys@m)kj djus okys@
cpkus okys gSa] tks ,sls lek/kku fudkyrs tkrs gSa tks varfuZfgr dfBukbZ 
dks dHkh gy ugha djrs\ 

dkiZeSu us bl f=kdks.k ls ckgj fudyus dk lcls vPNk rjhdk µ tks 
ml ̂ ^eSa Bhd gw¡ µ rqe Bhd gks** dh fLFkfr ds lkFk tqM+k gqvk gS µ mlds 
bLrseky esa ns[kk ftls mUgksaus o;Ld&o;Ld lksp dk uke fn;kA 
o;Ld&o;Ld lksp ds dbZ mnkgj.k vki vkxs ^^lEekutud] lekos'kh 

vkSj ifjorZu'khy lh[kus ds LFkkuksa dk fuekZ.k** okys Hkkx esa ns[ksaxsA 

xgjk yksdrkaf=kd n`f"Vdks.k ftlds ckjs esa xnesj 13 fy[krs gSa] ,slh fLFkfr 
ds foijhr dke djrk gS tks nwljksa dks vlgk; vkSj fcuk fu.kZ;&'kfDr 
¼,tsalh½ ds :i esa ns[krk gS] vkSj bl rjg] ßeSa Bhd gw¡ – rqe Bhd 
ugha gksÞ dh lksp tks cpko djus dh rtZ ij tkrh gS] mls grksRlkfgr 
djrk gSA tc ge ,d ,sls LFkku dks izksRlkfgr djrs gSa tks lÙkkoknh 
ugha gS cfYd okLro esa xfrfof/k] laHkkouk vkSj yphysiu ls Hkjiwj gS] 
rc ge lrkus okys dh fLFkfr dks vuqefr nsus vkSj dk;e j[kus okyh 
vkSj opZLo vkSj fu;a=k.k dh vksj ys tkus okyh lksp ds f[kykQ+ dke 
djrs gSaA ge yksxksa dks vius iwjs vfLrRo ds lkFk ftl xgjh ckrphr 
esa izos'k djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa] og Lo;a dks le>us dk ,d 
Lrj iSnk djrh gS vkSj l'kfDrdj.k dh Hkkouk Hkh] tks ßeSa Bhd ugha 
gw¡ – rqe Bhd gksÞ dh ml lksp ds fcYdqy foijhr gS tks ihfM+r gksus 
dh Hkkoukvksa dks gok nsrh gSA tSlk fd xnesj dgrs gSa] Þvius vki dh 
,d vkRe&le> rd yksxksa dks ykus dk dke gesa ml lc ls Lora=krk 
gkfly djus esa gekjh enn dj ldrk gS ftlus gesa fcuk dksbZ iz'u 
viuh pisV esa ys j[kk gSAÞ ¼isTk 101½ 

blfy,] tc ukVd f=kdks.k esa crkbZ xbZ Hkkoukvksa dk lkeuk djuk iM+s 
rc ftu vH;klksa ds }kjk ge vius vki dks leFkZu ns ldrs gksa muij 
/;ku dsafnzr djus ls ge vius dke esa dSlk vuqHko djrs gSa] dSls mlesa 
layXu gksrs gSa vkSj dSls nqfu;k dh vksj ,d u;k #[k cukrs gSa µ bu 
ckrksa ij xgjk izHkko Mky ldrs gSaA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd bl dfBu 
dke dks djrs gq, ge viuk /;ku Hkh j[ksaA dbZ efgyk dk;ZdrkZvksa 
dk /;ku bl ckr ij fd os nwljksa ds fy, D;k dj ldrh gSa µ bruk 
vf/kd dsafnzr gksrk gS fd vDlj mUgsa viuk [;ky j[kuk LokFkhZ ;k 

13 gSal&tkstZ xnesj] Mksuk vkWjsat ls] pSIVj 6] ßvaMjxksbZax fn flpq,'ku fon fn vnjÞ] 
fFkafdax ÝkWe fDyfuf'kU;% fQykslksfQdy fjlksZlsl QkWj dUVsaeiksjsjh lhbdkvuSysfll ,aM 
fn º;wefufLVd lkbdksFskjSiht¼U;w;kWdZ% :Vyst] 2010½% 99&118A
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de egRoiw.kZ yxrk gS vkSj os [kqn dh mis{kk djus yxrh gSaA gkyk¡fd 
fojks/kkHkkl ;g gS fd ge nwljksa dh csgrj ns[kHkky rc dj ldrs gSa 
tc ge [kqn dh Hkh ns[kHkky djsa 14A 

gekjh fparkvksa dh rqyuk esa lHkh rhu Lrjksa – lkspuk] eglwl djuk] 
'kkjhfjd laosnuk ij ifjorZu dks /;ku esa j[krs gq, – ;g ekWMîwy ,d 
lqjf{kr LFkku vkSj xgu Jo.k ¼lquus½ ds fuekZ.k ij( dSisflVj 'kjhj] 
eu] vkRek vH;klkasa ij 15 vkSj lÙkk dks le>us vkSj mlds lkFk dke 
djus ds rjhdkas ij Qksdl Hkh izLrqr djrk gS 16A

dSisflVkj vH;kl 17 ,d midj.k gS] tks gesa viuh mfpr ns[kHkky 
ds lkFk&lkFk lkekftd mRihM+u vkSj ijra=krk dh otg ls iSnk gksus 
okyh udkjkRed Hkkoukvksa dks – tks gesa 'kfDrghu cuk ldrh gSa vkSj 
blfy, gekjs dke dks Hkh – pqukSrh nsus vkSj muls fuiVus] nksuksa esa 
gekjh enn dj ldrk gSA izkphu ijaijkvksa vkSj 'kkjhfjd dk;Z ¼ckWMh 
odZ½ ds vk/kkj ij] ;s ru&eu ds vH;kl mu HkkoukRed ÅtkZvksa 
dks – tks gesa fofHkUu rjhdksa ls jksd jgh gSa – ckgj fudkyus vkSj 
iqu% dk;kZfUor djus esa enn djrs gSaA nqHkkZX; ls] lkekftd ifjorZu 
vkSj ukjhoknh nqfu;k esa ge esa ls dbZ bl rjg dh rduhdksa ds lkFk 
vlgt eglwl djrs gSa vkSj mUgsa va/kfo'okl ds lkFk tksM+rs gSaA vPNh 
[kcj ;g gS fd vkt] ge vius lkspus le>us dh rkd+r dks dkQh 
gn rd vius rdZokn dks [kks, fcuk bu vH;klksa dks dj ldrs gSaA 
D;ksafd gtkjksa lky ds ru&eu vH;klksa us mUgsa viukus okyks dks mcjus 
¼ghfyax½ vkSj ^laiw.kZrk cukus* ds lanHkZ esa tks fn[kk;k gS] varr% mls 
raf=kdk foKku ¼U;wjkslkbUl½ ds {ks=k esa orZeku 'kks/k }kjk lgh lkfcr 
fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy,] vkxs ckWDl esa fyfEcd efLr"d ds 
ckjs esa tkudkjh dks ns[ksaA

14 tsu cSjh vkSj ;sysuk MksMZsfod ¼2009½ bl rF; vkSj QyLo:i fuf"Ø;rk dh ppkZ djrs 
gSa tks efgykvksa ds vkanksyuksa dh laLÑfr esa cgqr vke gSA

15 izR;sd vH;kl ds fy, foLr`r funsZ'k ifjf'k"V esa ik, tk ldrs gaSA

16 vkxs ekWMîwy 4 esa fodflr fd;k x;k gSA

17 fuEufyf[kr iSjkxzkQksa esa O;k[;k] ÝkbMeSu ¼2010½ ls yh xbZ gSA 
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fyfEcd efLr"d vkSj lkekftd ifjorZu

ru&eu laidksZa esa 'kks/k djus okys ,d euksfpfdRld] ljou 
Jkbcj ¼2004½ crkrs gSa fd fdl rjg ls ekuo efLr"d µ ,d 
laKkukRed efLr"d ¼fu;ksdkWVsZDl½ tks Hkk"kk vkSj vewrZ lksp ds 
fy, ft+EEksnkj gS vkSj ,d fyfEcd ;k HkkoukRed efLr"d] tks 
Hkkoukvksa vkSj O;ogkj ds LokHkkfod :i ls fu;a=k.k ds fy, 
ft+Eesnkj gS µ ls cuk gSA os crkrs gSa fd HkkoukRed efLr"d 
dkQ+h gn rd 'kjhj] Lok;Ùk izfrfØ;kvksa vkSj euksoSKkfud 
[kq'kgkyh dks fu;af=kr djrk gSA vly ek;us esa fyfEcd 
efLr"d gekjs HkkoukRed vuqHkoksa ds ek/;e ls curk gS ;k 
blh ls mldk ^^uD'kk** curk gS] ftlls 'kkjhfjd raf=kdk ds 
ekxZ curs gSa vkSj tc ge ckj&ckj ge ml vuqHko dks nksgjkrs 
gSa rks os xgjs [kk¡ps curs tkrs gaSA ;gh gekjs vknru fopkjksa 
vkSj Hkkoukvksa ds fy, ft+Eesnkj gS µ gj ckj tc ge ,d 
HkkoukRed vuqHko dks nksgjkrs gSa] ge mlds ekxZ dks vkSj 
et+cwr cukrs gSaA HkkoukRed tkudkjh gekjh dksf'kdkvksa esa 
jgrh gS] tgk¡ mls 'kCnksa ds fcuk Hkh lfØ; fd;k tk ldrk 
gSA blh dkj.k ls] ^^vDlj Hkk"kk ds ctk; 'kjhj ds ek/;e ls 
Hkkoukvksa rd igq¡puk vf/kd vklku gksrk gS** ¼34½A

lkekftd mRihM+u vkSj ifjorZu gLr{ksiksa] nksuksa ls mRiUu gksus 
okys HkkoukRed izHkkoksa ds dkj.k lkekftd ifjorZu ij dke 
djus ds fy, fyfEcd efLr"d egRoiw.kZ gSA fofHkUu izdkj ds 
lkekftd mRihM+u] v/khurk vkSj cfg"dkj dh izFkkvksa dks 'kk;n 
oSpkfjd ;k rdZlaxr rjhdksa ls mfpr Bgjk;k tk ldrk gS] 
fQj Hkh muds izHkkoksa dks HkkoukRed :i ls vuqHko fd;k tkrk 
gSA ghurk] vyxko] fujk'kkokn ;k Øks/k dh Hkkouk,¡ bldk 
fof'k"V mnkgj.k gSaA tks ifjorZu izfØ;k,¡ ifjfpr ckrksa dks 
pqukSrh nsrh gaS] vDlj Hk; vkSj fpark dh Hkkoukvksa dks c<+k nsrh 
gSaA blds vykok] ,slk dkQ+h lkjk 'kks/k gS tks xgjs cSBs lneksa 
vkSj lkekftd fgalk ds chp laca/k dks fn[kkrk gSA pw¡fd nnZukd 
vuqHko ds nkSjku gekjs O;ogkj] dk;Z] izfrfØ;k,a¡ lksps&le>s 
vkSj lpsr :i ds ctk; T+;knkrj Lor% vkSj LokHkkfod gksrh 
gSa] vk?kkr 'kjhj esa viuh Nki t+:j NksM+rk gS] vkSj bls rkfdZd 
;k rdZlaxr rjhds ls vklkuh ls lacksf/kr ugha fd;k tk ldrk 
¼clsZyh] 2008½A vfHk?kkr fo'ks"kK ¼VªkWesVksykWftLV½ bl ckr 
dks igys ls dgha vf/kd igpku jgs gSa fd vk?kkr tks vc 
Hkh gjk gks] oks ckj ckj nksgjk, tkus okys etcwju fdLe dk 
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O;ogkj mRié djrk gS vkSj ßlkekftd vkSj ?kjsyw fgalk dk 
lcls vke dkj.k lnek&mRrj ruko fodkj ¼iksLV VªkWeSfVd 
LVªsl fMLkkWMZj½ gSAÞ ¼clsZyh] 1998%4½A okbeSu ¼2003½ us ßnch 
lÙkkÞ ¼ikoj vaMj½ dh vo/kkj.kk fodflr dh gS] tks ml 
vR;kf/kd 'kfDr'kkyh izHkko dk o.kZu djrh gS tks ,d ekufld 
vk?kkr ls =kLr O;fDr dk mlds jkLrs esa vkus okys fdlh 
Hkh O;fDr ij rc gksrk gS] tc og 'kfDrghu Øks/k dh ,d 
vkarfjd fLFkfr ds dkj.k izfrfØ;k djrk gSSA mudk rdZ gS fd 
ikoj vaMj vyx&vyx O;kid leL;kvksa esa Hkwfedk fuHkkrk 
gS tks lkekftd ifjorZu ds iz;klksa dss vkM+s vkrh gSa blesa naxs( 
vR;kpkjh dks nkuo vkSj vekuoh; cukus dh gekjh izo`fÙk( 
ihfM+r yksxksa ds :i esa viuh [kqn dh vR;kpkjh Hkwfedkvksa dks 
igpkuus dh gekjh vfuPNk ;k vleFkZrk Hkh 'kkfey gaSA ßtc 
ge viuh ihfM+r okyh igpku esa Q¡ls gq, gksrs gSa] ;g iwjh rjg 
tkurs gq, fd gekjs lkFk fdl rjg ls nqO;Zogkj vkSj vfrØe.k 
fd;k x;k gS] rc euksoSKkfud :i ls mRihM+dksa dh ekuork 
dks igpkuuk cgqr vf/kd dfBu gksrk gS ;k bl laHkkouk dks 
igpkuuk fd vR;kpkjh dh Hkwfedkvksa ls tqM+h uqdlku igq¡pkus 
dh fu"i{k 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr ¼,tsalh½ vkSj {kerk Lo;a gekjs 
vanj gks ldrh gSAÞ* ¼isTk 93½ 

dSisflVj vH;kl HkkoukRed@fyfEcd efLr"d dh ÅtkZ dks [kksyus 
esa enn djds lfØ; cuk, j[krs gaS vkSj 'kkjhfjd dk;Z }kjk nksckjk 
izksxzkfeax djds vkxs c<+us dks vklku cukrs gaSA 'kjhj vkSj efLr"d 
ds HkkoukRed dsanz ds laca/k ij /;ku nsus ls gesa orZeku ifjfLFkfr;ksa 
dks viukus esa enn feyrh gS ctk; blds fd vrhr ds vuqHkoksa ij 
izfrfØ;k djrs jgsaA bl izdkj] vrhr ds vuqHkoksa }kjk LFkkfir vknru 
ÅtkZ dks] vrhr ls eqDr u, vuqHkoksa esa iqu% funsZf'kr djus ds fy, 
fyfEcd efLr"d Lora=k gks tkrk gSA dSisflVj rduhd Hk; vkSj fpark 
dh Hkkoukvksa dks Hkh 'kkar djrh gS vkSj gesa vius mRihM+dksa tSlk cuus 
ls cpus esa enn dj ldrh gSA gks ldrk gS blhfy, dSisflVj vH;klksa 
dk ,d lsV djus ds ckn izfrHkkxh vDlj viuh Hkkoukvksa dh fLFkfr 
dk o.kZu ßgYdhÞ ;k ßvPNhÞ ds :i esa djrs gSaA 

dSisflVj ds ckjs esa ,d vU; lkekU; lksp gS] ß;g vH;kl eq>s nwljksa 
ds lkFk ,d gksus esa enn djrk gSÞ 18A fofHkUu dSisflVj vH;klksa ds 

18  ¼Qjgku gSc] lksekyh iq#"k izfrHkkxh] 2007½
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izHkko dsoy HkkoukRed efLr"d ij gh fn[kkbZ ugha nsrs cfYd ;g 
izfrHkkfx;ksa dks lfØ; djus ;k euq"; ds :i esa gekjs vanj fufgr 
^tqM+us dh {kerk* rd igq¡pus esa Hkh enn djrs gSaA tc geus fgalk] 
nqO;Zogkj ;k cfg"dkj dh xgjh iz.kkfy;ksa dk lkeuk fd;k gksrk gS] rc 
Lo;a viuh vkSj nwljksa dh ekuork ls foyx] dVk gqvk@vyx eglwl 
djuk vklku gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i [k+qn ds gksus vkSj nwljksa dks 
ysdj izfrfØ;k djus ds rjhds dM+s&ls gks tkrs gSaA dSisflVj vH;kl 
bu voLFkkvksa dks uje cukus] csgrj mnkjrk vkSj HkkoukRed [kqysiu 
dk fuekZ.k djus esa ;ksxnku nsrs gSaA ^nwljksa ds lkFk ,d* eglwl djuk 
izfrHkkfx;ksa dks /keZ] tsaMj] Hkk"kk] oxZ] f'k{kk vkfn dh igpkuksa ls] tks 
gesa vyx djrh gSa] ijs tkus esa enn djrk gS] vkSj mUgsa ubZ dYiukvksa 
ij fopkj djus nsrk gS D;ksafd vc os ,d nwljs dks de fpark vkSj Mj 
ds lkFk lqu ldrs gSaA ;g ,sls ukjhoknh laxBu ;k lkekftd ifjorZu 
dh izfØ;k esa egRoiw.kZ gS tks ,d lk>k /;s; vkSj lkewfgd izfØ;k 
ds fy, izfrc)rk ek¡xrs gSa D;ksafd vki vyx ;k dVk gqvk eglwl 
djrs gq, bl rjg dh izfØ;k dk izHkkoh fgLlk ugha cu ldrsA bl 
izdkj] dSisflVj vH;kl yksxksa dks vVdh gqbZ ÅtkZvksa dks eqDr djus] 
HkkoukRed :i ls [kqyus vkSj nwljksa ls nksckjk tqM+us vkSj ,d lk>k 
fe'ku dk fgLlk cuus esa enn djds gekjs cM+s mís'; ds fy, ;ksxnku 
djrs gSaA 

Lkh[kus ds LFkku cukuk tks lEeku;qDr] lekos'kh 
vkSj ifjorZudkjh gksa 
vf/kd lekos'kh vkSj lexz leqnk;ksa ds fodkl dks ljy djus okys 
ifjorZudkjh dke ds fy,] ,sls lh[kus ds LFkku cukus dh t+:jr gksrh 
gS ftlesa izfrHkkxh bZekunkj gks ldsa] eglwl djsa fd os egROkiw.kZ gS] fd 
mUgsa lquk tk jgk gS vkSj lEeku fn;k tk jgk gSA bl rjg ds LFkku 
esa izfrHkkxh vDlj ^lqjf{kr* eglwl djrs gSaA lqj{kk dh Hkkouk rc 
iSnk gksrh gS tc gesa ,d O;fDr ds :i esa ekU;rk izkIr gksrh gS vkSj 
gesa Lohdkj fd;k tkrk gSA lqjf{kr rc cuh jgrh gS tc gekjh ckr 
lquh tkrh gS vkSj tc ge vkilh le> dh fn'kk esa dksf'k'k djrs gSaA 

;g Li"V djuk egRoiw.kZ gS fd ge ftls lEeku;qDr] lcdks 'kkfey 
djus okyk vkSj ifjorZudkjh LFkku ekurs gSa og ,slk LFkku ugha gS 
tgk¡ dfBukb;ksa vkSj erHksnksa dks ugha mBk;k tkrkA okLro esa] ;g ,slk 
LFkku gS tgk¡ fofo/krk dks O;Dr vkSj lgh ek;us esa lEekfur fd;k tk 
ldrk gS] tgk¡ ,slh pqukSfr;ksa dks fy;k tkrk gS ftuls izfrHkkxh vlgt 
eglwl dj ldrs gSa vkSj tgk¡ la?k"kZ dks lEekuiwoZd vkSj jpukRed 
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rjhds ls laHkkyk tk ldrk gSA bldk vFkZ gS fcuk ;g eglwl fd, 
fd vkidks ykafNr fd;k tk jgk gS ;k pqi djk;k tk jgk gS] vki 
,slh jk; vkSj fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldrs gSa mnkgj.k ds fy,] 
ySafxd #>ku dks ysdj ;k] efgykvksa ds iztuu vf/kdkjksa ¼xHkZlekiu 
lfgr½ ij] ;k vkLFkk ;k /keZ tSls eqíksa ij] tks vkids lg;ksfx;ksa ds 
fy, vfiz; gks ldrs gSa ;k laxBu dh jktuhfr ds foijhr gks ldrs 
gaSA izlaLdj.k ¼izkslsflax½ dh bl i)fr dk eq[; vk/kkj ,d xgu 
yksdrkaf=kd ckrphr gS] ftlesa izfrHkkxh vLohÑr ;k vyx eglwl ugha 
djrsA geus dqN vH;kl [kksts gSa tks lekos'kh LFkku dks LFkkfir djus 
vkSj cuk, j[kus esa vkSj xgu yksdrkaf=kd ckrphr ds fy, ifjfLFkfr;k¡ 
cukus esa enn djrs gSaA 

QSflfyVsVj dk ut+fj;k vkSj ea'kk Hkh vko';d igyw gSa tks lqj{kk dh 
Hkkouk dks LFkkfir djus esa enn djrs gSaA ,d [kqyk LFkku cuk, j[kus 
dh ea'kk] fdlh Hkh vkSj lHkh ;ksxnkuksa dk Lokxr djus dh bPNk] fLFkj 
vkSj Lusgh fet+kt – ;s lHkh ,d vknj vkSj ijokg dk ekgkSy iSnk 
djrs gSaA ;g Lohdkj djuk fd bl izfØ;k esa ge Hkh ^cnysaxs* vkSj bl 
ckr ds fy, rS;kj jguk fd gekjs vius iwokZxzgksa vkSj i{kikrksa dks Hkh 
pqukSrh nh tk ldrh gS] dkQ+h vkxs rd ys tkrk gSA

funsZ'k ds ctk; vkea=k.k dk ekgkSy Hkh mruk gh vko';d gSA gesa 
yksxksa dks eqDr gksus ds fy,] vius laiw.kZ vfLrRo dks ykus ds fy,] 
vkjke eglwl djus vkSj et+k mBkus ds fy, vkeaf=kr djuk pkfg,A 
QSflfyVsVj xkuk vkSj ukp lfgr dksbZ Hkh i)fr pquus ds fy, Lora=k 
gSa tks mUgsa lkaLÑfrd :i ls mi;qDr yxs 19A ppkZ ds nkSjku] izfrHkkfx;ksa 
dks ,d nwljs dks ;g crkus ds ctk; D;k djuk gS] ,d nwljs dks dqjsnus 
okys iz'uksa dss :i esa izfrfØ;k nsus ds fy, vkeaf=kr fd;k tkrk gSA 
vius laiw.kZ vfLrRo ds lkFk Hkkx ysus dk ;g fuea=k.k] ,d Hkjksls dh 
vkSj leqnk; dh Hkkouk iSnk djus esa enn djrk gSA

ckrphr bl rjg ls lapkfyr dh tkuh pkfg, tks lquus dks izksRlkfgr 
djrh gks] xgjh le> vkSj xSj&vkykspukRed izfrfØ;k nsus okys iz'u 
iwNus dks c<+kok nsrh gksA ;g t+:jh gS fd yksx tks dguk pkgrs gSa 
os mls dgus ds fy, Lora=k eglwl djsaA bl rjg dh vkilh fØ;k  
fodklkRed] lkaLÑfrd vkSj ,sfrgkfld lanHkksaZ dks cgqr xaHkhjrk ls ysrh 
gSA ge izfrHkkfx;ksa dks ,sls iz'u] fopkj] ;k eqís mBkus ds fy, izksRlkfgr 

19 gky gh esa ,d dk;Z'kkyk esa eq>s irk pyk gS fd xk;u vkSj u`R; tgk¡ Vhe Hkkouk dk 
fuekZ.k djus vkSj ,d thoar ÅtkZ mRiUu djus ds fy, cf<+;k midj.k gSaa] os t:jh 
ugha gS fd fpark ;k Hk; dh xgjh voLFkkvksa dks cnyus esa mrus lgk;d gkasA VwyfdV 
esa ckn esa rkbZ ph ;k bZ,QVh tSls crk, x, vU; vH;kl bl rjg ds dk;kZsa ds fy, 
vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA
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djrs gSa tks vlgt gksrs gSa ;k ruko ;k Vdjko rd iSnk dj ldrs gSaaA 
tc vlgefr ;k fofo/krk gksrh gS rc bl ckr ij t+ksj nsuk egRoiw.kZ 
gksrk gS fd erksa esa varj gks ldrk gS] ijarq izfrHkkfx;ksa dks ;g eglwl 
ugha djuk pkfg, fd mu ij geyk fd;k tk jgk gSA ;g mUgsa dM+kbZ 
ls fu/kkZfjr LFkkuksa ftUkdk cpko djuk iM+rk gS mUgsa ikus ds foijhr] 
LFkkuksa ds chp vkus&tkus ds fy, laokn vkSj rjyrk dk vH;kl djus 
esa l{ke cukrk gSA bl izdkj dh izfrfØ;k ¼QhMcSd½ esa] ^nwljksa* dh 
fLFkfr ij geys ds ctk; izfrHkkfx;ksa dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ij 
vf/kd /;ku gksrk gSA

vUr esa] ge ekurs gSa fd xgjh ckrphr] igys ls fuf'pr fdlh Hkh 
ut+fj, ;k /kkj.kkvksa dks fgyk nsrh gS vkSj fgykuk Hkh pkfg,A ,slh 
fLFkfr;k¡ iSnk djus dh t+:jr gS tks bl rjyrk vkSj xfrfof/k dks l{ke 
cuk,¡A bl izfØ;k esa egRoiw.kZ ;g gS fd QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ij 
gkoh gksus] fu;af=kr djus ;k funsZ'k nsus dh dksf'k'k u djsaA gesa fo'okl 
gksuk pkfg, fd izfrHkkfx;ksa esa vius Lo;a ds ckjs esa vkSj ftl nqfu;k 
esa os jgrs gSa mlds ckjs esa le> c<+kus dh {kerk gSA ge ;g Hkh ekurs   
gSa fd ftl rjg dh ckrphr Åij crkbZ xbZ gS mlesa Hkkx ysuk yksxksa 
dks vizR;kf'kr varn`Zf"V] jpukRed j.kuhfr;k¡ cukus vkSj ÅtkZ vkSj 
yphysiu ds vkSj xgjs cks/k ds fy, [kksy nsrk gSA 

,d lqjf{kr LFkku ls Q+dZ D;ksa iM+rk gS 20

Ñf"k et+nwj ¼efgyk½% ckgj okys O;k;ke ¼rkbZ ph½ vPNs FksA 
eSa ;gk¡ ruko ds lkFk vkbZ Fkh( [ksr ds dbZ eqís py jgs 
Fks µ c[k+kZLrxh vkSj csn[ky djukA esjs ifr vkSj csVs nksuksa dks 
c[k+kZLr dj fn;k x;k FkkA O;k;ke ls eq>s vkSj esjs 'kjhj dks 
jkgr feyhA tc geus pkjksa vksj pDdj yxk;k vkSj ,d nwljs 
dh dgkfu;k¡ lqukbZa] og cgqr vPNk vkSj vn~Hkqr FkkA blls eq>s 
;g tkuus esa enn feyh fd vU; efgyk,¡ fdl fLFkfr esa gSaA

Ñf"k et+nwj ¼efgyk½% lc vPNh rjg ls gqvk D;ksafd QSflfyVsVj 
,d&nwljs ds izfr lEekuiw.kZ Fks] mUgsa dejs esa gj fdlh dk [;ky 
Fkk] os t+ksj tcjnLrh fd, fcuk gj fdlh dks izfØ;kvksa dk 
fgLlk cuk jgs FksA blls lHkh dks 'kkfey gksus dk vglkl gqvkA 
vkius ftl rjg ls pht+ksa dks fd;k mlesa tks yksx 'kkar Fks mUgsa 
'kkfey djds lekurk dk ,d larqyu cukA vH;klksa ls cgqr 

20 ;s m)j.k nf{k.k vÝhdk esa tsaMj ,V odZ dh fofHkUu lgdehZ Kku o/kZu cSBdksa esa 
fe'ksy ÝhMeSu ds uksVksa ls fy, x, gSaA



ekWMîwy  ifjorZudkjh ukj  hoknh usr`Ro vkSj Lo 49

enn feyhA LFkku ds fy, /kU;okn D;ksafd eSa vkils [kqydj 
ckr dj ldh D;ksafd LFkku lqjf{kr gS &&&eSaus dkQ+h le; rd 
fLFkj cSBdj lquus ds fy, [kqn ds lkFk la?k"kZ fd;kA tc esjs 
fnekx esa ckr vkrh gS] eq>s lquus vkSj lkspus ds fy, vkSj ckr 
u djus ds fy, vius vki ij dkcw j[kuk iM+rk gSA vkSj ;g 
,slk dqN gS ftl ij eq>s vkSj vf/kd dke djus dh t+:jr gSA

Ñf"k et+nwj ¼iq#"k½% eSa vki lHkh efgykvksa dk 'kqfØ;k vnk 
djus okyk gw¡A ,slk gj txg ugha gksrk fd pkjksa vksj tsaMj 
lekurk QSyh gksus ds lkFk vkidk Lokxr gks] vDlj vki [kqn 
dks ,d ,sls okrkoj.k esa ikrs gSa tks okLro esa cSj Hkko okyk 
gksrk gSA ,d vdsyk iq#"k gksus ds ukrs eq>s 'kkfey djus vkSj 
?kj tSlk eglwl djkus ds fy, /kU;oknA eSa eglwl dj ldrk 
gw¡ vkSj ns[k ldrk gw¡ fd eSa ogk¡ ugha gw¡ tgk¡ eSa Fkk vkSj eq>s 
yxrk gS fd ;g lc bl izfØ;k dh otg ls gSA tks dqN fn;k 
x;k gS vkSj dgk x;k gS mlls eq>s [k+qn ds fy, vkSj vius 
laxBu ds fy, dqN O;fDxr eqíksa ls fuiVus esa enn feyh gSA 
ge dqN phtkasa ls fuiVus esa dke;kc jgs gSaA bl nksLrh ds 
ekgkSy us vkidks xgjkbZ ls lkspus] vf/kd esgur djus vkSj 
vki D;k lksprs gSa mls dgus esa enn dh gSA vkius tks dgk gS 
mlds dkj.k vki ij g¡lk ugha tk,xk( bl izfØ;k ds ekfyd 
vki gSa D;ksafd yksx vius vuqHko ls vk jgs gSaA blls yksxksa dks 
ckr djus esa lqj{kk dk vglkl gksrk gSA

Ñf"k et+nwj ¼efgyk½% ekgkSy us cgqr vPNh rjg dke fd;kA 
;gk¡] ,d nwljs ds fy, cgqr lEeku gSA ;g pht+ksa dks Hkh ckgj 
ykrk gS vkSj balku dh lksp dks cM+k djrk gSA LFkku lEekfur 
gS] rks ,d nwljs ds fy, lEeku vkxs vkrk gSA LFkku esa ,d 
'kkafr dk vlj Hkh gS] gkyk¡fd ge tksgkUlcxZ esa gSa] vkidks ;g 
irk ugha pyrkA &&&ifjokj egRoiw.kZ gS] ysfdu eq>s vius vki 
dks vkSj vf/kd I;kj djus dh t+:jr gSA eSa pkgrh gw¡ fd yksx 
esjs crk, fcuk bl varj dks ns[ksaA eSa pkgrh gw¡ ds os tkusa fd 
os Hkh Hkxoku dh utjksa esa mrus gh egRoiw.kZ gSa( ge lc dh 
xfjek gS vkSj lcdks lEeku ikus dk vf/kdkj gSA

eSa gj pht+ esa bZekunkj jguk ilan djrh gw¡A bldk dksbZ 
viokn ugha gSA ftl ckr us eq>s lcls T+;knk Nqvk og O;fDxr 
dgkfu;ksa dk lgHkktu FkkA LFkku bruk lqjf{kr Fkk] gesa pht+ksa 
ds ckjs esa ckr djus esa dksbZ Mj ugha yxkA esjs fy, Hkh] yksxksa 
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dks oks pht+as crk nsuk tks nks eghus ls esjs eu esa ¼eSa <ks jgh½ 
Fkh] vkt eSa cgqr csgrj eglwl dj jgh gw¡A 

vkt ge cgqr g¡ls] lqjf{kr LFkku ftls gekjs ckr djus ds fy, 
cuk;k x;k] dks /kU;oknA nwljh ckr gS gj fdlh dh dgkuh 
dks lquuk] ;g eq>s ,glkl djkrk gS fdl rjg gekjs [ksrksa esa 
jgus dh otg ls dbZ yksx gesa vyx rjg ls ns[krs gSa] ysfdu 
;gk¡ vki gesa vyx rjg ls ugha ns[k jgs gaS] vU; dk;Z'kkykvksa 
esa os dgrs gSa vki [ksrh djus okys yksx gSa] rks gesa mUgsa fn[kkuk 
iM+rk gSA ;g vPNk gS] ;g gesa ijs'kku ugha dj jgk gSA 

^gekjs thou esa D;k gks jgk gS vki mlds fy, ,d [kqyk LFkku 
cukrs gSaA vkidks irk pyrk gS fd ;s leL;k,¡a dsoy vkidh 
ugha gSa vkSj nwljksa dks lquus ds ckn vkidks lek/kku Hkh fey 
tkrk gSA gj izfrHkkxh dks ?kj tSlk yxrk gS] tks yksx igyh 
ckj bl l=k ds fy, vk,¡ gSa mudks HkhA 

QSflfyVsVj ds fy, lq>ko% ,d lqjf{kr LFkku cukus esa enn ds 
fof'k"V vH;klksa ds fy, QSflfyVsVj xkbM ds isTk 11 dks jsQ+j djsaA

'kjhj] eu vkSj vkRek esa rkyesy ds fy, 
vH;kl 21

ge Lo;a dks ftu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ikrs gSa mldss ckotwn] ;g 
lh[kuk fd fu;fer :i ls [kq'kgkyh ds ljy vH;klksa ds bLrseky ls 
ge [kq+n dh ns[kHkky dSls dj ldrs gSa] ;g ,d eq[; j.kuhfr gS tks gesa 
udkjkRed izfrfØ;kvksa ls tw>us vkSj vius 'kjhj] eu vkSj ewM&fet+kt 
esa rkyesy ykus esa lgk;rk dj ldrh gSA  bUgsa O;fDrxr :i ls ;k 
lewgksa esa] tSls fd laxBu ds LVkQ+ ;k leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk fd;k 
tk ldrk gSA ge dbZ lkyksa ls bu vH;klksa dk mi;ksx vyx&vyx 
laxBukRed ifjos'kksa esa cgqr gh izsj.kknk;d ifj.kkeksa ds lkFk djrs 
vk jgs gSaA ge vkidks ¼ifjf'k"V esa crk, x,½ bu vH;klksa ds lkFk 
iz;ksx djus vkSj vius vki ;g tkuus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa] fd 
vki ds fy, D;k lcls vf/kd dkjxj gksxkA ;fn vki fdlh lewg 
dk lapkyu dj jgs gSa] ijarq bu vH;klksa esa ls fdlh ds Hkh mi;ksx esa 

21 bu vH;klksa dks dSisflVj osyuSl izSfDVfll h  p://www.capacitar.org/publica_ons.

html and Jin Shin Jyutsu h  p://jsjinc.net. ls fy;k vkSj #ikarfjr fd;k x;k gSA
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lgt eglwl ugha djrs] rks vki ,d okyafV;j cqyk ldrs gSa ftls bl 
rjg ds vH;kl ilan gksa vkSj mls l=k dk lapkyu djus ds fy, dg 
ldrs gSaA vH;kl dks vfuok;Z u cuk dj] yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, 
vkeaf=kr djus vkSj tks yksx Hkkx ugha ysuk pkgrs mUgsa Hkh LFkku nsus ls 
enn feyrh gSA vDlj] tks yksx [kqn dks vH;kl ls ckgj j[krs gSa] tc 
ns[krs gSa fd muds lg;ksfx;ksa dks dSls Q+k;nk gks jgk gS rks mRlqd gks 
tkrs gSa vkSj dqN le; ds ckn os Hkh vH;klksa dks djds ns[kuk pkgrs gSaA 

buesa ls dbZ vH;kl dSisflVj VwyfdV ls fy, x, gSa vkSj bl lanHkZ ds 
fy, #ikarfjr fd, x, gaSA tgk¡ ;s dSisflVj ls ugha fy, x, gSa] mUgsa 
vyx ls lanfHkZr fd;k x;k gSA 

ge ftl nqfu;k esa jgrs gSa og yxkrkj cnyrh jgrh gSA igys ls dgha 
vf/kd] foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa rst+h ls cnyko dk gekjh 
thou 'kSyh ij vkt xgjk izHkko iM+ jgk gSA O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa 
esa ifjorZu ,d vkSj egRoiw.kZ dkjd gS tks vLoLFk ruko vkSj yksxksa 
esa fpark dk dkj.k cu jgk gSA ;s ifjorZu i;kZoj.k&laca/kh ¼fo"kSys 
rRo] xehZ] lnhZ½] euksoSKkfud ¼vkRe&lEeku dks [krjk] vijk/k dk 
mÙkjthoh½] lekt'kkL=kkh; ¼csjkst+xkjh] fdlh vius dh ekSr½ ;k nk'kZfud 
¼le; dk mi;ksx] thou esa mís';½ fdLe ds gks ldrs gSaA ruko dk 
lzksr pkgs dksbZ Hkh gks] 'kjhj dh rqjar izfrfØ;k ges'kk ,d gh gksrh gSA 
fiVîwVjh] Fkk;jkbM] iSjkFkk;jkbM] vkSj vf/ko`Dd ¼,fMªfuy½ xzafFk;ksa] ds 
lkFk&lkFk gkbiksFkSYel vkSj efLr"d ds vU; fgLls Hkh lfØ; gks tkrs 
gSaA bls yM+kbZ ;k mM+ku ¼QkbV vkWj ¶ykbV½ izfrfØ;k ds rkSj ij tkuk 
tkrk gS] tks 'kjhj dks rqjar vf/kd ls vf/kd xfr vkSj 'kfDr ds lkFk 
euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd izfrfØ;k djus ds fy, l{ke cukrk gSA tc 
,slk gksrk gS] rc gekjh ÅtkZ esa #dkoV vk tkrh gS vkSj ge Fkdku 
;k mnklh ;k fcYdqy gh ÅtkZ jfgr eglwl dj ldrs gSaA ;gk¡ rd   fd 
tc ge izrhdkRed ruko dkjdksa dk lkeuk djrs gSa] yM+kbZ ;k mM+ku 
¼QkbV vkWj ¶ykbV½ izfrfØ;k 'kq: gks tkrh gS] gkyk¡fd ge ml ÅtkZ 
dk mi;ksx fdlh dk;Zokgh ds fy, ugha djrsA blds ifj.kkeLo:i] 
mPp jäpki] ek¡lisf'k;ksa esa tdM+u] dksysLVªkWy vkSj isV esa ,flM curk 
gSA ;fn ruko izfrfØ;k yxkrkj ;k yacs le; rd jgrh gS] rks blls 
chekjh vkSj jksx gks tkrk gSA

tc ge izrhdkRed [krjksa dk lkeuk djrs gSa] rc yM+kbZ ;k mM+ku 
¼QkbV vkWj ¶ykbV½ izfrfØ;k dks mRié gksus ls jksdus ds fy, ifjf'k"V 
esa mfYyf[kr rduhdsa vkSj vH;kl gesa vius vki ds vkSj vius 'kjhj 
ds fu;a=k.k esa l{ke cukrs gSaA tc fu;fer :i ls vH;kl fd;k 
tk,xk] rc ;s chekjh vkSj jksx dks jksdsaxs vkSj gesa viuk thou vPNh 
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rjg ls thus nassxsA ge vf/kd lfØ;] de mnkl] de grk'k eglwl 
djsaxs] vkSj lcls cM+h ckr] ge mu vpsru dkj.kksa dk f'kdkj ugha 
cusaxs tks gesa vius o'k ls ckgj yxrs gSaA 

fu"d"kZ
bl VwyfdV esa geus tks vH;kl is'k fd, gSa mUgsa blfy, rS;kj 
fd;k x;k gS fd ge [kqn dks vkSj ftuds lkFk dke djrs gSa mudks] 
xgjs ifjorZu ds nk;js esa yk ldsaA bl laca/k esa] ge iqjkuh ukjhoknh 
dgkor ij ykSVrs gSa] ßO;fDrxr gh jktuhfrd gSÞA ge ugha ekurs fd 
O;fDrxr dks cnys fcuk lkekftd dks cny ikuk laHko gSA





gekjh jktuhfr vkSj mís'; 
dks Li"V :i ls dguk

ekWMîwy 2



;g ekW          Mîwy gesa ifjorZudkjh ukjhoknh usr`Ro ds pkj ^ih* esa l s 
,d – gekjs laxBu dk mís'; vkSj jktuhfr – dks lacksf/kr djus esa 
enn djrk gSA ge bl ^ih* ds lkFk 'kq#vkr djrs gSa D;ksafd gekjh 
ikWfyfVDl ;k jktuhfr ¼ge fdl esa fo'okl djrs gSa vkSj ,d csgrj 
lkekftd O;oLFkk ds fy, gekjh ladYiuk½ vkSj gekjk mís'; ;k ijil 
¼lkekftd ifjorZu ds y{; tks gekjh ladYiuk ls mHkjrs gSa½ gekjs 
dk;ksaZ ds ihNs dk ekxZn'kZd cy gksus pkfg,A blds vykok] geus 
ekWMîwy 1 esa ns[kk gS fd lHkh ukjhoknh igyksa esa] Lo ges'kk ekStwn jgrk 
gS] vkSj O;fDrxr gh jktuhfrd gSA bl izdkj] gekjs mís'; esa lÙkk 
ds ,sls lHkh laca/kksa dk ifjorZu 'kkfey gS tks fdlh ds lkFk Hkh muds 
tsaMj] oxZ] tkfr] uLy] tkfr] ySafxd #>ku ;k fdlh vU; igpku ds 
vk/kkj mRihM+u] HksnHkko ;k cfg"dkj djrs gSaA bldk eryc ;g Hkh gS 
fd gekjh lajpuk,¡a vkSj dke djus vkSj ,d nwljs ds lkFk O;ogkj djus 
ds rjhds gekjs vius laxBu ds Hkhrj ukjhoknh jktuhfr vkSj mís'; dks 
n'kkZrs gSa vkSj mldk vuqHko djus esa enn djrs gSaA

ifjorZudkjh ukjhoknh usrk ges'kk jktuhfr vkSj laxBu ds mís'; dks 
ysdj Li"Vrk LFkkfir djsaxs vkSj ;g lqfuf'pr djsaxs fd laxBu dk 
gj lnL; mUgsa rS;kj djus esa 'kkfey gks vkSj bl rjg ls laxBu ds 

fot+u vkSj fe'ku ds fy, izfrc)rk esa lk>snkj gksA

blfy, bl ekWMîwy dk mís'; fuEUk esa vki dh enn djuk gS%

1. vkidh laLFkk ds fe'ku ¼mís';½ vkSj fot+u ¼jktuhfr½ dks Li"V 
djuk vkSj lkewfgd :i ls budk <k¡pk cukus esa ¼vxj igys ls gh 
ekStwn gS] rks nksckjk cukuk½A 

2. iwjh Vhe dks izfØ;k esa 'kkfey djus ds }kjk fot+u vkSj fe'ku dh 
vksj LokfeRo dh Hkkouk dk fuekZ.k djus esaA 

3. tc ge pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa ;k viuk jkLrs [kks nsrs gSa] rc 
bu Li"Vrkvksa dks dlkSfV;ksa ;k ekinaMksa ds :i esa iz;ksx djus esaA 
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bl ekWMîwy dks 'kq: djus ls igys] ge bl lq>ko ij t+ksj nsrs gSa fd lHkh 
izfrHkkxh vo/kkj.kk i=k ds isTk 31 vkSj 32 ¼ßblesa D;k gS\ ukjhoknh 
usr`Ro dk [kqyklkÞ½ vkSj isTk 51&56 ¼ßjktuhfrÞ vkSj ßvH;klÞ½ dks 
i<+saaA ge eku ds pyrs gSa fd vkius ekWMîwy 1 ¼ßifjorZudkjh ukjhoknh 
usr`Ro vkSj LoÞ½ dh vo/kkj.kkvksa vkSj ifjf'k"V esa fn, x, vH;klksa 
dks i<+ fy;k gS vkSj muls ifjfpr gks x, gSaA lkFk esa] ;s vki dks 
bl ekWMîwy esa vH;kl ds ihNs ds rdZ] lkFk gh mHkj dj vkus okyh 
xSj&ckSf)d ÅtkZ vkSj HkkoukRed dkj.kksa dh Hkwfedk dks le>us esa enn 
djsaxsA gkyk¡fd] blls igys fd ge vkSj vkxs c<+sa] fot+u vkSj fe'ku] 
vkSj nksuksa ds chp varj ds ckjs esa dqN Li"Vrk mi;ksxh gks ldrh gSA

 ▸ fot+u ,d liuk ;k Nfo gS fd ge fdl rjg dh nqfu;k pkgrs gSa 
;k bls gekjh ßvkn'kZ nqfu;kÞ dh rLohj dg ldrs gSaA tks nqfu;k 
ge ns[kuk pkgrs gSa] mldh rLohj esa gekjh jktuhfr >ydrh gS 
D;ksafd ge fdl pht+ esa fo'okl djrs gSa] lgh vkSj xyr ds] o 
U;k; ds ckjs esa gekjh le>] ;g blesa 'kkfey gSaA t+:jh ugha gS fd 
dksbZ fot+u gekjs vius thoudky esa ;k gekjs laxBu ds thoudky 
ds Hkhrj gdhdr cu tk,A mnkgj.k ds fy,] ge ,d ,slh nqfu;k 
dk liuk ns[k ldrs gaS tgk¡ fdlh Hkh efgyk dks vius tsaMj ds 
dkj.k fgalk dk lkeuk u djuk iM+s] ;k fd ge xjhch ds ;k fdlh 
HksnHkko ds fcuk ,d 'kkafriw.kZ vkSj U;k;laxr nqfu;k esa jgrs gksa] 
Hkys gh ge tkurs gksa fd bls ,d okLrfodrk cuus ds fy, cgqr 
yack le; vkSj dbZ vyx&vyx la?k"kZ yx ldrs gSaA mlds ckotwn] 
fot+u egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g ,d ekxZn'kZd flrkjs dh rjg 
gksrk gS tks gesa vius laxBu vkSj vkanksyu ds dke dks pykus dk 
jkLrk fn[kkus esa vkSj egRoiw.kZ {k.kksa esa lgh fodYi pquus esa enn 
djrk gSA 

 ▸ gekjk fe'ku gekjs fot+u dk og fgLlk gS] ftls ge vius thoudky 
ds Hkhrj] le; dh ,d fof'k"V vof/k esa ,d gdhdr cukus dh 
fn'kk esa dke djrs gSaA blesa ,d x`g ;q) ;k tkrh; la?k"kZ dks 
lekIr djuk] efgykvksa ds f[kykQ+ fgalk ds fy, et+cwr dkuwuh naM 
yxkuk] vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA blfy,] gekjk fe'ku gh gekjk 
mís'; gS] ;kuh og dkj.k ftlds pyrs ge oks dj jgs gSa tks ge 
djrs gSaA vius fe'ku dh fn'kk esa dke djus ds fy, ftu rjhdksa 
dk ge mi;ksx djrs gSa os gekjh ifjorZu laca/kh j.kuhfr;k¡ gksrh gSaA 
dqN laxBuksa ds ikl igys ls gh fyf[kr fot+u vkSj fe'ku oDrO; 
gks ldrs gSa( ;fn ;g ckr vki ij ykxw gksrh gS] rks vki bls rS;kj 
j[ksa rkfd vH;kl esa lewg bldk bLrseky dj ldsA
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vH;kl 1 (2 ls 3 ?kaVs)

viuh jktuhfr dks igpkuuk vkSj vius fot+u 
dh dYiuk djuk
bl vH;kl esa] ge vius laxBu dh jktuhfr ds <k¡ps dks vf/kd Li"V 
cukus dk iz;kl djsaxsA blesa ml nqfu;k dh ,d Nfo ;k ,d rLohj ds 
:i esa dYiuk djuk 'kkfey gS ftls ge ns[kuk pkgrs gSaA vH;kl dh 
'kq#vkr esa] QSflfyVsVj lewg esa gj fdlh dks mudh vk¡[ks can djus 
ds fy, dgsa] ftlds ckn uhps fn, x, pj.kksa dk ikyu fd;k tk,A 

 ▸ 'kkar gks tk,¡ vkSj fdlh Hkh mnklh ;k ruko] ftls vkius vius 
'kjhj esa jksd dj j[kk gks] mls ckgj fudkyrs gq, 3 ls 6 ckj xgjh 
lk¡l ysaA 

 ▸ vc dYiuk djsa fd ik¡p ls nl lky chr pqds gSa vkSj vkids laxBu 
}kjk viukbZ xbZ j.kuhfr;k¡ cgqr lQ+y jgh gSaA lkspus dh dksf'k'k 
djsa fd ;g lQyrk dSlh fn[kkbZ nsrh gS – Nfo;ksa dks eu esa vius 
vki mHkjus nsaA vkidks D;k fn[kkbZ ns jgk gS\

 ∙ vki ftu leqnk;ksa ¼efgykvksa vkSj iq#"kksa] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa½ 
ds lkFk dke djrs gSa mlesa yksxksa ds vyx&vyx lewg D;k lksp 
jgs gSa] D;k eglwl dj jgs gaS ;k D;k dj jgs gSa\

 ∙ ,d nwljs ds lkFk muds laca/kksa esa D;k vyx ut+j vkrk gS\

 ∙ vxj ogk¡ dksbZ Hkh vU; fgr/kkjd gSa tSls fd ljdkjh vf/kdkjh] 
fuokZfpr izfrfuf/k] leqnk; ds usrk] O;kikjh yksx] vU; ukxfjd 
lekt laxBu ;k xSj ljdkjh laxBu – os D;k lksp jgs gSa] D;k 
eglwl dj jgs gaS ;k D;k dj jgs gSa\ 

 ∙ vc viuk /;ku vius laxBu dh vksj eksM+sa] vFkkZr dYiuk djsa 
fd vc ls ik¡p lky ckn vkidk laxBu dSlk fn[kkbZ ns jgk gSA

 ∙ yksx D;k lksp jgs gSa] D;k eglwl dj jgs gaS ;k D;k dj jgs gSa\

 ∙ laxBu esa yksx ,d nwljs ls dSls tqM+s gq, gSa\

 ∙ bl rLohj dks vki vH;kl ds var esa vius fot+u oDrO; esa 
tksM+ ldrs gSaA

 ▸ ,d ckj tc vkidks lkQ+&lkQ+ le> vk tk, fd vki D;k ns[k 
jgs gSa] rks vkius tks dYiuk dh gS] mldk ,d fp=k cuk,¡A gj ,d 
O;fDr dks viuk fp=k cukus ds fy, ianzg feuV dk le; nsaA 

 ▸ izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij] NksVs lewg ¼3] 4 ;k 5 
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izfrHkkfx;ksa ds½ cuk,¡ vkSj vius fp=kksa dks ,d&nwljs ds lkFk lk>k 
djsaA

 ▸  vc fp=k ds lcls egRoiw.kZ rRoksa dh igpku dj ,d la;qDr fp=k 
cukus dk iz;kl djasA nks ;k rhu lcls egRoiw.kZ phtsa tks vki 
ns[kuk pkgrs gSa mudks 'kkfey djrs gq, ,d lkewfgd fp=k cuk,¡A

 ▸ blds ckn] iwjh Vhe ,d lkFk cSB vkSj izR;sd lewg vius fp=kksa dks 
lk>k djrs gq, mudh O;k[;k djsA

 ▸ vc mlh izfØ;k dk ikyu djrs gq,] ,d cM+h rLohj cukus dk 
iz;kl djsaA vki lHkh vxys ik¡p ls nl lkyksa esa vius dke ds 
ifj.kke ds :i esa D;k ns[kuk pkgrs gSa mldk ,d lkewfgd fp=k 
cuk,¡A ;g fp=k ftruk vf/kd lkQ+ vkSj Li"V gksxk] mls lkdkj 
djus dh fn'kk esa dke djuk mruk gh vklku gksxkA iwjh izfØ;k ds 
nkSjku vki nks vyx fp=k cuk ldrs gSa – ,d mldk fd leqnk; 
fdl rjg dk fn[ksxk vkSj nwljk mldk fd vkidk laxBu fdl 
rjg dk fn[ksxkA gkyk¡fd] vxj ,slk djus dk pquko djrs gSa] rks 
bl vH;kl esa FkksM+k vkSj le; yx ldrk gSA 

 ▸ lkewfgd fp=k dks ,d izsj.kk vkSj ,d izkjafHkd fcanq ds :i esa 
bLrseky djrs gq,] vius laxBu ds fot+u dks vius 'kCnksa esa Li"V 
djsa% vki fdl rjg dh nqfu;k ns[kus dh mEehn dj jgs gSa] vki 
ftu yksxksa @ leqnk;ksa ds lkFk dke dj jgs gSa mudh fLFkfr D;k 
gksxh\ fdl rjg dh nqfu;k dk fot+u vkids laxBu ds dke dks 
izsfjr dj jgk gS\ bl fot+u dks fy[k ysaA vke rkSj ij fot+u 
,d NksVh vkSj Li"V rLohj gksrh gSA Ñi;k uhps fn, x, ukjhoknh 
laxBu fØ;k ds fot+u dks ns[kasA

fØ;k dk fot+u% fØ;k ,d vkSj vf/kd U;k;iw.kZ vkSj 'kkafriw.kZ 
fo'o dh dYiuk djrh gS] tgk¡ gj dksbZ xfjek] lEeku] vkSj 
lekurk ds lkFk jgrk gSA

 ▸ ;fn vkids laxBu eas igys ls gh ,d fot+u oDrO; gS] vc mls 
ckgj fudkysa vkSj tks oDrO; lewg us rS;kj fd;k gS mlds lkFk 
rqyuk djsaA nksuksa ds chp D;k varj gS\ ppkZ djsa fd vki vius 
vH;kl ds ifj.kkeksa dks vius laxBu ds fot+u oDrO; ds lkFk fdl 
izdkj tksM+uk pkgsaxs] rkfd blesa nqfu;k ds ckjs esa vkidk lkewfgd 
fot+u T+;knk ut+j vk,A 
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vH;kl 2 (2 ls 322 ?kaV s)

viuk mís';@fe'ku Li"Vrk ls dguk
1. vius vki ls ,d 'kkar txg esa cSB tk,¡ vkSj ik¡p feuV ds fy, 

;k rks isV esa lk¡l ysus dk ;k fQj ^cM+h >Iih ¼fcx gx½* ¼nksuksa dk 
o.kZu ifjf'k"V esa fd;k x;k gS½ dk vH;kl djsaA 

2. fQj] lfØ; vkSj dsafnzr eglwl djrs gq,] vkSj fot+u oDrO; ftls 
lewg us O;Dr fd;k gS ml ij vkxs dke djrs gq,] nl feuV dk 
le; ysa vkSj fy[ksa fd bl fot+u dks okLrfodrk esa cnyus ds fy, 
vkidk laxBu D;k dj jgk gS] ;kuh vkids vuqlkj laxBu dk 
izkFkfed mís'; D;k gSA bl ij fparu esa enn djus ds fy, uhps 
fn, x, iz'uksa dk iz;ksx djsa vkSj fQj viuh lksp dks ^mís';* ;k 
^fe'ku* oDrO; ds :i esa rS;kj djsaA 

d&  vkidk laxBu fdl leL;k dks lacksf/kr dj jgk gS\

[k&  og dkSu ls izkFkfed y{; lewg ;k leqnk; ds ckjs esa fpafrr gS\

x&  og dSlk ifjorZu gkfly djus dh dksf'k'k dj jgk gS\

?k&  bl mís'; dks D;k pht+ ukjhoknh ¼tsaMj lekurk vkSj efgykvksa 
ds fgrksa dks dsanz esa j[kuk½ cukrh gS\ nwljs 'kCnksa esa] ,slk D;k 
gS tks vkids mís'; dks mu nwljs yksxksa ds mís'; ls vyx 
cukrk gS tks blh eqís dks 'kk;n ,d xSj&ukjhoknh n`f"Vdks.k ls 
lacksf/kr dj jgs gSa\

3. vius O;fDrxr oDrO;ksa dks lewg ds lkeus izLrqr djsaA lkewfgd 
ppkZ ds fy, ,d QSflfyVsVj fu;qDr djsaA

4. ;fn vkids laxBu@vkanksyu ds fe'ku ;k mís'; dk dksbZ fyf[kr 
oDrO; gS] rks mls ,d pkVZ ;k cksMZ ij ,slh txg yxk nsa tgk¡ gj 
dksbZ bls ns[k ldsA ;fn ugha gS] rks pj.k 6 ij tk,¡A

5. vxyk ,d ?kaVk vius O;fDrxr fopkjksa ds ml fyf[kr mís';@
fe'ku ds oDrO; ds lkFk rqyuk djus esa fcrk,¡A vH;kl dks 
fuEUkfyf[kr ds fy, mi;ksx djsa%

d& viuh O;fDrxr le> dks laxBu ds mís'; vkSj jktuhfr ds 
lkFk feyk,¡] vkSj fo'ks"k #i ls ,d ukjhoknh ut+fj, ls iSuk djsaA

22 bl vH;kl ds fy, le; dh vof/k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd laxBu ds ikl 
fyf[kr fe'ku oDrO;@ mís'; gS ;k ugha gSA ;fn ugha gS rks] bls rS;kj djus ds fy, 
cgqr yack le; yx ldrk gS( ;fn gS] rks bls la'kksf/kr ;k iSuk djus ds fy, de 
le; yx ldrk gSA
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[k&  ;fn lewg dks yxrk   gS fd ;s vknku ¼buiqV½ ekStwnk mís'; 
dks et+cwrh vkSj iSukiu nsaxs] rks O;fDrxr vH;kl okyh lksp 
dk mi;ksx dj laxBu ds ekStwnk fe'ku@mís'; dks foLr`r o 
la'kksf/kr djsa ;k lq/kkjsaA ;gk¡ y{; dsoy 'kCnksa ds lkFk [ksyuk 
ugha gS] cfYd laxBu ds mís'; dks okLro esa vf/kd vFkZiw.kZ 
rjhds ls vkSj Li"Vrk ls dguk gSA

x&  vius mís'; dh ukjhoknh izÑfr ij Li"Vrk gkfly djsa – ,slk 
D;k gS tks vkids fe'ku dks nwljksa ls] tks 'kk;n leku fot+u 
ds lkFk dke dj jgs gksa] vyx cukrk gS\

6. ;fn vkids laxBu ds ikl fyf[kr fe'ku@mís'; oDrO; ugha gS] 
rks fuEufyf[kr djsa%

d&  ;fn vki ,d cM+k lewg ¼chl ls vf/kd yksx½ gSa] rks pkj ls 
ik¡p yksxksa ds NksVs lewgksa esa dke djsaA vius NksVs lewg ds fy, 
,d lkewfgd fe'ku@mís'; oDRkO; cukus ds fy, O;fDrxr 
fopkjksa dk iz;ksx djsaA vius lewg ds fe'ku ds oDrO; dks ,d 
pkVZ ij fy[ksaa rkfd bl cM+s lewg ds lkFk lk>k fd;k tk ldsA

[k&  vc ,d cM+s lewg ds :i esa ,d lkFk bdV~Bk gksa vkSj gj NksVs 
lewg ls viuk fe'ku odrO; izLrqr djus ds fy, dgsaA budk 
iz;ksx djrs gq,] laxBu ds fy, ,d lkewfgd fe'ku@mís'; dk 
oDrO; cuk,¡ ftlls iwjk lewg lger gks vkSj ftlesa gj NksVs 
lewg ds oDrO; ls egRoiw.kZ rRo 'kkfey gksaaA vc ;g laxBu 
ds fy, fe'ku ds oDrO; ds :i esa dke djsxkA

x&  ;fn vki chl ls de yksx gSa] rks vki O;fDrxr vH;kl 
ls lh/ks laiw.kZ lewg vH;kl ij tk ldrs gSa] vkSj O;fDrxr 
fopkjksa dks ,d ,sls lk>k mís'; dk oDrO; cukus ds fy, 
bLrseky djsa ftlls iwjk lewg lger gks] vkSj ftls vkidk 
laxBu] bl le; ls] vius fe'ku oDrO; ds :i esa bLrseky 
dj ldsA

Ukhps ukjhoknh laxBu fØ;k tks tsaMj] ;kSfudrk vkSj vf/kdkjksa ij dke 
dj jgh gS] mlds fe'ku oDrO; dks ns[ksaA bl fe'ku oDrO; rd ,d 
,slh gh izfØ;k ds ek/;e ls igq¡pk x;k gS rkfd tkuk tk lds fd 
vafre ifj.kke dSlk fn[kkbZ ns ldrk gSA

fØ;k dk fe'ku% fØ;k ukjhoknh usr`Ro dk fuekZ.k djrh gS] 
efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsrh gS] vkSj ;kSfudrk ,oa 
iztuu ls tqM+h Lora=krk dks foLrkfjr djrh gSA
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vH;kl 3 (1 ½ ls 2 ?k aVk)

cy {ks=k ¼QkslZ QhYM½ ¼;k lanHkZ½ dk fo'ys"k.k
;g rhljk vH;kl mu eq[; drkZvksa vkSj dkjdksa dh igpku djus ds 
fy, fMt+kbu fd;k x;k gS tks vkids fot+u vkSj fe'ku esa 'kkfey gaS] 
muls ykHk mBk ldrs gSa ;k tks muds f[kykQ+ dke dj ldrs gSaA vki 
tks ifjorZu pkgrs gSa] dkSu ls drkZvksa @ cyksa dh laHkkouk mlds i{k esa 
gksus dh gS vkSj dkSu blds f[kykQ gksxsa\ pw¡fd vke rkSj ij ukjhoknh 
usr`Ro ifjorZudkjh dke esa yxk gksrk gS] blfy, ftl lanHkZ esa laxBu 
cnyko ykus dh dksf'k'k dj jgk gS mldk ,d ukjhoknh fo'ys"k.k djrs 
gq,] laxBu ds fe'ku vkSj fot+u dk i{k ysus okyh vkSj fojks/k djus 
okyh rkdrksa dk irk yxkuk egRoiw.kZ gSA cy {ks=k fo'ys"k.k dSls dj 
ldrs gSa mlds uewus ds fy, fp=k 2&1 ns[ksaA 

fp=k 2&1& cy {ks=k fo'ys"k.k cukuk

 ▸ ,d pkVZ ij vius laxBu ds fy, ,d cy {ks=k fo'ys"k.k rS;kj 
djus dh dksf'k'k djsaA vki ifjorZu ds fy, vkSj ifjorZu ds 
f[kykQ+ ftrus pkgsa mrus rhj tksM+ ldrs gSaA ;kn j[ksa] ;g ,d ̂cM+h 
rLohj* okyk fo'ys"k.k gksuk pkfg,] blfy, bls fdlh ,d xk¡o 
dh fLFkfr ;k vius dke dh fdlh fo'ks"k j.kuhfr ds vk/kkj ij u 
djsa] cfYd ml lexz lanHkZ esa djsa] ftls vkidk laxBu cnyus dh 
dksf'k'k dj jgk gSA cy {ks=k ds uD'ks dk ,d mnkgj.k ns[kus ds 
fy, vkxss fn, x, fp=k 2&2& dks ns[ksaA
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fp=k 2&2& cy {ks=k fo'ys"k.k dk ,d uewuk

 ▸ lkewfgd :i ls cy {ks=k ds fo'ys"k.k dk fuekZ.k djuk ,d vPNk 
ukjhoknh usr`Ro vH;kl gS D;ksafd ;g lanHkZ dks] vkSj ifjorZu ds 
f[kykQ+ cyksa dks le>us esas] vkSj bl izdkj j.kuhfr;ksa dks] vkSj 
laxBu ds j.kuhfrd Q+Slyksa ds ihNs ds rdZ dks le>us esas] lc 
yksxksa dks 'kkfey djrk gSA l'kDr ukjhoknh usrk viuh Vheksa dks 
le;&le; ij bl izdkj ds fo'ys"k.k esa 'kkfey djrs gSa rkfd Vhe 
dk izR;sd lnL; O;kid lanHkZ vkSj laxBu dh jktuhfr vkSj mís'; 
dh ,d Li"V le> ds lkFk vius Lrj ij vkSj viuh Hkwfedk esa 
cnyko dh izfØ;k dk usr`Ro dj ldsaA  

ifjorZu dk fl)kar ¼fFk;ksjh vkWQ psat µ Vhvkslh½
ifjorZu dk fl)kar cukus esa Cky {ks=k fo'ys"k.k dks ,d ewyHkwr dne 
ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS] tSlk fd vkt dbZ lkjs laxBuksa 
dks djus dh t+:jr gSA blesa vius fe'ku vkSj fot+u ds ihNs dh 
ekU;rkvksa vkSj ifjorZu fdlls vkrk gS ¼dHkh&dHkh ^dkj.krk* dgk 
tkrk gS½ vFkkZr dkSu ls gLr{ksi fdl ifjorZu dh vksj] fdl fn'kk esa 
ys tkrs gSa mldh igpku djuk 'kkfey gSA vU; Vhvkslh ls ifjorZu ds 
ukjhoknh fl)kar fof'k"V :i ls vyx gSa D;ksafd muds 'kq#vkrh fcanq gSa 
tsaMj ds lÙkk laca/k] vkSj lkFk gh tsaMj lÙkk ds ekeys esa cnyko dh 

Ñf"k Hkwfe ij 
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LokfeRo esa deh @ 
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izfØ;k lkoZtfud] futh vkSj varjax {ks=kksa esa dSls dke djrh gSA cy 
{ks=k fo'ys"k.k vkSj ifjorZu ds fl)kar dk fuekZ.k iwjh Vhe dks laxBu 
ds fe'ku vkSj fot+u ds D;ksa vkSj dSls ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd 
Li"Vrk dks izkIr djus esa enn djrk gS vkSj blfy, mUgsa vf/kd ls 
vf/kd LokfeRo ysus esa enn djrk gS vkSj ;g ukjhoknh usr`Ro dh vPNh 
izFkk gSA xMkZ yuZj ds vuqlkj%

ß,slk dqN cukus esa tks vkidh txg ys ys vkSj vki ls vkxs fudy 
tk,] ftldk viuk ,d thou gks D;ksafd ,sls dbZ yksx gSa tks blls 
tqM+ tk,axs vkSj tks bls ,d lewg ds :i esa usr`Ro nsaxs] Hkys gh vki 
dgha vkSj pys tk,¡A esjs fy,] usr`Ro dk ekid ges'kk ogh jgk gSAÞ 23

;fn vki vius fe'ku oDrO; ds vk/kkj ij ifjorZu dk vkSj vf/kd 
tkx:d vkSj Li"V fl)kar cukuk pkgrs gSa] rks enn ds fy, vH;klksa okys 
,d nLrkost+ dks MkmuyksM djus ds fy, bl fyad dk mi;ksx djsa 24A 
www.enablingchange.com.au/How_to_make_a_theory_of_change.
pdf

c/kkbZ gks! vc] tks ifjorZu vki ns[kuk pkgrs gSa vkius mldh ,d 
fn[kkbZ nsus okyh rLohj cuk yh gS] vius fe'ku ds OkDrO; dks Li"V 
dj fy;k gS] mlds i{k esa vkSj fojks/kh rkdrksaa dk fo'ys"k.k fd;k gS 

vkSj laHkor%] ifjorZu dk fl)kar Hkh rS;kj dj fy;k gSA

'kk;n vki us viuh jktuhfr vkSj mís'; Hkh igpku fy, gSa] vFkkZr 
vkids vuqlkj D;k lgh gS vkSj D;k x+yr] vki dks D;k yxrk gS 
fd bls dSls cnyk tkuk pkfg, vkSj vius lg;ksfx;ksa ls dSls tqM+uk 
gS vkSj vius fojksf/k;ksa ls dSls fuiVuk pkfg,A bl izfØ;k ds ek/;e 
ls] vkius fuf'pr gh] vius dqN cqfu;knh ewY;ksa dks izR;{k ;k ijks{k 
:i ls Nqvk gSA

vxys ekWMîwy esa ge mu cqfu;knh ewY;ksa vkSj fl)karksa dk vf/kd Li"V 
:i ls irk yxk,¡xs tks gekjs y{;ksa vkSj fot+u dk fgLLkk gSaA

23  xMkZ yuZj] 1995 ßyhMjf'ki% QSfefuLV] fLihfjpqvy] ,aM ikWfyfVdyÞ] foesu vkWQ 
ikoj 24 ¼44½A

24  ysl jkWfcUlu] 2009] ßgkvks Vw essd , fFk;ksjh vkWQ psatÞ] buScfyax psat] vkWLVªsfy;k 





vius ewY;ksa vkSj fl)karksa 
dks lqLi"V djuk

ekWMîwy 3



vius ewY;ksa@fl)karksa dh ijrsa [kksyuk
fiNys ekWMîwy esa] geus vius usr`Ro Mk;eaM ds ,d Hkkx – gekjh 
jktuhfr vkSj mís'; – ds ckjs esa vius fot+u vkSj fe'ku dks vkSj 
Li"V vkSj O;kid rjhds ls vfHkO;Dr djds vkSj bl fot+u vkSj 
fe'ku dh ukjhoknh izÑfr dh igpku djus dh dksf'k'k djds vf/kd ls 
vf/kd Li"Vrk gkfly djus dh dksf'k'k dhA ,slk geus vius 
fnu&izfrfnu ds dke ls FkksM+k ihNs gVdj ^cM+h rLohj* dks ns[kus] vkSj 
,d Li"V ekxZn'kZd <k¡pk ikus ds fy, Hkh fd;kA ;g dsoy Hkze dh 
fLFkfr ls cpus ds fy, ugha] cfYd tc vfuf'prrk vkSj Hkze gks] ckgj 
dh nqfu;k ls ncko gks ;k lalk/kuksa vkSj laxBu ds vfLrRo dks ysdj 
ncko gks] rc gekjs fu.kZ;ksa vkSj fodYi dk ekxZn'kZu djus esa lgk;rk 
ds fy, egRoiw.kZ gSA ysfdu gekjh jktuhfr vkSj mís'; esa dqN ewY; 
;k ewy fl)kar – usr`Ro Mk;eaM dk vU; egRoiw.kZ ^ih* – xgjkbZ ls 
cls gq, gSa! nqfu;k dks ge ftl :i esa ns[kuk pkgrs gSa] ml fot+u ls 
gekjs ewY; iSnk gksrs gSa] D;ksafd og ^vkn'kZ* nqfu;k rc rd lkdkj ugha 
gks ldrh tc rd fd mls fuf'pr ewY;ksa vkSj fl)karksa ls vkdkj ugha 
fn;k tkrkA 

bl ekWMîwy dk mís'; gS fuEufyf[kr ds fy, gekjh enn djuk%

1. mu ewY;ksa vkSj fl)karksa dks lqLi"V djuk tks gekjs dke vkSj gekjs 
laxBu ds Hkhrj thou dh xq.koÙkk dk ekxZn'kZu djrs gSa(

2. mu rjhdkas dks igpkuuk ftuls ge lapkyu fl)karksa dk <k¡pk cuk 
ldrs gSa] tks ;g lqfuf'pr djs fd ge okLro esa vius laxBukRed 
ewY;ksa dks viuh uhfr;ksa esa vkSj vius laxBu ds nSfud dkedkt 
esa ykxw dj jgs gSa( rFkk

3. vius ewY;ksa dks O;ogkj esa cnyus ds rjhds <w¡<uk rkfd laxBu ,d 
,slk LFkku cu tk, tgk¡ yksx dke djuk vkSj mldk fgLlk cuuk 
ilan djsa – ;kuh ,d ldkjkRed] l'kDr cukus okyk] et+snkj vkSj 
dke dk U;k;laxr LFkkuA 
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ysfdu okLro esa] ewY;ksa vkSj fl)karksa dk eryc D;k gksrk gS\ mueas 
D;k varj gS\ bu vo/kkj.kkvksa dh lSadM+ks vyx&vyx ifjHkk"kk,¡ gSa] 
ysfdu vius mís'; ds fy,] ge fuEufyf[kr vFkksZa ij fopkj djsxs%

ewY;] os futh fo'okl ;k ekU;rk,¡ gSa ftUgsa ge thou ds vkSj nqfu;k 
ds lanHkZ esa] vkSj yksxksa ds vkilh O;ogkj ds ckjs esa egRoiw.kZ le>rs 
gSaA ewY; og vk/kkj gS ftl ij ge lgh vkSj xyr] vPNs vkSj cqjs 
dk fu.kZ; ysrs gSaA ,d O;fDr ds ewY;ksa dk o.kZu O;fDrijd vkn'kZ] 
O;fDrxr y{; vkSj O;fDrxr fo'oklksa ds :i esa fd;k tk ldrk gS 
ftuds izfr O;fDr f[kapko eglwl djrk gSA ;s ewY; vyx&vyx yksxksa 
vkSj laLÑfr;ksa ds chp fHké gks ldrs gSa vkSj t+:jh ugha fd uSfrd 
ekudksa ls lacaf/kr gksaaA O;fDrxr ewY; ifjfLFkfr;ksa ls fodflr gksrs gSa 
vkSj le; ds lkFk cny ldrs gSaA ewY;ksa esa Lora=krk] lqj{kk] Lok;Ùkrk] 
jpukRedrk vkSj mRÑ"Vrk tSlh vo/kkj.kk,¡ 'kkfey gSaA

fl)kar cgqr gn rd ewY;ksa ds leku gksrs gSa] ijarq budk vFkZ oSf'od 
:i ls Lohdk;Z mu vkn'kksaZ ;k ekU;rkvksa ds ekunaMksa vkSj ekudksa 
ls gS] ftUgsa lekt esa O;fDr;ksa] laxBuksa vkSj laLFkkuksa ¼tSls ljdkj] 
U;k;ikfydk] vkfn½ ds O;ogkj dks fu;af=kr djuk pkfg,A fo'okl] 
lekurk] fu"i{krk@U;k;] vknj] bZekunkjh] lPpkbZ] d#.kk vkSj ekuo 
thou dh lexzrk vkSj lHkh euq";ksa ds fy, leku vf/kdkj oSf'od 
fl)karksa ds dqN mnkgj.k gSaA

ukjhoknh fl)kar
pw¡fd gekjk ljksdkj ukjhoknh usr`Ro dks vkxs c<+kus ls gS] gesa ukjhoknh 
fl)karksa vkSj buls iSnk gksus okys ewY;ksa dh fof'k"V izÑfr ij x+kSj 
djus dh t+:jr gSA ewy vkn'kksaZ ij t+ksj nsrs gq,] ukjhoknh fl)karksa 
dks fofHké rjhdksa ls O;Dr fd;k x;k gS] tks vyx&vyx ewy vkn'kksaZ 
ij t+ksj nsrs gSa] ysfdu uhps dqN oks fn, x, gSa tks yxHkx bu lHkh ds 
fy, leku gSa%

 ▸ O;fDrxr gh jktuhfrd gS% ;g ewy fl)kar gS tks ukjhokn dks 
vyx cukrk gS – ,d fo'okl fd ge tks vius futh thou esa 
djrs gSa mldk ,d jktuhfrd vFkZ vkSj vlj gksrk gS vkSj tks ge 
jktuhfrd :i ls djrs gSa – tSls fd viuh lfØ;rk vkSj lkekftd 
ifjorZu j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls – mldk vlj vkSj vFkZ gekjs 
futh thou ij gksrk gSA fdlh Hkh vU; fopkj/kkjk us bu nksuksa dks 
bruh n`<+rk ls ugha tksM+k gS ftruk fd ukjhokn us! 

 ▸ tUe ls tqM+s igyw fu;fr ugha gaS% ukjhokn igyh fopkj/kkjk 
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Fkh ftlus 'kjhj – ;kuh fd O;fDr ds fyax@lsDl – ij vk/kkfjr 
lkekftd varj dks vkSj bl fopkj dks pqukSrh nh gS fd O;fDr dk 
fyax gh O;fDr ds lkekftd HkkX;@fu;fr] ;k voljksa] vf/kdkjksa] 
fo'ks"kkf/kdkjksa] drZO;ksa vkSj LohÑr@ekU; futh vkSj lkoZtfud 
Hkwfedkvksa dk vk/kkj gksuk pkfg,A tUe ls tqM+s igyw nqfu;k esa 
O;fDr dh Hkwfedk dk vk/kkj ugha gksus pkfg,] bl fl)kar dk 
fofHké ySafxd #>kuksa vkSj fofHké {kerkvksa okys yksxksa ds vkanksyuksa 
esa Hkh dkQ+h cM+k vkSj lrr egRo jgk gSA  

 ▸ lekurk% ukjhokn us tsaMj lekurk ds fl)kar dks ftl rjhds 
ls lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ds dsanz esa Mkyk gS] vU; dksbZ 
lkekftd U;k; vkanksyu ¼uLyh; ;k oxZ lekurk ds fy, vkanksyu½ 
,slk ugha dj ik, gSaA ukjhokfn;ksa us vo/kkj.kk vkSj O;ogkj nksuksa esa 
fn[kk;k gS fd lekurk] tsaMj lekurk ds fcuk v/kwjh gSA

 ▸ lekos'ku vkSj fofo/krk% lekurk ls ,d dne vkxs tkrs gq,] 
ukjhokn us Lohdkjk fd lÙkk ds nSfud O;ogkj esa fcuk dksbZ 
okLrfod ifjorZu ds vkSipkfjd lekurk dks ikuk vklku gS] 
tSls fd dkuwuh Lrj ijA ;k ,d oxZ ds :i esa efgykvksa ds fy, 
lekurk ds ek;us rc rd cgqr de gSa] tc rd fd fof'k"V 
tkfr] oxZ] iztkfr] uLy] ySafxd #>ku] O;olk;ksa ;k {kerkvksa dh 
efgyvkksa dks ckgj j[kk tkuk ;k muds lkFk HksnHkko djuk tkjh 
gSA blfy, ukjhokn us varj{ks=kh;rk ¼baVjlsD'kuSfyVh½ 25 dh /kkj.kk 
dks c<+kok fn;k gS] vkSj igpkuksa esa fofo/krk dk xq.kxku djus 
okys fl)karksa dks viuk;k gSA blus lekos'ku ds fl)kar dks Hkh 
c<+kok fn;k gSA bldk eryc gS ,slh efgykvksa dk /;ku j[kuk tks 
lkekftd O;oLFkk ds fdlh Hkh <k¡psa ls ckgj jg tkrh gksa] vkSj ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, dke djuk fd mUgsa lkekftd LisDVªe esa 
yk;k tk,A fofo/krk vkSj lekos'ku ^lfg".kqrk* vkSj ^LohÑfr* ds 
iqjkus fl)karksa dh rqyuk esa gesa dkQ+h vkxs ys tkrs gaSA

 ▸ 'kkafr vkSj lqj{kk% dqN vioknksa ds lkFk] ukjhokn us vke rkSj ij 
'kkafr vkSj vfgalk dh iSjoh dh gS] gkyk¡fd ,sls ukjhoknh la?k"kksZa ds 
mnkgj.k Hkh gSa tks dkQ+h vkØked jgs gSaA gky ds o"kksaZ esa ;q) vkSj 
Vdjko dh o`f) vkSj fo'ks"k :i ls Vdjko ds ,d Hkkx ds :i 
esa efgykvksa ds f[kykQ+ vijk/kksa dh o`f) us lqj{kk ds fl)kar dks 
cgqr egRoiw.kZ cuk fn;k gSA efgykvksa dh vkus&tkus dh vkt+knh 
ds vFkZ esa Hkh lqj{kk egRoiw.kZ gS] tSls fd jkr esa 'kgj dh lM+d ij 

25 vkilh dVku ftlesa lkekftd LisDVªe ij vyx vyx igpkusa vkSj LFkku cfg"dkj ;k 
fo'ks"kkf/kdkj ds vuwBs :iksa ds fuekZ.k ds fy, feyrs gSaA
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;kSu fgalk dk fu'kkuk cus fcuk voktkgh dk vf/kdkjA blesa vius 
leqnk;ksa esa lqjf{kr :i ls jgus vkSj fcuk fdlh Hk; ;k ijs'kkuh ds 
viuh vkthfodk ikus ds vf/kdkj Hkh 'kkfey gSaA 

 ▸ 'kkjhfjd lexzrk vkSj fdlh Hkh rjg dh fgalk ls eqfDr% 
mlh rt+Z ij] ukjhokn yacs le; ls efgykvksa dh mudh 'kkjhfjd 
lexzrk ds vkSj ekufld ;k 'kkjhfjd 'kks"k.k ;k fgalk ls Lora=krk 
ds vf/kdkj ds fy, [kM+k jgk gSA fo'ks"k :i ls fodykax efgykvksa 
us µ Hkys gh mudh fodykaxrk ftl Hkh izdkj dh gks µ muds lkFk 
,d laiw.kZ euq"; ds :i esa O;gogkj fd, tkus ds vius vf/kdkj 
dh yM+kbZ ds fy, bl fl)kar dks O;ogkj esa bLrseky fd;k gSA bl 
fl)kar esa efgykvksa dh iztuu vkSj ;kSu ilan dks ysdj Lora=krk 
;kfu vius 'kjhj ds ckjs esa fgalk] cfg"dkj ;k vyx fd, tkus ds 
Mj ds fcuk fu.kZ; ys ikus dk vf/kdkj 'kkfey gSA

dqN izeq[k ukjhoknh fl)karksa dh gky esa dh xbZ vfHkO;fDr dks vkxs 
;g n'kkZus ds fy, izLrqr fd;k x;k gS fd ukjhoknh lanHkZ esa fl)karksa 
vkSj ewY;ksa dk eryc D;k gksrk gSA
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      psaftx nsvj oYMZ% dkUWlsIVl ,aM izSfDVlsl vkWQ 
foesUl ewoesUVl~ ¼mudh nqfu;k dks cnyuk% efgyk 
vkanksyuksa dh vo/kkj.kk,¡ vkSj izFkk,¡½ ls 26

ßvkt ukjhokn D;k gS\Þ

ßge vc dsoy tsaMj lekurk ds fy, ugha [kM+s gSa] cfYd mu lHkh 
lkekftd lÙkk laca/kksa ds ifjorZu ds fy, [kM+s gSa tks fdlh Hkh lewg ds 
yksxksa] efgykvksa vkSj iq#"kksa dks muds tsaMj] vk;q] ySafxd #>ku] {kerk] 
uLy] /keZ] jk"Vªh;rk] LFkku] oxZ] tkfr ;k tkrh;rk ds vk/kkj ij nckrs] 
'kksf"kr ;k misf{kr djrs gSaA ge iq#"kksa ds lkFk lk/kkj.k lerk ugha pkgrs 
tks gesa oks gkfudkjd fo'ks"kkf/kdkj vkSj lÙkk nsxh ftudk iq#"k ykHk 
mBkrs vk, gSa vkSj bl rjg mu rFkkdfFkr ßukjhRoÞ ls tqM+h rkdrksa vkSj 
{kerkvksa dks Hkh [kks nsa] ftUgsa lkdkj djus ds fy, efgykvksa dk fo'ks"k 
:i ls lkekthdj.k gksrk vk;k gSA cfYd ge ,slk ifjorZu pkgrs gSa] 
tks ,d iwjh rjg ls ubZ lkekftd O;oLFkk ds Hkhrj tsaMj lekurk iSnk 
djs – ,slk ftlesa iq#"k vkSj efgyk nksuksa O;fDrxr vkSj lkewfgd :i 
ls lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk ds vk/kkj ij cus lekt esa euq"; 
ds :i esa jgsa] lkjs vf/kdkjksa dk ykHk mBk,a¡] izkÑfrd nqfu;k ds lkFk 
rkyesy cukdj jgsa vkSj fgalk] la?k"kZ vkSj lSU;hdj.k ls eqDr gksaA

c<+rh [kk| dherksa] ÅtkZ dh vR;f/kd ykxr] vkSj tyok;q ifjorZu 
nq%LoIu ds bl oSf'od ladV esa] ukjhokn ,slh vkfFkZd uhfr;ksa dk leFkZu 
djrk gS tks [kk| lqj{kk] LoPN v{k; ÅtkZ vkSj i;kZoj.k laca/kh LokLF; 
ij vk/kkfjr gksa] bl xzg dh lHkh iztkfr;ksa vkSj izkÑfrd lalk/kuksa ds 
fy, ,d fVdkÅ Hkfo"; lqfuf'pr djus okyh gksA 

uo&mnkjokn vkSj oS'ohdj.k ds tsaMjhÑr vkSj vleku izHkkoksa ds 
vuqHko dks ns[krs gq,] ge ,sls vkfFkZd ifjorZu dk Hkh leFkZu djrs gSa 
tks ek=k vkfFkZd fodkl ds ctk; vf/kd ls vf/kd lkekftd lerk vkSj 
ekuo fodkl dh jpuk djrk gSA 

ge ml jktuhfrd ifjorZu dk leFkZu djrs gSa tks iw.kZ ukxfjdrk ds 
vf/kdkj] laiw.kZ ekuo vf/kdkjksa vkSj /keZfujis{k] cgqy@fefJr] ikjn'khZ] 
tokcnsg vkSj vius lHkh ukxfjdksa] efgykvksa vkSj iq#"kksa ds izfr mÙkjnk;h 
yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa dh xkjaVh nsrk gSA 

;q) vkSj ukxfjd la?k"kZ] la?k"kZ ls lacaf/kr foLFkkiu vkSj efgykvksa vkSj 
iq#"kksa nksuksa dh v/khurk] vkSj efgykvksa ds f[kykQ+ ;kSu fgalk dk ,d 

26  Jhyrk ckVyhokyk] 2008 ls fy;k x;k gS] ßpsaftx nsvj oYMZ% dkWlsIVl ,aM izSfDVlsl 
vkWQ foesUl ewoesUVl~Þ] VksjaVks] ,MCY;wvkbZMh ¼vlksfl,'ku Qkj foesUl jkbV~l bu 
MsoyiesaV½] 1 laLdj.k] is& 11&12A
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jktuhfrd vkSt+kj ds :i esa c<+rs mi;ksx ds c<+rs Lrj us] ukjhokfn;ksa 
dks fdlh Hkh rjg dh fgalk dk fojks/k djus vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa 
nksuksa dk vfrØe.k djus] ;k mudks foLFkkfir] v/khu vkSj lk/kughu 
djus okys ;q) vkSj la?k"kZ ds f[kykQ+ [kM+s gksus dh fn'kk nh gSA blds 
foijhr] ge 'kkafr vkSj vfgalk µ vkSj lekos'kh vkSj Hkkxhnkjh izfØ;kvksa 
ds ek/;e ls fooknksa ds 'kkafriw.kZ lek/kku – dk leFkZu djrs gSa A

ge O;fDrokn ds ctk; ft+Eesnkj lg&fuHkZjrk dks leFkZu nsrs gSa] ysfdu 
O;fDr;ksa ds futh thou ds laca/k esa pquko dh Lora=krk ds vf/kdkj esa 
fo'okl djrs gSaA cM+s iSekus ij miHkksDrkokn dks tks c<+kok fn;k tk 
jgk gS] tks iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks vHkh Hkh oLrqvksa ds :i esa 
ns[krk gS vkSj tks xzg ds izkÑfrd lalk/kuksa ds O;FkZ mi;ksx dks c<+kok 
ns jgk gS vkSj i;kZoj.k dks u"V dj jgk gS] ge mldk fojks/k djrs gSaA 

ukjhokn] ds fy, lÙkk ¼ikoj Vw½ esa fo'okl j[krk gS] ds Åij lÙkk 
¼ikoj vksoj½ esa ugha – vius <k¡pksa vkSj vkanksyuksa ds Hkhrj] vkSj ftu 
lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ds lkFk ge tqM+s gq, gSa] 
nksuksa esa lÙkk ds bLrseky dks cnyus ds fy, ge la?k"kZ djrs gSaA blls 
ßukjhoknh uSfrdrkÞ dk ,d lsV cu x;k gS] nqfu;k ds fofHké Hkkxksa esa 
tks gkyk¡fd vyx&vyx gS] ysfdu ftlds ewy esa dqN fl)kar leku gSa% 
,slh lajpukvksa dk fuekZ.k djuk tks Åij dh fn'kk esa ¼ofVZdy½ de] 
QSyko okyh ¼gkWfjt+ksaVy½ T+;knk gksa] ftuesa yksdrkaf=kd lÙkk vkSj fu.kZ; 
ysus esa lgHkkfxrk gks( vkarfjd vkSj ckgjh izfØ;kvksa vkSj foÙk ds ckjs esa 
vf/kd ls vf/kd ikjnf'kZrk vkSj [kqykiu] tks lHkh izeq[k vkarfjd vkSj 
ckgjh fgr/kkjdksa ds fy, cksyus dk volj vkSj Hkwfedk lqfuf'pr djs( 
,dtqVrk@cgukik@lekos'ku dh Hkkouk] o vius lnL;ksa ds izfr vkSj 
ftu cM+s vkanksyuksa ls ge tqM+s gSa muds izfr tokcnsgh dh ,d et+cwr 
Hkkouk iSnk djuk( yphys] tsaMj ds izfr laosnu'khy vkarfjd uhfr;k¡ 
vkSj dk;Z'kSyh cukuk tks fofHké {kerkvksa ds vknj ij vk/kkfjr gks] 
vkSj vke rkSj ij dk;Zokgh dh vfgald j.kuhfr;ksa dk ikyu djukA 
vf/kdka'k ukjhoknh vkanksyuksa vkSj laxBuksa esa] ;s uSfrd ekud dke 
djus ds ukjhoknh rjhdksa ds fy, la?k"kZ ds fpUg gksrs gSaA

Ikfj.kkeLo:i] ge drkZvksa vkSj usrkvksa dh ubZ ih<+h dks l'kDr cukus] 
vkSj izkjaHkdrkZ] vuqHkoh vkSj cqf)eku ds fy, lEekutud LFkku vkSj 
Hkwfedk,¡ cukus ds ek/;e ls gekjs vius laxBuksa vkSj vkanksyuksa ds 
uohdj.k dk leFkZu djrs gSaA 

var esa] ge ,slh fopkj/kkjkvksa vkSj :f<+okfnrk ds lHkh :iksa ds f[kykQ+ 
[kM+s gSa µ tks efgykvksa ds leku vf/kdkj ds f[kykQ+ ;k fdlh ds Hkh 
ekuokf/kdkjksa ds f[kykQ+ iSjoh djrs gSa] pkgs og vkfFkZd] lkekftd] 
uLyh;] tkrh;] /kkfeZd] jktuhfrd ;k ;kSfud igpku ds vk/kkj ij gksA 
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viuss ewY;ks a vkSj fl)karksa dks vfHkO;Dr djuk 
D;ksa ek;us j[krk gS\
efgyk laxBu vDlj vius vki dks viuh ewY;&vk/kkfjr jktuhfr 
vkSj j.kuhfr;ksa ij vkSj mu fl)karksa ij xoZ djrs gSa ftuesa muds ekuo 
vf/kdkj] lekurk] 'kkafr] lekos'ku] yksdrkaf=kd dkedkt] lHkh yksxksa 
dh xfjek ds izfr lEeku] vkfn tSls fl)kar cls gksrs gSaA gkyk¡fd ge 
tks dke djrs gSa] cnyko dh izfØ;k esa ge ftu ljdkjksa] leqnk;ksa vkSj 
vU; drkZvksa ds lkFk tqM+rs gSa] mlesa bu ewY;ksa dks c<+kok nsrs gq, Hkh 
ge vDlj – tkucw>dj ;k vutkus esa – gekjs vius laxBuksa ds vanj 
vkSj laxBukRed ifjos'k esa viuh vkilh ckrphr esa mudk mYya?ku 
dj tkrs gSaA blfy, ukjhoknh usr`Ro] bu varjkyksa dks ikVus ds fy, 
vkSj muds thou ds lHkh {ks=kksa esa ewY;ksa vkSj O;ogkjksa ds chp vf/kd 
ls vf/kd rkyesy cukuk pkgrk gSA 

dbZ laxBuksa eas cqfu;knh ewY;ksa dh fLFkfr Li"V :i ls O;Dr ugha gksrh 
gS] tks muds fy, ;g vk¡duk fd muds O;ogkjksa vkSj laxBukRed 
laLÑfr esa rkyesy gS ;k ugha vkSj vf/kd dfBu cuk nsrh gSA ;g 
ekWMîwy fu/kkZfjr ewY;ksa okys laxBuksa dh dfe;ksa dk vkdyu djus esa] 
vkSj ftuds vkSipkfjd :i ls fu/kkZfjr ewY; oDrO; gSa] mUgsa vius 
ewY;ksa dks Li"V djus esa enn djsxkA blls Hkh egRoiw.kZ gS fd] ;g 
nksuksa izdkj ds laxBuksa dks vius ewY;ksa dks lapkyu ds ,sls fl)karksa esa 
cnyus esa] fo'ks"k :i usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus okys yksxksa ds dk;ksZa vkSj 
vkpj.k dks ekxZ fn[kkus dh ,d izfØ;k LFkkfir djus esa enn djsxkA 
;g laxBukRed uhfr;k¡ cukus vkSj igys ls cuh uhfr;ksa dks la'kksf/kr 
djus esa Hkh enn djsxkA vkSj ;s lHkh pj.k ifjorZudkjh ukjhoknh 
usr`Ro] vkSj ^og ifjorZu cuus* ds egRoiw.kZ rRo gSa ftl nqfu;k dks 
ns[kus dh bPNk dk ge nkok djrs gSaA 

vkxs tkus ls igys] ge ukjhoknh usr`Ro vo/kkj.kk i=k ds isTk 44-50 
¼ßlaxBuksa esa lÙkkÞ vkSj ßfl)kar vkSj ewY;Þ½ dks i<+us dk n`<+ lq>ko 
nsrs gSaA ;g fo'ys"k.k fn[kkrk gS gekjs usr`Ro vH;klksa vkSj laxBukRed 
thou esa ewY;&vk/kkfjr fLFkjrk ykus esa de ls de ik¡p egRoiw.kZ dne 
gksrs gSa% buesa fuEUkfyf[kr 'kkfey gSa%

1. ftu ewY;ksa ds fy, ge izfrc) gSa mUgsa vkSipkfjd rjhds ls 
vfHkO;Dr vkSj izfr"Bkfir djuk] rkfd os vLi"V] cnyrs jgus 
okys fopkj u gkas] cfYd vf/kd n`';] ikjn'khZ ekunaM gksa ftuds 
izfr ge Lo;a dks tokcnsg cuk ldasA y{; ,sls LFkk;h ewY; cukuk 
ugha gS tks dHkh cnyrs ugha] cfYd ,sls] tks le;&le; ij gekjh 
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jktuhfr] gekjh laxBukRed izFkkvksa vkSj ,d nwljs ds fy, gekjh 
tokcnsgh dh vfHkO;fDr dh vk/kkjf'kyk ds :i esa gekjs ewY; ds 
vk/kkj dks iqu% xfBr vkSj iqu% vfHkO;Dr djsA 

2. lapkyu fl)kar fodflr djds vius ewY;ksa dks O;ogkfjd ekunaMksa 
esa cnyuk tks izR;sd ewY; dks ,d Bksl vkSj ewrZ rjhds ls O;ogkj 
esa yk,A mnkgj.k ds fy,] bl Hkkx ds var esa] vkidks ,d 
mnkgj.k feysxk fd ukjhoknh laxBu] ts,,l,l ¼tLV ,lksfl,V~l½ 
us mu cqfu;knh ewY;ksa dks fdl izdkj vfHkO;Dr fd;k tks mudh 
laxBukRed laLÑfr dks vkdkj nsrs gSa vkSj mlds ckn lacaf/kr 
ifjpkyu fl)kar LFkkfir fd,] tks mu ewY;ksa dks Bksl laxBukRed 
izFkkvksa esa cnysxsaA 

3. dqN laxBukRed fopkjdksa us ns[kk gS fd vDlj ,d ^lkaLÑfrd 
nwjh* gksrh gS ftls O;fDr;ksa dks vius futh] O;fDrxr ewY;ksa vkSj 
fo'oklksa ls gV dj ml laxBu ftlesa os dke djrs gSa mlds ewY;ksa 
vkSj fo'oklksa rd tkus ds fy, r; djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds 
fy,] laxBu leku dk;Z ds fy, leku osru ;k tsaMj lekurk ;k 
laxBu esa fofHké Hkwfedkvksa vkSj fd, tkus okys dk;ksZa ds leku 
ewY; vkSj xfjek dh vo/kkj.kk esa fo'okl dj ldrk gS] ijarq 
O;fDrxr :i ls gesa buesa ls dqN ds lkFk ijs'kkuh gks ldrh gS] 
D;ksafd ge vyx lksp ds lkFk cM+s gq, gSaA dqN ekeyksa esa] dqN yksx 
;g Hkh eku ldrs gSa fd okLro esa muds O;fDrxr ewY; laxBu 
ds ewY;ksa ls csgrj gSaA blfy,] gesa vius vkSj ftl laxBu esa ge 
dke djrs gSa mlds ewY;ksa vkSj fl)karksa dh lekurkvksa vkSj varjksa 
ij fopkj djuk gksxk vkSj fuf'pr djuk gksxk fd ge bUgsa dSls 
laHkkysaxsA 

4. ^xgjh lajpuk* lkaLÑfrd ewY;ksa vkSj lkFk gh ewY;ksa vkSj O;ogkj 
ds chp varj brus O;kid gaS fd os gekjs ekul esa xgjkbZ ls cls 
gq, gSaA rks] ge ftruk Hkh lkspsa fd ge bu f}Hkktuksa ds f[kykQ+ gaS 
;k muds f[kykQ+ yM+ jgs gSa] bu dfe;ksa ds izfr lgu'khyrk vkSj 
vfLrRo ds ;s xgjs iSBs rjhds] u flQZ+ O;kid gSa] ij vpsru Hkh 
gSaA blfy,] ^vius fnekx* esa pkgs ge [kqydj fdlh ewY; ds lkFk 
Vdjko esa u gkas] ysfdu vius tfVy bfrgkl ds dkj.k ge bl 
rjhds ls O;ogkj dj ldrs gSa tks gekjs vH;kl ls Vdjko esa gksA 
mnkgj.k ds fy,] vxj ge ,d lÙkkoknh lekt esa cM+s gq, gSa] ge 
Lo;a lÙkkoknh cu ldrs gSa] gkyk¡fd gekjs fe'ku vkSj fot+u blls 
dkQ+h foijhr gks ldrs gSaA 
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ukjhoknh efgykvksa ds :i esa] ge dHkh&dHkh yM+[kM+k ldrs gaS D;ksafd 
ge cgqr mPp ekudksa] ,d egku vkn'kZ] viuh jktuhfr] ewY;ksa] <k¡pksa 
vkSj izfØ;kvksa esa ,d izdkj dh mÙkerk dh bPNk j[krs gSa ftls okLro 
esa izkIr djuk cgqr dfBu gSA bl vFkZ esa] ge viuh foQ+yrk dh 
O;oLFkk dj ysrss gSaA blfy, xk¡/kh ds izfl) okD;ka'k ls mnkgj.k ysa rks] 
egRoiw.kZ ;g gS] ^tks cnyko ge nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSa ogh cuus* 
dh izfØ;k esa ges'kk jgsaA ;g vkn'kZ ls derj izk.kh ds :i esa gesa 
dqN lk¡l ysus] vkSj lkFk gh vius ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ ds lanHkZ esa ,d 
tokcnsgh dh laLÑfr cukus dh txg nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ge tks 
ikus ds fy, fudys gSa gesa yxkrkj mls ikus dh dfBukb;ksa dks Lohdkj 
djuk pkfg,] ogk¡ igq¡pus ds fy, vius la?k"kZ ds izfr vkSj tks nwljs Hkh 
mlh la?k"kZ esa yxs gq, muds izfr n;kyq gksuk pkfg,A blds lkFk lkFk] 
gesa lÙkkoknh@fu;a=k.kiw.kZ O;ogkj dh izo`fÙk;ksa ls cpuk pkfg,] ftUgsa 
geus vkRelkr dj fy;k gS vkSj lkekU; eku fy;k gS Hkys gh os dgha 
ls Hkh iSnk gks jgh gksaA gesa le>uk pkfg, fd dqN csgrj cukus ds fy, 
ge fo'ks"k :i ls lÙkk ds laca/k esa xgjkbZ ls iSBh izo`fÙk;ksa vkSj fj'rksa 
ls Åij mBus dh dksf'k'k dj jgs gSa] laHko gS ge ges'kk bls Bhd ls 
ugha dj ik,a¡A blfy,] gesa bl ruko dks /;ku esa j[kuk pkfg, vkSj 
vius vafre y{; ds izfr tokcnsg cus jgus ds fy, iz.kkfy;k¡ cukuh 
pkfg,¡ vkSj ogk¡ igq¡pus ds nkSjku viuh dfe;ksa ls fuiVus ds fy, 
vyx&vyx rjhds <w¡<us pkfg,¡A

blfy, la?k"kZ dk vafre VqdM+k ,slh iz.kkfy;k¡ LFkkfir djuk gS tks gesa 
le;&le; ij vius cqfu;knh ewY;ksa ds lapkyu LokLF; dk vkdyu 
djus ds fy, l{ke cuk,¡ µ gekjs ewY;ksa vkSj gekjs O;ogkj ds chp 
varj fdruk cM+k gS\ laxBu esa yksx fdruk l'kDr ;k vl'kDr 
eglwl dj jgs gSa\ tks gekjs lkFk dke djrs gSa muds vuqHko ds 
vkèkkj ij gekjk usr`Ro fdruk leFkZd gS ;k neudkjh\ ;g t+:jh 
ugha gS fd ;s iz.kkfy;k¡ flQZ bl mís'; ds fy, lefiZr gksa] ijarq bUgsa 
okf"kZd NqfVV;ksa] ekfld leh{kk cSBdksa] la?k"kZ lek/kku iz.kkfy;ksa] tSls 
fu;fer dk;ZØeksa vkfn ds nkSjku lfØ; fd;k tk ldrk gSA bu eqíksa 
ds vkdyu dks ,stsaMs dk ,d lefiZr Hkkx cukuk egRoiw.kZ gSA
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vH;kl 1 (1½ ?k aVk)

,sls laxBu dh dYiuk djuk tgk¡ dke djuk 
gesa ilan gS

ge ml LFkku vkSj mlds n`'; dh dYiuk djus ds iz;kl ds lkFk 
'kq#vkr djsaxs tSlk ge vius laxBu dks ns[kuk pkgrs gSa µ ogk¡ dk 
ekgkSy] ogk¡ dke dj jgs yksxksa ds chp laca/k] usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus 
okys yksxksa dk O;ogkj vkSj vU; deZpkfj;ksa ds lkFk mudk tqM+ko] 
muds dke djus ds rjhds vkSj erHksnksa vkSj leL;kvksa dk gy fudkyus 
dk rjhdkA ;gk¡ lksp ,d ifjiw.kZ laxBu cukus dh ugha gS] tgk¡ dke 
djuk rks cgqr cf<+;k yxs] ijarq tks vf/kd U;k;laxr] tsaMj&cjkcjh] 
vf/kdkjksa ij t+ksj nsus okys vkSj lekos'kh lekt ds ukjhoknh y{;ksa 
okys lekt dks vkxs c<+kus esa cgqr izHkkoh ugha gSA blds ctk;] ,d 
vkn'kZ] LoLFk vkSj lkekftd :i ls izHkkoh ukjhoknh laxBu fdl rjg 
dk gksxk mldh dYiuk djus dk iz;kl djsaA 

1. 'kq#vkr vius vki dks O;ofLFkr vkSj dsanz esa ykus] vius Hkhrj ds 
,d 'kkar LFkku ij tkus ds fy, xgjh lk¡l ysus ds lkFk djsaA

2. 5 ls 6 yksxksa ds NksVs lewg cuk,¡A izR;sd lewg dks dqN pkVZ isij 
vkSj dke djus ds fy, ,d 'kkar dksuk iznku djsaA

3. izR;sd lewg ds Hkhrj] bl dYiuk ls 'kq: djsa fd laxBu ;fn og 
dke djus ds fy, vkn'kZ LFkku gksrk rks dSlk ut+j vkrk gS vkSj 
dSlk eglwl gksrk gSA ;fn vki esa ls dqN vius laxBu dks vkn'kZ 
ds dkQ+h djhc ikdj HkkX;'kkyh gksa rks] cl lkspsa fd D;k pht+sa mls 
vkn'kZ txg cukrh gSaA nwljksa ds fy,] tgk¡ laxBukRed ekgkSy cgqr 
ldkjkRed ugha gS] lkspsa fd gj jkst+ vki tc dke djus ds fy, 
vkrs gSa rks dSlk eglwl djuk pkgrs gSaA dqN okLrfod fLFkfr;k¡ 
vkSj ifjfLFkfr;k¡ ftudk vkius vuqHko fd;k gS mUgsa ;kn djsa vkSj 
dYiuk djsa fd ,d vkn'kZ laxBu esa os dSLks lkeus vk,¡xh vkSj gy 
gksaxhA vius laxBu dh ,d ekufld Nfo cukus esa enn ds fy, 

fuEu iz'uksa dk iz;ksx djsaA

d& ekgkSy fdl rjg dk gS – g¡leq[k] [kq'k] 'kkar] gYdk\

[k& laxBu esa dke djus okys yksxksa ds chp dSls laca/k gSa\ D;k 
;s vkjkenk;d] vknjiw.kZ] leku] lgk;d] ljkguk djus okys] 
Hkjkslsean gSa\

x& vkSipkfjd usr`Ro dh Hkwfedk okys yksx dSlk O;ogkj djrs 
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gSa\ D;k igq¡p ds vanj vkSj [kqys] ljkguk djus okys] fu"i{k] 
bZekunkj] lh/kh ckr djus okys] lHkh ds izfr vknjiw.kZ] vPNs 
Jksrk] lgk;d] ljy cukus okys vkSj lykgdkj gSa\ D;k tc 
fu.kZ; ysuk gksrk gS rc os fu.kZ; ys ikrs gSa\ 

?k & vki laxBu dh uhfr;ksa] fu.kZ; ysus dh iz.kkyh] lalk/kuksa] 
osruekuksa] vkfn ds ckjs esa fdruh vPNh rjg ls okfdQ+ gSa\

³ vkidks viuk [kqn dk dke djus ds fy, ftu pht+ksa ds ckjs esa 
irk gksuk pkfg,] muds ckjs vki fdruh vPNh rjg ls tkurs 
gSa\

p& vius vki ls vkxs tk,¡ vkSj vius lg;ksfx;ksa ds vuqHko dh 
dYiuk djus dh dksf'k'k djsaA os dSlk eglwl djrs gSa\ D;k 
os Hkh l'kDRk eglwl dj jgs gaS ;k ;g flQ+Z vki gSa tks bl 
rjg ls eglwl dj jgs gSa\

N& vc mu yksxksa ds ckjs esa lkspsa ftuds fy, vkidk laxBu 
dke dj jgk gSA ftl {ks=k @ leqnk; ds fy, vkidk laxBu 
dke djrk gS] mldh t+:jrsa vkSj vkdka{kk,¡ laxBukRed ewY;ksa 
vkSj izFkkvksa esa fdruh vPNh rjg ls >ydrh gSaa\ vkf[k+jdkj] 
laxBu dk mís'; dsoy vkidks vPNk eglwl djkuk ugha gS] 
cfYd vius eq[; fe'ku dks ykxw djuk gSA laxBu ds izfr 
leqnk; dSlk eglwl djrk gS\ D;k os izkIrdrkZvksa] ykHkkfFkZ;ksa 
dh rjg eglwl djrs gSa ;k fgr/kkjdksa dh rjg] tks mls 
tokcnsg Bgjk ldrs gSa\ D;k mUgsa mldh uhfr;ksa] j.kuhfr;ksa 
;k lalk/kuksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh gS\ D;k mUgsa yxrk gS 
fd mudk izfrfuf/kRo fd;k tk jgk gS vkSj mUgsa izkFkfedrk nh 
tk jgh gS\ 

4. vc] bl vkn'kZ fot+u ls okil eqM+dj] mu ewY;ksa dks igpkuus dk 
iz;kl djsaa tks laxBu ds Hkhrj ekStwn gSa vkSj ml rjg dk ekgkSy 
laHko cukus fy, laxBu ds Hkhrj vey esa yk, tkrs gaSA 

5. izR;sd ewY; ftldh vki igpku djrs gSa] mlds ckjs esa ;g lkspus 
dk iz;kl djsa fd laxBukRed thou ds Hkhrj og okLrfod O;ogkj 
esa dSls rCnhy gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn os ewY; ^^[kqykiu** 
vkSj ^yksdrkaf=kd rkSj&rjhds* gSa] rks laxBu mu ewY;ksa dks okLro esa 
O;ogkj esa dSls ykxw djrk gS\ D;k LVkQ+ dks os D;k dj jgs gSa ;k 
mUgsa D;k yx jgk gS vkSj dgk¡ os vlQ+y jgs gaS ;k lQ+yrk izkIr 
dh gS bl ckjs esa bZekunkjh ls ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gS\ D;k gj fdlh dh vkokt+ lquh vkSj jk; ek¡xh tkrh gS 
vkSj mldk lEeku fd;k tkrk gS\ D;k izR;sd O;fDr dks laxBu 



ekWMîwy  vius ewY;ksa vkSj fl)karksa dks lqLi"V djuk 77

ds Q+Slyksa vkSj rkSj&rjhdksa dks izHkkfor djus ds fy, volj fn;k 
tkrk gS\ 

6. vc lHkh lewg cM+s lewg esa okil vk ldrs gSa vkSj mu ewY;ksa 
dks lk>k dj ldrs gSa ftUgsa mUgksaus laxBukRed LokLF; ds fy, 
egRoiw.kZ Bgjk;k gSA

7. gj dksbZ dSlk eglwl dj jgk gS bldk vkdyu djus ds fy, vkSj 
fot+u vkSj okLrfodrk ds chp varj ls mRié fdlh Hkh ruko ;k 
ijs'kkuh dks lrg ij ykus vkSj mlls fuiVus ds fy, vH;kl ds 
var esa ,d Lora=k ys[ku ;k ppkZ ¼cT+t½ l=k djuk mi;ksxh gks 
ldrk gSA 

;fn dksbZ Hkh izfrHkkxh vHkh Hkh ijs'kku eglwl dj jgk gS] rks ge lq>ko 
nsrs gSa fd os mls lacksf/kr djus ds fy, HkkoukRed Lora=krk rduhd 
dh enn ysaA os bls O;fDrxr :i ls dj ldrs gSa ;k bls lkewfgd :i 
ls feydj dj Hkh ldrs gaSA ¼Ñi;k ifjf'k"V ds isTk 124&128 dks ns[ksa½A
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 vH;kl 2 (3 ?kaVs)

dkSu ls ekStwnk laxBukRed ewY; O;ogkj esa gSa\

,slk laxBu dh dYiuk dj ysus ds ckn tks dke djus ds fy, ,d 
csgrjhu txg gS vkSj tks vius {ks=k vkSj fe'ku dh izkFkfedrkvksa vkSj 
vkdka{kkvksa dks n'kkZrk gS] vc gesa vlfy;r dks ns[kuk pkfg, fd varj 
dgk¡&dgk¡ gSa vkSj ge mUgsa dSls de ;k [kRe dj ldrs gSaA 

fuEufyf[kr vH;klksa dk mís'; ;g ns[kuk gS fd O;ogkj esa okLrfod 
laxBukRed ewY;ksa dk ijh{k.k djds ge vkn'kZ ds fdrus djhc vk tkrs 
gSa vkSj mUkesa rkyesy ykus ds fy, gesa D;k cnyus dh t+:jr gSA ;g 
ns[krs gq, fd ;gk¡ cgqr dke djus dh t+:jr gS vkSj vH;kl dkQ+h 
lkjk ruko ;k ;gk¡ rd   fd Vdjko dks ckgj yk ldrk gS] geus mUgsa 
vyx&vyx Hkkxksa eas rksM+ fy;k gS ftUgsa vyx&vyx fnu fd;k tk 
ldrk gSA mlh otg ls] ge n`<+rk ls lq>ko nsrs gSa fd bUgsa djus ds 
fy, ,d dq'ky] fu"i{k ckgjh QSflfyVsVj fu;qDr fd;k tkuk pkfg, 
vkSj 'kq: djus ls igys dqN cqfu;knh fu;e cukus vkSj ,d lqjf{kr 
txg ¼ekWMîwy 1 dks ns[ksa½ cukus ds fy, mfpr le; yxk;k tkuk 
pkfg,A

Hkkx 1% varjksa@dfe;ksa vkSj oSdfYid iz.kkfy;ksa 
dh igpku djuk
1. 5 ls 6 yksxksa ds NksVs lewg cuk,¡A gj dksbZ viuh vk¡[ksa can djs 

vkSj gky gh esa ,d ,slh fLFkfr ds ckjs esa lkspus ds fy, dqN le; 
ys] tgk¡ Vhe ds lnL;ksa esa Vdjko Fkk ;k ,d dfBu fu.kZ; fy;k 
tkuk FkkA ;g fLFkfr laxBu dh vkarfjd gks ldrh gS ;k mlds 
dk;ZØeksa @dk;Z {ks=k ls tqM+h gks ldrh gSA 

2. nl feuV ds ckn] viuh vk¡[ksa [kksyas vkSj tks vuqHko vkids fnekx 
esa vk;k Fkk mls vius lewg ds lkFk lk>k djsaA

3. vc gj lewg bu fofHké vuqHkoksa ls ,d fo'ks"k fLFkfr dks pqusxk 
vkSj ppkZ djsxk fd D;k gqvk – fdlus D;k fd;k] fdlus D;k 
dgk] ifj.kke D;k gqvk FkkA

4. izR;sd lewg vc mu ewY;ksa dk fo'ys"k.k djsxk ftUgsa ml fLFkfr 
esa iznf'kZr fd;k x;k ;k tks ut+j vk, vkSj rqyuk djsxk fd blh 
fLFkfr dks ml vkn'kZ laxBu esa – ftldh mUgksaus igys vH;kl esa 
ifjdYiuk dh Fkh – fdl rjg ls laHkkyk x;k gksrkA Li"V djus 



ekWMîwy  vius ewY;ksa vkSj fl)karksa dks lqLi"V djuk 79

dh dksf'k'k djsa fd Hkfo"; esa lgh cqfu;knh ewY;ksa dks csgrj rjhds 
ls O;ogkj esa dSls yk;k tk ldrk gS vkSj bls lqfuf'pr djus ds 
fy, dkSu ft+Eesnkj gksxkA 

5. ukjhoknh vkSj lkekftd U;k; nksuksa ut+fj, ls fLFkfr dks ns[kdj 
ppkZ djsa fd D;k ;s ewY; LokHkkfod :i ls ukjhoknh gSaA tk¡p djsa 
fd ^vkn'kZ* laxBu esa ftl oSdfYid fuiVku rjhds dh dYiuk 
dh Fkh D;k cqfu;knh ukjhoknh ewY; vkSj fl)kar mlesa vkSj vf/kd 
Li"V :i ls ut+j vk jgs gaSA  

6. izR;sd lewg esa de ls de nks mnkgj.kksa dks iwjk djus dk iz;kl 
djsa( tks O;ogkj esa vyx&vyx cqfu;knh ewY;ksa dks fn[kkrs gSaA bUgsa 
O;fDrxr vkSj lkewfgd iz.kkfy;ksa ds ckjs esa ,slh Li"Vrk ds lkFk 
iwjk djsa fd bUgsa Hkfo"; esa blh rjg dh fLFkfr esa ykxw fd;k tk tk 
ldsA ;kn j[ksa] blds fy, ft+Eesnkjh dks lk>k fd;k tkuk pkfg,( 
;g lc fdlh ,d usrk] ;k fdlh ^lcls Å¡ps in* okys O;fDr ij 
ugha Mkyk tk ldrk gSA ;g le>kus dk iz;kl djsa fd geesa ls 
izR;sd bu u, ewY;ksa vkSj vH;klksa dks lkdkj djus ds fy,] gekjs 
vius rjhdksa ls] dSls ft+Eesnkj gks ldrk gSA 

7. izR;sd lewg ls izLrqrdrkZ fu;qDr djds lekiu djsa] tks lewg ds 
fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dks rc lk>k djsxk tc vki vH;kl ds 
vxys Hkkx esa tk,¡xsA

bl vH;kl ds ifj.kkeLo:Ik iSnk gqbZ Hkkoukvksa ls tw>us esa enn 
ds fy, ifjf'k"V esa fn, ru&eu vH;klksa dks ns[ksaA ;fn cgqr lkjh 
fujk'kk] Øks/k] mnklh ;k Hk; gS] rks m¡xyh Fkkeuk vH;kl ¼fQaxj 
gksfYMax½ ¼ifjf'k"V] isTk 119&123½ lgk;d gks ldrk gSA ;fn cgqr 
izcy 'kkjhfjd laosnuk,¡ gksa] rks vki HkkoukRed Lora=krk rduhd 
¼ifjf'k"V] isTk 124½ dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Hkkx 2% ldkjkRed ewY;ksa ds vH;kl ds fy, u, 
fu;eksa dk fu/kkZj.k
1. igys 'kq: fd, x, vH;kl dks t+kjh j[kus ds fy, iwjh Vhe ,d 

lkFk bdV~Bk gksrh gSA 

2. vH;kl ds vxys pj.k dh rjQ vkxs c<+us ls igys] dqN ldkjkRed 
ÅtkZ mRié djus vkSj izfrHkkfx;ksa dks cM+s lewg esa vius vuqHko 
ck¡Vus ds fy, rS;kj djus esa enn ds fy,] 'kq#vkr djus ls igys] 
de ls de nl feuV dqN rkbZ ph O;k;ke ¼ifjf'k"V] isTk 129-137½ 
djsaA 
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3. izR;sd NksVk lewg vc leL;kxzLr orZeku O;ogkj&esa&ewY;ksa dh 
viuh lwph vkSj Hkfo"; ds fy, lksps x, fodYi vkSj iz.kkfy;ksa 
dks lk>k djsaxsA ftu dgkfu;ksa ;k vuqHkoksa ij ;s vk/kkfjr gSa mUgsa 
lk>k u djsa] D;ksafd blls vuko';d ruko vkSj Vdjko iSnk gks 
ldrk gSA blds vykok] cM+s lewg esa ekgkSy NksVs lewg ds ftruk 
lqjf{kr eglwl ugha gks ldrkA

4. bl rjg ls] ,d LoLFk laxBukRed okrkoj.k cukus ds fy, u, 
vkSj t+:jh O;ogkj&esa&ewY;ksa dh ,d iwjh lwph rS;kj djsa vkSj bu 
ewY;ksa dks ykxw djus dh vko';d iz.kkfy;ksa dh igpku djsaA 

5. vc ppkZ djsa fd ewY;ksa vkSj O;ogkj ds chp dh [kkbZ dks ikVus 
ds fy, bu iz.kkfy;ksa dks LFkkfir djus ds fy, D;k djuk gksxk\ 
lkFk gh] r; djsa fd fofHké Lrjksa ij bUgsa ykxw djus ds fy, dkSu 
ft+Eesnkj gksxk\ varj dks Hkjus esa izR;sd O;fDr dh Hkwfedk D;k 
gksxh\

6. vius lesr] fof'k"V O;fDr;ksa ;k inkf/kdkfj;ksa dks fof'k"V dk;Z 
lkSaius ds lkFk] dk;Zokgh ds fy, ,d tk¡p lwph rS;kj djsaA viuh 
dk;Z tk¡p lwph dks O;ofLFkr djus esa enn ds fy, uhps nh xbZ 
rkfydk dk iz;ksx djsaA

1. 2. 3.

fdu cnykoksa dh vko';drk gS\

bu cnykoksa dks ykus ds fy, D;k 
fd;k tkuk pkfg,\

bu cnykoksa dh ns[kjs[k@ lefFkZr djus 
ds fy, dkSu ft+Eesnkj gksuk pkfg,\

bu cnykoksa dks ykxw djus ds fy, 
vkSj fdls ft+Eesnkjh ysuh gksxh\

dkSu ls dkjd gSa tks cnyko ds 
f[kykQ+ tk ldrs gSa\ bUgsa laHkkyk@
de dSls fd;k tk ldrk\

bu cnykoksa dks izkIr djus ds fy, 
le; lhek ;k vafre rkjh[k D;k gS\ 
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;fn bl vH;kl us cgqr vf/kd Øks/k] ruko ;k vlgt Hkkouk,¡ 
iSnk dj nh gaS] rks Ñi;k HkkoukRed Lora=krk rduhd ¼ifjf'k"V] 
isTk 124&128½ djsa] ;k Øks/k@grk'kk fudkyus okys dksbZ O;k;ke djsa tSls 
fd 'ksj dh ngkM+] ;k fQj dsoy viuh chp dh m¡xyh FkkeukA vki ;g 
O;fDrxr :i ls ;k lewg esa dj ldrs gSaA ;fn vkidks yxrk gS fd 
vH;kl us fdlh fo'ks"k O;fDr ds izfr nq'euh dh xgjh nch Hkkoukvksa 
dks NsM+ fn;k gS] rks vki bl ckr ij vkRe&tkx:drk fodflr djus 
ds fy, O;k;ke dj ldrs gSa ¼ifjf'k"V] isTk 140&146½ fd ge lHkh 
la?k"kksaZ dh fn'kk esa dSls ;ksxnku dj ldrs gSa] ;g fo'ks"k :i ls la?k"kZ 
dh fLFkfr;ksa esa enn djrk gSA 

mnkgj.k ds :i esa] ge tLV ,lksfl,V~l uked ukjhoknh laxBu 
ds cqfu;knh ewY;ksa vkSj ifjpkyu ¼vkWijsfVax½ fl)kar izLrqr djrs gSa 
(www.justassociates.org)A
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 tLV ,lksfl,V~l ¼ts,,l,l½ dh laxBukRed 
laLÑfr vkSj ifjpkyu ¼vkWijsfVax½ fl)kar 27

ts,,l,l ¼tLV ,lksfl,V~l½ ,d varjjk"Vªh; ukjhoknh laxBu gS] 
ftls 2002 esa rsjg ns'kksa ls dk;ZdrkZvksa] f'k{kdksa vkSj yksdfiz; fo}kuksa 
ds ,d lewg }kjk ,d f'k{k.k leqnk; ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA 
;g vius lk>snkjksa ls vkSj eslksvesfjdk] nf{k.kh vÝ+hdk vkSj nf{k.k 
iwoZ ,f'k;k esa mudh ukjhoknh vkanksyu fuekZ.k dh igyksa ls izsfjr gSA 
ts,,l,l lHkh ds fy, ,d U;k;laxr] fVdkÅ nqfu;k cukus ds Øe esa] 
vlekurk vkSj fgalk dks cuk, j[kus okys ekunaMksa] laLFkkvksa vkSj uhfr;ksa 
dks cnyus ds fy, efgykvksa dh vkokt+] n`';rk vkSj lkewfgd vk;kstu 
lÙkk dks et+cwr cukus vkSj izsfjr djus ds fy, lefiZr gSA efgykvksa ds 
vf/kdkjksa] fodkl vkSj yksdra=k ds fl)kar vkSj O;ogkj esa lq/kkj djus 
ds bjkns ls ts,,l,l vuqHko ls Kku mRié djrk gSA 

ts,,l,l dh laxBukRed 
laLÑfr dks bu cqfu;knh 
ewY;ksa ls vkdkj feyrk gS%

ifjpkyu fl)kar tks 
cqfu;knh ewY;ksa dks O;ogkj esa 
cnyrs gSa%

1. fd ts,,l,l fu"Bk] izfrc)rk 
vkSj mRÑ"Vrk ds lkFk
vius fe'ku ¼gkf'k, ij] 
cfg"Ñr] nch gqbZ] 'kksf"kr 
efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds 
fy, vkanksyu fuekZ.k½ dh 
lsok ds fy, ekStwn gSA

¼fe'ku dks vius ls Åij 
j[kuk½

Tks,,l,l dh uhfr;k¡a] izFkk,¡] 
Hkwfedk,a¡ vkSj ft+Eesnkfj;k¡ 
fe'ku ls yh tk,¡xh] mlds izfr 
tokcnsg gkasxh vkSj mls iwjk 
djus ds fy, rS;kj gksaxh( gekjs 
LVkQ+ dks lcls vPNs ykHk 
vkSj jkst+xkj dh fLFkfr iznku 
djus ds fy, lkjs iz;kl fd, 
tk,¡xs] bl dk;Z dks lalk/ku 
dh miyC/krk vkSj fe'ku dh 
izkFkfedrkvksa ds lkFk larqfyr 
fd;k tk,xkA

27 6/18/10 dks oSysjh feyj vkSj Jhyrk ckVyhokyk }kjk LVkWQ vkSj cksMZ vknkuksa ¼buiqV~l½ 
ls rS;kj fd;k x;k] vkSj ts,,l,l cksMZ vkSj dk;Zdkjh funs'kd fylk osusdyklu dh 
vuqefr ds lkFk bLrseky fd;k x;kA
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2. fd dsanz vkSj ifjf/k ds fcuk] 
gekjh rkd+r gekjk ^lkewfgd* 
ǹf"Vdks.k gS] tks jpukRedrk] 
lq/kkj vkSj tksf[ke ysus ds 
fy, izksRlkfgr djrk gS] 
vkSj lg&usr̀Ro] lg;ksx] 
ikjLifjdrk vkSj rkyesy ds 
ek/;e ls dke djrk gSA 

¼blhfy, ge ßtSt+Þ gSa!!½

Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkfj;ksa dks 
lanHkksaZ ds cnyrs Lo:i vkSj 
laxBukRed vko';drkvksa 
ds vuqlkj fMt+kbu] vkSj 
le;&le; ij @ mfpr :i 
ls la'kksf/kr fd;k tk,xkA ;s 
mHkjrh lgfØ;kvksa ¼lanHkksaZ] 
LVkQ+ dh {kerkvksa] voljksa] 
lalk/ku½ vkSj izHkko dks 
vf/kdre djus dh t+:jr }kjk 
funsZf'kr gksaxs – blds fy, 
vf/kdre vkilh lapkj 
pkfg,A  

3. fd gekjk ekgkSy [kqyk] 
lqjf{kr] l{ke cukus okyk 
vkSj n`<+rkiwoZd dgus okyk 
gS] feydj bl rjg dk;Z 
djus ¼VheodZ½ ij vk/kkfjr 
gS tks viuh Vheksa ds lHkh 
lnL;ksa ds chp fofo/krk 
vkSj varjksa dks egRo nsrk 
gS] jpukRed mFky&iqFky dks 
laHkkyrk gS] ysfdu fe'ku ds 
fy, tokcnsgh }kjk fu/kkZfjr 
lhekvksa ds lkFkA

¼laxBukRed ekgkSy dh 
xq.koÙkk½

ge LVkQ+ vkSj Vhe dh fodkl 
izfØ;kvksa vkSj ,sls laxBukRed 
fuxjkuh ra=k esa fuos'k djsaxs tks 
bl ekgkSy dks izksRlkfgr djsa 
vkSj gesa fdlh Hkh [kkfe;ksa ;k 
pqukSfr;ksa dh vksj lpsr djsaA 

ge ts,,l,l leqnk; esa lHkh 
vkus okyksa ls bl ekgkSy dh 
lqj{kk vkSj bls c<+kok nsus dh 
mEehn djrs gSaA

4. ,d pqukSrhiw.kZ vkSj vkuafnr 
djus okyk vkSj lh[kus ds 
fy, vPNk ekgkSy] tks ckjh 
ckjh ls igy djuk] leL;k 
dks gy djuk] vkykspukRed 
lksp] ftKklk] mnkjrk dh 
vkRek] n{krk] yphykiu] 
O;kolkf;drk vkSj mRÑ"Vrk 
ds fy, izfrc) gksus dh ek¡x 
djrk gSA

¼gekjs dke dh xq.koÙkk½

ge LVkQ+ vkSj Vhe dh fodkl 
izfØ;kvksa vkSj ,sls laxBukRed 
fuxjkuh ra=k esa fuos'k djsaxs tks 
bu ekunaMksa dks izksRlkfgr djasA

ge ts,,l,l leqnk; esa lHkh 
vkus okyksa ls bu ekunaMksa dks 
c<+kok nsus dh mEehn djrs gSaA
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5. ikjnf'kZrk vkSj [kqykiuA laxBukRed uhfr;k¡] Hkwfedkvksa 
vkSj ft+Eesnkfj;ksa vkSj fu.kZ; 
ysus ds inkuqØe ikjn'khZ gksaxs 
vkSj lHkh dks crk, tk,¡xsA 
gekjh lpsr fofo/krk dks ns[krs 
gq,] gekjk vuqeku gS fd 
Vdjko gksaxs] vkSj dbZ voljksa 
ij gesa lÙkk vkSj fo'ks"kkf/kdkj 
ds eqíksa dks Åij ykuk gksxkA

Vdjko ls fuiVus vkSj mlls 
lh[kus ds fy, [kqys vkSj lqyHk 
rjhdksa dks izksRlkfgr fd;k 
tk,xkA

6. fdQ+k;r vkSj vius fe'ku 
dks iwjk djus ds fy, tks 
lalk/ku ge tqVkrs gSa mudk 
lcls tokcnsg mi;ksxA

¼foÙkh; tokcnsgh½

foÙkh; uhfr;k¡] izca/ku ds 
rjhds] fu;e vkSj ekunaM ,sls] 
tks lalk/kuksa dk lko/kkuh ls 
vkSj izHkkoh mi;ksx lqfuf'pr 
djsaA

7. lgh ek;us esa ,d deZdrkZ 
¼fjQysfDlo½ lcd ysus 
okyh laLFkk gksuk tks Kku 
iSnk djus ds dbZ lzksrksa vkSj 
rjhdksa dks egRo nsrh gSA

¼fe'ku vkSj leFkZdksa ds izfr 
tokcnsgh½

vius lcd] varn`Zf"V vkSj 
iz'uksa dks bdV~Bk vkSj lk>k 
djus ds fy,] gesa pqukSfr;ksa 
vkSj varjksa ds izfr lpsr djus 
ds fy,] ge vius dke dh 
dBksj fuxjkuh vkSj ewY;kadu 
djsaxsA ge vyx&vyx rjg ds 
n'kZdksa ds fy, mPp xq.koÙkk 
okys ckSf)d vkSj j.kuhfr 
laca/kh mRikn fodflr djsaxsA

ge efgykvksa ds Kku ds 
fofo/k :iksa dks mHkkjus ds 
fy, dke djus ds lkFk&lkFk] 
bUgsa u, :iksa esa efgykvksa dks 
ykSVk,¡xs vkSj bUgsa bl rjg ls 
bLrseky esa yk,¡xs tks eq[;/kkjk 
dh okrkZvksa dks izHkkfor djsaxssA
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 ts,,l,l ,d dne vkSj vkxs x;k vkSj Åij crk, 7 dks 5 ewy 
laxBukRed fl)karksa esa lkjHkwr dj fn;k%

 ▸ ge vius lk>k mís'; dh Hkkouk dks lcls Åij j[krs gSa vkSj vius 
y{;ksa dks lexzrk vkSj mRÑ"Vrk ds lkFk lkdkj djus ds fy, xgu 
:i ls izfrc) gSaA

 ▸ ge ,d ,slh Vhe gSa tks viuh j.kuhfr;ksa vkSj pqukSfr;ksa ds fy, 
^cqukbZ ;k ,d&,d dks tksM+ dj* vkSj lkewfgd n`f"Vdks.k ysdj 
pyrh gS] vkSj bldss fy,] ge fofo/krk vkSj varjksa dks egRo nsus 
okys ,d [kqys] lqjf{kr okrkoj.k dh lqj{kk ds fy, izfrc) gSaA

 ▸ ge lh[kus ds fy, izfrc) gSa vkSj ftKklk] jpukRedrk] mnkjrk] 
vkykspukRed cgl] cgqy n`f"Vdks.kksa vkSj Kku fuekZ.k ds fofHké 
rjhdksa dks egRo nsrs gSaA

 ▸ ge i;kZIr o U;wure iz.kkfy;ksa vkSj lajpukvksa esa fo'okl djrs gSa 
tks vius y{;ksa ds n{k vkSj izHkkoh dk;kZUo;u dk leFkZu djrs gq, 
Li"Vrk] ikjnf'kZrk vkSj piyrk dks c<+kok nsrh gSaA 

 ▸ gekjs dke dks ifjHkkf"kr djus okyh efgykvksa vkSj lanHkksaZ ds 
lkFk ge tqM+s gq, vkSj rkyesy esa jgsaxs vkSj vius lrr dk;ZØeksa 
vkSj ;kstukvksa dh ft+Eesnkjh dks iwjk djus] vkSj t+:jr iM+us ij 
izfrfØ;k'khy cus jgus o leFkZu vkSj ,dtqVrk tqVkus ds chp] 
larqyu cukus dk iz;kl djsaxsA 

ukjhoknh laxBuksa us dSls ewY;ksa vkSj O;ogkfjd rjhdksa ds chp varj dks 
ikVus ds iz;kl fd, gaS blds vkSj Hkh cgqr mnkgj.k gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ,d ukjhoknh laxBu us ^360 fMxzh* izn'kZu ewY;kadu iz.kkyh ykxw 
dh] D;ksafd os izR;sd Lrj ds inkf/kdkjh dh u flQZ+ nwljksa ds izfr cfYd 
ftl dk;Z{ks=k ds fy, os dke djrs gSa mlds izfr Hkh tokcnsgh ds egRo 
esa fo'okl j[krs gSaA bldk eryc ;g Fkk fd o"kZ esa ,d ckj] funs'kd 
lfgr izR;sd O;fDr dk ewY;kadu inkuqØe esa dsoy muls ofj"B 
vf/kdkfj;ksa }kjk ugha] cfYd muds v/khu dke djus okys vkSj led{kksa 
}kjk Hkh fd;k tk,xkA ,d vU; laxBu us ,d iz.kkyh LFkkfir 
dh] tgk¡ izR;sd QhYM dk;ZdrkZ dks Nqêh ysus ds fy, vkosnu vius 
lqijokbt+j ds ctk; xk¡o&Lrjh; efgyk lewgksa ls djuk iM+rk Fkk] 
ftuds lkFk os dke djrs FksA dqN vkSj mnkgj.kksa ds ckjs esa lkspsa vkSj 
ns[ksa fd D;k muesa ls dksbZ vkids laxBukRed lanHkZ esa Hkh ykxw fd, 
tk ldrs gSaA ewY;ksa vkSj O;ogkfjd rjhdksa ds chp vf/kd ls vf/kd 
rkyesy cukus okys bu fopkjksa dks bl ekWMîwy esa igys nh xbZ dk;Zokgh 
tk¡p lwph @ rkfydk esa tkssM+sA 
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c/kkbZ gks! vc vkids ikl dk;kZUo;u ds fy, Li"V :i ls O;Dr 
laxBukRed ewY; vkSj iz.kkfy;k¡] lkFk gh mUgsa O;ogkj esa ykus ds fy, 
,d Li"V le; rkfydk Hkh gS! bl ekWMîwy dks iwjk djus us vki dks 
vkSj vkids laxBu dks lkekftd ifjorZu ds fy, ukjhoknh usr`Ro dks 
lkdkj djus ds vkSj djhc igq¡pk fn;k gSA O;fDrxr vkSj laxBukRed 

lÙkk ij dke djuk 





O ;fDrxr vkSj laxBukRed 
lÙkk ij dke djuk

ekWMîwy 4



fiNys ekWMîwyksa esa] geus vius ewY;ksa vkSj fl)karksa dks Li"V djus vkSj 
mudk nk;jk rS;kj djus] fl)karksa vkSj O;ogkjksa ds chp varjksa dh 
igpku djus vkSj dSls ge buesa vf/kd ls vf/kd rkyesy yk ldrs 
gSa] mlds fy, tk¡p lwph ;k dk;Z ;kstuk cukus ij dke fd;kA geus 
ml jktuhfr vkSj mís'; ¼fot+u vkSj fe'ku½ dks Hkh Li"V fd;k ftuds 
Hkhrj gekjs ewY; xgjs cls gq, gSaA ysfdu vf/kdrj] lÙkk vkSj lÙkk dk 
mi;ksx vkSj nq#i;ksx gh gksrk gS tks gekjs mís';] fl)karksa vkSj O;ogkjksa 
dks iVjh ls mrkj nsrk gSA ;gh lcls 'kfDr'kkyh ^ih* gS] Mk;eaM dk 
lcls 'kfDr'kkyh fgLlk] D;ksafd blesa ckdh lHkh ^ih* dks foÑr ;k 
izHkkfor djus dh {kerk gSA 

bl ekWMîwy esa fn, x, vH;kl 'kq: djus ls igys] t+:jh gS fd vki 
ukjhoknh usr`Ro vo/kkj.kk i=k dk isTk 44&50 i<+sa ftlesa usr`Ro vkSj 
laxBuksa esa lÙkk dh Hkwfedk ij vkSj bldh le> vkSj fo'ys"k.k D;ksa 
vPNs ukjhoknh usr`Ro ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gS] bl ij ,d cgqr 
foLr`r vkSj Li"V O;k[;k nh xbZ gSA 

,d lgh ek;us esa ukjhoknh laxBu µ vkSj vlyh ukjhoknh usr`Ro µ lÙkk 
dh gdhdr dks ges'kk [kqys rkSj ij Lohdkj djsxk vkSj mlls la?k"kZ 
djsxk] ;g fn[kkok ugha djsxk fd lÙkk ekStwn gh ugha gS ;k og laxBu 
esa leku :i ls c¡Vh gqbZ gSSA ijarq gesa bl t+:j irk gksuk pkfg, fd 
lÙkk ds vkarfjd mrkj&p<+ko ij x+kSj djuk FkksM+k Mjkus okyk gks ldrk 
gS vkSj laxBu ds larqyu dks fcxkM+ ldrk gSA gkyk¡fd] tc cM+s ^ih* 
dks fcuk lacksf/kr fd, NksM+ fn;k tkrk gS ;k utjvankt+ fd;k tkrk gS] 
rks vius fl)karksa] mís'; vkSj O;ogkj esa geus tks Hkh vPNk dke fd;k 
gS] ;g mls vfLFkj dj ldrk gSA blds vykok] vius laxBukRed 
lanHkZ esa lÙkk µ [k+kldj tsaMj lÙkk ls tqM+s  µ laca/kksa vkSj <k¡pksa dks 
vuns[kk djrs gq, ge bUgsa ckgjh nqfu;k esa cnyus ij dke ugha dj 
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ldrsA blfy, bl vafre ekWMîwy dk y{; vius laxBuksa vkSj [kqn 
vius vanj lÙkk ds eqíksa dk fo'ys"k.k djus vkSj mUgsa lacksf/kr djus esa 
gekjh enn djuk gSA bl ekWMîwy esa ,sls vH;kl gSa tks rhu fof'k"V 
mís';ksa dks izkIr djus esa enn djsaxs%

1. gesa vius O;fDrxr vkSj cstksM+ bfrgkl dks le>us vkSj lÙkk ds 
laca/kksa – gekjs vius vkSj nwljksa ds lkFk – dks le>us esa enn djus 
ds fy,(

2. fo'ys"k.k djus ds fy, fd lÙkk gekjs vius laxBu esa n`';] fNis 
vkSj vn`'; Lrjksa ij dSls dke djrh gS( vkSj

3. lÙkk ds mu fNis gq, vkSj vn`'; :iksa dks lacksf/kr djus ds fy, 
,d ;kstuk cukus ds fy, tks laxBu dh laLÑfr vkSj ekgkSy dks 
udkjkRed :i ls izHkkfor djrs gSaA 

;g  ekWMîwy ,d fnu ;k ,d lIrkg esa Hkh iwjk ugha fd;k tk ldrkA 
ge lq>ko nsrs gSa fd fdlh Hkh fnu ij dsoy ,d gh vH;kl fd;k 
tk, vkSj vxyk vH;kl 'kq: djus ls igys de ls de ,d lIrkg] 
gks lds rks vf/kd] le; dk varjky fn;k tk,A ;g lqfuf'pr djsxk 
fd izR;sd vH;kl dh Hkkoukvksa vkSj ifj.kkeksa dks vxys vH;kl ij 
tkus ls igys gh iwjh rjg ls vkRelkr fd;k vkSj le>k tk ldsA 
dqy feykdj] gesa yxrk gS fd vkidks bl ekWMîwy esa lHkh vH;klksa 
dks iwjk djus ds fy, Ng lIrkg dh vof/k nsuh pkfg,A vkSj D;kasfd 
lÙkk dh [kkstchu cgqr lh Hkkoukvksa dks iSnk dj nsrh gS – ldkjkRed 
vkSj udkjkRed nksuksa rjg dh – ge n`<+rk ls lq>ko nsrs gSa fd vki 
gj vH;kl dh 'kq:vkr vkSj lekfIr de ls de nl feuV ds fy, 
ekWMîwy 1 ls fdlh ,d ^lsfYQax* vH;kl ds lkFk djsa – lk¡l ysuk] 
m¡xyh Fkkeuk] rkbZ ph] vkfn – rkfd gj fdlh dks 'kkafr] [kqysiu] vkSj 
dsafnzr gksus dk vglkl gksA 
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dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

pw¡fd ;g ekWMîwy lÙkk ds fofHké tfVy vk;keksa ls laca/k j[krk 
gS] ,slh dqN ewy vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa Li"V gksuk t+:jh gS 
tks gekjs lÙkk ij dke ds fy, dsanzh; gSa%

os rhu {ks=k ftuesa lÙkk dke djrh gS 28 % lkoZtfud ¼tgk¡ ;g 
fn[kkbZ nsrh gS – ljdkj] lsuk] iqfyl] U;k;ikfydk] fuxeksa 
vkfn dh lÙkk ds :i esa ½] futh ¼ifjokj] oa'k] tkrh; lewg 
tSls laLFkkuksa ds Hkhrj ;k 'kknh] nksLrh vkSj vU; laca/kksa esa½ vkSj 
varjax ¼og lÙkk ;k lÙkkghurk ftls ge vius Hkhrj eglwl 
djrs gSaa] vkRe&fo'okl] vkRe&lEeku] vius 'kjhj ij viuk 
fu;a=k.k gksuk] vkfn ds ek;uksa esa½A

lÙkk ds ^rhu psgjs* ;k :Ik gSa fn[kkbZ nsus okyh ;k izR;{k lÙkk] 
fNih gqbZ lÙkk vkSj vn`'; lÙkk 29 – ftUgsa dHkh dHkh izR;{k] 
vizR;{k] vkSj ^,tsaMk&lsfVax ikoj* ;kfu dk;ZØe r; djus 
okyh lÙkk Hkh ekUkk tkrk gS 30, 31, 32A

n`'; ;k izR;{k lÙkk lkoZtfud vkSj futh] nksuksa LFkkuksa esa dke 
djrh gS vkSj fu.kZ; ysus esa dkSu Hkkx ysrk gS vkSj fdls ckgj 
j[kk tkrk gS( fo'ks"kkf/kdkj] dk;Z vkSj volj dSls vkoafVr gksrs 
gSa vkSj lalk/kuksa] yksxksa ;k Kku vkSj tkudkjh rd igq¡p dks 
fu;af=kr djus dk vf/kdkj fdls gS] fuf'pr djrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] fu.kZ; esa ns'k ds fodkl dh izkFkfedrk,¡a D;k gksuh 
pkfg,¡] xzke ifj"kn ds ctV dks dSls [kpZ fd;k tk,xk ;k 
ifjokj esa dkSu Ldwy tk ldrk gS vkSj dkSu ugha] bl rjg ds 
eqís 'kkfey gks ldrs gSaA n`';@izR;{k lÙkk jktuhfrd usrkvksa 
¼fuokZfpr gkaas ;k ugha!½] iqfyl] lsuk vkSj U;k;ikfydk ds ikl 

28 oSysjh feyj ds lkFk fylk osusDyklu] ¼lg&laiknd] Msch cMysaMj vkSj flaMh DykdZ½] 
2002] , U;w oho vkWQ ikoj ,aM ikWfyfVDl µ ,su ,D'ku xkbM QkWj ,Moksdslh ,aM 
flfVtu ikfVZflis'ku] vksDykgksek flVh] oYMZ usclZ] isTk 51A

29 feyj ds lkFk osusDyklu] 2002] vkWi&flV&] isTk 46&48A

30 LVhou Y;wDl] ikoj% , jSfMdy O;w] yanu] eSdfeyu] 1974] vkSj nwljk laLdj.k] 
ikyxzso] 2005A

31 fe'ksy QkWdYV] fn fgLVªh vkWQ lSD'kq,fyVh] ikV 1] yanu] ,ysu ysuA

32 tkWu xSosaVk vkSj ,afMª;k dkWuZokWy ¼2001½A ßikoj ,aM ukWyst]Þ ihVj jht+ vkSj fgysjh 
czSMcjh ¼2001½ ¼laikndh;½ esa] ihVj jht+u vkSj fgysjh czSMcjh ¼laikndh;½ gSaMcqd vkWQ 
,D'ku fjlpZ µ ikfVZflisVªh buDok;jh ,aM izSfDVl] yanu] dSfyQksfuZ;k vkSj ubZ fnYyh] 
lst ifCyds'ku] 2001] i``& 70&80A
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gksrh gS( ;g cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds mPp vf/kdkfj;ksa] dqyksa vkSj 
tutkfr;ksa ds eqf[k;kvksa] VªsM ;wfu;uksa ;k xSj ljdkjh laxBuksa 
vkSj efgyk laxBuksa tSls lkekftd vkanksyu ds laxBuksa ds 
izeq[kksa ds ikl Hkh gksrh gSA futh ¼izkbosV½ {ks=k esa] ;g ifjokj 
vkSj ?kjkuksaa dqy tSls vukSipkfjd lkekftd lewgksa ds eqf[k;k 
ds ikl gksrh gS] tks T+;knkrj iq#"k gksrs gSaA

fNih lÙkk ¼vizR;{k lRrk½ bu lcds ckjs eas gS fd insZ ds ihNs 
ls dkSu ,tsaMs dks fu/kkZfjr ;k izHkkfor djrk gS] fcuk fdlh 
LokHkkfod ;k ljdkjh vf/kdkj ds] vkSj fuf'pr djrk gS fd 
dkSu ls eqíksa dks lacksf/kr fd;k tk ldrk gS] fdldh vkokt+ 
lquh tk,xh ;k fdlh fo'ks"k eqís ij fdl ls fopkj&foe'kZ fd;k 
tk,xkA /;ku j[ksa] fNih ;k ,tsaMk fu/kkZfjr djus okyh lÙkk 
futh vkSj lkoZtfud] nksuksa LFkkuksa esa ikbZ tkrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] lkoZtfud {ks=k esa] fNih lÙkk dks ge rc dke djrs 
gq, ns[krs gSa tc futh daifu;k¡ viuk equkQk c<+kus ds fy, 
;k taxy] Hkwfe ;k [kfut tSls lkoZtfud lalk/kuksa ij fu;a=k.k 
izkIr djus ds fy, ljdkj ds fu.kZ;ksa dks vius i{k esa izHkkfor 
djrh gSaA ifjokjksa ds Hkhrj Hkh] ge ns[krs gSa fd dSls ^vPNh 
vkSjrsa* – oks tks fir`lÙkkRed ,tsaMs dks drZO;iw.kZ fu"Bk ls 
fuHkkrh gaS vkSj iq#"k fo'ks"kkf/kdkj dh j{kk djrh gaS – vDlj 
fdlh Hkh vkSipkfjd vf/kdkj ds fcuk ijns ds ihNs ls iq#"k 
fu.kZ;drkZvksa dks izHkkfor djus dh lÙkk dk iz;ksx djrh gSA 

vn`'; lÙkk ¼,tsaMk fu/kkZfjr djus okyh lÙkk½] dbZ ek;uksa 
esa lcls ?kkrd gS vkSj bls pqukSrh nsuk ;k bldk lkeuk 
djuk lcls eqf'dy gS] D;ksafd ge 'kk;n gh dHkh bls vius 
Åij dke djrs ns[krs gSa] fQj Hkh blesa yksxksa dh vkRe&Nfo] 
vkRe&lEeku] lkekftd ut+fj, vkSj iwokZxzgksa dks vkdkj nsus dh 
{kerk gS] oks Hkh ,slk djus esa dksbZ Li"V Hkwfedk fuHkk, fcukA 
ehfM;k vkSj ekdsZfVax@ foKkiu m|ksx bl rjg dh vn`'; lÙkk 
ds vkn'kZ lzksr gSaA ehfM;k dkSu ls eqíksa dks mtkxj djrk gS] 
;kuh D;k ^[kcj@U;wt+^ gS vkSj D;k ugha] blds ckjs esa yxkrkj 
pquko djds vkSj u, fu;eksa ds fuekZ.k }kjk vn`'; lÙkk dk 
bLrseky djrk gSA mnkgj.k ds fy,] nSfud Vsyhfot+u lekpkj] 
gekjs vanj ;g Hkkouk iSnk djrs gS fd fnu ds lcls egRoiw.kZ 
eqís D;k gSa] ysfdu ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd os fdldks vuns[kk 
djrs gSa vkSj doj ugha djrs gSaA blh rjg ls] foKkiu m|ksx 
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D;k vPNk] okaNuh; vkSj ldkjkRed gS] ;k cqjk gS] izfrxkeh 
vkSj udkjkRed gS blds ckjs esa u, fu;e cukdj vn`'; lÙkk 
dk bLrseky djrk gSA mnkgj.k ds fy,] efgykvksa ds fy, xksjh 
Ropk vkSj iryh dk;k dh yxHkx loZO;kih bPNk] tks fQj 
muds vkRe&ewY; ds vglkl dks izHkkfor djrh gS] bu cyksa dh 
vn`'; lÙkk dk izek.k gSA 

ikoj vaMj ¼nch lÙkk½ fNih ;k vn`'; lÙkk dk ,d :i gSA 
ikoj vaMj 'kfDrghu Øks/k ls iSnk gksrk gS] tks rksM+QksM+ vkSj 
fo/oal] nksuksa dh ml fouk'kdkjh 'kfDr dks [kksy nsrk gS] ftls 
xaHkhj mRihM+u ;k ekufld vk?kkr] lkFk gh vU;k; dk lkeuk 
vkSj mlls ckgj fudyus ds fy, vkanksyu fuekZ.k gsrq jpukRed 
'kfDr dk vuqHko djus okys yksx vDlj vutkus esa bLrseky 
djrs gSa 33A vk?kkr vkSj fgalk ls cp ds fudys yksxksa ds fy, 
vkarfjd :i ls mRihM+u dh oLrq@ f'kdkj gksus ds dkj.k muds 
fy, drkZ vkSj ifjorZu ds ,tsaV cuuk dfBu gksrk gS( os lÙkk 
dks xSj neudkjh rjhds ls bLrseky djus esa vleFkZ gksrs gSaA

laLFkk,¡% lcls ljy Lrj ij] ,d laLFkk dks yksxksa ds ,sls lewg 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks tkucw>dj lkFk bdV~Bk 
gksrs gSa vkSj leku y{;ksa dks iwjk djus ds fy, ,d <+k¡ps dk 
fuekZ.k djrs gSaA izca/ku fl)kar ¼eSustesaV fFk;ksjh½ laLFkk dks bl 
izdkj ifjHkkf"kr djrk gS% ^^fdlh t++:jr dks iwjk  ;k lkewfgd 
y{;ksa dks gkfly djus ds iz;kl gsrq yksxksa dh ;kstukc) 
rjhds ls xfBr vkSj izcaf/kr lkekftd bdkbZA lHkh laLFkkvksa 
dk ,d&&&<k¡pk gksrk gS tks dk;ksZa vkSj inksa ds chp laca/kksa dks 
fuf'pr djrk gS] vkSj&&&fu/kkZfjr dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, 
Hkwfedk,¡a] ft+Eesnkfj;k¡] vkSj vf/kdkj lkSairk gSA laLFkk,¡ bl 
vFkZ esa [kqyh O;oLFkk,¡ gSa] fd os viuh lhekvksa ls ijs ds 
okrkoj.k dks izHkkfor djrh gSa vkSj mlls izHkkfor gksrh gSaA**

;g vkf[kjh fcanq [k+kl egRo j[krk gSA bldk vFkZ ;g gS fd 
laLFkk,¡ µ lkekftd cnyko dh laLFkkvksa a lfgr µ iwjh rjg ls 
rkfdZd] U;k;laxr vkSj dkjxj fl)karksa ds vk/kkj ij LFkkfir 
vkSj dk;Z djus okys iwjh rjg ls rdZlaxr LFkku ugha gSaA laLFkk,¡ 

33 LVhou okbueSu] 2003] ßikoj&vaMj% Vªkek ,aM ukWuok,ysaV lks'ky psatÞ isTk 47&118] 
dSfEczt] ,e,&] www.TraumaandNonviolence.com ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA
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yksxksa }kjk gh cukbZ tkrh gSa vkSj blfy, os vfuok;Z :i ls 
ml cM+s lekt dk NksVk :Ik gSa tks lÙkk esa vlarqyu ;k tsaMj] 
uLy] tkfr ;k ;kSfudrk ls tqM+s iwokZxzgksa ds vk/kkj ij HksnHkko 
tSls et+cwr inkuqØe] iwokZxzgksa] cfg"dkjksa vkSj f?klhfiVh Nfo;ksa 
dks n'kkZrs vkSj nksgjkrs gSaSA lkFk gh lkFk] lkekftd ifjorZu 
laLFkk,¡] ,sls LFkku Hkh gSa tgk¡ ls lÙkk laca/kksa dks pqukSrh nh 
tk jgh gS vkSj bUgsa ifjoZfrr fd;k tk jgk gS] blhfy, 
ifjorZudkjh usrkvksa ds fy, egRoiw.kZ gS fd os laLFkkvksa dh 
^^xgjh lajpuk** dgs tkus okys <+k¡pksa dks [kksn ds ckgj fudkysa 
vkSj lacksf/kr djsaA

xgjh laLÑfr ;k xgjh lajpuk% ;s laxBuksa esa lÙkk vkSj izHkko ds 
Nqis gq, LFkku vkSj dk;Zfof/k;k¡ gSa tks budh okLrfod laLÑfr 
dk fuekZ.k djrh gSaA blesa bZuke vkSj ekU;rk dh vukSipkfjd 
;k vudgs ewY; vkSj iz.kkfy;k¡ 'kkfey gSa] ftu lcdk yksx 
vkSj laxBu dSls dke djrs gSa ml ij okLro esa Hkkjh izHkko 
iM+rk gSA bl iwjs ekWMîwy ds varxZr] bls le>us vkSj igpkuus 
eas vklku cukus ds fy,] ge bldk mYys[k ^xgjh lajpuk* ds 
ctk; xgjh laLÑfr* ds :i esa djsaxsA xgjh laLÑfr;k¡a] ,d 
rjg ls] dejs esa gkFkh dh rjg gksrh gSa – ge lHkh tkurs gSa 
fd os ogk¡ gSa] ysfdu ge ;g ugha tkurs fd mUgsa D;k uke nsa 
vkSj muls fuiVsa dSlsA

xgjh laLÑfr dksbZ HkkSfrd lkbV ;k LFkku ugha gSA ;g ,d 
laca/kijd ¼fjys'kuy½ LFkku] ;k cfYd dbZ laca/kijd LFkku gSa] 
tgk¡ fNih vkSj vn`'; lÙkk fLFkr gksrh gS vkSj tgk¡ ls oks dke 
djrh gS] vkSj tgk¡ iwokZxzg vkSj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj lw{e vkSj 
vn`'; rjhdksa ls nksgjk, tkrs gSaA ;g og LFkku Hkh gS tgk¡ 
gesa viuh ^ijNkbZa* feyrh gS – oks nwljk laxBu ftls dHkh 
dksbZ Hkh [kqys rkSj ij Lohdkj ugha djrk] ysfdu tks mruk gh 
vlyh gS ftruk fd oks ftls gj dksbZ ns[k ldrk gSA bl dk 
,d vPNk mnkgj.k gS 'kkafr fuekZ.k ds fy, lefiZr laxBu tks 
vkarfjd :i ls la?k"kZ ls Hkjk gqvk gks vkSj tgk¡ yksx ,d nwljs 
ds lkFk lgh ek;us esa 'kkafriw.kZ rjhds esa tqM+ ikus esa cqjh rjg 
ls vleFklZ gSaA

vly esa] vDlj xgjh laLÑfr ,slk dksbZ {ks=k ;k LFkku ugha 
gksrk] cfYd ,d okrkoj.k ;k vudgs dksM] cl ekus tkus 
okys ekunaM vkSj csuke O;ogkj gksrs gSa( vkSj ;s vn`'; ijarq 
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cgqr gh okLrfod dksM] ekunaM vkSj O;ogkj vDlj nnZukd 
;k gkfudkjd ikjLifjd fØ;k iSnk djrs gSa] vkSj lÙkk dk 
nq#i;ksx ^lkekU;* vkSj ^LokHkkfod*] ;gk¡ rd fd LoLFk yxrk 
gS! ,slh ckrksa dks Hkkoukvksa dks ckgj fudkyus dk ^LoLFk* 
rjhdk crk;k tkrk gS tSls fdlh ds igukos ;k mPpkj.k ds 
ygt+s dk etkd mM+kuk D;ksafd ;g nwljksa ls vyx gS] ;k fdlh 
dh xyfr;k¡ fudkyuk] Hkys gh og ml O;fDr ds fy, nnZukd 
gks vkSj mldh xfjek dk mYya?ku gks A blls Hkh cqjk ;g gS 
fd] ,slk O;ogkj vDlj bruk LohÑr gksrk gS fd ;g ut+j Hkh 
ugha vkrkA blfy, laLFkk esa lQ+kbZ dk dke ges'kk LVkQ+ ds 
fdlh [kkl oxZ ;k oxZ i`"BHkwfe ds lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gS( 
;k dsoy fo"keySafxd efgyk,a¡ vkSipkfjd usr`Ro inksa ds fy, 
fuokZfpr gksrh gSa( ;k fefJr laLFkkvksa esa] cSBdksa esa Hkkstu vkSj 
vkfrF; dh ft+Eesnkjh dsoy efgykvksa dks nh tkrh gSA 

okLro esa] buesa dqN O;ogkj vkSj rkSj&rjhds ikoj vaMj ds 
Lo:Ik gSa – lÙkk dk oks fouk'kdkjh :i ftls ge esa ls dbZ 
bLrseky djrs gSaA vke rkSj ij ikoj vaMj xgjh laLÑfr esa 
bLrseky gksrk gS ;k lcls vf/kd Li"V gksrk gSA gkyk¡fd xgjh 
laLÑfr;ksa dh ukjhoknh usr`Ro nLrkost+ esa foLrkj ls tk¡p dh 
xbZ gS] la{ksIk esa] xgjh laLÑfr;ksa esa vke rkSj ij fuEufyf[kr 
'kkfey gksrs gaS%

 ▸ vukSipkfjd lewg] xqV vkSj vU; vukSipkfjd lajpuk,¡ tks 
vkSipkfjd lajpuk ij vkSj fu.kZ; ysus ij lÙkk vkSj ncko 
dk bLrseky djrh gSa

 ▸ vn`';@vukSipkfjd fu.kZ; ysus dh izfØ;k,¡ tks vkSipkfjd 
laxBukRed fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrh gSa( ;k laxBu ds 
vkSipkfjd ewY; vius nSfud dke esa ykxw ugha fd, tk 
jgs gksrs

 ▸ vyx vyx dke vkSj Hkwfedkvksa dks dSls egRo fn;k tkrk 
gS vkSj dSls ekik tkrk gS yksxksa dh fo'oluh;rk] izfr"Bk] 
vkfn dks cukus vkSj fcxkM+us okys O;ogkj ¼xi'ki] pqxyh 
djuk] vQ+okgsa] cnuke djus okys vfHk;ku] vkfn½
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vH;kl 1.d (2.5 ls 3 ?kaVs)

lÙkk ds lkFk futh bfrgkl

;g vH;kl geas le>us esa enn djsxk lÙkk ds lkFk gekjs laca/k dks] 
lÙkk ds lkFk gekjs 'kq#vkrh vuqHkoksa us fdu rjhdksa ls vkdkj fn;k gSA

,d 'kkar txg esa vdsys cSBsaa vkSj vius eu esa vkus okys fopkjksa vkSj 
le>h ckrksa dks fy[kus ds fy, ,d dkxt+ rS;kj j[ksaA vH;kl ds bl 
fgLls ds fy, [kq+n dks yxHkx vk/ks ?kaVs dk le; nsaA 

1. ;kn djus dh dksf'k'k djsa fd yksxksa ds chp lÙkk dk vkidks igyh 
ckj dc irk pyk – fd dqN yksxksa ds ikl nwljksa dh rqyuk esa vf/kd 
lÙkk gksrh gSA 

2. ;kn djus dh dksf'k'k djsa fd vkidks yksxksa ds chp lÙkk dk µ fd 
dqN yksxksa ds ikl nwljksa dh rqyuk esa vf/kd lÙkk gksrh gS µ igyh 
ckj dc irk pyk] ;kn djus dk iz;kl djsa fo'ks"k :i ls ikjLifjd 
fØ;k esa fdl pht+ us vkidks lÙkk dh ekStwnxh ls voxr djk;kA 
;g 'kk;n fuEu vuqHkoksa esa ls gks ldrs gSa% 

d& fdlh ds Åij lÙkk ¼ikoj vksoj½ ¼tgk¡ dksbZ fdlh nwljs 
ds dk;ksaZ] O;ogkj ;k voljksa dks izR;{k :Ik ls fu;af=kr ;k 
fu/kkZfjr dj jgk gS½ ;k

[k& vizR;{k ;k fNih lÙkk ¼tgk¡ dksbZ O;fDr vU; yksxksa ds dk;ksaZ] 
O;ogkj ;k voljksa dks fcuk dksbZ lh/ks vkns'k fn, izHkkfor 
dj jgk gS½ ;k

x& vn`'; lÙkk ¼tgk¡ dksbZ O;fDr ;k dksbZ laLFkk gekjs O;ogkj] 
ekunaMksa ;k ekU;rkvksa dks izHkkfor dj jgh gS vkSj gesa bldk 
dk irk Hkh ugha pyrk½A

3. ,d ,slk vuqHko ;kn djus dh dksf'k'k djsa tc vkius [kq+n dks 
'kfDrghu eglwl fd;k gks – D;k gks jgk Fkk\ dkSu fu;a=k.k esa Fkk\ 
vkius 'kfDrghu D;ksa eglwl fd;k\ vkius vius 'kjhj esa dSlk 
eglwl fd;k\ vkius D;k fd;k@dSls izfrfØ;k dh\

vc] ;kn djus dh dksf'k'k djsa dc igyh ckj vkidks viuh [kqn dh 
lÙkk dk irk pyk – ;g fdlh ds Åij lÙkk ;k vizR;{k ;k fNih 
lÙkk Fkh] vn`'; ;k  fd fQj nch lÙkk ¼ikoj vaMj½ Fkh\ ;kn djus dk 
iz;kl djsa fd ijLij fØ;k esa fo'ks"k :i ls D;k ,slk Fkk ftlus vkidks 
viuh lÙkk dk vglkl djk;kA 



ekWMîwy  O ;fDrxr vkSj laxBukRed lÙkk ij dke djuk 97

1. lÙkk ds bu fofHké futh vuqHkoksa ds fo'ys"k.k ls ns[ksa rks] lkekftd 
lÙkk lehdj.k esa vki fuEu esa ls fdu&fdu fLFkfr;ksa esa jgs gSa\ ¼tks 
Hkh ykxw gksrs gSa mUgsa pqusa½A vkius vius vki dks lcls vf/kd ckj 
fdl fLFkfr esa ik;k gS\

d&  v/khu – tc vki fu;a=k.k ds v/khu Fks ¼vkids Åij dksbZ 
lÙkk ;k vf/kdkj dk bLrseky dj jgk Fkk½ – vkius dSlk 
eglwl fd;k\

[k&  cjkcjh – tc vki nwljksa ds lkFk feydj dke dj jgs Fks] 
la;qDr vf/kdkj ;k fu;a=k.k bLrseky dj jgs Fks – vkius dSlk 
eglwl fd;k\

x&  fu;a=k.k – tc vki ¼O;fDrxr :i ls ;k dqN vkSj yksxksa ds 
lkFk½ nwljksa ij lÙkk dk bLrseky dj jgs Fks – vkius dSlk 
eglwl fd;k\

 ?k&  vU; – Åij ds vykok vU; lÙkk lehdj.k( Ñi;k fo'ks"k 
:i ls le>k,¡ lehdj.k esa nwljksa dh rqyuk esa vkidh fLFkfr 
D;k Fkh vkSj vkidks dSlk eglwl gqvk\

2. lÙkk dh bu fofHké fLFkfr;ksa esa ls] bZekunkjh ls lkspus dh dksf'k'k 
djsa fd fdl fLFkfr ds lkFk@ esa vki lcls vf/kd lgt gSa\ fdl 
esa vkidks yxrk fd vki tkurs gSa% D;k djuk gS] vki ls D;k 
mEehn gS vkSj bl fLFkfr esa dSls dke djuk gS vkSj bls dSls vPNh 
rjg ls laHkkyuk gS\

vc vius fopkjksa dks fy[k ysaA ;fn laHko gks] rks ifjf'k"V ¼isTk 147&148½ 
esa crkbZ xbZ ^Lora=k ys[ku* dh rduhd dk bLrseky djsa vkSj lÙkk ls 
vkids vius [kqn ds vkSj nwljksa ds laca/k ds ckjs esa eu ds Hkhrj dh 
xgjkbZ ls vkus okys fopkjksa dks fy[k ysaA
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vH;kl 1.[k (1.5 ls 2 ?kaVs)

viuh euksoSKkfud fLFkfr dks vk¡duk
1. ifjf'k"V ¼isTk 142&143½ esa fn;k x;k ^eSa Bhd gw¡] rqe Bhd gks* 

vH;kl djsa 

2. ,d ckj tc vki viuh izkFkfed euksoSKkfud fLFkfr dks tku ysa 
mlds ckn] ;g ns[ksa fd vki ftu fLFkfr;ksa esa gSa mUgsa lÙkk ds lkFk 
vkids O;fDrxr bfrgkl us dSls izHkkfor fd;k gksxk vkSj vkidh 
fLFkfr;k¡ nwljksa ds lkFk ijLij fØ;k ij dSls vlj Mky jgh gSa] 
[k+kldj ;fn vki ,d vkSipkfjd usr`Ro dh fLFkfr ;k vf/kdkj 
bLrseky djus dh fLFkfr esaa gSaA 

3. vc] vius vki dh bl xgjh le> ds lkFk] ik¡p&Ng yksxksa ds 
NksVs&NksVs lewgksa esa pys tk,¡ vkSj lkFk feydj fuEu iz'uksa ls fuiVsa%

d& vkidks D;k yxrk gS] fd lÙkk ds lkFk vkidk O;fDrxr 
bfrgkl vkSj vkius Lo;a dh tks fLFkfr yh gS ¼^eSa Bhd gw¡ rqe 
Bhd gks* ds [kkuksa esa ls½ og vkids usr`Ro O;ogkj ¼;fn vki 
usr`Ro dh Hkwfedk fuHkk jgs gSa½ dks ;k ftl rjg ls vki nwljs 
ds usr`Ro O;ogkj ij izfrfØ;k nsrs mlss fdl izdkj izHkkfor 
djrs gSa\

[k& ;s vyx&vyx izfrfØ;k,¡ laxBu ds O;kid fe'ku vkSj 
okrkoj.k ij dSlk vlj Mkyrh gSa\ NksVs lewg esa] ckgj vk, 
ldkjkRed vkSj udkjkRed fcanqvksa dh ,d lwph cuk,a¡A

x& dqN udkjkRed izHkkoksa ds lkFk jpukRed rjhds ls fdl rjg 
fuiVk tk ldrk gS rkfd ge pkgs ge vkSipkfjd usr`Ro dh 
fLFkfr esa gksa ;k u gksa] ge viuh iwjh usr`Ro {kerk bLrseky 
dj ldsa\

?k& Åij] fcanq x esa tks j.kuhfr;k¡ ge fpfUgr dj ldrs gSa] muesa 
ls dqN ,slh Hkh gksaxh ftu ij gesa vius O;fDrxr Lrj ij 
dke djus dh t++:jr gksxh] vkSj dqN ,slh Hkh ftUgsa laLFkk 
}kjk leFkZu ;k lacksf/kr fd, tkus dh t+:jr gksxhA bu nksuksa 
dks nks vyx&vyx lwfp;ksa esa fy[ksaA
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lÙkk ds eqís ftUkls ge esa ls 
izR;sd dks [k+qn fuiVuk gksxk%

lÙkk ds eqís ftUgsa laxBu }kjk 
laHkky@leFkZu dh t+:jr gS%

4. laxBukRed leFkZu ;k n`f"Vdks.k dh t+:jr okys eqíksa dh lwph dks 
bLrseky djrs gq,] O;fDrxr bfrgkl ls iSnk gksus okyh usr`Ro dh 
dfe;ksa ij dkcw ikus ds fy, dqN Bksl laxBukRed j.kuhfr;ksa dh 
igpku djsaA blesa dksfpax@lykg nsuk] lkeus vkus okys udkjkRed 
xfrfof/k;k¡ @Vdjko dks laHkkyus ds fy, fo'ks"k lqjf{kr LFkku 
cukuk] lÙkk ds nq#i;ksx dks pqukSrh nsrh ikjn'khZ iz.kkfy;k¡ vkfn 
'kkfey gks ldrh gSaA vki 360 fMxzh izn'kZu vkdyu 34] tkSgjh 
f[kM+fd;k¡ 35 f'kdk;r vkSj la?k"kZ fuokj.k iz.kkfy;k¡ ftuesa usr`Ro 
okys yksxksa 'kkfey gksrs gSa] laLFkk dh vksj ls fu;qDr O;fDr vkSj 
lkewfgd dkmalfyax vkfn dks ns[k ldrs gSaA 

5. vc] cM+s lewg esa ,d lkFk vk,¡ vkSj O;fDrxr bfrgkl ls iSnk gksus 
okyh usr`Ro dh dfe;ksa ij dkcw ikus ds fy, j.kuhfr;ksa dh ,d 
la;qDr lwph cuk,¡A ppkZ djsa fd bu j.kuhfr;ksa dks fdl izdkj ds 
lalk/kuksa dh vko';drk gksxhA ;fn muesa ls dqN ds fy, foÙkh; 
lalk/kuksa dh vko';drk gS] rks irk yxk,¡ D;k laxBu mudk [kpZ 
mBk ldrk gSA bu lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, vafre lwph 
cuk,¡] mudks ykxw djus ds fy, ,d le;&lhek r; djsa vkSj muds 
fØ;kUo;u dh ns[kjs[k ds fy, fo'ks"k O;fDr;ksa ;k lfefr;ksa dks 
ft+Eesnkfj;k¡ lkSaisA bl dke dks djus ds fy, uhps nh xbZ rkfydk 
dks ,d xkbM ds :i es mi;ksx djsa%

34 vf/kd tkudkjh ds fy,] h  p://en.wikipedia.org/wiki/360&degree_feedback ns[ksaA

35 vf/kd tkudkjh ds fy,] see h  p://en.wikipedia.org/wiki/Johari_window ns[ksaA
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dkSu lh 
j.kuhfr dh 
vko';drk 
gS\

blds fy, 
dkSu ls 
vkarfjd 
lalk/kuksa dh 
vko';drk 
gS\

blds fy, 
dkSu ls ckgjh 
lalk/kuksa dh 
vko';drk 
gS\

blds 
dk;kZUo;u 
ds fy, dkSu 
ft+Eesnkj 
gksxk\

gj j.kuhfr 
dks dc 
'kq: fd;k 
tk,xk\
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vH;kl 2 (2.5 ls 3 ?kaVs)

laxBu esa izR;{k lÙkk dk ekufp=k.k 

1. O;fDrxr :i ls] NksVs lewgksa esa] ;k lHkh ,d lkFk cSB dj] 
fuEufyf[kr iz'u iwNdj vkSj tokc nsdj vius laxBu esa izR;{k 
lÙkk dh xfrfof/k;ksa dk uD'kk cuk,¡% 

d& dkSu D;k djrk gS\ iwjs laxBu esa dk;ksaZ vkSj Hkwfedkvksa dks 
dSls ck¡Vk tkrk gS] vkSj D;k blesa dksbZ <k¡pk ¼iSVuZ½ ut+j 
vkrk gS\ mnkgj.k ds fy,] D;k lcls vf/kd vf/kdkj okyh 
Hkwfedk,¡ iqjkuh@^ofj"B* efgykvksa ds ikl jgrh gSa( ;k mu 
yksxksa ds ikl tks usrk ds lcls iqjkus lg;ksxh vkSj fe=k gSa( ;k 
tks ,d fo'ks"k le; ij laxBu esa 'kkfey gq, Fks &&&&\

[k& fdls D;k feyrk gS\ laxBu ds lalk/kuksa ij fu;a=k.k vkSj 
fu.kZ; ysus dk lcls T+;knk vf/kdkj fdlds ikl gS vkSj 
fdlds ikl lcls de gS\ lalk/kuksa ds fu;a=k.k ds ckjs esa 
lksprs gq,] ;kn j[ksa fd lalk/ku ewrZ ¼tSls fd /ku vkSj LVkQ+½ 
;k vewrZ ¼tSls fd laidZ] usVodZ] izHkko] tkudkjh ij igq¡p] 
vkfn½ nksuksa :i esa gks ldrs gSaA bu lHkh izdkj ds lalk/kuksa 
ij fu;a=k.k vkSj fu.kZ; ysus dh lÙkk dk uD'kk cuk,¡A

x& dkSu D;k fu.kZ; ysrk gS\ laxBu esa fofHké Lrjksa ij fu.kZ; ysus 
dk lcls T+;knk vf/kdkj fdlds ikl gS\ D;k ;g vf/kdkj 
{kerk vkSj ft+Eesnkjh ds lkFk tqM+k gqvk gS ;k ;g vU; dkjdksa 
}kjk fu;af=kr gksrk gS\ D;k fdlh ds ikl fu.kZ; ysus dh fNih 
'kfDr Hkh gS] vFkkZr D;k ,sls dksbZ yksx Hkh gSa] tks fu.kZ; ysus 
ds fdlh vkSipkfjd vf/kdkj ds fcuk Hkh fu.kZ; ys jgs gSa\

2. vius fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dks fy[k ysa ;k mUgsa fp=k ;k ,d 
laxBukRed fp=k ¼vkWjxSuksxzke½ ds :Ik esa cuk,¡A

3. vc] vius fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dss vk/kkj ij ppkZ djsa fd 
D;k laxBu dh izR;{k lÙkk lajpuk le> esa vkrh gS fd ughaA 
;g vkids laxBu esa izR;{k lÙkk lajpuk dk vkids }kjk funku 
¼Mk;Xuksfll½ gksxkA ekWMîwy 3 esa tks ewY; vkSj ifjpkyu fl)kar 
vkius fodflr fd, gaS] vkSj ekWMîwy 2 esa ftl fot+u vkSj fe'ku 
dh igpku dh gS] muds vk/kkj ij fuEufyf[kr fof'k"V iz'u iwNsa 
vkSj tokc nsa%

d& D;k vf/kdkj vkSj ft+Eesnkjh ds chp ,d vPNk larqyu gS\ 
¼;fn ^yksdrkaf=kd] lgHkkfxrkiw.kZ fu.kZ; ysus* dk fl)kar gS] 
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rks D;k fu.kZ; ysus ij vf/kdkj vkSj ft+Eesnkjh ds larqyu esa 
bldh >yd ut+j vkrh gS\½

[k& D;k mu yksxksa ds ikl] tks blls izHkkofr gksrs gSa] izR;{k lÙkk 
ds iz;ksx dks vkdkj nsus ds i;kZIr volj gSa] vFkkZr tks yksx 
fdlh Q+Slys ls izHkkfor gksrs gSa D;k ml Q+Slys esa mudh ckr 
dks dksbZ egRo fn;k tkrk gS\ bldk fu.kZ; bl vk/kkj ij 
fy;k tk ldrk gS fd D;k vkius bls ifjpkyu ¼vkWijsfVax½ 
fl)kar ds :i esa igpkuk gSA 

x& D;k izR;{k lÙkk ds :i] mlds LFkku@Lrj vkSj mlds bLrseky 
djus okys yksx laxBu ds fe'ku vkSj mís'; ds fy, rdZlaxr 
gSa\ mnkgj.k ds fy,] ;fn laxBu dk fe'ku lkeqnkf;d 
vkanksyu dk fuekZ.k djuk gS] rks D;k j.kuhfr;ksa vkSj lalk/kuksa 
ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, lkeqnkf;d usr`Ro ds <k¡pksa dks 
Ik;kZIr lÙkk lkSaih tkrh gS\

?k& D;k lÙkk dqN Lrjksa] Hkwfedkvksa ;k O;fDr;ksa esa cgqr vf/kd 
dsafnzr gS\ bls csgrj rjhds ls dSls forfjr fd;k tk ldrk 
gS\ 

4. viuh ppkZ vkSj fu"d"kksZsss ds vk/kkj ij] ;fn vkidks yxrk gS fd 
n`'; @ izR;{k lÙkk ls tqM+s <k¡ps vkSj laca/kksa dks ewY;ksa vkSj mís'; 
ds lkFk csgrj rkyesy esa ykus ds fy, fdlh Hkh cnyko dh 
vko';drk gS] rks mls fy[k ysaA izR;sd ifjorZu ds fy,] bl ckjs 
esa ppkZ djsa fd bls dSls yk;k tk ldrk gS] vkSj ifjorZu ykus vkSj 
lefFkZr djus esa dkSu 'kkfey gksxkA viuh dk;Z ;kstuk cukus ds 
fy, ekWMîwy ds var esa iznku dh xbZ rkfydk dk iz;ksx djsaA

blls vkids laxBu esa izR;{k lÙkk dkSu bLrseky djrk gS mldk 
ekufp=k.k iwjk gksrk gSA vki 'kk;n ^ikoj – , izSfDVdy xkbM 
QkWj QSflfyVsfVax lks'ky psat* esa fn, x, vH;klksa dks djuk Hkh 
ilan djsaA ;g http://www.carnegieuktrust.org.uk/publications/
all&publications ij miyC/k gSaA 
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vH;kl 3.d 
(Hkkx ,d] 3 ls 4 ?kaVs ;k vk/kk fnu)

laxBukRed xgjh laLÑfr dks ekiuk 
xgjh laLÑfr ds eqíksa dh ijrsa [kksyus ;k muls fuiVus ds fy, 
tk¡ph&ij[kh i)fr;k¡ cgqr de gSaA ge cgqr vf/kd xgjh tM+ksa okys 
eqíksa ds fy, lek/kku ;k mipkj crkus dh fLFkfr esa ugha gSa] tks 'kk;n 
xgjs vk?kkr] mRihM+u ds dkj.k ekStwn gks ldrh gSa vkSj laxBukRed 
dkedkt esa ftl rjg dh foÑfr;k¡ iSnk djrh gSaA bUgsa lacksf/kr 
djus okyh dbZ lkjh rduhdksa esa laxBukRed fl)kar] euksfoKku vkSj 
vU; fo"k;ksa esa mPp Lrj ds is'ksoj izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA 
vfèkdka'k ukjhoknh laxBuksa ;k ukjhoknh usrkvksa dh ,sls dq'ky is'ksojksa 
rd igq¡p dh laHkkouk cgqr de gS tks muds laxBuksa dh xgjh laLÑfr 
dks ckgj fudkyus @ mlls fuiVus esa enn dj ldsaA ge bl ckr ij 
t+ksj nsuk pkgrs gSa fd vkxs ds vH;kl ,sls dq'ky gLr{ksiksa dk fodYi 
ugha gSa] cfYd xgjh laLÑfr ds dqN de tfVy eqíksa dks lacksf/kr djus 
ds fy, ,d ljy] tulk/kkj.k rjhdk gSaA bu psrkofu;ksa vkSj rF;ksa 
dks /;ku esa j[krs gq,] pfy, ge xgjh laLÑfr vH;kl ds igys Hkkx 
esa pyrs gSa%

1. pkj ls ik¡p yksxksa ds NksVs lewg cuk,a¡A ,d cM+k dkxt+ ftlij 
vki viuk uD'kk cuk,¡xs] mls ysdj ,d lkFk feydj fdlh 'kkar 
txg ij cSBsaA 

2. vkxs ist ij fn, x, fp=k dks ,d xkbM ;k uewus ds :i esa iz;ksx 
djsaA fofHké [kkuksa esa fy[ks mnkgj.kksa dks ns[kssa] vkSj blds vykok tks 
vkidks vius laxBukRed lanHkZ esa egRoiw.kZ yxrs gksa] mUgsa tksM+ nsaA 
xgjh laLÑfr dh xfrfof/k;ksa @izfØ;kvksa esa ls dqN – ldkjkRed 
vkSj udkjkRed nksuksa – dk uD'kk cukus dk iz;kl djsa] tks vkids 
laxBu esa ekStwn gks ldrh gSaA buesa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs 
gSa%

d& vukSipkfjd lewg@xqV@ftudh laxBu esa fu.kZ; ysus ij 
vukSipkfjd lÙkk ;k vizR;{k izHkko gS ¼mnkgj.k ds fy,] gks 
ldrk gS os funsZ'kd dh lksp dks izHkkfor djus esa l{ke gkas½(

[k& fu.kZ; ysus dh vukSipkfjd@vn`'; izfØ;k,¡ tks vkSipkfjd 
fu.kZ;ksa dh vksj tkrh gSa ;k mUgsa izHkkfor djrh gSa] mnkgj.k 
ds fy,] tSls gks ldrk gS fd laxBu dh funs'kd Vhe ds dqN 
lnL;ksa ls futh rkSj ij feysa ¼muds ?kj ij ;k fdlh jsLrjka 
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;k fdlh Dyc esa½] laxBukRed eqíksa ij ppkZ djas] vU; LVkQ+ 
ds ckjs esa tkudkjh ysa vkSj fdlh fu"d"kZ ij igq¡psa tks fQj 
vkSipkfjd fu.kZ;ksa dks izHkkfor djsA

x& D;k vki bl rjg dh fdUgh izfØ;kvksa ds ckjs esa tkurs gSa tks 
vkids laxBu esa gqbZ gkas\ mUgsa vius xgjh laLÑfr ^uD'ks* ij 
mnkgj.k ds :i esa fy[ksa vkSj o.kZu djsaA

vkSipkfjd vf/kdkj dh fLFkfr okys 
yksxksa }kjk O;fDrxr iwokZxzgksa ls 
vkSipkfjd laxBukRed fu;eksa rd ftl 
lkaLÑfrd nwjh dks ^r; fd;k* tkrk gS 

lewg@xqV ftuds 
ikl laxBukRed 
usrkvksa @ 
fu.kZ;drkZvksa ij 
vizR;{k izHkko 
ds ek/;e ls 
vukSipkfjd 
'kfDr gS

vukSipkfjd@fNis 
lewgksa@tkudkjh ls 
izHkkfor fu.kZ; ysuk

vukSipkfjd e/;LFk@
'kkafr ds j[kokys okLrfod dk;Z 

laLÑfr ¼cuke 
vkSipkfjd 
ekunaM½@okLro 
esa fdl rjg 
ds dke dks 
egRoiw.kZ ekuk 
tkrk gS vkSj 
iqjLÑr fd;k 
tkrk gS ¼nsj rd 
#duk] lIrkg 
ds var ij dke 
djuk vkfn½

vQokg] 
xi'ki] fuUnk] 
vU; LVkWQ ij 
tklwlh

lax BukRed ^xgjh laLÑfr* ds rRo
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 ?k& xgjh laLÑfr ds dqN igyw fuEufyf[kr gaS ftu ij vki vius 
laxBukRed lanHkZ esa x+kSj djus dh dksf'k'k dj ldrs gSa%

 ?k1& laxBu esa py jgh okLrfod dk;Z laLÑfr@vukSipkfjd 
ekunaMksa dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl djsa vkSj bldk 
Hkh /;ku j[ksa fd ;s vkSipkfjd ;k fy[ks x, fu;eksa ;k 
ekunaMksa ls dSls vyx gSaA ;g Hkh ns[ksa fd laxBu esa 
vyx&vyx yksxksa ij ;g dSls vlj Mkyrs gSaA blds dqN 
mnkgj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa%

 ⋅  laxBu ds vf/kdkfjd dke ds ?kaVs lqcg ukS ls 'kke ik¡p 
cts] lkseokj ls 'kqØokj rd gSa] ysfdu vly O;ogkj 
esa] dsoy mudks egRo fn;k tkrk gS vkSj mudh iz'kalk 
dh tkrh gS tks nsj rd #drs gSa] lIrkgkar ij dke djrs 
gSa vkfn( tks yksx vf/kdkfjd ?kaVs dke djrs gSa mUgsa 
^vkylh* ;k ^vopuc)* ekuk tkrk gSA

 ⋅  dqN fo'ks"k izdkj ds O;ogkjksa dks vukSipkfjd :i ls 
iqjLÑr vkSj l'kDr fd;k tkrk gSA blfy,] funs'kd 
dk pkiywl lgk;d tks Vhe ds vU; lnL;ksa dh 
tklwlh djrk gS vkSj mldh fjiksVZ nsrk gS vkSj tks 
x+Sj vkykspukRed vkSj xq+ykeh Lo:Ik futh fu"Vk dh 
oQ+knkjh fn[kkrk gS] vDlj vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gS 
vkSj mls ;k rks vfèkdkfjd rkSj ij inksUufr vkSj osru 
esa c<+ksrjh ds ek/;e ls ;k laxBukRed fu.kZ; ysus dh 
vukSipkfjd lÙkk esa c<+ksrjh ds lkFk iqjLÑr fd;k tkrk 
gS] tcfd LVkQ+ dh dksbZ ,slh lnL;k tks vkykspukRed 
gks] tks laxBu ds izfr oQ+knkj gks ysfdu fdlh fo'ks"k 
O;fDrxr funs'kd ;k ^ckWl* ds izfr ugha] rks mls laxBu 
esa T+;knk ls T+;knk FkksM+h vkokt mBkus ;k izHkko Mkyus 
dk ekSdk fn;k tk ldrk gS ;k lcls cnrj gky esa mls 
,d ^eqlhcr [kM+h djus okyh* ekuk tk ldrk gSA

 ?k 2& vQ+okg] xi'ki] fuUnk] vukSipkfjd iqfylfxjh@vU; 
LVkQ+ dh tklwlh ;s lc laxBukRed xgjh laLÑfr dk 
fgLlk gSaA ;s ,slh izfØ;k,¡ Hkh gaS ftuds ek/;e ls ^nch 
lÙkk ;k ikoj vaMj* dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vkSj ftlds 
ek/;e ls vkSipkfjd inkuqØe] vf/kdkj ds <k¡psa vkSj 
fu.kZ; ysus dh iz.kkfy;ksa dk fouk'k gks tkrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] pfj=k guu] xi'ki vkSj pqxyh ds bLrseky ls 
vkSipkfjd lÙkk okys mu yksxksa dks vDlj uhpk fn[kk;k 

tkrk gS ftuls nwljs yksx fp<+rs gSaA 
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 ?k 3& gkyk¡fd] laxBuksa dh xgjh laLÑfr esa lHkh xfrfof/k;k¡ 
udkjkRed ugha gksrh gSaA bl ifjos'k esa dqN ldkjkRed 
rkdrsa Hkh dke djrh gSa vkSj vukSipkfjd rkSj ij lÙkk 
gkfly dj ysrh gSaA ,sls yksxksa dh mifLFkfr ,d vPNk 
mnkgj.k gS ftudk lHkh lEeku djrs gaS ijarq muds 
vkSipkfjd in ds dkj.k ugha] cfYd muds O;fDrRoksa] 
uSfrd 'kqfprk] fu"i{krk vkSj ifjiDork ds dkj.kA 
,sls yksx vDlj chp&cpko vkSj fooknksa dks lqy>kus 
vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk lquus ;k fu"i{k lykg nsus esa 
ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA chp&cpko vkSj ruko ds 
lek/kku dh ;s izfØ;k,¡ Hkh xgjh laLÑfr;ksa dk fgLlk gSa 
vkSj bUkdk ekufp=k.k vkSj le>us dh t+:jr gSA 

³& cM+s lewg esa okil vk,¡ vkSj izR;sd lewg ds fu"d"kksaZ dh ljy 
izLrqfr }kjk xgjh laLÑfr ds vius uD'kksa dks lk>k djsaA dksbZ 
iz'u djus dh vuqefr u nsaA bldk dkj.k ;g gS fd tc 
Hkkoukvksa eas mcky gks vkSj yksx pksV [kk, gq,] xqLls ;k cpko 
dh eqnzk ¼D;ksafd mUgsa yxrk gS mu ij m¡xfy;k¡ mBkbZ tk jgh 
gSa½ esa gksa rc ppkZ dh btkt+r nsuk vklkuh ls >xM+s] vkjksiksa 
vkSj tokch vkjksiksa dks tUe ns ldrk gS] tks mRiknd ;k 
jpukRed ugha gksxkA okLro esa] ;g lqfuf'pr djsa fd yksxksa 
dks 'kq#vkr esa gh ;g le> gks fd xgjh laLÑfr uD'kkas dks 
lk>k djuk dsoy lquus ds fy, vkSj xzg.k djus ds fy, gS] 
izfrfØ;k ;k cgl djus ds fy, ughaA cgl ds fy, ckn esa 
vxys vH;kl esa volj feysxkA nks vH;klksa ds chp dbZ fnuksa 
ds varjky ls yksxksa dks viuh Hkkoukvksa ij dkcw ikus vkSj 
'kkar gks tkus esa enn feysxhA 

p& ;fn vkids lewgksa esa ls dksbZ Hkh vius laxBu esa xgjh laLÑfr 
dh xfrfof/k;ksa dh igpku ugha dj ikrs gSa] ysfdu vki esa ls 
vf/kdka'k yksxksa dk ekuuk   gS fd laxBu dk okrkoj.k vLoLFk] 
can] vikjn'khZ vkSj nq[kuqek gS] rks 'kk;n laxBukRed ekgkSy 
,slk gS fd bu eqíksa dks [kqys esa ugha yk;k tk ldrk gSA nwljs 
'kCnksa esa] lÙkk dh xfrfof/k;k¡ ;k rks cgqr xgjkbZ esa fNih gqbZ gSa 
;k os bruk vf/kd lkekU; cu pqdh gaS fd vki mUgsa igpku 
ugha ikrs ;k uke ugha ns ldrs( os vkidk ,d fgLlk cu pqdh 
gSaA vkidks fQj ,d vf/kd dq'ky vkSj izf'kf{kr QSflfyVsVj 
dks ykuk gksxk vkSj ,slh izfØ;kvksa ls xqt+juk gksxk tks bl 
VwyfdV esa 'kkfey fd, tkus ds fy, cgqr tfVy gSaA 

N&  nwljh vksj] ;fn vkids lewgksa esa ls dksbZ Hkh xgjh laLÑfr dh 
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dksbZ Hkh xfrfof/k dh igpku ugha dj ikrk gS] ysfdu vki 
esa ls vf/kdrj dks yxrk gS fd laxBukRed okrkoj.k LoLFk 
[kqyk] ikjn'khZ vkSj [kq'kuqek gS vkSj vki esa ls vf/kdka'k dks 
;gk¡ dke djuk lp esa ilan gS] rks vki lkSHkkX;'kkyh gSaA 
vkids laxBu dk ukjhoknh LokLF; vPNk gS! ;g Hkh laHko 
gS fd ;g ,d Bksl ukjhoknh usrk ;k usrkvksa ds usr`Ro esa gks] 
ftUgksaus [kqyh] ikjn'khZ vkSj tokcnsg laxBukRed izfØ;k,¡ 
cukus dk [+;ky j[kk gS tks udkjkRed xgjh laLÑfr dks iSnk 
gksus ls jksdrh gSaA ;fn ,slk gS rks] ,d iy ds fy, [kM+s gksa 
vkSj rkfy;ksa ls viuh [kq'kh t+kfgj djsa!!

t&  pw¡fd xgjh laLÑfr dk ekufp=k.k dkQ+h lkjs ruko vkSj 
udkjkRed Hkkoukvksa dks ckgj yk ldrk gS] gj ,d lewg 
vkSj lkFk gh lkFk izR;sd O;fDr dks bu Hkkoukvksa dks ckgj 
fudkyus vkSj larqyu okil ikus esa enn ds fy,] ifjf'k"V esa 
fn, x, vH;klksa esa ls dksbZ ,d vH;kl djsaaA m¡xyh Fkkeus] 
^'ksj dh rjg ngkM+uk*] rkbZ ph ds vH;kl ;k dqN xgjh lk¡l 
ysus ;k dYiuk n`'; cukus dk iz;kl djsaA
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vH;kl 3.[k 
(Hkkx nks] 2.5 ls 3 ?kaVk)

fNih gqbZ vkSj vn`'; LkÙkk dk fo'ys"k.k
bl vxys vH;kl esa ldkjkRed] jpukRed ÅtkZ ykus ds fy, ifjf'k"V 
ls ,d et+cwr ^vkRe&fparu* ¼lsfYQax½ vH;kl ds lkFk 'kq: djsaaA cM+s 
lewg esa ,d lkFk cSBsaaA QSflfyVsVj fiNys vH;kl esa rS;kj fd, x, 
fofHké NksVs lewgksa ds xgjh laLÑfr ds uD'kksa dks Åij yxk,¡ vkSj 
mudks la{ksi esa izLrqr djsaA vc] bu ^uD'kksa* dks i`"BHkwfe cukdj] fuEu 
pj.kksa dks iwjk djsa%

1. fNih gqbZ vkSj vn`'; lÙkk ds lHkh :iksa dh igpku djsa tks laxBu 
esa dke dj jgs gSa] vFkkZr ftu lHkh rjhdksa ls vizR;{k lÙkk dk 
iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj laxBukRed laLÑfr vkSj ekunaMksa dks 
vn`'; :i ls vkdkj fn;k tk jgk gSA vkSj vf/kd fo'ks"k :i ls]

d&  izR;sd O;fDr dks bl ckjs esa lkspus dk volj nsa fd O;fDrxr 
:i ls os bu xfrfof/k;ksa ls dSls izHkkfor gks jgs gSa ;k dSls 
vutkus esa mUgksaus bUgsa LFkkfir djus esa Hkkx fy;k gks ldrk gSA

[k&  izR;sd O;fDr ls bl ckjs esa lkspus ds fy, dgsa ¼ysfdu t+ksj 
ls cksyuk ;k ^Lohdkj* ugha djuk gS½ fd dSls bu xfrfof/k;ksa 
us mUgsa l'kDr ;k ykHkkfUor fd;k gks\

x&  ;k dSls mUkdh rkd+r Nhuh\

?k&  bl O;fDrxr fparu ds fy, ianzg ls chl feuV dk le; nsaA

2. lHkh dks cM+s lewg dh izfØ;k esa okil ykrs gq,] mu lHkh xfrfofèk;ksa 
dh igpku djsa tks laLFkk ds fl)karksa µ fo'ks"k :i ls laLFkk ds 
ifjpkyu ¼vkWijsfVax½ fl)karksa vkSj ftu ewY;ksa dks laLFkk ekuus dk 
nkok djrh gS µ ds foijhr gksa ;k mudk mYya?ku djrh gksa] vkSj 
;s laLFkk ds gkfudkjd okrkoj.k esa fdl rjg ls ;ksxnku nsrh gSaA

 3. bu xfrfof/k;ksa esa ls] mu nks ;k rhu izfØ;kvksa@vH;klksa dh 
izkFkfedrk r; djsa tks vkidks yxrk gS fd laxBu dks lcls cM+k 
uqdlku igq¡pk jgs gSa vkSj laxBu ds mís'; vkSj fl)karksa ds lcls 
vf/kd foijhr gSaA ,slk blfy, gks ldrk gS D;ksafd os LVkQ+ ds 
eukscy vkSj izsj.kk dks de dj jgs gksa] cgqr vf/kd le; vkSj 
esgur ek¡x jgs gksa] cgqr vf/kd ruko vkSj vlarks"k iSnk dj jgs 
gksa] vkSj blfy, laxBu ds eq[; fe'ku vkSj dke ij vlj Mky jgs 
gksaA vki gj O;fDr dks mu rhu lcls egRoiw.kZ eqíksa ij oksV djus 
ds fy, dg ldrs gSa ftUgsa rqjar lacksf/kr djus dh vko';drk gSA 
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vH;kl 3.x 
(Hkkx rhu] 3 ls 4 ?kaVs ;k vk/kk fnu)

^xgjh laLÑfr*@ fNih gqbZ vkSj vn`'; lÙkk ds 
lkFk ldkjkRed O;ogkj 
;fn vki pkgrs gSa vkSj ;fn lewg esa ÅtkZ&'kfä gks] rks vki vH;kl 
3&[k& iwjk djus ds ckn lh/ks bl vH;kl dks dj ldrs gSaA ;g fu.kZ; 
lewg dh Hkkoukvksa ds rkieku vkSj mudh ÅtkZ ds Lrj ds vk/kkj ij 
QSflfyVsVj ;k lewg }kjk fy;k tkuk pkfg,A

1. xgjh laLÑfr vkSj vn`'; lÙkk dks ysdj ftu eqíksa dh izkFkfedrk 
ij fiNys l=k esa vke lgefr cuh Fkh] muds lkFk 'kq: djrs gq,] 
ik¡p ls Ng yksxksa ds NksVs lewg cuk,¡A izR;sd lewg dks fuEu pj.kksa 
dks iwjk djus ds fy, ,d ?kaVs dk le; nsaA

2.  gj NksVs lewg dks mu j.kuhfr;ksa@iz.kkfy;ksa@uhfr;ksa@nSfud O;ogkjksa 
@fjoktksa vkSj nwljs u, rjhdksa ij eu&eaFku djus ds fy, dgsa] 
ftuls xgjh laLÑfr ls bu izfØ;kvksa dks gVkus ;k mUgsa lrg ij 
ykus esa enn feysxhA blds vykok] bl ij Hkh ppkZ djsa fd xgjh 
laLÑfr dh leL;kvksa ds lkFk fuiVus ds fy, vkSj budks de djus 
ds fy, laxBu ds vkSipkfjd] n`'; iz.kkfy;ksa dks dSls et+cwr fd;k 
tk ldrk gSA

3.  gkyk¡fd vkSipkfjd uhfr;k¡ vkSj iz.kkfy;k¡ xgjh laLÑfr;ksa dks iwjh 
rjg ls fudky ugha ldrha ;k lHkh xgjh laLÑfr leL;kvksa dk 
lek/kku ugha dj ldrha] ysfdu mudh xgjkbZ vkSj fouk'kdkjh 
'kfDr dks de dj ldrh gSaA os fNih gqbZ ;k vn`'; lÙkk dh 
xfrfof/k;ksa dks vkSj vf/kd ikjn'khZ izfØ;kvksa esa cny ldrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,]

d&  ,d lEekfur ckgjh O;fDr dh v/;{krk esa vkSipkfjd la?k"kZ 
lek/kku@f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh cukuk] vukSipkfjd dk;Z 
laLÑfr ;k vQ+okgsa QSykus okyksa ls izHkkfor yksxksa dks mik; 
ryk'k djus ds fy, l{ke djsxk( ;k

[k&  fouk'kdkjh xgjh laLÑfr xfrfof/k;ksa dks izdk'k esa ykus vkSj 
mlls lh/ks&lh/ks fuiVus ds fy, laxBu dks et+cwj djus esa 
enn ds fy, ,d ckgjh vks&Mh& ¼vkmVMksj½ QSflfyVsVj ds 
lkFk laxBukRed fodkl gLr{ksi( ;k

x&  fgrksa ds Vdjko ;k mRihM+u ij ubZ vkSipkfjd uhfr;k¡ cukuk( 
;k
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?k&  ,d 360 fMxzh izn'kZu ewY;kadu iz.kkyh LFkkfir djuk tks 
inkuqØe ds gj ,d LFkku ij yksxksa dks QhMcSd nsuk lHkao 
djsa] vkSj ftlds ihNs dke u djus okyksa ;k ^xgjh laLÑfr 
/kks[ksckt+ksa* dks tokcnsg gksus ds fy, et+cwj djus okyh uhfr;ksa 
dk leFkZu gksxk!

4. NksVs lewg  tc viuk dke iwjk dj ysa] rks cM+s lewg esa ykSVsa vkSj 
xgjh laLÑfr@fNih lÙkk ds eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, fofHké 
fodYiksa ij ppkZ djsaA

5. mu j.kuhfr;ksa ij vke lgefr cukus dh vksj dke djsa tks vki 
izR;sd xgjh laLÑfr ds eqís ds fy, bLrseky djuk pkgrs gSaA 

6. laxBukRed lÙkk eas LFkkukarj.k ij viuh dk;Z ;kstuk rS;kj djus 
ds fy,] ekWMîwy 3 esa isTk 99 ij nh gqbZ ogh rkfydk bLrseky djsaA 

;kn j[ksa fd bl vH;kl esa ge tks lek/kku lkspsaxs muesa ls vf/kdrj 
,d iz;ksx gksxsaA mUgsa ykxw djus vkSj tk¡pus dh t+:jr gS] vkSj ;fn os 
leL;k dk lek/kku ugha djrs rks u, lek/kku rS;kj djus dh t+:jr 
gks ldrh gSA xgjh laLÑfr ds eqíksa ls fuiVus ds vuqHko cgqr de 
gSa] vkSj dksbZ ^laiw.kZ* lek/kku ugha gSA egRoiw.kZ ckr gS dksf'k'k djuk] 
Hkys gh ge rqjar lQ+y u gksaA rks tks j.kuhfr;k¡ vkidh igyh lwph esa 
'kkfey ugha gqbZ gSa] mUgsa lqjf{kr j[ksa] rkfd ;fn vko';drk gksus ij 
mUgas ckn esa bLrseky fd;k tk ldsA 

c/kkbZ gks! vc vkius dqN ,slk fd;k gS tks cgqr de laxBu dj 
ikrs gSa% vkius fNih gqbZ vkSj vn`'; lÙkk ls fuiVus ds fy, ,d 

j.kuhfr cukbZ gS!

,d ldkjkRed ÅtkZ&'kfDr ds lkFk bl vH;kl dk lekiu djus esa 
enn ds fy, ifjf'k"V ls dksbZ ,d vH;kl pqusaA

* * * * *

tc vki bl ekWMîwy dks iwjk djsa rc t'u euk,¡

vc vkius vius laxBu dk ,d O;kid lÙkk fo'ys"k.k fd;k gS vkSj 
funku ¼Mk;Xuksl½ fd;k gS fd bu lÙkk&laca/kksa dks ,sls ukjhoknh fot+u 
ds lehi dSls ykuk gS tks lkekftd ifjorZu ds fy, ukjhoknh usr`Ro ds 
mPpre ekudksa ds vuq:i gksaA vkius vius laxBu dks mlds lkekftd 
ifjorZu ds ml cM+s y{; dh ijNkbZa ;k niZ.k cuus] vkSj tks cnyko 
og ckgj dh nqfu;k esa ns[kuk pkgrk gS ̂ og cnyko cuus* esa enn djus 
dh ;k=kk 'kq: dj nh gS!
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1. 'olu dk;Z

mís';

psruk ds lkFk lk¡l ysuk gesa vf/kd /kjkry ij ykus ;k dsafnzr gksus esa 
enn dj ldrk gS vkSj gesa mu izcy vkSj tfVy Hkkoukvksa dks NksM+ 
ikus esa enn dj ldrk gS ftUgsa ge idM+s gq, gSaA ;g gesa lnes dh 
fLFkfr ls mcjus esa Hkh enn dj ldrk gSA 

lk¡l thou dk lzksr gS] thou&ÅtkZ dh cqfu;knh vfHkO;fDr gSA 
vkf[k+jdkj] gekjh igyh lk¡l thou ds 'kq#vkr dh vkSj gekjh vkf[kjh 
lk¡l] gekjs var dh fu'kkuh gSA gj lk¡l 'kjhj] eu vkSj vkRek dks 
iks"k.k nsus ds fy, Årdksa vkSj dksf'kdkvksa esa u, fljs ls ÅtkZ ykrh gS 
vkSj gesa HkkoukRed ds lkFk&lkFk ekufld :i ls izHkkfor djrh gSA 
tc ge lk¡l ckgj NksM+rs gSa] rks lafpr ruko] fLFkj ;k vo#) ÅtkZ 
vkSj t+gjhys inkFkZ ckgj NksM+rs gSaA tc ge lk¡l vanj ysrs gSa] rc ge 
u, fljs ls Hkjiwj 'kq) ÅtkZ dks izkIr djrs gSaA ruko ds le; esa] lk¡l 
ysuk 'kjhj esa tek gks pqds ruko dks NksM+us dk ,d izHkko'kkyh rjhdk 
gSA fdlh eqf'dy {k.k esa dqN xgjh yach lk¡lsa ysdj] ge ml fLFkfr dks 
dSls laHkkyrs gSa] mls iwjh rjg ls cny ldrh gSaA gekjs lk¡l ysus dk 
rjhdk vxy&vyx Hkkouk,¡ iSnk gksus ds lkFk cnyrk jgrk gSA blfy,] 
ge ftl rjg ls lk¡l ysrs gSa mls cny dj ge viuh HkkoukRed vkSj 
'kkjhfjd fLFkfr dks cny ldrs gSaA vDlj] tc ge lnes ;k vk?kkr 
ls =kLr gksrs gSa] ge viuh lk¡l jksd ysrs gSaA bl ckr ds izfr tkx:d 
gks dj vkSj vf/kd xgjh lk¡l ysus ds }kjk] ftl rjg ls ge eglwl 
dj jgs gksrs gSa mlesa rqjar ifjorZu gks ldrk gSA 'olu dk;Z ds lkFk 
izdk'k ;k izÑfr dh Nfo;k¡ tksM+uk gesa /;ku dsafnzr djus vkSj 'kkafr 
vkSj pSu dh Hkkoukvksa dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk gSA uhps dqN 
'olu vH;kl fn, x, gSa ftUgsa vki vius nSfud thou esa viuh ÅtkZ 
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dks [kksyus] pykus] larqyu cukus vkSj c<+kus ds fy, bLrseky dj ldrs 
gSaA bu vH;klksa ds vfrfjDr mi;ksxh izHkko ;s gSa fd ;s Loa; dks 'kkar] 
ÅtkZoku ;k dsafnzr djus esa vkidh enn dj ldrs gSaA 

isV ls lk¡l ysuk 36

funsZ'k

lgkjk ys dj vkjke ls cSBsa vkSj viuh vk¡[ksa can djsaA xgjh 
lk¡l ysa vkSj [kqn dks dsafnzr djsa] lHkh fparkvksa vkSj fopkjksa dks 
ckgj tkus nsaA vius gkFkksa dks isV ij j[ksa] ukd ls xgjh lk¡l ysa 
vkSj dYiuk djsa fd gok vkids 'kjhj ds ek/;e ls uhps isV ds 
Hkhrj vkids dsanz esa tk jgh gSA dYiuk dhft, fd vkidk isV 
gok ls xqCckjk dh rjg Hkj jgk gSA viuh lk¡l dks dqN {k.kksa ds 
fy, jksdsa vkSj fQj vius isV dh ek¡lisf'k;ksa dks fldksM+rs gq,] 
vius 'kjhj esa lHkh rukoksa dks NksM+rs gq,] lk¡l dks vius eq¡g 
ls /khjs&/khjs NksM+saA dbZ feuV rd isV ls lk¡l ysuk t+kjh j[ksaA 
;fn dksbZ fopkj vkids eu esa vkrs gSa] rks /khjs ls mUgsa tkus 
nsa] vius 'kjhj ls gok ds vanj vkSj ckgj tkus dh izfØ;k ij 
/;ku dsafnzr djsaA

isV ls lk¡l ysuk fuEUk ds fy, cgqr mi;ksxh gS%

 ▸ ftl rjg ls ge lk¡l ysrs gSa] mls cnyus ds fy, ;kuh gYdh vkSj 
rst lk¡lsa ysus dh txg vf/kd xgjh lk¡l ysukA

 ▸ gekjh HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd fLFk;ksa dks cnyus esa enn ds fy,A

 ▸ fparkvksa vkSj fopkjksa dks NksM+ nsus vkSj 'kjhj esa vf/kd ^gok^ tkus 
dk vkSj mlesa gYdsiu dk vglkl ykus ds fy,A

 ▸ lHkh Lrjksa – fopkj] tkudkjh vkSj dfBu Hkkoukvksa – ij ikpu 
ds fy,A

 ▸ bZ";kZ] Lo;a dh nwljksa ls rqyuk dks NksM+ nsus ds fy,A

 ▸ fnekx esa dqN vVd x;k gks mlds fy,A

36 www.Capacitar.org vkSj dsu ¼2000½ i`A 27] VªkWek] ghfyax ,aM Vªk¡LQkWjesa'ku ns[ksaA 
vosfdax , U;w gkVZ fon ckWMh] ekbaM] fLifjV izSfDVlsl] dSisdlVj budkWjiksjsVsM] 
dSfyQksfuZ;kA
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izÑfr esa lk¡l ysuk 37

funsZ'k

izÑfr gesa LoLFk djus vkSj /kjkry ij cuk, j[kus dk ,d egku 
lzksr gSA nksuksa iSjksa dks t+ehu ij j[krs gq,] xgjh lk¡l ysaa] ;g 
dYiuk djrs gq, fd vkids iSj yach tM+sa gSa tks /kjrh esa lek jgh 
gSaA t+ehu dh ÅtkZ dh lk¡l ysa vkSj mnklh] ruko vkSj nnZ dks 
lk¡l ds lkFk ckgj NksMs+asA lkr rd fxurh djrs gq, vius iSjksa ds 
ryoksa ds dsanz esa dkYifud tM+ksa ds ek/;e ls t+ehu dh ÅtkZ dks 
lk¡l ds ek/;e ls vius vanj [khapsaaaA rhu dh fxurh rd lk¡l 
dks jksd dj j[ksa vkSj fQj tkucw>dj 'kjhj esa dgha Hkh tes fdlh 
Hkh ruko ;k mnklh dks NksM+rs gq,] lkr rd fxurh djrs gq, 
/khjs&/khjs lk¡l ckgj NksM+saA bl rjg ls lk¡l ysuk t+kjh j[krs gq,] 
dYiuk djsa fd vki vius iwjs vfLrRo dks egRoiw.kZ thou cy 
ds xq.kksa ls Hkj jgs gSaA

izÑfr esa lk¡l ysuk fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrk gS tc%

 ▸ ge vlarqfyr vkSj fujk/kkj eglwl djrs gSaA

 ▸ ge fdlh rjg ds nnZukd ruko ls xqt+j jgs gksrs gSaA

 ▸ fdlh cSBd dh 'kq#vkr esa tc vkids ikl le; dh deh gks] gj 
fdlh dks dsanz esa ykus vkSj iwjs eu ls mifLFkr gksus esa enn ds fy,A

 ▸  fdlh cSBd ds var esa] ,slh fdlh Hkh pht dks NksM+ nsus ds fy, 
ftlus vkidks fpafrr ;k ijs'kku fd;k gks ;k cl vius vki dks 
rjksrkt+k djus ds fy,A

 ▸ tc fdlh ,sls ds lkFk dke dj jgs gkas tks lnes dh fLFkfr eas gks] 
tSls fd dkmalfyax ds nkSjkuA  

37 www.Capacitar.org vkSj dsu ¼2000½ isTk 30] VªkWek] ghfyax ,aM Vªk¡LQkWjesa'ku ns[ksaA 
vosfdax , U;w gkVZ fon ckWMh] ekbaM] fLifjV izSfDVlsl] dSisdlVj budkWjiksjsVsM] 
dSfyQksfuZ;kA
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cM+h >Iih 38

ge esa ls ukjhoknh lkekftd cnyko ds dke esa yxs gq, dbZ yksx 
dqN xgjs Lrj ij vdsyk vkSj ,slk eglwl djrs gSa fd mUgsa dksbZ I;kj 
ugha djrk] ljkguk ugha djrk] gkyk¡fd 'kk;n psru eu ls gesa bldk 
vglkl gksrk gSA ge I;kj dh vfHkO;fDr vkSj geus ftl dke dks 
pquk gS mlds fy, leFkZu pkgrs gSa] ijarq vDlj ;g nsus okyk dksbZ 
ugha gksrk gSA ;g vius vki dks xys yxkuk] vius vki dks I;kj vkSj 
iz'kalk fn[kkus vkSj Bhd gksus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA

funsZ'k

viuh ck¡gksa dks foijhr fn'kk esa eksM+sa vkSj vius v¡xwBksa dks dkWyj 
cksu dh uhps j[ksa µ rkfd nkfguk v¡xwBk ckbZa dkWyj cksu ds uhps 
vkSj ck;k¡ v¡xwBk nkfgus dkWyj cksu ds uhps gks] tSlk fp=k 1&d esa 
fn[kk;k x;k gSA viuh ckdh dh m¡xfy;ksa dks vius da/ks dh gM~Mh 
ds fdukjs ij gYds ls j[ksaA vius da/kksa dks uhpk djsa] eqLdqjk,¡] 
viuh lk¡l dh vksj /;ku yxk,¡ vkSj viuh lcls vPNh nksLr 
dks xys yxk,¡@>Iih nsa] tSlk fd fp=k 1&[k esa fn[kk;k x;k gSA bl 
lk¡l ls igys tks dqN Hkh eu esa vk;k gS mls NksM+rs gq, mldk 
vknj djsa] rkfd vki thou dh ,d ubZ lk¡l izkIr djus ds fy, 
[kqy ldsaA dYiuk djsa oks lkjh mnklh vkSj ruko tks vki vius 
'kjhj ds fdlh Hkh dksus esa jksds gq, gSa mls vki vius iSjksa dh 
m¡xfy;ksa ds ek/;e ls ckgj fudky ldrs gSaA vc vki thou 
dh ,d ubZ lk¡l ysus ds fy, rS;kj gSaA

38 ftu f'ku ;qRlqvks µ eSjh cjfeLVj 1985,] isTk 41 ns[ksaA

fp=k 1&[kfp=k 1&d
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cM+h >Iih vkids iwjs vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ thou 'kfDr ykus esa 
enn djrh gS] vkSj bl rjg vki ds Hkhrj ,d larqyu iSnk djrh gSA 
;g fuEu esa mi;ksxh gS%

 ▸ tc dHkh Hkh vki vius da/kksa vkSj xnZu esa ruko eglwl djrs gSa 
;k tc vki ns[krs gSa fd vki cgqr xgjh lk¡l ugha ys jgs gSa] vki 
tks dqN Hkh dj jgs gSa mls can djsa vkSj xgjh lk¡l ysrs gq, vkSj 
[kq+n ls laidZ cukrs gq, dqN feuV ds fy, [kqn dks >Iih nsaA vki 
tks ,d cstkM+ balku gSa mldh ljkguk djsaA

 ▸ vki bls fdlh cSBd ds nkSjku Hkh bLrseky dj ldrs gSa( lewg dks 
dsanz esa ykus esa enn ds fy,( izfrHkkfx;ksa dks ;g ;kn fnykus ds fy, 
fd os lHkh balku gSa tks ml vke gok ds ek/;e ls ,d&nwljs ls tqM+s 
gSa ftlesa os lk¡l ys jgs gSaA lewg esa vki vkRe&ljkguk dh Hkkouk 
nwljksa rd igq¡pk ldrs gSa] ,d&nwljs dks ns[krs gq,] izR;sd O;fDr dh 
ekuork] muds vf}rh; xq.k] izfrHkk vkSj bfrgkl dks igpkurs gq,] 
vkRe&iz'kalk dh Hkkouk nwljksa rd igq¡pk ldrs gSa vkSj dYiuk djsa 
fd vki viuh vk¡[kksa ls ,d&nwljs dks >Iih ns jgs gSaA 

 ▸ ,slh cSBdksa esa tgk¡ cgqr vf/kd Vdjko vkSj erHksn gS ;k tks 
eqf'dy ;k rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ;k la?k"kZ dk chp&cpko djus dh 
fLFkfr;ksa dks laHkkyrs gSa] ogk¡ ;g >Iih cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA 
QSflfyVsVj mi;qDr Hkk"kk vkSj Nfo;ksa ds bLrseky ls Hkkj mrkjus 
esa vkSj vkilh tqM+ko esa enn ds fy, lewg dks ;g vH;kl djk 
ldrs gSaA

 ▸ blls vkxs] 'kkjhfjd Lrj ij] tks yksx fdlh Hkh rjg ls QsQM+ksa ;k 
lhus dh chekjh ls ihfM+r gSa] muds fy, QsQM+ksa dks [kksyus esa enn 
ds fy, ;g ,d vn~Hkqr >Iih gSA 

tsaMj ,V odZ ¼dk;ZLFky ij tsaMj½ dh dk;Z'kkyk esa Hkkx ysus ds ckn] 
vkWjsat Q+keZ esa xkU;k dalksfVZ;e] nf{k.k vÝ+hdk] ls lÙkj ls Åij mez 
dh ,d efgyk fØLVhuk eFkksjksvkus us ewY;kadu ds nkSjku fVIi.kh dh] 
ßeSaus vius vki dh ljkguk djuk vkSj nwljksa dh ljkguk djuk lh[kk 
gSA ;g ,d cgqr vPNh ckr gSA bu pkj fnuksa esa tks vH;kl djk, gaS] 
bUgksaus eq>s toku eglwl djk;k gS vkSj eSa ges'kk lqcg vH;kl djus 
dh dksf'k'k d:¡xhAÞ
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2. m¡xfy;k¡ Fkkeuk

vius iwjs vfLrRo esa rkyesy ykus vkSj Hkkoukvksa 
laHkkyus ds fy, m¡xfy;k¡ Fkkeuk 39

;g dSls dke djrk gS vkSj vkidks bls D;ksa bLrseky djuk pkfg,

m¡xfy;ksa dks Fkkeuk vius iwjs vfLrRo dks rkyesy esa ykus vkSj viuh 
ewy ÅtkZ ls laidZ djus ds fy, ,d 'kfDr'kkyh ysfdu fQj Hkh ,d 
ljy rjhdk gSA izR;sd m¡xyh ÅtkZ ds ,d ekxZ ls tqM+h gqbZ gS tks iwjs 
vfLrRo ds fofHké igyqvksa ds lkFk&lkFk lacaf/kr Hkkoukvksa ls Hkh tqM+h 
gqbZ gS ¼fp=k& 2&½A Hkkouk,¡ vkSj vglkl 'kjhj] eu vkSj vkRek ds 
ek/;e ls pyrh gqbZ ÅtkZ dh ygjksa dh rjg gksrs gSaA

izcy ;k Hkkjh Hkkoukvksa ds lkFk] ÅtkZ vo#) gks ldrh gS ;k nc 
ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik 'kjhj esa nnZ ;k teko gks tkrk gSA xgjh 
lk¡l ysrs gq, izR;sd m¡xyh dks Fkkes jguk HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd 
eqfDr yk ldrk gS vkSj rch;r vPNh dj ldrk gSA bl izdkj] 
m¡xfy;ksa dks Fkkeuk] nSfud thou esa bLrseky djus ds fy, ,d cgqr 
gh mi;ksxh midj.k gS vkSj] bls dgha Hkh] dHkh Hkh] bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA bl ;a=k dk vH;kl fuEu esa vkidh enn dj ldrk gS%

 ▸ ftu xq.kksa ds lkFk vkidk laidZ NwV x;k gS muls nksckjk tqM+ko esa] 
vkSj Lo;a ds fy, [kq'kgkyh dh ,d lkekU; Hkkouk iSnk djus esa

 ▸ Ekwy euksHkkoksa vkSj Hkkoukvksa ds lkFk dke djus esa

 ▸ eqf'dy ;k pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa esa] tgk¡ Øks/k ;k fpark iSnk gksrh gS] 
ogk¡ 'kkafr] /;ku vkSj pSu ykus ds fy, rkfd mfpr izfrfØ;k ;k 
dk;Zokgh dh tk lds

 ▸ tSls /;ku yxkdj ;k laxhr lqudj pSu feyrk gS mlh rjg 
;s vkjke nsrk gS vkSj bls lksus ds fy, tkus ls igys] fnu dh 
leL;kvksa dks ihNs NksM+us ds fy, vkSj 'kjhj] eu vkSj vkRek ds fy, 
xgjk vkjke ikus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

 ▸ [kqn dh ;k fdlh vU; O;fDr dh enn djus ds fy, – tks ukjkt+ 
;k ijs'kku gkas – vki mudh m¡xfy;ksa dks Hkh Fkke ldrs gSa

 ▸ udkjkRed euksHkko tks eqf'dy Hkkoukvksa ds uhps gksrs gSa muesa 
rkyesy LFkkfir djus esa

 ▸ tks NksVs cPpss jks jgs gaS ;k rax dj jgs gSa ;k tks yksx cgqr Hk;Hkhr] 

39 m¡xfy;ksa ds O;k;ke ftu f'ku ;qRlqvks ls vkrs gSaA eSjh cjfeLVj ns[ksa ¼1985 ch½A
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fpafrr ;k chekj gSa ;k ej jgs gSa mudh lgk;rk djus esa

fp=k 2& ÅtkZ ds jkLrs

fpark] mRlqdrk 
vfr O;Lrrk @ 
vkjafHkd rS;kjh 
djuk] /kjkry 
ij okil vkuk 
@lqjf{kr eglwl 
djuk

izk.k ok;q 
@ varKkZu 

Øks/k] red @
jks"k] vkØks'k] 
tyu] dqaBk @ 
lkekU; 'kkafrdrkZ 
@ d#.kk

fn[kkok djus 
dh cgqr 
vf/kd 
dksf'k'k djuk 
@ lkgl @ 
fgEer djuk

vk¡lw] nq[k] 
HkkoukRed nnZ] 
mnklh] vijk/k&cks/k 
@ Xykfu @ vrhr 
dks NksM+uk @ gYdk 
eglwl djuk @ 
vkuan

vkrad] Hk;] 
?kcjkgV @ 
fo'okl @ 
cgko
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m¡xyh Fkkeus dk vH;kl 40

funsZ'k ¼Ñi;k fp=k 3 dks ns[ksa½

 ▸ nks ls ik¡p feuV ds fy, nwljs gkFk ls izR;sd m¡xyh dks FkkesaA 
vki ,d vFkok nksuksa gkFkksa ls dke dj ldrs gSaA vki viuh 
gFksfy;ksa ds dsanz dks Hkh idM+ ldrs gSa] vkSj ;g vki vius 
gkFkksa dks tksM+ dj ;k mUgsa ,d lkFk j[k dj ;k dsanz esa dqN 
m¡xfy;ksa dks j[k dj] dj ldrs gSaA mu m¡xfy;ksa ij /;ku 
nsa tks vkidks eglwl gks jgk gks fd bldh ^ek¡x* dj jgh gSaA

 ▸ xgjh lk¡l ysa( vius vanj ftu izcy vkSj ijs'kku djus okyh 
Hkkoukvksa ;k vglklksa dks nck j[kk gS] mUgsa igpkusa vkSj 
Lohdkj djsaaA

 ▸ /khjs&/khjs lk¡l ckgj NksM+sa vkSj tkus nsaA dYiuk djsa fd 
Hkkouk,¡ vkidh m¡xyh ls ckgj cg dj /kjrh esa lek jgh
gSaA 

 ▸ lk¡l ds lkFk ln~Hkko 'kfDr vkSj Bhd gksus dh Hkkouk dks 
vius Hkhrj ysaA vkSj /khjs&/khjs lk¡l dks] iqjkuh Hkkoukvksa vkSj 
leL;kvksa dks eqDr djrs gq, ckgj NksM+saA

fp=k 3& m¡xyh Fkkeus dk vH;kl

40 ys[k dSisflVj bejtsalh fdV isTk 2 vkSj ftu f'ku ;qRlw ls HkkoukRed la?kksa ls 
:ikarfjr fd;k x;k gSA eSjh cjfeLvj ¼1985ch½ ns[ksaA dSisflVj bejtsalh fdV dks 
h  p://www.google.com/url?sa=kt&rct=kj&q=k&esrc =ks&source=kweb&cd=k1&ve
d=k0CC0QFjAA&url=kh_p%3A%2F%2Fwww.capaci&tar.
org%2Fkits%2FEngCapEmergKit.doc&ei=k8lt7UrnAIYPxhQfV0YGQBw&us 
g=kAFQjCNG7w_kR7s_gNJ0hFAo8suetBNcPQ&sig2=kO93OYJDdfS9_1JmVoE&0YQ&
bvm=kbv.56146854,d.ZG4 ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA
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v Dlj tc vki izR;sd m¡xyh dks idM+rs gSa] vki ,d Lianu lulukgV 
eglwl djrs gSa D;ksafd ÅtkZ vkSj Hkkouk,¡ fgyrh gSa vkSj larqfyr gks 
tkrh gSaA lewgksa ds ekgkSy esa cSBd dh 'kq#vkr ;k var esa] ik¡p ls nl 
feuV pqipki izR;sd m¡xyh dks Fkkeus esa fcrkuk lewg esa yksxksa dks 'kkar 
vkSj dsafnzr djus esa enn dj ldrk gSA tc izfrHkkfx;ksa dks irk gksrk 
gS fd izcy joS;k ;k Hkkouk iSnk gksus ij dkSu lh m¡xyh idM+uh gS] 
rks os Lo;a dks 'kkar cukus esa enn djus ds fy, pqipki viuh [kq+n 
dh m¡xyh Fkke ldrs gSaA

dgkfu;k¡ 

vÝ+hdk dh oqduh&'kksgk¡x efgykvksa vkSj ;qokvksa ds fy, ,d ifj;kstuk 
gS] tks dkS'ky gLrkarj.k] xjhch mUewyu vkSj fodykax vkSj fo'ks"k 
t+:jrksa okys ;qokvksa ij dsafnzr gSA ifj;kstuk ?kjsyw fgalk] ekuo 
vf/kdkj] cqfu;knh lsokvksa ij vkSj leqnk; }kjk lq>k, x, fdlh Hkh 
vU; eqís ij lkIrkfgd dk;Z'kkyk,¡ vkSj ppkZ,¡ Hkh pykrh gSA

Fkk¡Mhos efredqyq] oqduh dh laLFkkid] ¼tks I;kj ls ek¡ Fkk¡Mh ds :i esa 
tkuh tkrh gSa½ us dqN lky igys lh[kk dh m¡xfy;ksa dks dSls Fkkek tkrk 
gS vkSj mUgsa blds vH;kl ls bruk 'kfDr'kkyh ykHk gqvk gS fd mUgksaus 
bls ^m¡xyh bykt* dk uke ns fn;kA ;g jgh mudh dgkuh%

tsaMj ,V odZ yfuZax izkslsl ds nkSjku fe'ksy ls eqykdkr ds ckn eq>s Hkh 
Q+k;nk gqvk vkSj eSa nksckjk viuk LokLF; gkfly dj ikbZA eq>s ikuh 
Hkj tkus dh leL;k Fkh vkSj blls fny ij vlj iM+ jgk Fkk vkSj tks 
nok eq>s nh xbZ Fkh mlls esjs xqnksZsas ij ncko iM+ jgk FkkA eq>s Mhi osu 
Fkzksecksfll Fkk ¼xgjh 
ulksa esa [kwu teuk½ 
vkSj eSa lka¡l Qwys fcuk 
,d feuV ds fy, Hkh 
ugha py ldrh Fkh 
D;ksafd esjk fny uCcs 
izfr'kr ikuh esa Mwc 
pqdk FkkA eSa eksVkis ls 
xzLr Fkh vkSj 'kjhj esa 
ikuh dh otg ls eSa 
iSj Hkh ugha mBk ikrh 
FkhA dSfY'k;e dh 
deh ds dkj.k esjs iSj 
dkys Fks] esjk psgjk 
lwt x;k Fkk vkSj esjs fp=k 4& Fkk¡Mhos efredqyq dk fp=k
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fny esa yxkrkj nnZ jgrk FkkA ;gk¡ rd fd eSa viuh [kjkc lsgr dh 
otg ls izfØ;k esa vkuk Hkh can djuk pkgrh FkhA fe'ksy us m¡xfy;ksa 
dks Fkkeus ds vH;klksa ls tks ifjp; djk;k] mlus esjh tku cpkbZA 
eSa bruh T+;knk grk'k Fkh fd eSaus izR;sd m¡xyh 10&20 feuV ds fy, 
Fkkeus dk QS+lyk fd;k vkSj ,slk djrs le; /;ku yxk;k vkSj izkFkZuk 
dhA tSls gh eSa m¡xyh Fkkerh Fkh] eq>s vius 'kjhj vkSj vaxksa ¼isV ds 
fupys fgLls] xqnksaZ] ew=kk'k; vkSj ân;½ esa luluh vkSj gypy eglwl 
gksrh FkhA ;g vuqHkwfr bruh thoar Fkh fd blus eq>s gSjku dj fn;kA 
'kq#vkr esa] ;g fof/k bruh rhoz Fkh fd eq>s fu;fer :i ls 'kkSpky; 
tkuk iM+rk Fkk] tSls fd eSaus dksbZ ew=ko/kZd xksfy;k¡ ys yh gksaA

dHkh&dHkh eSa m¡xyh Fkkeus ds ;s vH;kl vius iSjksa ds O;k;ke djrs gq, 
dj ysrh Fkh] tSlk fd fQ+ft+;ks us lq>ko fn;k FkkA ftruk T+;knk eSaus 
viuh m¡xfy;ksa dks Fkkes j[kk] mruk gh T+;knk eSa ikuh eqDr djus esa 
dke;kc jgh] vkSj mruk gh T+;knk eSaus csgrj eglwl fd;kA esjs MkWDVj 
esjh izxfr ds ckjs esa gSjku gks jgs Fks ysfdu esjh m¡xyh okyh dgkuh 
ij fo'okl ugha fd;kA Åij ls eSa 7 lkbt de djus esa dke;kc jgh 
vkSj vc eq>s vius >wyrs ek¡l ls fuiVuk iM+ jgk gS D;ksafd ikuh jkst+ 
de gksrk tk jgk gSA 

cM+h lkeqnkf;d cSBdksa ds chp esa Hkh oqduh m¡xfy;ksa dk bLrseky djrh 
gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn lkeqnkf;d ckrphr dk lapkyu djrs gq, 
dkQ+h Øks/k gksrk gS] os cSBd jksdrh gSa vkSj gj fdlh ls dqN feuVksa ds 
fy, viuh chp dh m¡xyh Fkkeus ds fy, dgrh gaSA

Hkkjr esa fLFkr] ,d vU; dk;ZdrkZ us m¡xyh Fkkeus dk vH;kl ml 
nkSjku fd;k ftl nkSjku og ihB dh iqjkuh leL;k dk bykt djk jgh 
FkhA mudk dguk ;g Fkk%

eq>s m¡xyh Fkkeus dk vH;kl dbZ Lrjksa ij vfo'oluh; yxk Fkk&&& eSa 
vHkh Hkh bls djrh gw¡&&& gj le;&&&] gj rjg ds ekgkSy esa vkSj tc eSa 
fLFkj gksrh gw¡ ;k ysVh gksrh gw¡ rc ges'kkA eq>s yxrk gS fd fiNys nks 
eghuksa esa m¡xyh Fkkeus ds ek/;e ls eSaus [kqn dks cgqr lkjs xqLls] nnZ 
vkSj fpark ls eqDr fd;k gS&&& eq>s dkQ+h lkjh udkjkRed Hkkoukvksa ls] 
tks eq>s vrhr esa jksds gq, Fkh vkSj esjs dbZ varjax fj'rksa esa dM+okgV 
ls] tSls vius ifr ds lkFk] eqfDr eglwl gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik] blus 
O;fDrxr ;k is'ksoj :i ls eSa tks Hkh djuk pkgrh gw¡] mlds fy, cgqr 
lkjh ldkjkRed ÅtkZ iSnk dh gS µ ;k dgw¡ fd eqDr dh gSA
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3. Hk koukRed Lora=krk rduhd µ bZ,QVh 41

xSjh f¶yaV] ih,p&Mh& }kjk fodflr HkkoukRed Lora=krk rduhd 
¼bZ,QVh½ vanj teh gqbZ izcy Hkkoukvksa] Hk;] fpark] HkkoukRed nnZ] 
Øks/k] nnZukd ;knksa] Q+ksfc;k vkSj cqjh yrksa dh #dkoVsa gVkus vkSj Bhd 
djus ds lkFk&lkFk fljnnZ vkSj lkjs 'kjhj esa nnZ tSls 'kjhj ds y{k.kksa 
dks lekIr djus ds fy, ds fy, cgqr mi;ksxh gSA ;g rduhd iwohZ 
fpfdRlk ds esjhfM;u fl)kar ds lkFk 'kjhj] eu vkSj vkRek ds ÅtkZ 
{ks=k ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA leL;k,¡] cqjs gknlksa dk vlj] fpark 
vkSj nnZ 'kjhj dh ÅtkZ ds izokg esa #dkoV dk dkj.k cu ldrs 
gaSA ÅtkZ ds f'kjksfcanq ¼esjhfM;u½ ;k ekxksZa ds lkFk tqM+s gq, ncko 
¼,D;wizs'kj½ fcanqvksa dks Fkidh nsuk ;k nckuk tekoV okys {ks=kksa esa ls 
#dh gqbZ ÅtkZ dks fgykus vkSj 'kjhj vkSj ekufld {ks=k esa ÅtkZ ds 
LoLFk izokg dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk gS ¼fp=k 5&d vkSj 5&[k½A 
¼xSjh f¶yaV] ih,p&Mh& HkkoukRed Lora=krk rduhd dh bZ,QVh lkexzh 
ls vuqefr ds lkFk #ikarfjrA½

41 bls dSisflVj bejtsalh fdV isTk 3 ls fy;k tk ldrk gS vkSj ;g h  p://www.google. 
com/url?sa=kt&rct=kj&q=k&esrc=ks&source=kweb&cd=k1&ved=k0CC0QFjAA&url
=kh_p%3 A%2F%2Fwww.capacitar.org%2Fkits%2FEngCapEmergKit.
doc&ei=k8lt7UrnAIYPxhQf V0YGQBw&usg=k AFQjCNG7w_kR7s_gNJ0hFAo8suetBN
cPQ&sig2=kO93OYJDdfS9_1J mVoE&0YQ&bvm=kbv.56146854,d.ZG4 ij miyC/k 
gSA

fp=k 5&d psgjs ij ,D;wizs'kj ds 
fcanqvksa dks nckuk

fp=k 5&[k gkFk ij 
,D;wizs'kj ds fcanqvksa 
dks nckuk
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fp=k 7& lhus ij ihM+knk;d LFkku

fp=k 6& 'kjhj esa ,D;wizs'kj ds fcanq

1

2
3 3

4

5

6 6

7

B

A

7

2

1
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bZ,QVh vH;kl

funsZ'k ¼fp=k 6½

1. dke djus ds fy, ,d eqík lksp ysa vkSj viuh fpark 
dk Lrj eki ys
dke djus ds fy, dksbZ ,d leL;k – fpark] Q+ksfc;k] 
?kcjkgV] nnZukd ;kn ;k udkjkRed vkRe&vo/kkj.kk – dks 
pqu ysaA 0&10 ds iSekus dk mi;ksx djrs gq,] fpark ds ml 
Lrj dks eki ysa tks vkidks yxrk gS vki bl eqís ds ckjs esa 
lkspus ij eglwl djrs gSa ¼0 dk eryc gS dksbZ fpark ugha] 
10 dk eryc gS fpark dk lcls mPp Lrj½A ;fn vkidh 
fpark dks ek=kk esa Bgjkuk ;k ekiuk eqf'dy gS] rks ,d ljy 
iSekus dk mi;ksx djsa tSls fd fcYdqy ugha] NksVk] e/;e] 
cM+k ;k cM+s ls NksVk ;k yacs ls de yackA tc vki viuk 
vad r; dj ysa] rc viuk /;ku mu okLrfod 'kkjhfjd 
laosnukvksa ij dsfUnzr djsa tks vkids 'kjhj esa leL;k ;k 
fpark dks iSnk dj jgh gSaA Fkidh nsus dk vH;kl dj ysus ds 
ckn] /;ku ls ns[ksa fd D;k ;g laosnuk cnyh gS vkSj dSls 
cnyh gSA 

2. ,D;wizs'kj fcanqvksa dss vuqØe dks 7&9 ckj Fkidh nsa 
xgjh lk¡l ysa vkSj viuh rtZuh ¼v¡xwBs ds lkFk okyh m¡xyh½ 
vkSj chp dh m¡xfy;ksa ds lkFk fuEu LFkkuksa ij lkr ls ukS 
ckj Fkidh nsa %

 ▸ HkkSgsa tgk¡ ls 'kq: gksrh gaS mlds Åij okyk fcanq 1

 ▸ HkkSagksa ds fdukjs okyk fcanq 2

 ▸ vk¡[kksa dh iqrfy;ksa ds uhps dh gìh okyk fcanq 3

 ▸ ukd ds uhps okyk fcanq 4

 ▸ gksaB ds uhps BksM+h okyk fcanq 5

 ▸ cxy ds uhps ¼yxHkx 4 bap uhps½ okys fcanq 6

 ▸ g¡lyh ds uhps mjksfLFk 
¼xnZu ls isV rd dh gM~Mh½ okys fcanq 7

3. gkFk ds fdukjs fcanq A ij Fkidh nsa
ßbl lp ds ckotwn fd eq>s ijs'kkuh gS] eSa Bhd gw¡] eSa vius 
vki dks Lohdkj djrh gw¡Þ bl ckr dks rhu ckj nksgjkrs gq, 
gkFk ds fdukjs mYVk fcanq nck,aA 
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4. # 2 vkSj # 3 vuqØe dks nksgjk,a¡
vuqØe dks nksgjk,¡ tc rd vkidh fpark dk Lrj de 
gksdj 0&2 rd ugha vk tkrkA

5. ihM+knk;d LFkku B dks elysa
dkWyj cksu ds yxHkx rhu bap uhps vkSj mjksfLFk dh vksj 
nks ls rhu bap lhus ds ckbZa vksj fLFkr fcanq nck,¡ ;k elysa 
¼fp=k 7 ½A

b Z,QVh rduhd fo'ks"k :i ls fuEUk ds fy, mi;ksxh gS

 ▸ dksbZ Hkh c<+h gqbZ HkkoukRed fLFkfr tSls fd Hk;] ?kcjkgV ;k eqf'dy 
;knksa dh fLFkfr esaA 

 ▸ gkoh Hkkoukvksa dks de djus esa enn djus ds fy, vkSj yksxksa dks 
vlgefr;ksa ij ppkZ djrs le; ;k Vdjko ls fuiVus ds le; ,d 
^fu"i{k* #[k izkIr djus esa enn djus ds fy,A

 ▸ ,d lewg ds ekgkSy esa] tc lewg esa ,d lk>h udkjkRed Hkkouk 
gks ;k tc lewg esa fdlh pht+ ds fy, ,d lk>h izfrfØ;k gks ¼uhps 
mnkgj.k ns[ksa½A tc ge fdlh dfBu pht+ dk lkeuk dj jgs gksrs gSa] 
mlessa vDlj gekjh cgqr lkjh ÅtkZ bLrseky gks tkrh gSaA bZ,QVh 
dk eryc ;g ugha gS fd ge leL;k ls cp jgs gSa ;k fn[kkok dj 
jgs gSa fd og gS gh ugha] ysfdu ;g gesa leL;k dks ,d ifjizs{; 
esa Mkyus esa enn dj ldrh gS] bl rjg ls gekjk fjLikWUl& l{ke 
gksus dh {kerk dks c<+k nsrh gS ¼;kuh ,d de izfrfØ;k'khy rjg ls 
tokc nsus esa l{ke gksuk½A tks ukjhoknh yksx ;kSu 'kks"k.k ;k ?kjsyw 
fgalk ds {ks=k esa cgqr vf/kd dke dj jgs gSa] vDlj fujk'kk vkSj@;k 
Øks/k dh Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSa] fdlh lnes ls tqM+h ;knksa dk 
Hkh dqN ,slk vlj iM+rk gSA buesa ls fdlh Hkh fLFkfr;ksa esa bLrseky 
djus ds fy, bZ,QVh ,d mi;ksxh vH;kl gSA

vkius ftl eqís dks dke djus ds fy, pquk gS mlds ifj.kke Lo:i 
vkids 'kjhj esa mRié gksus okyh okLrfod HkkSfrd laosnukvksa ij /;ku 
dsafnzr djus esa enn djukA nwljs 'kCnksa esa] fQj vki Lo;a bl eqís ds 
ctk; 'kjhj ds Åij izHkko ij /;ku dsafnzr djds Fkidh nsus dh izfØ;k 
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] eq>s uhan vkus esa eqf'dy gks jgh gS 
D;ksafd tc eq> ij geyk fd;k x;k Fkk mldh ;knsa eu esa vkrh jgrh 
gSaA tc eSa viuh Hkkouk ds Lrj dk eki r; dj ysrh gw¡] rks eSa geys 
dh ;kn ds ctk; vius uhan vkus ds la?k"kZ ij /;ku dsafnzr djrh gw¡A 
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dgkuh

dqN lky igys eSa cPps ds j[kj[kko ds eqíksa ij dke dj jgs ,d NksVs 
ls laxBu ds fy, ,d j.kuhfrd ;kstuk dh cSBd dk lapkyu dj jgh 
FkhA LVkQ+ ds lnL;ksa esa ls dbZ [kqn nqO;Zogkjiw.kZ fj'rksa dh i`"BHkwfe ls 
vkbZa Fkha ;k vius cPpksa ds firk }kjk NksM+ nh xbZ FkhaA LVkQ+ ds lnL;ksa 
vkSj cksMZ ds lnL;ksa dks cSBd esa vkuk FkkA dbZ dkj.kksa ls cksMZ ds lnL; 
cSBd ds fy, nsj ls igq¡psA cksMZ ds lnL;ksa ds vkus ls igys] eq>s LVkQ+ 
ds lkFk dqN vkSj dke djus dk ekSdk fey x;kA lHkh LVkQ+ cgqr jks"k 
vkSj xqLls esa Fks] ysfdu ihfM+rksa dh rjgA eSaus muls dgk fd eq>s vius 
'kkjhfjd gko&Hkko µ vFkkZr gkFkksa ls nwj /kdsyuk ;k cqykuk  µ ls 
fn[kk,a¡ fd mUgsa okLro esa cksMZ ds lnL;ksa ds ckjs esa dSlk eglwl gks 
jgk gS vkSj lp esa os mUgsa cSBd ds fy, fdruk vkeaf=kr djuk pkg 
jgs gaSA t+kfgj gS] LVkQ+ us rqjar eq>s vius ckgj /kdsyrs gq, gkFkksa dh 
eqnzk fn[kkbZA rks eSa dgk  µ Bhd gS µ rks vki cksMZ ls ;gk¡ nsj ls vkus 
ds fy, cgqr xqLlk gSa] ysfdu okLro esa vki vius mi&ikB ¼lc VsDV 
;k ,d vthc rjg dh fNih 'kfDr½ esa mUgsa ckgj /kdsy jgs gSaA blls 
LVkQ+ dks ;g ^ns[kus* esa enn feyh fd dSlss os cgqr gh lh/ks rjhds ls 
viuh ^ihfM+r lÙkk* dk mi;ksx dj jgs FksA fQj ge tks izfØ;k dj jgs 
Fks mls eaSus dqN le; ds fy, jksd fn;k vkSj rqjar mUgsa [kqn dks ^Li"V* 
djus ds fy, bZ,QVh rduhd dh rjQ+ ys xbZA lksp dk Q+ksdl bl ;k 
ml cksMZ ds lnL; ij vkSj bl ij ugha Fkk fd os mUgsa fdruk ukilan 
djrs gSa ( Q+ksdl muds ml ruko ij Fkk ftls os vius da/kksa esa jksds gq, 
Fks] xqLls dh Hkkouk ij Fkk tks muds vanj mcy jgh Fkh vkSj cksMZ ds 
lnL;ksa dks ckgj /kdsyus dh bPNk ij FkkA ,d ckj tc geus vH;kl 
iwjk dj fy;k] LVkQ+ ds lnL; vkjke dh lk¡l ys ik, vkSj tc cksMZ 
ds lnL; vk,] rks cgqr jpukRed rjhds ls mudk lkeuk dj ik,A 
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4. rkbZ ph 42

;s xfrfof/k;ka¡ tfLVu LVksu }kjk fodflr rkbZ ph fpg ij vk/kkfjr gSa 
vkSj ÅtkZ ds izokg dks O;Dr djus ds fy, Nfo;ksa ds lkFk bLrseky 
dh tkrh gaSA ;s gesa vius Lo;a ds izokg dks <w¡<us vkSj mlds lkFk 
pyus vkSj viuh 'kjhfjd cqf) dks txkus ds fy, l'kDr cukrh gSaA 
fu;fer vH;kl gesa thou ds lzksr vkSj LoxZ vkSj i`Foh dh lkoZHkkSfed 
ÅtkZ ds lkFk iqu% tksM+rk gS vkSj 'kjhj] eu vkSj vkRek dks Bhd dj 
ldrk gS ¼ghfyax½ vkSj lkeatL; esa yk ldrk gSA rkbZ ph gesa ruko] 
udkjkRedrk vkSj 'kjhj ds nnZ ls eqDr djrs gq, ruko dks NksM+us vkSj 
ÅtkZ dks nksckjk larqfyr djus esa enn djrh gSA ;g gesa mPp jäpki] 
flj nnZ] fpM+fpM+siu] volkn@mnklh ¼fMizs'ku½ vkSj fpark tSls y{k.kksa 
dks de djus esa Hkh enn djrh gSA rkbZ ph rjy] vkjkenk;d vkSj 
'kkafriw.kZ gS( Hkkouk,a¡a vkSj bafnz;k¡ lpsr gksrh gSaA vki vius 'kjhj dh 
xfrfof/k;ksa vkSj viuh lk¡l ij iwjh rjg ls /;ku dsafnzr fd, gq, ml 
iy esa ekStwn gksrs gSaA A vkidk 'kjhj ,d orZeku izokg cu tkrk gS 
tks ÅtkZ] thou 'kfDr] vkSj rkd+r ls Hkjk cg jgk gksrk gSA ,slk yxrk 
gS tSls fd ;g ,d isM+ gS] ftldh tM+sa tehu esa gSa] ftls vkdk'k ls 
izdk'k vkSj gok izkIr gks jgh gSA 'kjhj dh ÅtkZ dks gjdr esa j[kus 
ds fy, xfrfof/k;ksa ds nkSjku xgjh lk¡l ysrs jgsaA ÅtkZ ds izokg dks 
vius 'kjhj ds ek/;e ls xqt+jrs gq,] pSuy o f'kjksfcanqvksa ¼esjhfM;u½ 
dks [kksyrs gq,] 'kjhj dh ph c<+rs gq, eglwl djsaA xfrfof/k;ksa ds nkSjku 
'kkar gks tk,¡ vkSj vkids 'kjhj ds fgyus ;k vkidh lk¡l ds t+fj, 
vkidh ukfHk ds uhps thou ÅtkZ ds egRoiw.kZ dsanz rSufrvu ds Hkjus 
ds vykok fdlh vkSj pht+ ds ckjs esa lkspus dh dksf'k'k u djsaA vius 
iSjksa ds ryoksa esa ekStwn ÅtkZ dsanzksa ftls phuh yksx cqncqnkrh /kkjk dgrs 
gSa ij viuk /;ku dsafnzr djsa A iwjh rjg ls 'kkar gks tk,¡ vkSj fnekx 
ls viuh xfrfof/k;ksa dks fu;af=kr fd, fcuk vius 'kjhj dks Lora=k :i 
ls vkSj iwjh rjg ls fgyus dh vuqefr nsaA vDlj] vki vius gkFkksa 
esa ;k vius 'kjhj ds fofHké Hkkxksa esa uCt+ ;k izokg dks eglwl djsaxsA 
vius 'kjhj dh lkSan;Z vkSj 'kksHkk dk vkuan ysaA 

42 dSisflVj bejtsalh fdV ist 1 ls #ikarfjr ¼osclkbV igys ds QqVuksV esa gS½A vf/kd 
tkudkjh ds fy, ls dsu ¼2000½ isTk 62&73 ns[ksaA
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Xkfrfof/k;k¡

funsZ'k

izR;sd rkbZ ph xfrfof/k dks igys vius ckbZa vksj ls ck,¡ iSj vkxs] 
?kqVus FkksM+s eqM+s gq, gksus ds lkFk 'kq: djsaA vkidk ot+u nksuksa iSjksa 
ds chp larqfyr gS] ÅtkZ dks iwjs 'kjhj esa izlkfjr gksus ns jgk gSA 
vkids isV dk dsanz larqyu dk fcanq gSA larqyu ds bl dsanz esa xgjh 
lk¡l ysaA viuh ckgksa dks lgtrk ls pykrs gq,] 'kkar vkSj uje 
j[ksaA tc ckbZa vksj dh lkjh xfrfof/kf/k;k¡ iwjh gks tk,¡] ml ds 
ckn] vius nk,¡ iSj dks vkxs j[kdj] vkSj nkbaZ vksj xfrfof/k 'kq: 
djds] ;gh vH;kl nkbZa vksj djsasA izR;sd xfrfof/k dkss lkr] ukS 
;k ckjg ckj ;k vius 'kjhj&ds Kku ds vuqlkj fd;k tk ldrk 
gSA xfrfof/k;ksa dks vkidh ilan ds vuqlkj] fdlh Hkh Øe esa 
fd;k tk ldrk gSA ;fn vkids ikl rkbZ ph djus ds fy, dsoy 
dqN gh feuV gaS] rks fo'ks"k :i ls mu ,d ;k nks xfrfof/k;ksa 
dks pqusa tks vki dks iks"k.k nsrh gSaA vius vki ij /;ku dsafnzr 
djrs gq,] vki ckbZa rjQ+ ÅtkZ dks vius vfLrRo esa ykrs gSa ;k 
izkIr djrs gS] nkbaZ rjQ+ /;ku dsafnzr djrs gq,] vki viuh ÅtkZ 
nwljksa dks] vius vklikl dh nqfu;k µ ifjokj] laxBu] leqnk;] 
nqfu;k µ dks nsrs gSaA tSls vki xfrfof/k;ksa ds lkFk /;ku yxkrs 
gSa] dYiuk djsa fd ÅtkZ vkidh ckbZa rjQ cg jgh gS( tc vki 
nkbZa vksj xfrfof/k djrs gSaa] vius d#.kke; izse vkSj ÅtkZ dh 
jks'kuh nqfu;k dks nsa rkfd og LoLFk cu ldsA 

gj vH;kl ds fy, iSj vkSj gkFkksa ds }kjk t+:jh xfrff/k;ksa dh 
:ijs[kk vkSj fLFkfr ds fy, ekxZn'kZu uhps fn;k x;k gSA lkFk 
fn, x, fp=kksa dks vki vius lanHkZ ;k ifjfLFkfr ds vuqlkj cny 
ldrs gSaA

>wyk x frfof/k ¼jkWfdax ewoesaV½

phu ds yksx bl O;k;ke dks vius 'kjhj esa ÅtkZ iSnk djus vkSj c<+kus 
ds fy, bLrseky djrs gSaA >wyk xfrfof/k nl feuV ds fy, dh tk 
ldrh gS ;k rkbZ ph xfrfof/k;ksa dh J`a[kyk ds 'kq: esa dh tk ldrh 
gSA ;g dsoy ,d ckj dh tkrh gS] D;ksafd ;g dsanz esa dh tkrh gSA
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iSjksa dh fLFkfr

'kq#vkr vius iSj t+ehu ij j[kdj vkSj bl dYiuk ls djsa fd 
vkids iSjksa ds uhps ls tM+sa c<+ jgh gaS ftlds ek/;e ls vki i`Foh 
dh ÅtkZ ds lkFk tqM+ x, gSaA vius iSjksa dks da/kksa dh pkSM+kbZ esa 
vyx dj ds lh/ks [kM+s gksa] vkSj nksuksa gkFk 'kjhj ds cxy esa lh/ks 
j[ksaA viuh ,M+h dks mBk,¡ vkSj mlds lkFk&lkFk vius gkFkksa dks 
lhus dh Å¡pkbZ rd mBk,¡ vkSj viuh gFksfy;ksa dks Åij dh vksj 
j[ksa ¼fp=k 8&d½A viuh gFksfy;ksa dks mYVk djsa vkSj uhps ykrs gq, 
viuh Å¡ph ,M+h dks uhps vkSj iSj dh m¡xfy;ksa dks Åij djsa tSls 
fd >wyk vkxs&ihNs gksrk gS ¼fp=k 8&[k½A ;fn vkidk 'kjhj yq<+d 
jgk gS ;k vlarqfyr yx jgk gS] rks isV ds Hkhrj ,d larqyu dsanz 
dh dYiuk djsa tSls ,d yach xHkZuky tks vkidks i`Foh ls tksM+rh 
gSA viuh xfrfof/k dks tkjh j[ksa] xgjh lk¡l ysrs gq, /khjs&/khjs 
vkxs&ihNs >wyrs jgsaA izR;sd gjdr ds lkFk vius da/kksa dks uhps 
djsa vkSj vius gkFk vkSj m¡xfy;ksa dks vkjke ls NksM+ nsaA O;k;ke 
dks vkjke ls vkSj /khjs&/khjs djsaA xgjh lk¡l ysa vkSj dYiuk djsa 
fd vkids iSj /kjrh ekrk ij lqjf{kr :i ls xM+s gq, gSa vkSj 
vkids iSj dh m¡xfy;k¡ i`Foh dh ikSf"Vd ÅtkZ ds lkFk tqM+h gqbZ 
yach tM+sa gSaA tSls&tSls vki vius gkFk Åij mBkrs gSa] dYiuk 
djsa fd vki vkdk'k dh ÅtkZ dks vius vki dks 'kq) djus vkSj 
vius vanj Hkjus ds fy, uhps ykus esa l{ke gSaA lHkh izkf.k;ksa 
ds lkFk ijLij tqM+ko eglwl djrs gq,] viuh m¡xfy;ksa dks gok 
esa ?kqek,¡A lHkh ruko vkSj fpark dks lk¡l ds lkFk ckgj NksM+ nsa 
vkSj 'kkafr vkSj vius pkjksa vksj dh Hkjh iwjh izÑfr esa lk¡l ysaA 

fp=k 8&d gkFkksa dks Åij mBkuk fp=k 8&[k gkFkksa dks uhps djuk
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xfrfof/k

vius ck,¡ iSj dks vkxs vkSj gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ds lkeus ,d 
Qq+V dh nwjh ij j[ksaA vius gkFkksa dks xksy&xksy ?kqekrs gq, Åij 
dh vksj flj ds Lrj rd ys tk,¡] fQj uhps dh vksj yk,¡] tSls 
fd vki izdk'k dh ckSNkj izkIr dj jgh gksa ¼fp=k 9&d½A eglwl 
djsa fd ÅtkZ dh ckSNkj vkidh vkHkk vkSj vkidh ÅtkZ {ks=k dks 
lkQ+ dj jgh gS] vkids 'kjhj] eu vkSj vkRek dks Hkj jgh gS vkSj 
iksf"kr dj jgh gSA vius nkfgus iSj dks vkxs j[k dj izfØ;k dks 
nkbZa vksj nksgjk,¡A tks thou 'kfDr ÅtkZ vki ds pkjksa vksj gS 
mldh dYiuk djsaA tc ckbZa vksj xfrfof/k djrs gSa] rks fdlh Hkh 
ml fpark] ruko ;k udkjkRedrk ftls vkius idM+ dj j[kk gS 
mlds lkFk laidZ cuk,¡] vkSj mls tkus nsaA tSls vki vius gkFk 
Åij mBk,¡ izdk'k dh ckSNkj esa lk¡l ysa vkSj tSls vki vius gkFk 
uhps djsa] lk¡l NksM+sa vkSj vki ds Hkhrj tks Hkh udkjkRedrk gS] 
mls tkus nsaA eglwl djsa fd vkdk'k dk izdk'k vkidks ugyk jgk 
gS vkSj u;k cuk jgk gSA tc vki nkbaZ rjQ+ xfrfof/k djsaa] vki 
ds vklikl dh cM+h nqfu;k esa fgalk vkSj udkjkRedrk ds lkFk 
laidZ djsaaA ekuo leqnk; ds uke ij] vius pkjksa vksj fgalk ds 
?kkoksa dks Hkjus ds fy, vius vki dks izfrc) djsaA ekuo leqnk; 
dks et+cwr djus ds fy, 'kqf) izdk'k esa lk¡l ysaA

fp=k 9&[k udkjkRedrk dks 
NksM+uk

fp=k 9&d izdk'k dh ckSNkj 
eglwl djuk

izdk'k dh c kSNkj
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NksM+sa vkSj izkIr djus ds fy, [kqn dks [kqyk j[ksa

fp=k 10&d NksM+uk vkSj 
[kksyuk

fp=k 10&[k thou dh izpqjrk 
izkIr djuk

Xkfrfof/k

viuk ck;k¡ iSj vkxs j[krs gq,] gFksfy;k¡ gYds ls uhps dh vksj 
eqM+h gqbZ vkSj gkFk lhus ds Lrj ij] vius gkFkksa dks ckgj dh vksj 
vk/kk xksyk cukrs gq, /kdsysa ¼fp=k 1W0&d½] vius vfLrRo ds lc 
ruko] udkjkRedrk vkSj fgalk dks >Vd nsaA viuh gFksfy;ksa dks 
Åij dh vksj eksM+sa vkSj vPNkbZ vkSj thou dh izpqjrk dh lk¡l 
ysrs gq, mUgsa lhus dh vksj okil yk,a¡ ¼fp=k 10&[k½A vc nkfgus 
iSj dks vkxs djds O;k;ke dks nksgjk,¡A

vkius tks Hkh dksbZ ?kko] ruko ;k fgalk vius fny esa nck j[kh 
gS mlls laidZ djsaaA

tc vki ckbZa rjQ+ xfrfof/k djsa] rks nnZ vkSj fgalk lk¡l ds lkFk 
ckgj NksM+saA 'kkafr] n;k vkSj vkids vklikl thou dh izpqjrk 
dks lk¡l ds lkFk vanj ysaA tc vki nkbZa vksj xfrfof/k djrs gSa] 
rc nqfu;k dh fgalk vkSj nnZ ds lkFk laidZ djsaA ekuo leqnk; 
ds uke ij] fgalk dks tkus nsa vkSj gekjh nqfu;k esa ftl 'kkafr 
vkSj Bhd gksus ¼ghfyax½ dh t+:jr mls lk¡l ds lkFk vanj ysaA
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gokbZ mM+ku

fp=k 11& gokbZ mM+ku

Xkfrfof/k

vkidk ck;k¡ iSj vkxs dh rjQ+] ck;k¡ gkFk ck,¡ da/ks ds Åij 
mBk,¡] gFksyh ckgj dh vksj] vkidh nkbZa gFksyh Åij dh vksj 
nkbZa rjQ+ dh dej ds Lrj ij] xeZ] ÅtkZ ls Hkjiwj gok esa rSjas 
;k mM+saA vius 'kjhj dh 'kksHkk vkSj gYdsiu dk vkuan ysaA ckgksa 
vkSj da/kksa dks <hsyk NksM+us ds lkFk] xfr Lora=k vkSj gYdh gksuh 
pkfg,A viuk nkfguk gkFk nkfgus da/ks ds Åij vkSj ckbZa gFksyh 
ckbZa dej ds lkFk j[krs gq, O;k;ke dks nkbZa rjQ nksgjk,¡A ftu 
cks>ksa ds uhps vki ncs gSa vius mu lHkh cks>ksa dks NksM+rs gq,] 
viuh vkRek dh eqfDr eglwl djrs gq, gok esa Lora=k :i ls 
mM+saA mu lHkh laHkkoukvksa vkSj bPNkvksa ds ckjs esa lkspsa tks vki 
vius thou vkSj fodkl ds fy, pkgrh gSaA bUgsa t+kfgj gksus 
nsus ds fy, vius fny dks [kksysaA tc vki nkbZa vksj mM+ku Hkjsa] 
nqfu;k ds fofHké Hkkxksa esa ekuo ifjokj ds fy, lHkh laHkkoukvksa 
dh dYiuk djsaA dYiuk dhft, fd vki] vkils feyus okys lHkh 
yksxksa dks izksRlkfgr vkSj izsfjr djrs gq, xzg ds pkjksa vksj mM+ku 
Hkjus ds fy, l{ke gSaA
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izR;sd O;fDr dk vk Hkkj O;Dr djus ds lkFk lekIr djsa

xksys esa ls fudyus ls igys] izfrHkkfx;ksa dks ,d iy ds fy, fLFkj [kM+s 
jgdj rhu xgjh lka¡lsa ysus ds fy, dgsa vkSj ;g ns[kus ds fy, izksRlkfgr 
djsa os dSlk eglwl dj jgs gSaA xksys ds pkjksa vksj ns[ksa] izR;sd O;fDr 
tks ekStwn gS] mldh ekuork vkSj fof'k"Vrk dh ljkguk djsaA ;k rks] 
tSlk ,d izfrHkkxh us ,d ckj dgk Fkk] ^,d&nwljs dks viuh vk¡[kksa 
ls xys yxk,¡*A tsaMj] tkfr] oxZ] /keZ] 'kkjhfjd {kerk] ySafxd #>ku] 
f'k{kk dk Lrj] /keZ ds vk/kkj ij Hkys gh pkgs tks varj gksa – ;g {k.k 
lcds fy, LohÑfr dh Hkkouk vkSj ,d nwljs ds lkFk vkSj nqfu;k ds 
lkFk ^tqM+ko* eglwl djus ds fy, gSA vki izfrHkkfx;ksa dks ;kn fnyk 
ldrs gSa fd ckdh dk fnu ,d nwljs ds lkFk blh vknjiw.kZ Hkkouk ls 
O;ogkj djrs gq, xqt+kjsaA 

mi;ksfxrk vkSj dgkfu;ka¡

fp=k 12& rkbZ ph dk vH;kl djrk lewg

rkbZ ph fuEufyf[kr ds fy, mi;ksxh gS%

 ▸ fdlh Hkh rjg dh cSBd dh 'kq#vkr esaA ;g izfrHkkfx;ksa dks LFkku] 
fLFkfr vkSj ,d nwljs ds ckjs esa tkx:d cukus esa enn djrk gSA ;g 
mUgsa Lo;a vius 'kjhj vkSj mldh xfrfof/k;ksa ds lkFk iqu% tksM+us esa 
Hkh enn djrk gSA bl vH;kl dks lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksys esa 
[kM+k djds djuk pkfg,] tks mUgsa ,d nwljs dks ns[kus vkSj tqM+ko 
eglwl djus ds fy, l{ke cukrk gS

 ▸ fdlh cSBd ds nkSjku ¼,d ;k vf/kd xfrfof/k½ tc yksx Fkds gksa 
vkSj gkFk iSj lh/ks djus dh t+:jr gks 

 ▸ fdlh cSBd ds nkSjku tc dejs esa izfrfØ;k,¡ vVdh@#dh ;k 
vlgt eglwl gksa
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igys crkbZ xbZ lHkh pkjksa xfrfof/k;k¡ muds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gSa 
ftUgksaus fdlh rjg ds lnesa dk vuqHko fd;k gSA bUgsa fu;fer :i ls 
djuk O;fDr dks viuh ÅtkZ vkSj [kqq'kgkyh dh Hkkouk iqu% izkIr djus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA

dgkfu;k¡

Okqduh ls ek¡ Fkk¡Mh dk dguk gS%

ßge dejs esa yksxksa dks dsafnzr vkSj mifLFkr cuk, j[kus ds fy, rkbZ ph 
dk mi;ksx ,d dk;Zi)fr ds :i esa djrs vk jgs gSaA blls efgykvksa 
vkSj ;qokvksa dks ml nnZ ls fuiVus esa Hkh enn feyrh gS ftls os dHkh 
dHkh lkyksa ls vius 'kjhj esa fy, ?kwe jgs gSa vkSj ;g mUgsa dejs esa 
mifLFkr gksus ds fy, l{ke cukrk gSAÞ 

Qhvkscu vckrs] ,d dkQ+h cM+s vk/ks&ukSdj'kkgh laxBu ls ,d ;qok 
bfFk;ksfi;kbZ efgyk crkrh gSa fd vH;klksa us muds iq#"k eSustjksa vkSj 
muds chp dh ck/kkvksa dks rksM+us esa dSls enn dhA igyh ckj tc 
eSa Qhvkscu ls feyh Fkh] rc og ^tsaMj ,V odZ* dk;Z'kkyk esa ,d 
izfrHkkxh FkhA fnu 'kq: djus ds fy,] geus Qhvkscu vkSj mlds eSustjksa 
dks rkbZ ph dk vuqHko djus ds fy, bekjr ls ckgj vkus ds fy, 
vkeaf=kr fd;kA Qhvkscu crkrh gSa%

ßtc igyh ckj geus rkbZ ph fd;k Fkk] eSa iwjh rjg ls 'kehZyh FkhA 
esjs gkFk fgy Hkh ugha jgs FksA gekjs laxBu dks blds ckjs esa igyh ckj 
irk pyk FkkA vius eSustjksa ds lkFk ,slk djuk esjs fy, eqf'dy Fkk] 
ysfdu vkius bls cny fn;k gSAÞ

Qhvkscu ds vuqHko us mls ekStwnk laxBukRed inkuqØe dks u, rjhds 
ls ns[kus esa l{ke cuk fn;k gS ¼ÝkbMeSu 2010%14½A

Dokt+qyw@usVky] nf{k.k vÝ+hdk ls gekjh ,d lg;ksxh crkrh gSa fd 
mUgksaus  ^izdk'k dh ckSNkj* dks dSls vius lanHkZ esa bLrseky djus ds 
fy, :ikarfjr fd;k gS%

ßxzkeh.k {ks=kksa esa tgk¡ ikuh dh t+:jr gS] eSa rkbZ ph ls izdk'k dh ckSNkj 
O;k;ke dks ,d ikuh&&& dh cM+h ckYVh&&& mBkus dh Nfo esa cny nsrh 
gw¡ vkSj lewg dks bls [kqn ds Åij Å¡Msyus dh dYiuk djus ds fy, 
dgrh gw¡A eSa le>krh gw¡ fd gesa ;g dYiuk djuh gS fd ;g ikuh gekjs 
'kjhj ds Hkhrj /khjs&/khjs mu LFkkuksa ij ?kwers gq, xgjs esa lek jgk gS] 
tgk¡ nnZ eglwl gks jgk gS vkSj mUgsa I;kj ls 'kkar dj jgk gS&&&A lewgksa 
dks ;g vH;kl csgn ilan gS vkSj ges'kk blds fy, vuqjks/k djrs gSaÞ 
¼ÝkbMeSu] 2010%17½A
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rkbZ ph xfjek vkSj lEeku iSnk djus esa enn ds fy, vkSj ^fHkérk*] 
oLrq le>uk] vyxko vkSj inkuqØe dks pqukSrh nsus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA tSlk fd tsaMj ,V odZ ds ,d QSflfyVsVj dk 
dguk gS%

ßos yksxksa dks Lo;a dks [kksyus esa vkSj ,d nwljs dks euq"; ds :i esa 
ns[kus] lfg".kqrk vkSj fo'okl] LohÑfr vkSj {kek iSnk djus esa( ,d 
lkewfgd txg cukus esa enn djrs gSaA dke cjkcjh iznku djrk gSÞ 
¼ÝkbMeSu] 2010%13½A

if'peh dsi] nf{k.k vÝ+hdk esa jgus okyh ,d Ñf"k et+nwj lkjk 
Dyklsu] rkbZ ph O;k;keksa ds ckjs esa dgrh gSa%

ßeSa viuh vk¡[ksa can djrh gw¡ vkSj O;k;ke ij /;ku dsafnzr djrh gw¡ 
vkSj ;g esjs 'kjhj vkSj eu esa 'kkafr ykrk gSAÞ ¼Vªk¡LQkfeZax ikoj] , 
ukWVsM jksi] isTk 63½A
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eqëh ds lkFk eqDdk vkSj fpYykuk

funsZ'k

vius iSjksa dks [kksy dj [kM+s gksa] ?kqVus eqM+s gksaA gFksfy;k¡ Åij dh 
vksj [kksy dj dej ds Lrj ij vius gkFkksa dks eqëh esa Hkhap ysaA 
lk¡l vanj ysa] vkSj lk¡l NksM+rs gq, viuh vk¡[ksa cM+h djds [kksysa] 
igys viuh ckbZa eqëh ¼fQj nkbZa dks½ lh/ks vkxs eqDds dh rjg 
ekjsaA ekjrs le; eqëh dks iyVsa rkfd gkFk tc iwjk lkeus tk, 
rc eqëh dk eq¡g uhps dh rjQ+ gks ¼fp=k 13&½A tc vki viuk 
eqDdk ekjsaa] rks viuh lk¡l vkSj vanj ds ruko dks ,d t+ksjnkj 
^gks* dh vkokt+ ds lkFk NksM+saA nkbZa vksj eqM+sa vkSj nksgjk,¡A bl 
O;k;ke dks rhu fn'kkvksa esa blh Øe esa vkSj rhu ckj nksgjk,¡A 

fp=k 14& 
'ksj dh rjg ngkM+uk

fp=k 13& 
eqëh ds lkFk eqDdk 
vkSj fpYykuk

fp=k 15& 
laiw.kZ foJke

5. Øks/ k fudkyus vkSj Hkhrjh 'kfDr cukus esa 
enn ds fy, vH;kl 
;s vH;kl xqLls vkSj grk'kk dks fudkyus vkSj vkarfjd 'kfDr cukus esa 
enn djrs gSaA dksbZ ,slh fLFkfr gS tgk¡ yksx eglwl djrs gSa fd mUgsa 
pqi djk;k x;k gS vkSj viuh vkokt+ ugha <w¡< ikrs] ;k csgn ruko ;k 
Vdjko dh fLFkfr esa gSa] ;k tgk¡ cgqr lkjk xqLlk vkSj grk'kk eu esa 
nch gqbZ gks] ogk¡ lewg fuEufyf[kr O;k;ke dj ldrs gSaA
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'ksj dh rj g ngkM+uk

funsZ'k 

m¡xfy;ksa dks iats dh rjg QSykrs gq,] viuh ck¡gksa dks viuh nkbaZ 
vkSj ckbZa] nksuksa vksj rkusaA ck¡gksa dks lkeus ykdj vkxs >qdrs 
gq, ,d t+ksjnkj ngkM+ ds lkFk vius psgjs vkSj tcM+s esa lHkh 
ek¡lisf'k;ksa dks [khapsa vkSj viuh ck¡gksa dks vkxs ys tk,¡ ¼fp=k 
14½A ;g xfrfof/k djrs gq, vki dYiuk djsa fd vki oks lkjk 
ruko vkSj 'kCn tks vkids vius xys vkSj tcM+s esa ncs gq, gSa 
mUgsa NksM+ ik, gSaA vius isV ds Hkhrj xgjs ls vkokt+ fudkyrs 
gq, t+ksjnkj ngkM+ ekjsaA bls rhu ls ik¡p ckj djsaa vkSj fQj iwjs 
foJke ds lkFk lekIr djsaA 

;g enn djrk gS% ;g O;fDr dks viuh vkarfjd 'kfDr nksckjk 
izkIr djus dh Hkkouk vkSj tks dqN Hkh ekSu j[kk x;k gS ;k vanj 
Q¡lk gqvk gS mls eqDr djus esa enn djrk gSA ngkM+ vkokt+ dks 
et+cwr djrh gS vkSj bl rjg ;g Lora=k ys[ku djus ds fy, ;k 
lkoZtfud :i ls cksyus ds fy, ,d cf<+;k 'kq#vkr gSA

laiw.kZ foJke ¼fjySDls'ku½

funsZ'k 

'ksj dh ngkM+ ds ckn dej ls vkxs >qd dj iwjs 'kjhj dks foJke 
nsa ¼fp=k 15½A yach lk¡lsa ysaA dqN {k.kksa ds fy, foJke dh Hkkouk 
dk iwjh rjg ls vkuan ysaA fQj jh<+ dh gM~Mh vkjke ls viuh 
txg okil vkrs eglwl djrs gq,] /khjs&/khjs fQj lh/ks [kM+s gks 
tk,¡A gkFkksa esa] /kM+ vkSj iSjksa esa cps gq, fdlh Hkh ruko dks 
>Vd nsaA

;g enn djrk gS% fujk'kk] Øks/k] fpM+fpM+kiu] teh@nch 
Hkkoukvksa dks eqDr djus esaA 'kjhj dks ÅtkZoku cukrk gS] ikpu 
¼esVkckWfyTe½ dks et+cwr cukrk gS] fiÙkk'k; ¼xkWy CySMj½ vkSj 
ftxj f'kjksfcanqvksa ¼fyoj eSjhfM;Ul½ esa #dkoVksa dks [kksyrk gS] 
ck¡gksa] Nkrh vkSj da/kksa esa ruko dks nwj djrk gS] vkarfjd vaxksa dks 
vkSj fo'ks"k :i ls ftxj dks et+cwr cukrk gS] psgjs vkSj tcM+s 
dh ek¡lisf'k;ksa dks vkjke nsrk gSA
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dgkuh

gcs'kk fuxqLlh iwohZ bfFk;ksfi;k esa ,d cgqr gh de lnL;rk okys ØsfMV 
;wfu;u la?k esa ,d Lo;alsod ds :i esa dke djrh gSA tc ge igyh 
ckj mlls feys] gcs'kk 'kehZyh vkSj vareqZ[kh yxh] mls ckr djrs lquuk 
eqf'dy FkkA og lkns ls diM+s igurh Fkh] tks mls yxHkx vn`'; cuk 
nsrs FksA ftu nks lky geus mlds lkFk dke fd;k] ml nkSjku gcs'kk us 
dSisflVj vH;klksa dks xaHkhjrk ls fy;k] ?kj ij yxkrkj budk vH;kl 
djrh jghA fiNyh ckj tc geus mls ns[kk] gcs'kk jaxhu diM+s igus 
Fkh vkSj ,d cM+s lewg ds vkjaHk ds l=k esa tc og cksyh mls vklkuh 
ls lquk tk ldkA vk'p;Z dh ckr ugha] mlus gesa crk;k fd mlds 
ilanhnk O;k;keksa esa ls ,d gS 'ksj dh ngkM+] ftlesa vki viuh vkSj@;k 
pqIih dks ngkM+ ekj dj ckgj fudkyrs gSa vkSj viuh Hkhrj dh 'kfDr 
ds lkFk laidZ cukrs gSaA

6. vkRe&tkx:drk  ds vH;kl

eSa Bhd gw¡] rqe Bhd gks µ viuh euksoSKkfud fLFkfr 
dk vkdyu ¼1 ls 1&5 ?kaVs½

O;fDrxr :i ls ge dSls O;ogkj djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls dSls is'k 
vkrs gSa] [k+kldj tc ge vkSipkfjd usr`Ro ¼laxBukRed lÙkk vkSj 
vfèkdkj½ ds inksa ij gksrs gSa] og cgqr gn rd thou esa cqfu;knh LFkkuksa 
dh gekjs ls tqM+k gksrk gSA ge vanj dSlk eglwl djrs gSa mlh ls r; 
gksrk gS fdl rjg ls nwljksa ds lkFk tqM+rs gSa vkSj blfy, ;g gekjs 
izca/ku vkSj usr`Ro dh 'kSyh esa ut+j vkrk gSA ;s ewyr% vkarfjd 
Hkkouk,a¡ ;k Lo ds ^LFkku* gSaA vki vius ckjs esa tSlk eglwl djrs gSa 
og vkids cpiu ds vuqHkoksa] ekrk& firk ds lkFk fj'rksa] HkkoukRed 
lneksa vkSj vU; vuqHkoksa ls curk gS] blesa oSls vuqHko Hkh 'kkfey gSa 
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ftUgsa vkius lÙkk ds lkFk O;fDrxr bfrgkl okys vH;kl esa igpkuk 
FkkA rks vkidh vius Lo ds ckjs esa Hkkouk iwjh rjg ls vkids lkekftd 
lanHkZ dk ifj.kke ugha gS] gkyk¡fd ;g vkidh tkfr] tsaMj] oxZ] f'k{kk 
bR;kfn ls vo'; izHkkfor gksrh gSA

 ;s vkarfjd Hkkouk,¡ vkSj LFkku gekjs lÙkk ls tqM+s O;ogkj dks izHkkfor 
djrs gaSA vki tc rd vius vki dks l'kDr eglwl ugha djrs vkSj 
tc rd vki ;g ugha ekurs gSa fd gj fdlh dh viuh 'kfDr gksrh gS] 
rc rd lÙkk dks lk>k ugha dj ldrsA ;g vxyk vH;kl gesa viuh 
vkRe&le> dks xgjk djus esa vkSj bl ckr ds ckjs vf/kd lpsr gksus 
esa gekjh enn djrk gS fd gekjs vkarfjd 'kfDr ds LFkku laxBukRed 
lanHkZ esa gekjs O;ogkj dks dSls izHkkfor djrs gSa] [k+kldj vxj ge 
vkSipkfjd usr`Ro ds inksa ij gksaA gkyk¡fd ;g O;fDrxr :Ik ls djus ds 
fy, gS] ysfdu vki ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspus vkSj muls dSls fuiVuk 
gS ;g le>us esa enn ds fy, ,d fo'oluh; lg;ksxh ;k fe=k dk 
p;u dj ldrs gSaaA 

1. uhps fn[kk, x, pkj cDlksa dh tk¡p djsa vkSj thou ds mu LFkkuksa 
dks ;k ftu euksoSKkfud #[kksa dk os o.kZu djrs gSa] mu ij x+kSj 
djsaA viuk le; ysa vkSj ml fLFkfr dks igpkuus dk iz;kl djsa 
tks vki [kqn ds vkSj nwljksa ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSa mldk 
lcls vPNk o.kZu djrh gSA vki Lo;a dks fdl ckWDl esa j[ksaxs] 
de ls de bl le; ij\ ;k fQj vki vDlj fdu nks cDlksa ds 
chp >wyrs gSa\

2. geesa ls dksbZ Hkh fdlh ,d ckWDl esa ges'kk ds fy, ugha jgrk( vke 
rkSj ge vius thou ds fofHké le;ksa ;k pj.kksa ;k {k.kksa esa bu 
pkjksa LFkkuksa esa vkrs&tkrs jgrs gSa] rks ge lc ds vanj bu lHkh dk 
FkksM+k&FkksM+k fgLlk gksrk gSA ysfdu lkekU; :i ls] ge eq[;r% fdlh 
,d LFkku ij jgrs gSa] ;k fdUgh nks ds chp >wyrs jgrs gSa] vkerkSj 
ij 1 vkSj 2 esa] tgk¡ ge fLFkfr 2 ls 'kq: djrs gSa vkSj fQj 1 esa 
tkrs gSaA ;g ghurk dh ,d vkarfjd fLFkfr ls iSnk gksrh gS vkSj gesa 
vPNk eglwl djus dk dsoy ,d rjhdk vkrk gS] oks gS fdlh vkSj 
dks uhpk fn[kukA bu vkarfjd Hkkoukvksa dk vlj ge laxBu esa 
fdl rjg Hkkx ysrs gSa] ml ij iM+rk gS pkgs og LVkQ+ ds lnL;ksa] 
usrkvksa ;k eSustjksa ds :i esa gksA

 3. vkidk funku tks dqN Hkh gks] vPNh [kcj ;g gS fd ;s LFkku vfMx 
ugha gSa – bUgsa dqN vkarfjd vH;kl ls cnyk tk ldrk gS] [k+kldj 
vxj ge le> tk,¡ fd blus gekjs vU; yksxksa ds lkFk vPNh rjg 
ls dke djus dh {kerk dks fcxkM+ j[kk gSA
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1& eSa Bhd gw¡ 
rqe Bhd ugha gks

2& eSa Bhd ugha gw¡] 
rqe Bhd gks

;g ^,d Åij* dh 
fLFkfr gS] tks vke rkSj 
ij ^eSa Bhd ugha gw¡] rqe 
Bhd gks* ds ckn curh 
gSA bl fLFkfr esa] ge 
[kqn dk cpko ges'kk 
rqyuk ds ek/;e ls 
djus esa yxs jgrs gSaA eSa 
Bhd gw¡ dk iyM+k ges'kk 
FkksM+k gYdk gksrk gSA 

laxBukRed 'kSyh% 
blesa nwljksa dh dher 
ij lQyrk ikuk 
'kkfey gSA lHkh Js; 
ysuk] LFkku ij gkoh 
jguk] vius rjhds 
dks lgh vkSj vdsyk 
rjhdk crkus ij t+ksj 
nsuk] t+ksj ls cksyuk] 
viuh fVIif.k;ksa ds 
vkSj vkokt+ ds Loj 
ds t+fj, nwljksa ds 
izfr mis{kk dk joS;k 
cjrukA vke rkSj ij 
dke ds var esa nwljksa 
dks nq[kh vkSj Øksf/kr 
NksM+ nsukA blesa 
vR;kpkj djus dh 
lh Hkkouk eglwl gks 
ldrh gS ;k nwljs dks 
cpkus okyh HkkoukA 
nksuksa eas ls fdlh Hkh 
ekeys esa] vki nwljs dks 
,d l{ke O;fDr ds 
:i esa ugha ns[krs gSa tks 
vius dk;ksZ ds fy, iwjh 
ft+Eesnkjh ys ldsaA ;g 
Hkh eglwl dj ldrs 
gSa ^gj le; lkjh phtsa 
eq>s gh djuh gksaxh] 
D;ksafd vki esjs ftrus 
vPNh rjg ls ugha dj 
ik,¡xsÞA

;g rc gksrk gS tc ge gj fLFkfr vkSj 
ckrphr esa vius dks de eglwl djrs gq, 
izos'k djrs gSaA ;g [kqn ds ckjs esa ,d vkarfjd 
rqyuk vkSj vkarfjd fu.kZ; ds lkFk 'kq: gksrk 
gS fd ge Bhd ugha gSaA cs'kd] HksnHkko dh 
lkekftd lajpuk bls c<+k ldrh gSA ,d ckj 
tc ge ^Bhd ugh gSa* eglwl dj ysrs gSa] ge 
lÙkk nwljs dks ns nsrs gSa] Hkys gh mlus ek¡xh Hkh 
u gksA ge tks gSa ge Lo;a dks mlls Hkh NksVk 
eglwl djrs gSa] de l{ke cu tkrs gSa vkSj 
vlgk; eglwl djrs gSaA vDlj bldk eryc 
gksrk gS fd ge vius dke dh fLFkfr ds fy, 
iw.kZ ft+Eesnkjh ugha ysrs gSaA bl LFkku ls] ge 
ihfM+r dh Hkwfedk Hkh ys ldrs gSa vkSj nwljksa 
o ifjfLFkfr;ksa dks nks"k ns ldrs gSaA 

laxBukRed 'kSyh% ;k rks vki fn'kk ysus esa 
v{ke] vfu.kkZ;d] vkSj vleFkZ gks ldrs 
gSa – ,d <gh gqbZ fLFkfr esa – ;k vki cpko 
eqnzk esa vkSj lafnX/k gks ldrs gaS vkSj lksp 
ldrs gSa fd yksx vki dks de vk¡d jgs 
gSa] tcfd okLro esa os ewY;kadu ds yk;d 
fVIif.k;k¡ ns jgs gksrs gSaA vki fu"i{k gksus 
ds ctk; HkkoukRed gSa vkSj nwljksa dks nks"kh 
Bgjkrs gSaA ;gk¡ vki viuh lÙkk NksM+ nsrs gSa ;k 
fu;a=k.k ds ek/;e ls bls ikus dk iz;kl djrs 
gSa vkSj ^eSa Bhd gw¡ rqe Bhd ugha gks* dh rjQ+ 
cny tkrs gSaA 
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3& eSa Bhd ugha gw¡] 
rqe Bhd ugha gks

4& eSa Bhd gw¡] 
rqe Bhd gks

;g ,d fujk'kkoknh dh 
lkekU; rLohj gSA bl 
LFkku ij] joS;k ;g 
gksrk gS fd dqN Hkh] 
dHkh Hkh] dkQ+h ugha gS 
vkSj dHkh Hkh dqN ugha 
cnysxkA

laxBukRed 'kSyh% 
#dkoVh] udkjkRed] 
ges'kk ls fn[kk,¡xs 
fd D;k vlQy gks 
ldrk ;k dke ugha 
djsxk] iqjLÑr djus 
eas] Lohdkj djus esa] 
ldkjkRed izfrfØ;k 
nsus esa <hysA lkFk dke 
djus ds fy, Hkkjh vkSj 
eqf'dy gksaxsA

vQ+lksl dh ckr gS fd gekjs fy, ;g fLFkfr 
iSnk djuk lcls eqf'dy gS] Hkys gh gekjh 
tkfr] oxZ] tsaMj ;k i`"BHkwfe dqN Hkh gksA 
dkQ+h gn rd ;g cpiu esa cu tkrh gS tc 
vkSj ;fn gesa eglwl gksrk gS fd ge lp esa 
egRoiw.kZ gSa vkSj gesa Hkyk cqjk dgs fcuk 
xyfr;k¡ djus fn;k tkrk gSA vxj gesa bl 
rjg ls cM+s gksus dk HkkX; izkIr gqvk gks] rks 
ge tks djrs gSa – tks vdq'ky vkSj nks"kiw.kZ gks 
ldrk gS – vkSj ge dkSu gSaa] blds chp varj 
j[kuk lh[k ysrs gSaA rks ge bl ewy Hkkouk ds 
lkFk cM+s gksrs gSa fd ^eSa Bhd gw¡] ysfdu dHkh 
dHkh eSa xyrh dj ldrh gw¡*A mnkgj.k ds fy,] 
,d xjhc v'osr cPps us Lo dh cgqr vPNh 
vkarfjd Hkkouk lh[kh gks ldrh gS vkSj bl 
rjg lkekftd HksnHkko ds lkeus og 'kk;n 
vkSj vf/kd et+cwr gks] tcfd t+:jh ugha ,d 
vehj vkSj HkyhHkk¡fr f'kf{kr 'osr cPpk Lo dh 
,d ldkjkRed Hkkouk j[ksA

laxBukRed 'kSyh% ;g fLFkfr vkidks 
vkykspukRed izfrfØ;k vkSj ewY;kadu 
dks µ fcuk VwVs ;k O;fDrxr rkSj ij pksV 
[kk,] ;k j{kkRed vkSj vkØked cus cxSj 
vklkuh ls laHkkyus nsrh gSA dksbZ 'kfeaZnxh dh 
Hkkouk ugha gksrh gSA ;g vkidks vU; yksxksa 
dks ewy :i ls Bhd gksus ds :i esa ns[kus vkSj  
O;fDr dh vkykspuk vkSj fuank djus ds ctk; 
dsoy muds O;ogkj ij izfrfØ;k nsus ds fy, 
l{ke cukrh gSA

^eSa Bhd gw¡] rqe Bhd gks* O;fDr nwljksa dks 
ldkjkRed :i ls ns[kus vkSj O;fDr vPNk 
ugha gS ds ctk; ftl O;ogkj dks Bhd djus 
dh t+:jr gS cl ml ij /;ku dsafnzr djds 
muls lEekutud rjhds ls is'k vk ldrk gSA 
,sls yksx vklkuh ls nwljksa dks dke Hkh lkSaisaxs] 
vkSj ftu yksxksa ds lkFk o ftuds fy, os dke 
djrs gSa muesa fufgr ldkjkRed laHkkoukvksa 
dk fot+u ysdj pysaxsA os cgqr ;FkkFkZoknh 
gSa] D;ksafd os nwljksa dks fdlh fo'ks"k fLFkfr ds 
ek/;e ls ugha ns[krs gSa vkSj os [kqn dks yxkrkj 
nwljksa dh rqyuk esa fo'ks"k fLFkfr nsus dh dksf'k'k 
ugha djrs gSaA dsoy ogh gSa tks yxkrkj vPNh 
ldkjkRed izfrfØ;k nsrs gSaA 
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4. ^eSa Bhd gw¡] rqe Bhd gks* dks cnyus dh fn'kk esa dSls dke djsa 

d&  viuk joS;k cnyus ds fy, xgjkbZ ls ^vkarfjd dke* t+:jh 
gksrk gSA blesa 'kkfey gS – fu;fer :i ls fparu] vius 
O;ogkj dh 'kSyh dks ns[kuk] izfrfØ;k izkIr djuk vkSj vki 
dSls vius O;ogkj ds dqN igyqvksa dks uje cuk ldrs gSa ml 
ij fparu djuk vkSj var esa] /;ku ls ns[kuk fd vki vanj ls 
vius vkidks dSls ns[krs gSa vkSj [kq+n ls dSls ckr djrs gSaA 

[k&  ,d dksp ;k lykgdkj fu;qDr djuk vDlj mi;ksxh gksrk gS] 
tks ,d fo'oluh; lg;ksxh gks ldrk gS] vxj ge mUgsa viuh 
vkarfjd ;k=kk ij lkFk vkus ds fy, l'kDr djsaA gkyk¡fd] ;g 
dsoy rHkh dkjxj gksrk gS tc ge ;g Lohdkj djrs gSa fd os 
gesa tks vkbZuk fn[kk,¡xs] mlesa gesa vius ckjs esa ilan vkus ds 
vykok Hkh dqN vkSj fn[kkbZ ns ldrk gSA

x&  dqN yksxksa dks vius ^vkarfjd vkykspd* ;k ^xokg* rS;kj 
djuk mi;ksxh yxrk gS – Lo;a dk ,d ,slk fgLlk] ftls vki 
nwljksa ds lkFk vius dk;ksaZ vkSj ckrphr dks /;ku ls ns[kus vkSj 
jpukRed izfrfØ;k nsus dh og vuqefr nsrs gSa] tks vki fdlh 
vU; O;fDr dks 'kk;n dHkh nsaA dqN vk/;kfRed ijEijk,¡ bl 
^xokg* dks – nwljk Lo tks gekjs ckgj [kM+k gksrk gS vkSj gekjs 
vkpj.k dks ns[krk gS vkSj ,slk djrs gq, mls lw{e rjhdksa ls 
la'kksf/kr djrk gS – tkx`r djus dk izksRlkgu nsrh gSa43A 

?k&  fo'ks"k :i ls Bhd ugha fLFkfr dks fujarj cuk, j[ks tkus dh 
vko';drk gksrh gS vkSj T+;knkrj ;g ,d vkarfjd udkjkRed 
vkokt+ ds }kjk gksrk gS] tks ,d Néh yxk nsrh gS] tks vkids 
[k+qn ds ckjs esa udkjkRed n`f"Vdks.k dks pqukSrh nsus okys fdlh 
Hkh lans'k ;k vknku ¼buiqV½ dks jksd nsrh gSA 

³&  ckgjh nqfu;k esa ifjorZu izkIr djus ds fy,] udkjkRed 
fLFkfr;ksa dks vkarfjd :i ls fgykuk gksxkA vanj vkSj ckgj 
nksuksa dks cnyuk gksxkA ukjhoknh dgkor ^O;fDrxr gh 
jktuhfrd gS* ;gk¡ cgqr izklafxd gSA

p&  ;fn vki [kpZ mBk ldrs gSa vkSj ,d dkmaflyj ;k futh dksp 
dk ykHk ys ldrs gSa] rks ;g vkids fy, udkjkRed ckWDl ds 
ckgj vkus vkSj [kq+n ds o nwljksa ds izfr vf/kd ldkjkRed 
LFkku esa tkus ds fy,] enn ikus dk ,d csgrjhu rjhdk gSA 

43 vki ts+u vkSj frCcrh ckS) /keZ lfgr bl ij dbZ vyx vyx vk/;kfRed ijEijkvksa 
esa ekxZn'kZu ds fy, ns[k ldrs gSaA
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blds fy, le; vkSj iz;kl dh vko';drk gS] ysfdu ;g 
fd;k tk ldrk gS !! 

ge lHkh vkilh Vdjko esa dSls ;ksxnku nsrs gSa bl ij 

vkRe&tkx:drk fodflr djus ds fy, vH;kl 

[k+qn ds izfr vkSj ge dSls dke djrs gSa mlds izfr vf/kd tkx#drk 
gkfly djus ds fy, ;g vH;kl mi;ksxh gSA ,slk djuk rc fo'ks"k :i 
ls egRoiw.kZ gS tc vki vius vki dks fdlh ds lkFk ;k fdlh eqlhcr 
okys Vdjko dh eqf'dy fLFkfr esa ikrs gSaA tks yksx Vdjko esa gSa] tc os 
bl vH;kl dks djrs gSa] blls igys fd os fdlh Hkh rjg dh e/;LFkrk 
dk iz;kl djsa] vke rkSj ij okLro esa D;k gks jgk gS mlds ckjs esa 
ckrphr djuk vklku gks tkrk gSA tc Hkkouk,¡ cgqr vf/kd mcky esa 
gksa] rc vki dksbZ rdZlaxr ppkZ ugha dj ldrs] tc rd izfrHkkxh bl 
xfrfof/k esa ^vius* ;ksxnku dh ft+Eesnkjh ugha ekursA

funsZ'k

1.  fdlh ,sls O;fDr dks pqusa ftls vki lp esa ilan ugha djrs gSa] 
;k ftldks ysdj la?k"kZ dh fLFkfr esa jgrs gSa ;k ftlds lkFk 
vlgtrk dh Hkkouk py jgh gSA ;g dksbZ ,slk O;fDr gksuk 
pkfg, ftlds lkFk vki vf/kdrj le; ,slk gh eglwl djrs 
gSaa] u fd dksbZ ,slk ftlds lkFk cl fdlh ,d ?kVuk us vkidks 
fdlh le; fp<+k fn;k gks ysfdu ckn esa vkidks Bhd yxk gksA 

2.  vius vki ds vanj tk,¡] vius 'kjhj ds chp esaa] vkSj bl 
O;fDr dh dYiuk djsaA tks mHkjrk gS mls eglwl djsa] ftruk 
laHko gks mruk lVhd crkus dh dksf'k'k djsa fd O;fDr ds ckjs 
esa okLro esa D;k gS tks vkidks ilan ugha gS @ftlls vkidks 
uQ+jr gS@ftlds fy, mls nks"kh ekurs gSa @ ftlls lcls T+;knk 
fp<+ gksrh gSA 

3.  bl O;fDr dh ,d fQYe] ukVd ;k vius liuksa esa ls ,d ik=k 
ds :i esa dYiuk dhft, vkSj vius vki ls iwfN, fd D;k 
;g ik=k fdlh Hkh rjg ls vki dh rjg gS\ D;k vkids vanj 
mlls feyrh&tqyrh dksbZ Hkh ckr gS\ O;fDr D;k dgrk gS 
mldh fo"k;OkLrq ij uk vVdsa] D;ksafd 'kk;n vki nksuksa cgqr 
vyx&vyx oSpkfjd fLFkfr j[krs gksaA blds ctk;] eglwl 
gksus okyh Hkkouk dh xq.koÙkk ij fopkj djsa – mlds O;fDrRo 
;k vfLrRo dk LVkby( mldh vkokt+ dk Loj( dksbZ fo'ks"k 
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O;ogkj ;k vkpj.k ;k dqN djus dk rjhdkA

4.  bl vH;kl dks djus ds ckn] vc tc vki fQj ls ml 
fof'k"V O;fDr ds ckjs esa lksprs gSa ftls fcanq d½ esa vkius 
/;ku dsafnzr djus ds fy, pquk Fkk] D;k vkids fy, dqN Hkh 
cnyk gS\ 

dgkuh

dqN lky igys eq>s nks laxBuksa tks [kq+n dks ukjhoknh ds :i ns[krh Fkha] 
ds chp ,d l=k dk lapkyu ds fy, dgk x;k Fkk A ,d lnL;rk 
vk/kkfjr lhchvks ds leFkZu esa dke dj jgk xSj ljdkjh laxBu FkkA 
lhchvks vius thou esa ,d ,sls fcanq ij igq¡p pqdk Fkk tgk¡ og Lora=k 
cuuk pkgrk Fkk vkSj vc xSj ljdkjh laxBu ds ^cPps* dh rjg vkSj 
eglwl ugha djuk pkgrk FkkA os ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ esa dkQh ÅtkZ 
yxk jgs FksA ifj.kke Lo:i mudk eukscy de Fkk vkSj mu nksuksa dks 
leqnk; dh efgykvksa ds fy, tks lsok,¡ iznku djus ij /;ku dsafnzr 
djuk t+:jh Fkk] ml dke ij cqjk vlj iM+ jgk FkkA xSj ljdkjh 
laxBu dh funs'kd vkSj lhchvks dh v/;{k ¼nksuksa efgyk,¡½ nksuksa cgqr 
gBh Fkha vkSj dqN lhax Q¡lk, gq, nks cSyksa dh rjg ls O;ogkj dj jgh 
FkhaA eSaus mu nksuksa dks ;g vH;kl djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA os 
nksuksa ns[k ikbZa fd os nksuksa fdruh ,d nwljs ds tSlh gSa] vkSj bllss mUgsa 
,d nwljs ds izfr vius #[k dks uje djus esa enn feyhA dHkh&dHkh 
gekjs dqN vuns[ks LFkku gksrs gSa vkSj tks gesa vius vanj ilan ugha gSa 
mls dsoy rc ns[k ikrs gSa tc ge mls igyh ckj fdlh vkSj esa ns[krs 
gSaA nwljk O;fDr vly esa gekjs vius vulqy>s vkSj nnZukd eqíksa dks 
NsM+ nsrk gS vkSj ml iy esa geus ftl rjg ls izfrfØ;k dh – tks gekjs 
thou esa ml rjg ds vU; ,sfrgkfld vuqHkoksa ls izHkkfor gks ldrs 
gaS – mldh ft+Eesnkjh ysus ds ctk; nwljksa dks nks"k nsuk vklku gksrk 
gSA ftu laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds fy, os dke djrs gSa] os rc ykHkkafor 
gksrs gSa tc muds usrk et+cwr vkSj vDlj udkjkRed izfrfØ;kvksa dh 
ft+Eesnkjh ysrs gSa tks mudk lkeuk ,sls O;fDr ls gksus ij iSnk gksrh gSa 
tks mUgsa cgqr eqf'dy yxrk gS vkSj mUgsa NsM+ nsrk gSA
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7. vkRe&f paru esa enn ds fy, ys[ku midj.k 
Lora=k ys[ku 44 ,d cgqr gh mi;ksxh midj.k gS ftls geus izfrHkkfx;ksa 
dks vkRe&fparu ds fy, c<+kok nsus esa enn djus ds lkFk&lkFk mUgsa 
tfVy Hkkoukvksa dks lqy>kus esa enn djus ds fy, O;kid :i ls 
bLrseky fd;k gSA

Lora=k ys[ku esa vki vius fnekx dks ftruk laHko gks mruk eqDr j[krs 
gq,] dkxt+ ij vius vki ls ckr djrs gaSA Lora=k ys[ku esa tYnh vkSj 
fcuk vkykspuk ds fy[kuk 'kkfey gksrk gSA ;g futh gS – fdlh dks 
bl ys[ku dks ns[kus dh rc rd t+:jr ugha gS tc rd fd vki bls 
fn[kkuk ugha pkgrsA

bl VwyfdV esa] ge lq>ko nsrs gSa fd vki Lora=k ys[ku dks vius vki 
ds fdlh igyw ij fparu djus ds fo'ks"k mís'; esa enn ds fy, mi;ksx 
djsaA Lora=k ys[ku ds vU; ykHkksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

 ▸ ,d ys[kd vkSj fopkjd ds :i esa vki dks et+cwr cukrk gS

 ▸ ÅtkZ eqDr djrk gS vkSj 'kfDr'kkyh fopkjksa dks izkIr djus esa enn 
djrk gS

 ▸ vki tks dguk pkgrs gaS mldh ¼viuh vkokt+ dh½ 'kfDr vkSj 'kCnksa 
ds lkFk vkids LokHkkfod rjhds ds lkFk tqM+us esa enn djrk gS

 ▸ Hkkoukvksas] Hkhrj ds vkykspd vkSj fparkvksa dks lacksf/kr djus esa 
enn djrk gS

 ▸ ,d ys[ku vH;kl dks fodflr djus esa enn djrk gS

lanHkZ ds vk/kkj ij] ge lq>ko nsuk pkgsaxs fd QSflfyVsVj ,d ,slk 
fo"k; pqusa tks vH;kl ds fy, izklafxd gksA mnkgj.k ds fy,] lÙkk 
okys ekWMîwy esa Lora=k ys[ku dh izsj.kk nsus okyh ;qfDr esa ls ,d gks 
ldrh gS%

 ▸ vHkh eSa eglwl dj jgh gw¡&&&

 ▸ eSa ,d ukjhoknh laxBu cukus ds fy,&&& ds }kjk ;ksxnku djrh 

 ▸ ftu dqN rjhdksa ls eSa tkurh gw¡ fd eSa lÙkk dk nq#i;ksx dj ldrh 
gw¡ vkSj@;k eSaus fd;k gS] os gSa&&&

44 Lora=k ys[ku dks dbZ rjhdksa ls bLrseky fd;k tk ldrk gS] ys[ku vkRefo'okl vkSj 
dkS'ky fuekZ.k vkSj lq/kkj djus esa enn ds fy, ,d midj.k ds :i esa HkhA ;s uksV 
yqbZl Muyi ¼2007%isTk27&52½ vuMwbZaax fn lkbysal% flDl VwYl~ QkWj jkbfVax Vw esd , 
fMÝsal] U;w foyst izsl lh, ls fy, x, gSaA 
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 ▸ eSa xi'ki esa vU; yksxksa ds lkFk blfy, Hkkx ysrh gw¡ ¼D;ksafd&&&@
&&&ds ckjs esa@&&&ds fy,½

Lora=k ys[ku dSls djsa blds fy, dqN fn'kk funsZ'k%

 ▸ Lora=k ys[ku dks izksRlkfgr djus ds fy, mls djus dk rqjar Q+Slyk 
ysa

 ▸ ,d dkxt+ vkSj dye ¼;k daI;wVj ;fn izklafxd gS½ ys dj cSBsa 

 ▸ vius fy, le; r; djsa ¼ik¡p ls nl feuV½ vkSj fcuk #ds fy[ksa

 ▸ vki tks fy[k jgs gSa mls ekufld :i ls fu;af=kr djus dh dksf'k'k 
u djsa] dksbZ :ijs[kk ugha] dksbZ ;kstuk ughas 

 ▸ fdlh pht+ dks u dkVsa] u cnysa

 ▸ 'kCn foU;kl vkSj O;kdj.k ds ckjs esa fpark uk djsa 

 ▸ vius eu dks og tgk¡ Hkh tkuk pkgas tkus nsa 

 ▸ vius Lo;a ds ikxyiu dk LkEEkku djsa!

vius vki dks 5 ls 10 feuV ds fy, le; nsa vkSj fcuk #ds fy[ksa] 
Hkys gh vkids iSj [kqtyk,¡ ;k dqN vkSj vkids chp esa vk,A vki 
D;k fy[k   jgs gSa mlds ckjs esa lkspus ds fy, #dsa ughaA vkids vanj 
tks tt gSa mUgsa vkykspukRed@egRoiw.kZ u gksus nsaaA

tks fy[k jgs gSa mls ekufld :i ls fu;af=kr djus dh dksf'k'k u djsa( 
rkfdZd ;k vPNk cukus dh dksf'k'k u djsaA 'kCnksa vkSj fopkjksa dks vius 
Hkhrj xgjs vareZu ls vkus nsa] Hkys gh vkidks yxs vki viuh fn'kk 
cny jgs gSa ;k xksy&xksy tk jgs gSaA Lora=k ys[ku esa dqN Hkh fo"k; ls 
ijs ugha gksrkA

dqN Hkh dkVsa ;k cnys ughaA ;fn vkidks vius 'kCn ilan ugha vk jgs 
gSa] rks ml Hkkouk dks ;kn j[ksa] viuh ukilan dks ,d rjQ+ j[k nsa vkSj 
fy[kuk tkjh j[ksaA O;kdj.k ;k 'kCn foU;kl ds ckjs esa fpark u djsaA 
eu djs rks vU; fdlh Hkk"kk esa fy[ksaA lgh v¡xzst+h ds ckjs esa tks dqN 
vkius lh[kk gks mls Hkwy tk,¡A

vius eu dks tgk¡ og pkgs] ogk¡ tkus nsaA vius fnekx esa eqDr jgsaA 
vius fopkj cnyus ds fy, [kqys jgsa vkSj tks Hkh vanj xgjs esa gS mls 
ckgj dkxt+ ij vkus nsaA

vius [kqn ds ikxyiu dk vknj djsaA ;fn rwQkuh] Mjkous] tksf[ke 
Hkjs] ;k [krjukd fopkj vkrs gSa] rks muds lkFk jgus dh dksf'k'k djsa] 
Hkys gh ;fn ;g fdlh vkSj ds i<+us ds fy, gksrk rks mUgsa vki rqjar 
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lsalj dj nsrsA vly esa tksf[ke mBkuk 'kk;n ogh gS] viuh vlyh 
'kfDr vkSj Lora=krk dks izkIr djus ds fy, ftlds lkFk laidZ esa vkus 
dh vkidks t+:jr gSA

'kkar gks tk,¡ vkSj Lora=k ys[ku dks vius fnekx dks mdlkus nsaaA

;gk¡ rd   fd vxj dksbZ 'kCn vkids fnekx esa ugha vkrs gSa] vius gkFk 
vkxs pykrs jgsaA tc rd eu viuh dk;Zokgh ij okil ugha vkrk 
vkSj] vkSj vf/kd 'kCn eu esa ugha vkrs rc rd xkssy&xksy ykbuksa esa] 
;k cdokl 'kCn ;k ftl 'kCn ij vki vVd tkrs gSa ¼ij] ij] ij½ 
mls fy[krs tk,a¡A vki fy[k ldrs gSa ^esjk gkFk Fkd x;k gS*] vki fjä 
LFkku dks NksM+ ldrs gSa] ;k u, 'kCn Hkh cuk ldrs gSaA 

;fn vkidk fnekx pkjksa vksj dwn jgk gS rks blds lkFk vius Lora=k 
ys[ku dks Hkh pkjksa vksj dwnus nsaA

xM+cM+h ds lkFk lgt gks tk,¡( og 'kfDr'kkyh ys[ku dh rjQ+ ys tk 
ldrh gSA
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2000 esa L  Fkkfir] fØ;k ubZ fnYyh] Hkkjr esa fLFkr ,d ukjhoknh 
ekuokf/kdkj laxBu gSA ;g oSf'od nf{k.k esa] mu dqN ,d varjjk"Vªh; 
efgyk vf/kdkj laxBuksa esa ls gS] tks nf{k.kh ukjhokfn;ksa ds usr`Ro esa] 
t+ehuh Lrj ij] jk"Vªh;] {ks=kh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij dke djrh 
gaSA vyx&vyx ekuo vf/kdkj vkanksyuksa vkSj usVodZ ls lg;ksfx;ksa 
ds lkFk feydj] fØ;k efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy,] vkSj lHkh 
yksxksa ds ;kSu vkSj iztuu Lora=krk ds vf/kdkjksa dks vkxs c<+kus ds 
fy, dke djrh gSA fØ;k jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ds ek/;e 
ls ldkjkRed lkekftd cnyko ds fy, iSjoh djrh gS] vkSj viuh 
v/;;u dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls oSf'od dk;ZdrkZvksa vkSj usrkvksa ds 
fy, izf'k{k.k vkSj f'k{kk ds volj iznku djrh gSA

fØ;k bafM;k
7 eFkqjk jksM] taxiqjk ch] ubZ fnYyh 110014, Hkkjr 
nwjHkk"k% + 91&11&24377707, 24, 378, 700 QSDl% + 91&11&24377708

bZesy% crea@creaworld.org
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bZesy% crea@creaworld.org

www.creaworld.org

bl vkys[k dh tkudkjh izpkj&izlkj ds fy, gS vkSj mi;qä lanHkZ nsdj bldk 
mi;ksx dksbZ Hkh dj ldrk gSA bldk mi;ksx O;kolkf;d mís'; ds fy, ug° 
fd;k tk ldrkA
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