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izLrkouk
lu~ 2000 esa LFkkfir fØ;k] ubZ fnYyh esa fLFkr ,d ukjhoknh ekuo vfèkdkj laLFkk gSA ;g ,d varjkZ"Vªh; efgyk vfèkdkj 
laLFkk gS] tks leqnk;] jk"Vªh;] {ks=kh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij dke djrh gSA ekuo vfèkdkj vkanksyuksa vkSj lewg osQ fofHkUu 
Hkkxhnkjksa osQ lkFk feydj] fØ;k efgykvksa vkSj yM+fd;ksa osQ vfèkdkj dks vkxs c<+kus vkSj lHkh yksxksa osQ ;kSfud ,oa iztuu 
Lora=krk ij dk;Z djrh gSA fØ;k jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ij ldkjkRed lkekftd cnyko osQ fy, iSjoh djrh gS] vkSj 
nqfu;k Hkj ls lfØ;rkokfn;ksa vkSj iSjohdkjksa dks Vªsfuax vkSj lh[kus osQ vU; ekSosQ iznku djrh gSA 

,d f}Hkk"kh laLFkk gksus osQ ukrs] fØ;k igpkurh gS fd vaxzs”kh osQ eqdkcys] fgUnh Hkk"kh lfØ;rkokfn;ksa vkSj laLFkkvksa osQ fy, 
iztuu LokLF;] ;kSfudrk vkSj ekuo vfèkdkj ij cgqr de tkudkjh miyCèk gSA fØ;k dh dksf'k'k gS fd fgUnh izdk'kuksa 
osQ ”kfj,] ;kSfudrk] tsUMj vkSj iztuu LokLF; ij lalkèkuksa dks mu lewgksa rd igq¡pk;k tk,] tgk¡ Hkk"kk dh lhekvksa dh 
otg ls ;g lalkèku de igq¡p ik, gSaA bl ”k:jr dks è;ku esa j[krs gq,] fØ;k us fjizksMfDVo gsYFk eSVlZ (vkj,p,e) osQ 
lkFk lgHkkfxrk LFkkfir dh gSA bl lacaèk esa lkr laLdj.k] ^;kSfudrk ,oa vfèkdkj*] ^;qokvksa osQ ;kSfud ,oa iztuu LokLF; 
rFkk vfèkdkj*] ^ekr` eqR;q ,oa #X.krk*] ,pvkbZoh@,M~l vkSj ekuokfèkdkj% ,d foe'kZ*] ^vijkèkhdj.k*] ^xHkZ lekiu vkSj 
vfèkdkj* vkSj ^;kSfud vkSj iztuu LokLF; vkSj vfèkdkj dk iqu% jktuSrhdj.k* izdkf'kr gks pqosQ gSaA fgUnh esa izdkf'kr 
vkj,p,e ys[kksa osQ bl vkBosa laLdj.k dk 'kh"kZd gS] ^;kSfudrk] tsUMj vkSj ;qok vfèkdkj*A

^^oqQN o;Ld ekurs gSa fd bu lcdh tkudkjh osQ fy, ge cgqr NksVs gSa ysfdu mUgsa bl ckr dk Hkh irk gksuk pkfg, fd 
ejus osQ fy, Hkh ge cgqr NksVs gSaA** (;qok iSjohdkj] mez 19 lky)

;g okD; blh vad osQ ,d ys[k ls fy;k x;k gSA bl ;qok osQ ;g 'kCn dkQh çHkko'kkyh gSaA tks nqfu;k dgrh gS fd ^^,slh** 
tkudkjh ;qok yksxksa dks ugha nsuh pkfg,] ;g nqfu;k osQ fy, ,d rjhosQ dk tokc gSA bl ckr dks vuns[kk ugha fd;k tk 
ldrk fd ;kSfudrk lcdh f”kanxh dk fgLlk gS] ;qokvksa dh HkhA ilan] lgefr] fj'rs] I;kj] 'kknh] vkd"kZ.k & ;g ;qokvksa 
dh f”kanxh esa egRo j[krs gSaA mlh rjg fgalk] ;qok xHkZèkkj.k] ”kcjnLrh vkSj tYnh 'kknh] ;kSu lØafer chekfj;ka Hkh ;qokvksa 
dh f”kanxh dk fgLlk gSaA ,slh fLFkfr esa] fcuk lsDl vkSj ;kSfudrk dh tkudkjh osQ nqfu;k ;qokvksa dks viuh ns[kjs[k djus 
osQ fy, fdl çdkj osQ lkèku çnku dj jgh gS\ vxj lkèku ugha gSa rks D;k ;qok [krjksa dk lkeuk dj ik jgs gSa\ ;qokvksa 
osQ leFkZd dkSu gSa\

bu lokyksa ij dkiQh dke gks jgk gS & ;qok yM+fd;ksa vkSj yM+dksa osQ lkFk dke] ;kSfudrk f'k{kk ij dke] ljdkjksa osQ lkFk 
f'k{kk vkSj LokLF; ç.kkfy;ksa osQ lqèkkj ij dkeA ,d loky tks dkiQh iwNk tkus yxk gS vkSj ”;knkrj ;qok ;g loky mBk 
jgs gSa & ;qok vfèkdkj esa ;qok fgLlsnkjh dgk¡ gS\ ;g ;qok iSjohdkjksa us gh lkeus yk;k gS fd ;qokvksa osQ fy, fu.kZ;] ;qokvksa 
osQ fcuk ugha fy, tkus pkfg,A fdl gn rd ;qok jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; uhfr osQ fu.kZ;ksa esa 'kkfey gks ikrs gSa] ;g ,d 
xaHkhj fo"k; gS] ftldks u”kjvank”k djus dk eryc gS fd ;g uhfr;ka ;qokvksa dh iwjh ”k:jrksa osQ fglkc ls ugha cu jgh gSaA

vkj,p,e osQ bl vad esa ge oqQN ,sls ys[k çLrqr dj jgs gSa tks tsaMj vkSj ;kSfudrk ij ;qokvksa osQ fopkjkas dks lkeus 
ykrs gSaA bu esa ls dbZ ys[k ,slh fjlpZ vkSj vè;;uksa ls fy[ks x, gSa] ftuesa ;qok er dks le>us osQ fy, ;qok fjlpZjkas dks 
vè;;u dk Hkkx cuk;k x;kA ;gka ,sls ys[k Hkh gSa tks ;qok laxBu osQ çHkko dks n'kkZrs gSaA jokaMk esa ;qok laxBu osQ dke 
ls xHkZ lekiu osQ dkuwu esa csgrjh dk cnyko yk;k x;kA ;gka ,sls ys[k gSa ftuesa ,pvkbZoh ikWf”kfVo ;qok viuh ”k:jrksa 
dks ”kkfgj djrs gSaA ;gka ,sls ys[k Hkh gSa tks ;kSu mRihM+u] ftls nf{k.k ,f'k;k esa ^NsM+&NkM+* dgk tkrk gS] osQ eqn~ns osQ ckjs 
esa ;qok yM+fd;ksa vkSj yM+dksa nksuksa osQ fopkj n'kkZrs gSaA

gesa bu vkok”kksa dks lquus dh l[r ”k:jr gSA vxj ge bUgsa ugha lqusa rks gekjk dke vèkwjk gSA

vkj,p,e osQ bl vad esa 10 ys[k gSa vkSj ,d [kkl ys[k tks bl vad esa 'kkfey fd;k x;k gS] og vk;jySaM esa jgus okyh 
lfork gykIiukoj dh ekSr ls tqM+s eqn~ns osQ ckjs esa gSaA oSQFkksfyd tuuh LokLF; lsokvksa esa xHkZ lekiu osQ ckjs esa fopkj vkSj 
uhfr osQ dkj.k vDrwcj 2012 esa lfork dh ekSr gqbZA ;g ys[k ,slh uhfr dh leh{kk djrk gS vkSj ns[krk gS fd xHkZorh 
efgykvksa vkSj tuuh LokLF; lqfoèkkvksa ij blosQ fdl çdkj osQ ifj.kke lkeus vk, gSaA vkj,p,e osQ bl vad esa ys[kksa 
esa osQl LVMh”k 'kkfey gSa] iSjoh çksxzke vkSj fjlpZ 'kkfey gS vkSj bu ij fopkj foe'kZ HkhA 
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vkj,p,e osQ bl vad esa gekjh dksf'k'k gS fd ge lHkh vkSj tkudkjh çkIr dj losaQ fd ;qok vfèkdkjksa ij nqfu;k Hkj esa 
fdl çdkj dk dke gks jgk gS] ;qok dh fLFkfr esa fdl çdkj dk cnyko vk jgk gS vkSj bl dk;Z esa ;qok fgLlsnkjh dks 
fdl çdkj cuk;k vkSj c<+k;k tk ldrk gSA

gekjh ;g dksf'k'k fdruh dke;kc gS] bl ckjs esa vius cgqewY; lq>ko] vad osQ vkf[kj esa fn, x, ewY;kadu i=k }kjk ”k:j 
HkstsaA ge mEehn djrs gSa fd vfèkdkjksa vkSj lkekftd ifjorZu ls tqM+s eqn~nksa ij dke djus okys yksx bl ls ykHk ik,axs 
vkSj vius dk;Z {ks=k esa bldk mi;ksx dj ik,axsA
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;qok] lsDl vkSj lEcU/% nwfj;ka tks r; djuh gSa vkSj okns tks fuHkkus gSa*
Marge Berer

ektZ csjj *

tuZy osQ bl vad esa Nis ys[kksa osQ ewy lUns'k 
;g gS fd % 1) ;qokvksa vkSj fd'kksjksa dks 

;kSu LokLF; ls tqM+h lwpuk] LokLF; lqfoèkkvksa 
vkSj uhfr;ksa dh bPNk] vkSj ”k#jr nksuksa gSaA ;g 
lwpuk ;kSu lacaèkksa] ;kSfudrk] ;kSfud igpku osQ 
çfr lsDl&ikWf”kfVo u”kfj, osQ lkFk nh tkuh 
pkfg,A 2) bl çdkj dh lwpuk ;k lqfoèkk,a nsus 
okys yksxksa dks fo'ks"k çf'k{k.k feysA 3) blls 
lEcafèkr ;kstukvksa] xfrfofèk;ksa vkSj dk;ZØeksa 
esa ;qok vkSj fd'kksj usr`Ro vkSj mudh Hkkxhnkjh 
cgqr ”k:jh gSA ;qok vkSj fd'kksj ,pvkbZoh] 
,lVhvkbZ] xHkkZoLFkk] xHkZ&lekiu] xHkZ fujksèku] 
;kSfud vkSj tsaMj igpku] fj'rksa esa ckrphr] 
ekfld&èkeZ] ;kSfud fgalk vkSj ”kksj&”kcjnLrh] 
dyad] Mjuk&èkedkuk] HksnHkko osQ ckjs esa tkuuk 
pkgrs gSaA ij lcls ”;knk os 'kjhj vkSj lsDl 
osQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA ;kn gSa bl mez osQ 
meM+rs gq, gkeksZu\ blls igys fd os okLro esa 
lsDl djsa] os blosQ ckjs esa ifjokj] nksLrksa vkSj 
gemezksa ls ckr djuk pkgrs gSaA

tuZy osQ ys[k oqQN gn rd grksRlkfgr 
dj ldrs gSaA bu ij dke djrs gq, eq>s yxk 
fd fdl gn rd yM+fd;ksa vkSj ;qok efgykvksa 

dks ;kSu 'kks"k.k] fgalk vkSj nqO;Zogkj dk lkeuk 
djuk iM+rk gS vkSj fdl çdkj mUgsa ;kSu lEcUèk 
cukus dk ncko >syuk iM+rk gS] pkgs os lEcUèk 
cukuk pkgs ;k ughaA blls tqM+s ,d vkSj ys[k 
dk laiknu djuk iM+ tk, rks eq>s ugha irk 
fd eSa D;k d:axhA bl ckr ij ;dhu djuk 
vlaHko Fkk fd mu ij ;kSu lEcUèk cukus osQ 
fy, firk] fj'rsnkjksa (ftlesa dbZ ckj efgyk,a 
Hkh Fkh)] f'k{kd] dke djus dh txg ij 
muosQ ekfyd] ekfydksa osQ csVs] iMkslh vkSj 
xyh&eksgYys osQ yM+dksa dh vksj ls ncko cuk 
jgrk FkkA ekrk&firk dh bl lc ij pqIih vkSj 
feyhHkxr lcls ”;knk fopfyr djus okyh FkhA 
ij blesa gSjkuh dh D;k ckr Fkh\ mnkgj.k osQ 
fy,] ckaXykns'k esa yM+fd;ksa osQ lkFk NsM+&NkM+ 
ij bl vad esa Nik ys[k fliZQ ckaXykns'k osQ 
fi=klÙkkRed ekgkSy osQ ckjs esa ugha gSA ;g 
;gk¡ yUnu esa Hkh gks jgk gSA Hkkjr vkSj nf{k.k 
vizQhdk esa de mez dh yM+fd;ksa ij gksus okys 
cykRdkj vkSj yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ lkFk 
xSaxksa vkSj iqtkfj;ksa }kjk ;kSu mRihM+u] tks [k+cjksa 
esa jgs gSa & ;g lc fo'oO;kih eqís gSaA 

ge gj u”kfj, ls lgh çrhr gksus okys 
'kCnksa esa Mwcrs ls tk jgs gSa] tks bl ckjs esa gksrs 

7

* ;g lEikndh; fjçksMfDVo gsYFk eSVlZ (vaxzs”kh) 2013 osQ vad ls fy;k x;k gSA bl lEikndh; esa oqQN va'k ,sls gSa] 
tks vaxzsth vad esa rks 'kkfey gSa] ysfdu bl fganh laLdj.k esa ughaA 
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gSa fd fdl çdkj ;qok vkSj fd'kksj egRoiw.kZ gSa 
& dk;ZØeksa] jk"Vªh; ;kstuk lEcUèkh nLrkos”kksa] 
ekuokfèkdkj lEcUèkh vfèkos'kuks a] lEeysu 
ladYiksa] mPp&Lrjh; VkLdiQkslZ lq>koksa] fjlpZ 
fjiksVks±] iqfyl tk¡p esa ik, tkus okys rF;ksa] 
vkSj vkWVksIlh esaA 

bu 'kCnksa esa tks >ydrk gS] oks gS ,sls 
ok;ns tks fuHkk, ugha x,A u fuHkk, x, ok;ns 
,sls o;Ldksa ls vkrs gSa tks ;qokvksa] [kkldj 
xSj&fo"keySafxd ;qokvksa] osQ f[kykiQ lekt esa 
jps&cls neu dks pqukSrh nsus ls Mjrs gSa vkSj 
tks ;qokvksa dks lqjf{kr vkSj fu;af=kr] nksuksa djuk 
pkgrs gSa] ;qokvksa dks lsDl dh lwpuk ugha nsuk 
pkgrs D;ksafd ;qok ges'kk le>nkjh ls dke 
ugha ysrsA tSls fd bl lUnHkZ esa lHkh o;Ld 
le>nkjh ls dke ysrs gksaA tSls dh ;qokvksa dks 
,slh lwpuk nsus ls os vkSj ”;knk xSj&f”kEesnjkuk 
rjhosQ ls is'k vk,axs] tcfd bl ckr dk çek.k 
ekStwn gS fd gksrk ges'kk blosQ foijhr gSA 

eq>s fd'kksjksa ls [kkl yxko gS & mudh mtkZ] 
mYykflrk] BgkosQ ekjdj g¡luk] pqycqykiu] 
f”kíh O;ogkj] ij blosQ lkFk&lkFk mudh 'keZ] 
vViVkiu] fpark] vius vki ij lansg djus dh 
ço`fr] ekaxs] ukjk”kxh] vkSj vU;k; dh fLFkfr esa 
;k dksbZ ph”k euk fd;s tkus ij gaxkek [kM+k 
dj nsus dh vknrA nsj jkr esa] ;qok yksx cM+h 
la[;ka esa lc txg ekStwn gks tkrs gSa] xfy;ksa esa] 
lkoZtfud ifjogu esa] fpYykrs gq,] ,d&nwljs 
dks èkosQyrs gq,] ”kksj&tksj ls g¡lrs gq,A vkSj 
vxj vkidks ,slk yxrk gS fd eSa fliZQ yUnu 
osQ ckjs esa ckr dj jgh gw¡] nksLrksa] rc vkidks 

vius vkl&ikl bykosQ esa vkèkh jkr osQ ckn 
FkksM+h u”kj ?kqekdj ns[kus dh ”k#jr gS] D;ksafd 
;s lc ogka Hkh gks jgk gSA ;qok ges'kk vkSj gj 
txg oqQN u oqQN dj jgs gSa] bu iUuksa esa HkhA 

vkxs tks vkidk bar”kkj dj jgk gS oks 
oqQN bl çdkj gSA lcls igys] vkj,p,e osQ 
fy, oqQN u;k & nks ys[k fo”kqvy vkSj lks'ky 
ehfM;k osQ ekè;e ls ;qokvksa dks çHkkfor djus 
okys lsDl vkSj fj'rksa ls tqM+s eqís ij] mUgha osQ 
u”kfj, ls muesa tkx:drk c<+kus osQ ckjs esa gSA 
mues ls ,d nf{k.k vizQhdk ls gS ftles fofM;ks] 
MhohMh vkSj ,d eksckby fDyi dk bLrseky 
gqvk gS] tks iksiqyj dYpj dks lkekftd cnyko 
osQ fy, bLrseky djus osQ ckjs esa gSA vkSj ,d 
vU; ys[k ,oqQvkMksj dh nks fofM;ks osQ ckjs esa 
gS] ftles ls ,d fofM;ks esa ;qok lsDl osQ ckjs 
esa ckr dj jgs gSa vkSj nwljh] ftles rhu ihf<+;ka 
bl ckjs esa ckr dj jgh gSa fd D;k cnyk gSA 
bu ohfM;ks osQ fyad ys[kksa osQ lkFk bl vad 
esa ekStwn gS rkfd vki i<+us osQ lkFk&lkFk ;s 
ohfM;ks ns[k losaQA 

,slh vla[; fofM;ks gSa vkSj os vufxur 
u,&u, rjhdksa ls bLrseky dh tk ldrh gSaA 
mnkgj.k osQ fy, ,d fnu bUVjusV ij ;w¡gh 
ryk'krs gq, eq>s ;wVîwc ij ,d NksVh fofM;ks 
feyk ftldk uke Fkk teSdk ,aVh&jsi oSaQisuA bl 
fofM;ks dk edln gj ;qok iq#"k dks tkx:d 
djosQ mUgsa ^eSu&vi* djus vkSj fgalk [k+Re 
djus osQ fy, c<+kok nsuk gSA bl fofM;ks dks 
,d ckj nsf[k;s vkSj lks'ky ehfM;k ij nwljksa 
ls ckafV;sA ;g fofM;ks nks feuV ls oqQN vfèkd 
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le; dh gS vkSj D;ksafd ;g 2012 esa cuh Fkh 
bls 39,400 ls ”;knk fgV~l fey pqosQ gSaA 

,d nwljh fofM;ks] ;w MksaV vksu eh] çkspksbl 
Mcfyu }kjk 2013 esa xHkZ&lekiu osQ vfèkdkjksa 
dh yM+kbZ dh ygj osQ nkSjku cukbZ xbZ FkhA bl 
fofM;ks esa iks'kkd] xkus] laxhr] vkSj ukVd dk 
ç;ksx gqvk gS] tks bls csgn cf<+;k cukrs gSaA 
bldk Nw tkus okyk lUns'k gS% ¶vxj gekjh lgh 
pquko djus dh {kerk ij ;dhu ugha fd;k tk 
ldrk] rks cPpksa osQ tUe vkSj ikyu osQ lUnHkZ 
esa ge ij oSQls Hkjkslk trk;k tk ldrk gS\¸ ij 
ckr fliZQ xHkZ lekiu dh ugha] cfYd yM+fd;ksa 
osQ muosQ vius 'kjhj ij vfèkdkj dh Hkh gSA 

;qok yksxksa }kjk lkeuk fd;s tkus okys dbZ 
[krjksa osQ tokc esa mudh (jktuSfrd) lfØ;rk] 
dbZ ys[kksa dk fny dks Nw tkus okyk fo"k; gS] 
[kkldj ,d ys[k tks jokaMk ;wFk ,D'ku ewoesaV 
osQ lqjf{kr xHkZ lekiu ls tqM+s dke ij vkèkfjr 
gSA lewg us jokaMk esa vlqjf{kr xHkZ lekiu 
fdl gn rd O;kIr gSa] bl ij vkadM+s tqVk, 
gSa vkSj xHkZ lekiu djokus osQ fy, tsy esa oSQn 
efgykvksa dh xokfg;k¡ bdV~Bh dhA lewg us bl 
eqís ij cgl] ewY; fo'ys"k.k lEcUèkh ppkZ,a] 
lk{kkRdkj] vkSj pkj fof'o|ky;ksa esa losZ{k.k 
djok,] dkuwuh lqèkkjksa osQ fy, ;kfpdk nk;j 
dh] tkudkjh iSQykus osQ fy, lkexzh rS;kj dh] 
ehfM;k osQ lkFk dke fd;k] ljdkjh ea=kky;ksa osQ 
çfrfufèk;ksa] jk"Vªh; efgyk vkSj ;qok ifj"kn~] vkSj 
laln lnL;ksa ls eqykdkrsa dhA bl lc us dkuwu 
esa lqèkkj ykus dh odkyr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ] [kkldj tc dkuwu twu 2012 

esa iqujoyksdu osQ fy, vk;k vkSj bl çfØ;k 
osQ ”kfj;s ,d ,slk eqík ftldh ckr djuk Hkh 
ukeqefdu Fkk] vke turk dk eqík cu x;kA 

vesfjdk osQ tkWUl gksifdal CywecxZ LowQy 
vkWiQ ifCyd gsYFk osQ Nk=kks dh ,d laf{kIr 
fjiksVZ Hkh bl vad esa 'kkfey gS tks iQjojh 2013 
esa ou fcfy;u jkbftax osQ miy{; esa muosQ
}kjk vk;ksftr xfrfofèk;ksa osQ ckjs esa gSA mUgksaus 
bo ,ULysj osQ ukVd] otkbuk eksuksyksx] ls çsfjr 
nqfu;k Hkj osQ djksM+ksa yksxksa osQ lkFk feydj 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa osQ f[kykiQ gksus okyh 
fgalk dks jksdus dh ekax dhA gksifdal LVkiQ 
vkSj Nk=kksa us ysDpj] lkewfgd ppkZ] fp=k&fucaèk] 
lwpuk lkexzh vkSj ,d Mkal dk vk;kstu
fd;kA 

;w,u,M~l ys[kdksa osQ ys[k esa ,M~l osQ 
f[kykiQ yM+kbZ esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro 
esa vkus okyh leL;kvksa vkSj muosQ lekèkkuksa dks 
ryk'kus osQ fy, vyx&vyx yksxksa dh lgk;rk 
ls <w¡<us (ØkmM lksfl±x) dk f”kØ feyrk gSA 
bl çfØ;k esa leL;kvksa dks ,d [kqys fuea=k.k 
osQ :i esa] oqQN vutku yksxksa osQ lkFk ckaVk 
tkrk gS vkSj fiQj feydj lekèkku fudkyk 
tkrk gSA ;s lekèkudrkZ& ftUgsa ØkmM Hkh dgk 
tkrk gS& viuh vksj ls lekèku tek djokrs 
gSaA ;w,u,M~l dh bl lky dh ;qok uhfr blh 
çfØ;k osQ ”kfj;s cukbZ xbZ gSA

;g ys[k u, fopkjksa osQ l`tu osQ fy, 
csgn vPNk gSA mnkgj.k osQ fy,] ys[k ,d 
txg dgrk gS] ¶lks'ky ehfM;k osQ vk tkus ls 
,d lUns'k osQ L=kksr vkSj blosQ n'kZdksa osQ chp 
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dk lEcUèk cny x;k gSA bl u, lEcUèk esa 
n'kZd ehfM;k osQ lans'kksa dks osQoy xzg.k ugha 
djrs gSa cfYd muosQ lkFk lfØ;rk ls tqM+rs 
gSa vkSj mudk l`tu Hkh djrs gSaA ;g cnyko 
vkWuykbu laokn osQ ,d&ls&dbZ yksxksa&rd ls 
dbZ yksxksa&ls&dbZ yksxksa rd osQ cnyko dks 
fpfUgr djrk gS] ftldh otg ls fuf'pr :i 
ls bl ckr ij çHkko iM+rk gS fd ;qok yksx 
lsDl vkSj ;kSfudrk osQ ckjs esa oSQls lwpuk çkIr 
djrs gSa vkSj lkFk&lkFk ogka fdl rjg dh 
lwpuk miyCèk gSA

vkWLVªsfy;k ls ,d ys[k esa f”kØ gS D;k 
fd'kksjksa us eglwl fd;k fd isQlcqd vkSj vU; 
lks'ky ehfM;k ;kSu LokLF; ls tqM+s lans'kksa osQ 
vknku&çnku osQ fy, Bhd FksA ftldk ,d 
'kCn esa mÙkj Fkk ugha] okLro esa ugha] D;ksafd 
¶lks'ky usVooZQ lkbV~l ij lcdh Hkkxhnkjh dk 
pyu] ;kSu LokLF; ls tqM+h 'keZ] [kkldj lsDl 
osQ ekè;e ls gksus okys laØe.k (,lVhvkbZ)] 
;qokvksa dh vius vkidks cM+s lksp&le>dj 
çLrqr djus dh ço`fr] xksiuh;rk ls tqM+h fpark] 
e”kkd cuus dk Mj (Mjk;k&èkedk;k tkuk vkSj 
galh dk ik=k cuus dh fpark) cuk jgrk gSA 
vkWLVªsfy;k ls ,d cqd'ksYiQ çdk'ku bUVjusV 
osQ bLrseky osQ ckjs esa e”kcwr fopkjksa osQ lkFk 
ppkZ djrk gS fd fdl çdkj bl rjg osQ lUns'k 
iSQyk;s tkus pkfg,A 

;qok vkSj fd'kksj ih;j fjlpZjksa us ;gk¡ 
mYysf[kr dbZ osQl LVMhl dks lapkfyr djus] 
vkSj mudk fo'ys"k.k djus esa Hkkx fy;k vkSj 
;qokvksa us dbZ ys[kksa esa lg&ys[kdksa osQ :i esa 

;ksxnku fn;kA ,d vU; ys[k dk fo"k; ;wFk 
ih;j çksokbMj Fkk] tks fudkjkxqvk vkSj bDosMksj 
ij FkkA ;s ,d çksxzke Fkk tks ySfVu vesfjdk 
osQ dbZ ns'kksa esa 1990 osQ n'kd esa 'kq: gqvkA 
bl ekWMy esa lkFkh&f'k{kk (ih;j ,tqosQ'ku) 
ls dkiQh vkxs fudydj] 20 o"kZ dh mez osQ 
vUnj osQ ;wFk ih;j çksokbMj dks vius gemez 
lkfFk;ksa dks daMksEl] [kkus okyh xHkZfujksèkd 
xksfy;ka] vkikrdkyhu xHkZ&fujksèkd] VhosQ osQ 
:i esa fn, tkus okys xHkZ&fujksèkd] vkSj ;kSu o 
çtuu lEcUèkh tkudkjh nsus osQ fy, çf'kf{kr 
fd;k tkrk gSA 

XokVsekyk ls ys[k esa ,d fcyoqQy vyx 
fdLe osQ ge&mez usr`Ro okys çksxzke dk o.kZu 
feyrk gSA bl dk;ZØe esa viuh fd'kksjkoLFkk 
esa ek;k yM+fd;ksa osQ fy, 15&24 dh mez dh 
;qok yM+fd;ksa }kjk vius gh leqnk; esa ,d 
Dyc pyk;k tkrk gSA bldk mís'; yM+fd;ksa osQ 
O;fDrxr vkSj lkekftd lalkèkuksa dks c<+kuk gS] 
ftles ge&mez lkfFk;ksa ls feyus osQ fy, ,d 
lqjf{kr txg] vko';drk osQ le; lgk;rk osQ 
fy, nksLrksa dk lewg] ldkjkRed efgyk vkn'kks± 
osQ lkFk esy&tksy] vkSj ,slh tkudkjh vkSj 
dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe pykuk 'kkfey gS] tks 
,d vPNh f”kUnxh cukus vkSj usr`Ro osQ fy, 
vkèkkj rS;kj djus osQ fy, ”k:jh gSa vkSj tks 
yM+fd;ksa dks LowQy ;k ?kj ij ugha fey ikrs gSaA 

;qokvksa dks ;kSu LokLF; ls tqM+h lwpuk dh 
”k:jr vkSj pkg nksuksa gSaA ckaXykns'k osQ ,d 
ys[k ls irk pyrk gS fd ;qok yksx fdl gn 
rd vyx&vyx L=kksrksa ls ;kSu lacaèkksa vkSj ;kSu 
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LokLF; ls tqM+h lwpuk çkIr djuk pkgrs gSaA 
vkSj os lwpuk çkIr dj Hkh ysrs gSa] gkyk¡fd bl 
çdkj çkIr dh xbZ lwpuk HkzkfUr;ksa ls Hkjh gks 
ldrh gSaA ys[k fd'kksjksa esa ;kSu ls tqM+h Hkkoukvksa 
vkSj ;kSu lEcUèkh bPNk,a] ;kSu&lq[k] ;kSu&'kfDr] 
gLr&eSFkqu] dkSek;Z] çse lEcUèk vkSj ifjokj
}kjk vk;ksftr fookg lEcUèk ls tqM+h fparkvksa 
dk fooj.k nsrk gSA vkSj fdl çdkj ;kSu lacaèkks 
ls tqM+s lkekftd jhrh&fjok”k vkSj mudk ckr 
uk fd;s tkus yk;d fo"k;ksa osQ :i esa ns[kk 
tkuk] bu eqíksa dks çHkkfor djrk gSA yM+osQ vkSj 
yM+fd;ksa osQ ;kSu lacaèkksa osQ çfr ftKklq gksus 
dk dkj.k tkuus dh pkg vkSj ”k#jr rks Fkh gh] 
ij mlosQ lkFk&lkFk ,slh ftKklk dk dkj.k 
;s Hkh Fkk fd ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa i<+uk vkSj 
ckr djuk e”ks ls Hkjk FkkA ;qok yksx o;Ldksa 
osQ ;kSfudrk ls tqM+h ekU;rkvksa vkSj lans'kksa dks 
fuf"Ø;rk ls çkIr djus okys ugha FksA 

bl vad esa ;kSfudrk f'k{kk ij rhu ys[k gSaSA 
muesa ls ,d vesfjdk ls gS tks ykWl vUtsysl osQ 
,d dfBu vkSj tkrh; :i ls fofoèk bykosQ esa 
dbZ o"kks± osQ nkSjku ,d mUur dk;ZØe fodflr 
djus dh çfØ;k osQ ckjs esa gSA ,d czk”khy ls 
gS tks mUur laokn fo'ys"k.k osQ ”kfj;s xgjkbZ 
ls ;g le>us dh dksf'k'k djrk gS fd LowQy 
Vhpjksa us ;kSfudrk f'k{kk osQ ckjs esa okLro esa 
D;k lkspkA eSa ;g ys[k mu lHkh yksxksa dks i<+us 
dk lq>ko nwaxh tks ;kSfudrk ls tqM+h f'k{kk 
çnku djrs gSaA rhljk ys[k ikB~;Øe fodflr 
djus okys vkSj f'k{kdksa osQ fy, muosQ ;kSfudrk 
vkSj ,pvkbZoh f'k{kk ikB~;Øe esa tsaMj vkSj 

ekuokfèkdkj n`f"Vdks.k o vkykspukRed fopkj 
çfØ;k fodflr djus osQ fy,] i<+kus osQ rjhdksa 
ls tqM+ss oqQN O;kogkfjd rduhdks osQ bLrseky 
osQ ckjs esa gSaA bldk uke ^bV~l vky ou* gSA 
;qokvksa osQ lkFk dke djus okyh nks ,uthvks 
crkrh gSa fd fdl çdkj mUgksaus bu rduhdksa 
dk bLrseky nks LowQy vkèkkfjr dk;Zdeks± (phu] 
ukbthfj;k)] nks vR;ar laosnu'khy ;qokvksa osQ 
lewg osQ lkFk (XokVsekyk] gSrh) vkSj ,d ls 
vfèkd oSokfgd@;kSu lEcUèk esa jgus okys ,d 
èkkfeZd leqnk; osQ ;qokvksa osQ lkFk fd;kA 

vkSj fiQj cspSu dj nsus okyk yM+fd;ksa dk 
fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh gks tkus dk eqík] tks 
fo'oHkj esa ,d lPpkbZ curk tk jgk gS vkSj tks 
vkt Hkh lekt esa le>us] lgk;rk vkSj lg;ksx 
dh ctk; ,d vkykspukRed n`f"V ls ns[kk tkrk 
gS] oSdfYid rjhosQ ls thou thus dk volj 
rks cgqr nwj dh ckr gSA vizQhdk ls ,d ys[k] 
fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh gksus okyh yM+fd;ksa dks 
oSQls xHkZ osQ nkSjku vkSj cPps dks tUe nsus osQ 
ckn fdl çdkj LowQy esa dfBukbZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] osQ ckjs esa ppkZ djrk gSA ;g 
lc ljdkjh uhfr] ftlosQ eqrkfcd LowQyksa dks 
yM+fd;ksa dks nksuksa (xHkkZoLFkk vkSj f'k{kk) esa 
lg;ksx nsuk gS] osQ ckotwn gksrk gSA 

bl ys[k us Hkk"kk osQ ckjs esa oqQN loky 
mBk;sA [kkldj ;qok efgyk,a cuke fd'kksfj;kaA 
bl lUnHkZ esa esjh ppkZ bl vad osQ dbZ ys[kdksa 
ls gqbZA mues ls fdlh dks Hkh fd'kksj yM+fd;ka@
fd'kksfj;ka bLrseky djuk T;knk ilan ugha vk;k] 
;gk¡ rd dh 12&15 mez dh yM+fd;ksa osQ fy, 
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Hkh ughaA D;ksafd buesa ls dbZ ¶yM+fd;ksa¸ osQ 
;kSu lEcUèk Fks] oqQN xHkZorh jg pqdh Fkh vkSj 
;k rks xHkZ&lekiu djk pqdh Fkh ;k cPpksa dks 
tUe ns pqdh FkhA ij ¶fd'kksj efgyk¸ Hkh 
mi;qDr 'kCn ugha FkkA tSls fd ,d ys[k esa 
fcyoqQy lgh f”kØ fd;k x;k Fkk] ¶fd'kksjoLFkk 
osQ O;fDr;ksa dks NksVs o;Ldksa ;k cM+s cPpksa osQ 
:i esa ns[ks tkuk muosQ ckjs esa ,d xyr le> 
gS¸A os nksuksa esa ls dksbZ Hkh ugha gSa vkSj mUgsa 
vius vki esa ,d lewg osQ :i esa ns[ks tkus 
dh ”k#jr gS] tks ,d NksVs vUrjky esa cpiu 
ls nwj vkSj o;Ldrk dh vksj fodflr gksrs gSaA 

dbZ ckj fd'kksjksa dks ftruh lqj{kk vkSj 
enn feyrh gS] mUgsa mlls dgha T;knk dh 
”k#jr gksrh gSA ,d ys[k osQjsyk] Hkkjr esa de 
mez dh fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh yM+fd;ksa dh 
ppkZ djrk gS] ftuosQ ikl bl lUnHkZ esa dksbZ 
tkudkjh ugha FkhA bu yM+fd;ksa esa enn dh 
deh vkSj vkykspuk osQ Mj dh otg ls nwljh 
frekgh rd xHkZlekiu uk gks ikuk ,d leL;k 
FkhA Hkkjr ls gh ,d nwljk ys[k ;qofr;ksa osQ 
ekfld èkeZ esa vko';d LoPNrk osQ lkèkuksa 
dh deh dk f”kØ djrk gS vkSj fdl çdkj 
mUgsa leqnk; vkèkkfjr LokLF; dk;ZØeksa] lsusVjh 
iSM~l vkSj èkksdj nksckjk bLrseky fd;s tkus okys 
diM+ksa dh ”k#jr gSA bu lkèkuksa dh enn ls 
;qofr;ksa osQ thou dh xq.koÙkk vPNh gks ldrh 
gS vkSj muosQ LowQy NksM+us dh ço`fr ij Hkh jksd 
yxkbZ tk ldrh gSA ;s blfy, gksrk gS D;ksafd 
LowQyksa esa LoPNrk lqfoèkkvksa osQ fy, xqIr LFkku 
ugha gksrsA blh lUnHkZ esa ,d ys[k ra”kkfu;k esa 

,pvkbZoh osQ lkFk tUesa fd'kksjksa osQ ckjs esa gS] 
tks ;g lksprs gq, viuh ;kSfudrk osQ ckjs esa 
fpafrar Fks fd ;kSu vkSj çse lEcUèk vuqi;qDr 
vkSj gkfudkjd FksA os vius ,pvkbZoh ikWf”kfVo 
gksus osQ ckjs esa crkus esa vkSj nwljksa dks laØfer 
djus ls Mjs gq, FksA bu lc fparkvksa dh otg 
ls muesa ls dbZ] lsDl dks Vkyus dh lksp jgs 
Fks tcfd vU; dHkh Hkh lsDl uk djuk iM+s 
bl ç;kl esa tqVs gq, FksA budh ns[kjs[k djus 
okyksa us ;kSu xfrfofèk;ksa osQ çfr udkjkRed 
lksp dks vkSj e”kcwr gh fd;k tks oqQN gn 
rd ,pvkbZoh osQ lkFk lsDl djus ls tqM+h gqbZ 
ekStwn HkzkfUr;ksa dh otg ls gqvkA bu fd'kksjksa 
osQ ikl lgh tkudkjh] lgh funsZ'ku vkSj cf<+;k 
çtuu LokLF; lEcUèkh lqfoèkkvksa dh deh FkhA

blh çdkj ,d vU; ys[k esa ra”kkfu;u 
efgykvksa osQ [krjksa dk lkeuk djus dh ,slh 
fLFkfr;ksa dk f”kØ gS tks muosQ vius LokLF; 
dks lqjf{kr vkSj vius vki dks ran#Lr j[kus 
dh {kerk dks rkd ij j[kus osQ ckjs esa gSaA ;s 
efgyk,a xjhch dh otg ls cqfu;knh ”k:jrksa 
dks iwjk djus osQ fy, lsDl lEcUèk cuk jgh 
FkhA mez esa cM+s iq#"kksa vkSj gemez yM+dksa dk 
bu efgykvksa ls ;kSu lEcUèk cukus dh mEehn 
yxkuk] buosQ lkFk cykRdkj vkSj fofHkUu çdkj 
osQ cy ç;ksx ls ;kSu lEcUèk (ftles de mez 
ls gh ;kSu 'kks"k.k Hkh 'kkfey gS) cuk;k tkuk 
rFkk vupkgk xHkZ gksukA ftldh otg ls [krjs 
osQ ckotwn ;g dbZ yM+fd;ksa osQ fy, ;g 
,d lkekU; fodYi cu x;kA blosQ ckotwn 
ekrk&firk vkSj leqnk; osQ vU; lnL;ksa us osQoy 
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yM+fd;ksa ij vius vki dks [krjs esa Mkyus osQ 
fy, nks"kh Bgjk;kA vknfe;ksa us ¶leqnk; osQ 
lnL;¸ osQ :i esa vè;;u esa Hkkx fy;k] ij 
lsDl ls tqM+h mudh viuh ekU;rkvksa dks pqukSrh 
ugha nh xbZA 

”kkfEc;k ls ,d ys[k ,pvkbZoh dh jksdFkke 
esa vkRe&l{kerk dh ckr djrk gS vkSj nks"k 
yxkus osQ eqís dks mBkrs gq, bl ckr ij è;ku 
osQfUær djrk gS fd fdl çdkj f'k{kk dk;ZØe 
tsaMj osQ eqís dks rks Nwrs gSa ij dbZ ckj ¶vknfe;ksa 
dks fgald o nks"kh rFkk efgykvksa dks ihfM+r¸ 
osQ :i esa ns[kus okyh lksp dks Hkh c<+kok nsrs 
gSaA vè;;u esa ik, tkus okys rF; bl ckr dk 

[kqyklk djrs gSa fd okLro esa ftu lPpkb;ksa 
dk lkeuk vkt ;qok yksx djrs gSa] os ,pvkbZoh 
jksdFkke dk;ZØeksa dh le> ls dgha ”;knk 
tfVy gSA mnkgj.k osQ fy,] fd'kksjkoLFkk osQ 
yM+osQ vkSj yM+fd;ksa us eglwl fd;k fd xgjs 
çse lacaèkksa esa fliZQ yM+dksa osQ ikl gh ugha 
cfYd yM+fd;ksa osQ gkFk esa Hkh oqQN fu;a=k.k 
(gkyk¡fd vyx rjg dk) gksrk gSA bl vad 
esa dbZ ys[k bl çdkj osQ vkadyu dks e”kcwrh 
nsrs gSa vkSj bl lUnHkZ esa j.kuhfr esa cnyko osQ 
fy, vkg~oku djrs gSaA 

”kkfEc;k ls ,d vU; ys[k fd'kksjksa osQ vius 
LokLF; vkSj LokLF; lqfoèkkvksa osQ vfèkdkj dks 

LowQy osQ ,M~l Dyc dh ehfVax esa ukprs gq, cPpsA ;g Dyc ,M~l ls cpko vkSj ,pvkbZoh ikWf”kfVo cPpksa dh 
lgk;rk dk dke djrk gSA eykoh] 2006
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iwjk djus osQ fy, mudh fnuksfnu c<+rh gqbZ {kerk 
ij xkSj djus dh ”k#jr osQ lkFk 'kq: gksrk gSA 
blosQ lkFk muosQ vius thou dh fn'kk] ftlesa 
lsDl Hkh 'kkfey gS] r; djus dh {kerk ij 
Hkh è;ku nsus dh ”k#jr gSA vkSj bl tuZy dk 
Hkh ,d ewy lUns'k ;gh gSA bl ys[k osQ fy, 
,pvkbZoh osQ lkFk thus okys ftu ;qokvksa ls 
ckrphr gqbZ] mUgksaus ikWf”kfVo gksus osQ lkFk&lkFk 
vius fy, ,d [kq'kgky ;kSu o nkaiR; thou 
vkSj cPps iSnk djus osQ vfèkdkj dks cM+h gh 
ldkjkRedrk osQ lkFk ns[kkA os viuh lwpuk] 
lqfoèkkvksa] enn vkSj lsokvksa ls tqM+h ”k:jrksa osQ 
ckjs esa Hkh vius fopkj ckaVus esa l{ke FksA vkSj 
buesa ls mudh lHkh ”k:jrsa iwjh ugha gks ik jgh 
FkhA blosQ ckotwn ;g ys[k ;g fn[kkrk gS fd 
,pvkbZoh osQ lkFk ldkjkRedrk osQ lkFk thus 
osQ lUns'k okLro esa dke;kc gks ldrs gSa vkSj 
;g lc&lgkjk vizQhdk esa ;qokvksa dh ”k:jrksa 
dks iwjk djus okys dk;ZØeksa dh liQyrk dh 
vksj Hkh b'kkjk djrk gSA 

;wukbVsM fdaxMe ls ,d ys[k 20 ,slh 
efgykvksa osQ ckjs esa gSa ftUgksaus vius 'kjhj esa 
yxs xHkZ fujksèku dks blfy, gVk fn;k D;ksafd 
mUgksaus vius vki dks ,d nqfoèkk esa ik;k ftlesa 
xHkZ&fujksèkd rduhd osQoy çtuu fu;a=k.k 
gh ugha] cfYd 'kkjhfjd fu;a=k.k dk Hkh ,d 
midj.k FkkA mUgksaus xHkZ&fujksèku dk ;g rjhdk 
blfy, can dj fn;k D;ksafd bldh otg ls 
mUgsa oqQN ,sls lkbM&bisQDV~l gq, tks mUgsa cnkZ'r 
ugha Fks vkSj ftUgs mUgksaus vius 'kjhj ij vius 
fy, [krjs osQ :i esa ns[kkA vkSj tc bUgs gVkus 

osQ fuosnu osQ ckotwn ,slk djus esa nsjh gqbZ] rc 
bu efgykvksa dk eu bu xHkZ&fujksèkdksa osQ çfr 
vkSj dM+ok gqvkA 'kjhj esa yxs bu xHkZ&fujksèkdksa 
dks gVkus osQ ckn mUgksaus oqQN de fo'oluh; 
xHkZ&fujksèkdksa dk #[k rks fd;k ij fdlh Hkh 
pyus okys xHkZ&fujksèkd dks viukus dh mues 
bPNk u FkhA ys[k ;g lq>ko nsrk gS fd xHkZ 
fujksèku p;u çfØ;k esa larq"V u dj ikus okys 
xHkZ fujksèku dks gVkus esa vkSj u, xHkZ&fujksèkd] 
tks ;qok efgyk viukus dks rS;kj gksa] eqgS;k djkus 
dk lg;ksx Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A 

dksyafc;k vkSj vesfjdk (;w,l,) esa fd'kksjksa 
dh VªkaltsaMj lEcafèkr LokLF; lqfoèkkvksa osQ 
fy, viuh lgefr nsus dk eqík ,d ys[k esa 
mBk;k x;k gSA ;g ys[k bu nks ns'kksa osQ fd'kksjksa 
}kjk Lora=k vkSj xksiuh; rjhosQ ls fu.kZ; ysus 
osQ vfèkdkj dk leFkZu djus osQ fy, dkuwuh 
çkoèkku dk muosQ vfHkHkkodksa }kjk muosQ fy, 
fu.kZ; ysus osQ vfèkdkj dks ,d lhfer nk;js esa 
j[kus ls iSnk gq, Vdjko ls tw>us osQ ckjs esa gSA 
mnkgj.k osQ fy,] baVjlsDl cPpksa osQ lUnHkZ esa 
cpiu ls fu.kZ; osQ fodYi dk gksukA fuf'pr 
:i ls] bl çdkj dk larqyu cukuk fd'kksjksa osQ 
fy, lHkh çdkj dh ;kSu vkSj çtuu lEcUèkh 
lsokvksa ij ykxw gksrk gSA esfDldks ls ,d ys[k 
blh eqís dks fd'kksjksa osQ xHkZ&lekiu ls tqM+h 
lwpuk vkSj fdlh o;Ld osQ lkFk ;k mlosQ 
fcuk lqfoèkk çkIr djus osQ vfèkdkj dks ijLij 
fojksèkh dkuwuh çkoèkkuksa dh u”kj ls tkaprk gSA 
tgk¡ ,d vksj xHkZ&lekiu osQ fy, Dyhfudksa 
dk LVkiQ fd'kksjksa osQ bl eqís ij fu.kZ; ysus 
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osQ çfr ”;knkrj ldkjkRed Fks] [kkldj vxj 
,sls fu.kZ; 12 &14 o"kZ dh rqyuk esa 15 &17 
o"kZ osQ vk;q oxZ esa gksA gkyk¡fd bl lUnHkZ esa 
o;Ldksa dks lkFk ys tkus vkSj oks o;Ld fj'rs 
esa dkSu gks] ls tqM+s dkuwuh çkoèkku osQ ckjs esa 
mudh le> vyx&vyx FkhaA 

cPpksa dh lgefr u gksus dh fLFkfr esa] cM+ksa 
dk fu;a=k.k ,d fnDdr cu tkrk gS] [kkldj 
tc ckr cky&fookg dh gksA ,d ys[k ;wxkaMk 
esa nks iquokZl oSQEiksa esa Mh vkj dkaxks ls vk;s 
'kj.kkfFkZ;ksa vkSj ns'k osQ vanj gh foLFkkfir gq, 
;wxkaMu yksxksa osQ ckjs esa gSA ;g ys[k fgalk vkSj 
foLFkkiu ls çHkkfor fd'kksjksa esa lacaèkksa] fookg 
vkSj vius lkFkh osQ lkFk jgus tSlh ph”kksa dks 
çHkkfor djus okys dkj.kksa dks le>us dh 
dksf'k'k djrk gSA bl vè;;u us ik;k fd xjhch] 
LowQyksa vkSj f'k{kk dh deh] ifjokjksa dk VwVuk 
vkSj ihf<+;ksa osQ chp ckrphr dh deh] ftls 
fgalk us vkSj cn~rj cuk fn;k] dh otg ls 'kknh 
osQ rjhdksa esa cnyko vk;k] vkSipkfjd 'kknh osQ 
nkSjku gksus okys tksM+&rksM+ esa dkiQh deh vkbZ 
vkSj de mez esa gksus okys vukSipkfjd lacaèkksa 
dks c<+kok feykA 

;g ys[k fn[kkrk gS fd fdl çdkj ;qok 
vius 'kjhj] euksn'kk] vkSj ;kSfudrk dks viuh 

bPNkuqlkj <kyus osQ fy, fofHkUu çdkj osQ 
vkS"kèkh;] çlkèku vkSj iks"k.k lEcUèkh mRiknksa dk 
ç;ksx dj jgs gSa vkSj ;g pyu ”;knkrj ;kSu 
vkSj çtuu lEcUèkh dk;ZØeksa }kjk u”kjvank”k 
fd;k tkrk gSA vè;;u osQ nkSjku ftu ;qok yksxksa 
ls ckr gqbZ mUgksaus vkS"kèkh; vkSj çlkèku mRiknksa 
dk #[k LoPN o vkd"kZd fn[kus osQ fy,] ;kSu 
ÅtkZ dks c<+kus osQ fy,] vPNk eglwl djus vkSj 
viuh ;kSfudrk osQ ckjs esa vkRefo'okl ykus 
osQ fy, vkSj lsDl ls tqM+s [krjksa ls fuiVus osQ 
fy, fd;kA VªkaltsaMj ;qokvksa osQ ,d lewg us 
vius ejnkuk 'kjhjksa dks vkSjrksa dh rjg cukus 
osQ fy, ,sls mRiknksa dk ç;ksx fd;kA bl çdkj 
[krjs dks de djus okys ,sls dk;ZØeksa dh 
”k#jr gS tks ;qokvksa dks lgh lwpuk ns losaQ] 
bl vad dk ,d vU; egRoiw.kZ lUns'k gSA ;g 
”k:jh gS fd bl çdkj osQ dk;ZØe] ;qokvksa osQ 
vius 'kjhj dh Nfo vkSj vkRelEeku dks ysdj 
tks lkekU; fpark,a gSa] tks mudh ;kSfudrk vkSj 
;kSfud o tsaMj igpku ls Hkh tqM+h gS] dks è;ku 
esa j[kdj dke djsaA

i=k O;ogkj osQ fy, irk

* laiknd] fjizksMfDVo gsYFk eSVlZ] yanu] ;w-osQ-

 bZ&esy% mberer@rhmjournal.org.uk
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xzkeh.k xqtjkr dh vknhoklh fd'kksfj;ksa esa ekgokjh osQ nkSjku ubZ 
LoPNrk vknrksa }kjk muosQ thou dh xq.koÙkk c<+kuk
'kksHkk ih 'kkg]d jkts'k uk;j][k iadt ih 'kkg]x /khjsu ds eksnh]?k Js; , nslkbZ]p yrk nslkbZN

lkjka'k%

Hkkjr ljdkj us xzkeh.k {ks=kksa esa yM+fd;ksa osQ fy, fj;k;rh nkeksa ij lSfuVjh uSifdu miyCèk djkus 
dh ,d ;kstuk 'kq: dh gSA bl ys[k esa Hkkjr osQ nf{k.kh xqtjkr vkfnoklh {ks=k esa fd'kksfj;ksa dh 
ekgokjh LokLF; vkSj LoPNrk lacaèkh vknrksa vkSj muosQ }kjk iqjkus diM+s] ,d u, izdkj osQ eqyk;e 
diM+s (iQykysu) vkSj lSfuVjh uSifdu osQ mi;ksx osQ vuqHkoksa ij ppkZ dh xbZ gSA bl leqnk; 
vkèkkfjr jhlpZ esa N% eghus osQ le; esa jhlpZ osQ igys vkSj ckn xq.kkRed vkSj ek=kkRed tkudkjh 
bdV~Bh dh xbZA blesa vkB xkaoksa dh 164 fd'kksj mez dh yM+fd;ksa ls ckrphr dh xbZA iwNs x, 
lokyksa esa ekgokjh osQ ckjs esa tkudkjh] ekgokjh lacaèkh vknrsa] thou dh xq.koÙkk] vyx vyx 
izdkj osQ diM+ksa@ uSifdu osQ mi;ksx osQ vuqHko vkSj larqf"V dk vglkl vkSj iztuu ekxZ laØe.kksa 
osQ ckjs esa ckr dh xbZA ;kSoukjaHk ls tqM+s 'kkjhfjd cnykoksa] ekgokjh osQ [kwu dk lzksr vkSj is'kkc 
o ekgokjh osQ [kwu osQ cgus osQ jkLrs osQ fo"k; esa tkudkjh dkiQh de FkhA cslykbu (jhlpZ ls 
igys) ij] 90 izfr'kr yM+fd;ka iqjkus diM+s dk mi;ksx dj jgh FkhaA jhlpZ lekIr gksrs le;] 68 
izfr'kr fd'kksfj;ksa dk dguk Fkk fd mudh igyh ilan iQykysu dk diM+k gS] tcfd 32 izfr'kr us 
dgk fd os lSfuVjh uSifdu ilan djrh gSaA fdlh dks Hkh iqjkus diM+s mi;ksx djuk ilan ugha FkkA 
iQykysu osQ diM+s osQ mi;ksx ls thou dh xq.koÙkk esa dkiQh egRoiw.kZ c<+ksrjh gqbZ (p<0-.000)] 
vkSj mlls FkksM+s de Lrj ij lSfuVjh uSifdu ls HkhA [kqn iztuu ekxZ laØe.kksa osQ y{k.kksa dh fjiksVZ 
djus esa dksbZ fo'ks"k deh ugha ns[kh xbZA iQykysu dk diM+k lkaLÑfrd :i ls ”;knk Lohdk;Z gS] 
D;ksafd ,d rks og vklkuh ls fey tkrk gS] mls mi;ksx djuk vklku gS vkSj lSfuVjh uSifdu osQ 
eqdkcys] lLrk Hkh iM+rk gSA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj mez dh yM+fd;ka] ekgokjh vkSj ekgokjh lacaèkh LoPNrk] lSfuVjh uSifdu] thou 
dh xq.koÙkk] Hkkjr

© 2013 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.
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0968-8080/11 $ - see front matter

DoI:10.1016/S0968-8080(11)38584-9
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o"kZ 2011 esa fd'kksj] Hkkjr dh tula[;k 
osQ 25 izfr'kr FksA1 ekgokjh ,d lkèkkj.k 

'kkjhfjd izfØ;k gS ysfdu fd'kksj yM+fd;ksa esa 
ekgokjh dh 'kq#vkr gksuk ,d vuks[kh ?kVuk 
gksrh gSA Hkkjr esa bls vLoPN ekuk tkrk gS] 
vkSj yM+fd;ksa dks ?kjsyw vkSj èkkfeZd xfrfofèk;ksa 
esa 'kkfey gksus ls jksdk tkrk gSA bl jksd&Vksd 
esa oqQN izdkj osQ [kk| inkFkZ] tSls iihrk vkSj 
xqM+] [kkus ij jksd Hkh 'kkfey gSA2]  3

egkjk"Vª jkT; esa] 'kgjh o xzkeh.k] nksuksa 
{ks=kksa esa ekgokjh 'kq# gksus ls igys yM+fd;ksa dks 
mlosQ ckjs esa cgqr de tkudkjh jgrh gSA3 tks 
lhfer tkudkjh mUgsa gksrh gS] og mUgsa viuh 
ekavksa ls vukSipkfjd :i ls feyh gksrh gS] 
[kqn ekavksa dks Hkh lk{kjrk Lrj dh deh vkSj 
fupys lkekftd vkfFkZd Lrj osQ dkj.k] iztuu 
LokLF; vkSj LoPNrk osQ ckjs esa cgqr ”;knk 
tkudkjh ugha gksrhA4 ekgokjh lacaèkh LoPNrk esa 
deh gksuk iztuu ekxZ laØe.kksa tSlh chekfj;ksa 
dk dkj.k ik;k x;kA4] 7 ekgokjh lacaèkh LoPNrk 
osQ ckjs esa csgrj tkudkjh gksus ls ;g tksf[ke 
dkiQh de gks tkrk gSA4 ikfdLrku osQ djkph 
'kgj dh >qfXX;ksa esa jgus okyh fd'kksj yM+fd;ksa 
dks] ekgokjh lacaèkh LoPNrk cuk, j[kus esa 
dkiQh ijs'kkuh gksrh gS D;ksafd LowQy esa mi;ksx 
fd, x, diM+s dks isaQdus dh mfpr O;oLFkk 
ugha gksrh vkSj ?kj ij diM+s dks èkks dj lq[kkus 
dh xqIr txg ugha gksrhA5 usiky esa] LowQy esa 
ekgokjh lacaèkh LoPNrk cuk, j[kus osQ fy, 
izkboslh u fey ikuk] yM+fd;ksa osQ LowQy u 
tkus dk dkj.k ik;k x;kA6

ekgokjh dk [kwu lks[kus okys lSfuVjh 
uSifdu] fd'kksj yM+fd;ksa dh ,d vge ”k:jr 
gSA gkykafd Åaph vkenuh okys ns'kksa esa lSfuVjh 
uSifdu dk mi;ksx vke gS] Hkkjr esa fd, x, 
,d cM+s jhlpZ ls irk pyk fd osQoy 12 
izfr'kr Hkkjrh; efgyk,a lSfuVjh uSifdu dk 
mi;ksx djrh gSa] vkSj 70 izfr'kr us dgk fd 
uSifdu dk nke ”;knk gksus osQ dkj.k os mudk 
mi;ksx ugha dj ikrhaA8

twu 2011 esa] Hkkjr ljdkj us ,d ubZ ;kstuk 
'kq# dh Fkh ftlosQ varxZr] pqus x, xzkeh.k {ks=kksa 
esa ekU;rk izkIr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZvksa 
(vk'kk) osQ ekè;e ls 6 lSfuVjh uSifdu osQ 
iSosQV #- 6 izfr iSd osQ fj;k;rh nj ij miyCèk 
djkus dh ;kstuk FkhA vk'kk] xkao Lrj ij dke 
djus okys LokLF; dk;ZdrkZvksa dh igyh dM+h 
gSaA9 ljdkj dk fopkj Fkk fd Lo;a lsok lewg ;g 
lSfuVjh uSifdu cuk,axs] ftlls mudh vkfFkZd 
xfrfofèk;ksa dks Hkh c<+kok feysxkA10

'kkjnk efgyk fodkl lkslk;Vh (,l-,e-
oh-,l-) ,d Lo;alsoh fodkl laLFkk gS] 
tks efgykvksa osQ chp tkx#drk c<+kus vkSj 
l'kfDrdj.k dk dke djrh gSA ,l-,e-oh-
,l- nf{k.k xqtjkr osQ xzkeh.k vkfnoklh {ks=k] 
>xfM+;k CykWd esa fLFkr gSA >xfM+;k CykWd dh 
68 izfr'kr tula[;k vkfnoklh gSA efgykvksa 
dk lk{kjrk Lrj osQoy 53 izfr'kr gS vkSj 40 
izfr'kr tula[;k] Hkwfeghu e”knwj gSaA ”;knkrj 
vkfnoklh ifjokj xjhch js[kk ls uhps gSa] 96 
izfr'kr feV~Vh ls cus ?kjksa esa jgrs gSa vkSj 74 
izfr'kr ?kjksa esa fctyh gSA ,l-,e-oh-,l- osQ 
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fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa osQ lkFk dke 
esa LoPN vknrksa dks c<+kok nsuk] ,uhfe;k dh 
jksdFkke] u'khys inkFkks± osQ ckjs esa tkx#drk 
iSnk djuk] vkSj thou dkS'ky fodkl djuk 
'kkfey gSA ;g xfrfofèk;ka LowQyksa vkSj leqnk; 
esa dk;Z'kkykvksa osQ lkFk lkFk ,l-,e-oh-,l- osQ 
eq[;ky; esa vk;ksftr dk;Z'kkykvksa osQ ekè;e 
ls dh tkrh gSaA

LFkkuh; Lrj ij fd'kksjksa osQ fy, LokLF; 
vkSj tkx#drk dk;ZØe osQ nkSjku] ,l-,e-oh-
,l- us ik;k fd bu fj;k;rh lSfuVjh uSifdu 
osQ mi;ksx esa dbZ leL;k,a vk jgh gSaA ;s 
leL;k,a fujarj lIykbZ u gksus] muosQ mi;ksx 
dh tkudkjh u gksus] uSifdu vPNh u gksus] vkSj 
mUgsa isaQdus dh mfpr O;oLFkk u gksus ls tqM+h 
gSaA bu dkj.kksa ls yksx mUgsa mi;ksx ugha djuk 
pkgrsA blosQ cnys] geus ik;k fd yM+fd;ka 
viuh eka osQ iqjkus iSVhdksV (pfu;k)] pknjksa ;k 
iSaV ls cuk, x, iqjkus diM+s dk bLrseky dj 
jgh gSa] ftUgsa os èkks dj nksckjk bLrseky djrh 
gSaA gesa ;g Hkh irk pyk fd LFkkuh; Lrj ij 
iQykysu dk diM+k Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
;g dkiQh eqyk;e] Åu tSlk diM+k gksrk gS 
vkSj mldh lks[kus dh {kerk vPNh gksrh gS] 
mls nksckjk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g 
ck”kkj esa vklkuh ls fey tkrk gS] bldh dher 
#- 20 izfr ihl gksrh gSA ysfdu] geus ik;k fd 
iQykysu dks bLrseky djus okyksa dh larqf"V ;k 
mlosQ izHkkodkjh gksus ls lacafèkr dksbZ vkadM+s 
miyCèk ugha gSaA geus ;g Hkh ns[kk fd vkfnoklh 
yM+fd;ksa dks ekgokjh vkSj mlls tqM+s 'kkjhfjd 
cnykoksa osQ ckjs esa cgqr de tkudkjh gSA

bl fo"k; esa vkSj tkudkjh izkIr djus 
rFkk tkudkjh dh deh dks Hkjus osQ mís'; ls] 
,l-,e-oh-,l- us ,d jhlpZ 'kq: dhA bl jhlpZ 
esa fd'kksj yM+fd;ksa esa ekgokjh dh tkudkjh 
vkSj ekgokjh lacaèkh vknrksa] thou dh xq.koÙkk] 
vyx vyx ekgokjh uSifdu & iqjkus diM+s] 
iQykysu vkSj fj;k;rh lSfuVjh uSifdu osQ mi;ksx 
osQ vuqHko vkSj larqf"V dks tkapk x;kA bu rhu 
izdkj osQ iSM osQ mi;ksx osQ dkj.k iztuu ekxZ 
laØe.kksa osQ y{k.kksa esa cnykoksa dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;kA 

jhlpZ dk rjhdk

jhlpZ o"kZ 2011 esa tuojh ls tqykbZ osQ chp 
fd;k x;k] ftlesa lHkh vkB ifj;kstuk xkaoksa esa 
lqfoèkk foghu {ks=k dh fd'kksj yM+fd;ksa ls ckr 
dh xbZA jhlpZ {ks=k esa jgus okyh] LowQy tkus 
okyh vkSj u tkus okyh lHkh fd'kksj yM+fd;ka 
(oqQy la[;k 215)] fd'kksj tkx#drk dk;ZØe 
esa iathÑr FkhaA os lHkh bl jhlpZ esa 'kkfey 
gks ldrh FkhaA exj mu yM+fd;ksa dks jhlpZ esa 
'kkfey ugha fd;k x;k ftudh ekgokjh 'kq# ugha 
gqbZ Fkh] ftudh 'kknh gks pqdh Fkh] tks gky gh 
esa jhlpZ okys xkaoksa esa jgus vkbZ Fkha ;k cslykbu 
vkadM+s bdV~Bk djrs le; miyCèk ugha FkhaA 
blosQ ckn jhlpZ esa Hkkx ysus okyh yM+fd;ksa 
dh la[;k 164 jg xbZA

yM+fd;ksa vkSj mudh ekavksa dks jhlpZ osQ 
ckjs esa crk dj mu ls ”kckuh LohÑfr yh 
xbZA iwjh xksiuh;rk cuk, j[krs gq,] tkudkjh 
bdV~Bk djrs le; è;ku j[kk x;k fd dksbZ 
vU; O;fDr] ;gka rd fd mudh eka,a Hkh ogka 
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u gksaA futh igpku dh tkudkjh dks MsVklSV 
ls gVk fn;k x;k] ;g osQoy izeq[k vè;;udrkZ 
dks miyCèk FkhA

bl dk;ZØe osQ varxZr] tks yM+fd;ka 
cslykbu osQ le; iqjkus diM+s dk mi;ksx dj 
jgh Fkha] mUgsa igys iQykysu dk diM+k mi;ksx 
djus osQ fy, fn;k x;k vkSj mlosQ ckn lSfuVjh 
uSifduA igys] rhu eghus osQ fy,] xkao dh 
vk'kk osQ ekè;e ls lHkh yM+fd;ksa dks #- 10 
izfr ihl osQ fj;k;rh nke ij u;k iQykysu 
dk diM+k (ftls rhu ekgokfj;ksa rd fiQj ls 
bLrseky fd;k tk ldrk gS) miyCèk djk;k 
x;kA vk'kkvksa dk izf'k{k.k vkSj fujh{k.k ,l-,e-
oh-,l- LVkiQ }kjk fd;k x;k vkSj mUgsa jhlpZ osQ 
bl dke osQ fy, vfrfjDr izksRlkgd fn, x,A 
blosQ ckn] vxys rhu ekg rd osQ fy, #- 5 
izfr 8 iSM osQ iSd osQ fj;k;rh nke ij miyCèk 
djk, x,A ;s iSM~l jklh uSifdUl Jh egky{eh 
baMLVªh”k] dksbEcrwj] rfey ukM (,d Lo;a 
lgk;rk lewg) ls [kjhns x, vkSj vk'kkvksa osQ 
ekè;e ls miyCèk djk, x,A dk;ZØe fujh{kd 
gj eghus xkaoksa esa tk dj lqfuf'pr djrs Fks fd 
dk;ZØe] ;kstuk vuqlkj ykxw fd;k tk jgk gSA

tkudkjh osQ vkadM+s igys cslykbu ij 
vkSj fiQj gj u, izdkj osQ lks[kus okys uSifdu 
miyCèk djkus osQ rhu eghus ckn bdV~Bs fd, 
x,A geus ;g ekuk fd Lohdk;Zrk] izHkkfork 
vkSj thou dh xq.koÙkk lacaèkh gekjs mís';ksa osQ 
fy,] izR;sd izdkj osQ u, uSifdu rhu eghus 
osQ le; osQ fy, mi;qDr gSaA ysfdu] ihNs eqM+ 
dj ns[krs gSa] rks rhu eghus dk le; iztuu 

ekxZ laØe.kksa osQ y{k.kksa osQ jhlpZ osQ fy, 'kk;n 
dkiQh ugha FkkA

tkudkjh bdV~Bk djuk vkSj fo'ys"k.k

tkudkjh bdV~Bk djus osQ fy, xq.kkRed 
vkSj ek=kkRed] nksuksa rjhdksa dk bLrseky fd;k 
x;kA mudh vknrksa vkSj ilan osQ ihNs osQ dkj.k 
tkuus osQ fy, [kqys iz'u iwNs x,A fd'kkfj;ksa 
osQ lkFk ,l-,e-oh-,l- }kjk igys fd, x, 
dke vkSj lewg ppkZvksa osQ vkèkkj ij] thou 
dh xq.koÙkk ls tqM+s vke tokcksa dh igpku 
dh xbZA buosQ vkèkkj ij ckn esa bl jhlpZ osQ 
fy, tkudkjh bdV~Bh djus dh iz.kkyh rS;kj 
dh xbZA bl iz.kkyh osQ vkèkkj ij gh izf'kf{kr 
efgyk jhlpZ lgk;dksa us fd'kksj yM+fd;ksa osQ 
baVjO;w fy,A iwNs x, lokyksa esa ls oqQN dk lacaèk 
fuEufyf[kr ls Fkk % ekgokjh lacaèkh tkudkjh 
vkSj tkudkjh osQ lzksr] ekgokjh rFkk iqjkus diM+s 
osQ bLrseky osQ ,glkl vkSj izFkk,a] thou dh 
xq.koÙkk vkSj iztuu ekxZ laØe.k osQ y{k.k] 
;kSoukjaHk osQ le; gksus okys 'kkjhfjd cnyko] 
ekgokjh osQ le; [kkus ihus vkSj oqQN izdkj osQ 
dke djus ij jksd] fdl izdkj osQ lks[kus okys 
uSifdu mi;ksx djrh gSa vkSj mudh miyCèkrkA 
blosQ vykok] LowQy ;k dke ls NqV~Vh djus] 
cspSuh] iSM~l dh èkksus lq[kkus vkSj isaQdus dh 
leL;k] vkSj ;ksfu lzko osQ ckjs esa Hkh loky 
iwNs x,A nksuksa u, izdkj osQ uSifdu osQ mi;ksx 
osQ rhu eghus ckn] blh rjg fiQj ls mi;ksx 
djus okyksa osQ thou dh xq.koÙkk vkSj iztuu
ekxZ laØe.k osQ y{k.k dh tkudkjh bdV~Bh 
dh xbZA
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gj xkao vkSj yM+dh dks ,d dksM fn;k 
x;kA fujh{kd us tkap dh fd izkIr vkadM+s lgh 
gSa ;k ughaA thou dh xq.koÙkk vkSj iztuu ekxZ 
laØe.k lacaèkh Jsf.k;ksa osQ fy, ,sls osfj;scYl 
cuk, x, ftuosQ tokc gka ;k uk esa fey losaQA 
igys iqjkus diM+s vkSj iQykysu dk diM+k mi;ksx 
djus okyksa osQ tksM+ksa dks eSp fd;k x;k] fiQj 
iQykysu dk diM+k mi;ksx djus okyksa vkSj 
lSfuVjh uSifdu okyksa osQ tksM+ksa dks vkSj fiQj 
iqjkuk diM+k vkSj lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus 
okyksa osQ tksM+ksa dks eSp fd;k x;kA gj osfj;cy 
osQ fy, vuqikr dh x.kuk dh xbZ] vuqikr esa 
varj fudkyk x;k vkSj Vh&VsLV osQ ekè;e ls 
;g ij[kk x;k fd varj fdruk egRoiw.kZ gSA 
ftu tksM+ksa dk dksbZ eSp ugha Fkk] mUgsa rqyuk esa 
'kkfey ugha fd;k x;kA MsVk osQ fo'ys"k.k osQ 
fy, ,lih,l,l &17 dk mi;ksx fd;k x;kA

N% xgjkbZ ls baVjO;w fd, x, vkSj 26 
yM+fd;ksa osQ lkFk nks lewg ppkZ,a dh xb±A ;s 
baVjO;w vkSj lewg ppkZ,a fn'kkfunsZ'kksa osQ vkèkkj 
ij LFkkuh; Hkk"kk esa fd, x, FksA ;g izfØ;k 
pkj xkaoksa esa ,d ckj cslykbu osQ le; vkSj 
fiQj gj uSifdu osQ mi;ksx osQ rhu eghus ckn 
dh xbZA lgtrk LFkkfir djus osQ ckn] izeq[k 
'kksèkdrkZ us baVjO;w fd,] ftUgsa rc rd tkjh 
j[kk x;k tc rd ubZ tkudkjh feyrh jghA 
lHkh baVjO;w dks gkFk ls vkSj fjdkMZj] nksuksa ij 
fjdkMZ fd;k x;kA fiQj lHkh baVjO;w dks fy[kk 
x;k vkSj mudk vaxzs”kh vuqokn fd;k x;kA 
izeq[k 'kksèkdrkZ us fo"k;ksa vkSj mi&fo"k;ksa osQ 
vkèkkj ij MsVk dks yscy djosQ oxhZÑr fd;k] 

mldk la'ys"k.k vkSj fo'ys"k.k fd;kA MsVk osQ f}
rh;d fo'ys"k.k] jhlpZ dh :ijs[kk vkSj iz.kkyh 
dks Hkkjrh; tu LokLF; laLFkku] xkaèkhuxj]
Hkkjr dh laLFkkxr uSfrd lfefr us ikfjr fd;k 
FkkA

fdlh Hkh yM+dh dks ekgokjh lacaèkh leL;k 
osQ fy, fpfdRlh; lgk;rk dh vko';drk gksus 
ij] lsok osQ xzkeh.k vLirky Hkstk x;kA tkudkjh 
bdV~Bh gks tkus osQ ckn] yM+fd;ksa dks ekgokjh 
lacaèkh LokLF; vkSj LoPNrk] ;kSoukjaHk ij gksus 
okys 'kkjhfjd cnykoksa] ekgokjh osQ fo"k; esa 
tkudkjh nh xbZA ;g dke fd'kksj dk;ZØe osQ 
varxZr ppkZvksa] jksy Iys vkSj 'kjhj osQ ekufp=k.k 
tSlh xfrfofèk;ksa osQ ekè;e ls fd;k x;kA

fu"d"kZ

164 yM+fd;ksa dh vkSlr mez 13-7 o"kZ 
Fkh (iSQyko 12 & 22 o"kZ osQ chp)A 148 (91 
izfr'kr) vkfnoklh Fkha] 131 (80 izfr'kr) de 
ykxr okys feV~Vh ls cus edkuksa esa jgrh Fkha] 
153 (93 izfr'kr) us de ls de izkFkfed Lrj 
rd vkSipkfjd :i ls i<+kbZ dh Fkh] 55 (33-5 
izfr'kr) LowQy tk jgh Fkha] ckdh 58 (36-6 
izfr'kr) e”knwj Fkha vkSj 45 (27-4 izfr'kr) 
?kjksa esa dke djrh Fkha vkSj 75 izfr'kr xjhch 
js[kk ls uhps osQ ifjokjksa ls FkhaA nks&frgkbZ dh 
eka, vkSj ,d&frgkbZ osQ firk vf'kf{kr FksA 49 
(30 izfr'kr) lkekU; ls de o”ku dh Fkha 
(ch,evkbZ <18-5)A osQoy 26 (16 izfr'kr) 
yM+fd;ksa osQ ?kj esa mfpr 'kkSpky; dh lqfoèkk 
Fkh vkSj ckdh lHkh osQ ?kj esa uofu;q (vLFkk;h 
'kkSpky;) Fks] ftudh nhokjsa MaMksa vkSj IykfLVd 
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ls cuh Fkha vkSj muesa dksbZ njok”kk] Nr ;k ikuh 
dk uy ugha FkkA

yxHkx vkèkh yM+fd;ksa dks ekgokjh osQ nkSjku 
vyx cSBk fn;k tkrk Fkk] 89 izfr'kr dks oqQN 
u oqQN Nwus dh ikcanh Fkh] vkSj yxHkx vkèkh 
yM+fd;ksa osQ ifjokj muosQ lkFk ekgokjh osQ ckn 
vyx rjg dk O;ogkj djus yxs FksA yxHkx 
,d&frgkbZ yM+fd;ksa dks ekgokjh osQ nkSjku ?kj 
ls vosQys ckgj tkus dh btk”kr ugha FkhA

rkfydk 1 n'kkZrh gS fd ”;knkrj yM+fd;ksa 
dks iztuu vaxksa vkSj ekgokjh osQ 'kjhj foKku 

dh lgh tkudkjh vkSj le> ugha FkhA fd'kksj 
mez dh yM+fd;ksa ij dbZ izdkj dh ikcafn;ka Fkha 
vkSj muesa ls ”;knkrj ekgokjh osQ lzko dks lks[kus 
osQ fy,] iqjkus diM+s dk mi;ksx dj jgh FkhaA

xq.kkRed vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
xksiuh;rk u gksus osQ dkj.k] yM+fd;ksa dks lqcg 
tYnh mBdj] ugk dj vius ekgokjh osQ diM+s 
èkksus iM+rs Fks] tc ifjokj osQ vU; lnL; lks dj 
u mBs gksa ;k ?kj ij u gksaA LowQy ;k dke dh 
txg ij] os cM+k diM+k mi;ksx djrh Fkha] tks 
fd ”;knk ekgokjh lzko lks[k losQ] ysfdu fiQj 

rkfydk 1- cslykbu osQ le; yM+fd;ksa esa ekgokjh lacaèkh tkudkjh dk Lrj
(oqQy yM+fd;ka & 164)

;kSoukjaHk ij 'kkjhfjd cnykoksa dk dkj.k la[;k 
ugha irk 39
mez osQ dkj.k 24

vU; 1
ekgokjh ls igys mlosQ ckjs esa tkudkjh
gka 65
ugha 99
ekgokjh dh tkudkjh dk lzksr (la[;k = 65)
eka 29
lgsfy;ka 18
vU; 18

ekgokjh osQ [kwu dk lzksr
fupyk isV 14

is'kkc dk LFkku 66
xHkkZ'k; 20
fupyk Hkkx 14
irk ugha 50
is'kkc vkSj ekgokjh osQ [kwu osQ jkLrs
,d gh 81
vyx & vyx 62
irk ugha 21
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Hkh mUgsa ges'kk vius diM+s [kjkc gksus dh fpark 
yxh jgrh FkhA muosQ dke dh txgksa ([ksrksa) 
vkSj ”;knkrj LowQyksa esa] 'kkSpky; dh lqfoèkk 
miyCèk ugha FkhA vxj LowQyksa esa 'kkSpky; Fks 
Hkh] rks ogka uy ugha FksA

cslykbu ij] 164 esa ls 148 yM+fd;ka 
iqjkus diM+s dk] 15 iQykysu osQ diM+s dk vkSj 
osQoy ,d lSfuVjh uSifdu dk bLrseky dj 
jgh Fkha_ 88 yM+fd;ksa dks irk Fkk fd ck”kkj 
esa iQykysu dk diM+k feyrk gS] 76 dks ugha 
irk Fkk] nwljh vksj 59 dks lSfuVjh uSifdu osQ 
ck”kkj esa feyus osQ ckjs esa irk Fkk] tcfd 105 
dks bldh dksbZ tkudkjh ugha FkhA

rhuksa izdkj osQ ekgokjh osQ diM+ksa@ uSifdu 
ij u”kfj;k

iqjkuk diM+k

^^dbZ ckj mi;ksx djus osQ ckn (3&4 
ekgokjh pØ)] iqjkus diM+s dM+s gks tkrs gSa vkSj 
gekjh tka?kksa osQ van:uh fgLlksa dh peM+h ij 
[kjksap gks tkrh gSA**

^^iqjkus diM+s ij ekgokjh osQ [kwu osQ èkCcs 
fn[krs gSa vkSj mlesa ls cncw vkrh gS] gesa xank 
yxrk gS vkSj 'keZ vkrh gSA**

^^iqjkus diM+s osQ mi;ksx ls gesa vLoPN 
yxrk gSA**

cgqr de yM+fd;ksa osQ ?kj ij diM+s èkksus 
osQ fy, 'kkSpky; dh lqfoèkk miyCèk Fkh_ 
”;knkrj mUgsa fdlh [kqys LFkku ij] ekgokjh osQ 
diM+s èkksus osQ fy, j[ks x, ,d vyx iRFkj 
ij èkksrh FkhaA blosQ fy, cgrk ikuh Hkh miyCèk 

ugha Fkk vkSj yM+fd;ka bu diM+ksa dks vaèksjh] 
lhyu okyh] èkwy Hkjh vkSj vLoPN txgksa ij 
lq[kkrh Fkha] rkfd mUgsa dksbZ ns[k u losQA ”;knkrj 
yM+fd;ka vius diM+s dks fdlh IykfLVd dh 
FkSyh esa] ?kj osQ ihNs osQ cjkens esa] vDlj èkwy 
Hkjh vkSj vLoPN txgksa ij j[krh Fkha] vkSj 
vxyh ekgokjh osQ le; mudk mi;ksx djrh 
FkhaA pkj yM+fd;ksa us dgk fd os vkSj ?kj dh 
vU; vkSjrsa ftu diM+ksa dk bLrseky djrh Fkha] 
os ,d&nwljs ls cny Hkh tkrs FksA

iQykysu

^^iQykysu osQ diM+s dks èkksuk vklku gSA**

^^u;k diM+k vPNk gS D;ksafd og tYnh 
lw[krk gS] ml ij nkx ugha fn[krs D;ksafd og 
yky jax dk gksrk gS vkSj ge mls vklkuh ls 
[kqys esa èkwi esa lq[kk ldrs gSaA**

^^iqjkus diM+s ls gekjh tka?kksa osQ van:uh 
fgLlksa esa ?kko gks tkrs Fks] ysfdu iQykysu ls 
ugha gksrsA**

iQykysu osQ fy, mudh ilan osQ dkj.k Fks 
fd og lLrk gksrk gS] vklkuh ls fey tkrk 
gS vkSj mldh lks[kus dh vPNh {kerk gksus osQ 
dkj.k pSu jgrk gSA iqjkus diM+s ij nkx fn[kus 
osQ dkj.k yM+fd;ksa dks mls [kqyh txg ij 
lq[kkus esa 'keZ vkrh Fkh] iQykysu dk jax yky 
gksus osQ dkj.k ;g leL;k dkiQh de gks xbZA

lSfuVjh uSifdu

oqQN gh yM+fd;ksa us lSfuVjh uSifdu mi;ksx 
djus dk fu.kZ; fy;k Fkk] ysfdu os mlosQ ckjs 
esa dkiQh ldkjkRed FkhaA
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^^vxj uSifdu xkao esa lLrs nkeksa esa fey 
tk,a rks ge budk mi;ksx djuk pkgrs gSaA**

^^uSifdu vU; diM+ksa osQ eqdkcys csgrj 
gSa D;ksafd bUgsa èkksuk ugha iM+rkA**

^^vxj ljdkj fj;k;rh nkeksa ij bUgsa miyCèk 
djk, rks ge budk mi;ksx djsaxsA**

^^ekgokjh osQ le; ge LowQy esa [ksy ugha 
ldrs] Dykl esa cSBh jgrh gSa] ysfdu lSfuVjh 
uSifdu bLrseky djus ij] ge [ksy ldrh gSaA** 
(mUgsa Mj Fkk fd [ksyrs le; muosQ iqjkus diM+s 
ls cus iSM fxj ldrs gSaA)

oqQN yM+fd;ka] ftUgsa lSfuVjh uSifdu vPNk 
ugha yxk] dk dguk Fkk %

^^gesa lSfuVjh uSifdu ilan ugha D;ksafd 
mlls gekjs diM+s xans gks tkrs gSaA**

^^lSfuVjh uSifdu dks tYnh tYnh cnyuk 
iM+rk gSA**

lSfuVjh uSifdu dks isaQdus osQ ckjs esa mudk 
ekuuk Fkk fd % ^^vxj ge mi;ksx fd, x, 
iSM dks [kqys esa isaQd nsa vkSj dksbZ lkai mls ns[k 
ys] rks og vaèkk gks tk,xk vkSj ge 'kk;n cka> 
gks tk,a**A
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lSfuVjh uSifdu osQ mi;ksx ls tqM+h izeq[k 
leL;k,a Fkh mls isaQduk vkSj vius diM+ksa ij 
nkx yxukA LowQyksa vkSj xkao esa owQM+k bdV~Bk 
djus ;k tykus dh mfpr O;oLFkk ugha FkhA 
blfy, yM+fd;ka pkj&ikap fnu rd mi;ksx 
fd, x, lSfuVjh uSifdu vius ?kj osQ ihNs 
vkaxu esa dkys jax dh IykfLVd dh FkSyh esa 
j[krh Fkha vkSj fiQj ekgokjh osQ vkf[kjh fnu] 
mls tyk nsrh FkhaA

tc geus iwNk ^^ljdkj vxj lSfuVjh 
uSifdu miyCèk u djk, rks vki D;k djsaxh\** 
mudk dguk Fkk % ^^vxj ljdkj gesa lSfuVjh 
uSifdu ugha nsrh] rks ge iQykysu dk diM+k 
mi;ksx djsaxsA**

tSlk fd fp=k 1 esa fn[kk;k x;k gS] iqjkuk 
diM+k mi;ksx djus okyh 148 yM+fd;ksa esa ls 
141 us iQykysu dk diM+k [kjhnk vkSj 136 us 
mls iwjs rhu eghus rd mi;ksx fd;kA iQykysu 
dk diM+k mi;ksx djus okyh bu 136 yM+fd;ksa 
esa ls 107 us] jhlpZ osQ rhljs pj.k esa lSfuVjh 
uSifdu [kjhnsA ckdh 29 yM+fd;ksa us lSfuVjh 
uSifdu [kjhnus ls badkj dj fn;k D;ksafd mUgsa 
mldh lks[kus dh {kerk dk Hkjkslk ugha Fkk 
vkSj mls isaQdus dh Hkh leL;k FkhA lSfuVjh 
uSifdu [kjhnus okyh 107 yM+fd;ksa esa ls 68 
us mUgsa iwjs rhu eghus rd mi;ksx fd;kA ckdh 
39 yM+fd;ksa us igys dh gh yM+fd;ksa }kjk 
fn, x, dkj.kksa ls] mudk mi;ksx ugha fd;kA
blfy, 68 fd'kksj yM+fd;ksa us gh jhlpZ osQ 
nkSjku rhuksa izdkj osQ uSifduksa dk iz;ksx djosQ 
ns[kkA

rkfydk 2 esa thou dh xq.koÙkk osQ eqíksa 
dh rqyuk rhuksa izdkj osQ diM+ksa@ uSifdu osQ 
mi;ksx osQ lanHkZ esa dh xbZ gSA blls irk pyrk 
gS fd iqjkus diM+s osQ eqdkcys] iQykysu ;k 
lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus ls LowQy@ dke ls 
NqV~Vh] vLoPN eglwl djus] peM+h ij ?kko 
gksus] diM+ksa osQ xans gksus vkSj cncw esa dkiQh 
deh vkbZA dkiQh yM+fd;ksa dks iqjkus diM+s ;k 
lSfuVjh uSifdu osQ eqdkcys] iQykysu mi;ksx 
djuk ”;knk vPNk yxkA

tgka rd yM+fd;ksa esa vkjVhvkbZ dk 
loky gS] iqjkuk diM+k mi;ksx djus okyh 148 
yM+fd;ksa esa ls 51 (34 izfr'kr)] iQykysu dk 
diM+k mi;ksx djus okyh 136 yM+fd;ksa esa ls 
22 (16 izfr'kr) vkSj lSfuVjh uSifdu mi;ksx 
djus okyh 68 yM+fd;ksa esa ls 9 (13 izfr'kr) 
us dgk fd mUgsa ;ksfu ls lzko gksrk gSA iqjkuk 
diM+k mi;ksx djus okyksa osQ eqdkcys] iQykysu 
diM+k vkSj lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus okyksa esa 
vke rkSj ij vkjVhvkbZ ls tqM+s lzko osQ y{k.kksa
(ihyk lzko ;k cncw okyk ;k lisQn ikuh osQ 
lkFk [kqtyh gksuk) esa dkiQh deh vkbZ] ysfdu 
;g deh lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha Fkh 
(vkadM+s ugha fn, x, gSa)A

'kq#vkr esa iqjkus diM+s dh ctk, iQykysu 
dk diM+k mi;ksx djus okyh yM+fd;ksa esa 
thou Lrj ls tqM+s vupkgs eqís dkiQh de Fks
(ih < -005)A vkjVhvkbZ osQ y{k.kksa esa dksbZ 
varj ugha FkkA lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus okyh 
yM+fd;ksa esa Hkh diM+ksa ij nkx yxus dh ckr 
dks NksM+dj (ih < 0-84)] thou dh xq.koÙkk 
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fp=k 1- jhlpZ osQ nkSjku rhuksa izdkj osQ lks[kus okys diM+s@ iSM osQ mi;ksx esa cnyko
(la[;k = 164 yM+fd;ka)

ls tqM+s ckdh vupkgs eqís dkiQh de Fks (ih < 
-005)A ;gka Hkh vkjVhvkbZ osQ y{k.kksa esa dksbZ 
varj ugha FkkA iQykysu dk diM+k mi;ksx djus 
okyksa osQ eqdkcys lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus 

okyksa esa thou dh xq.koÙkk ls tqM+s vupkgs eqíksa 
dh ekStwnxh dkiQh ”;knk Fkh (ih < -005)A 
;gka ,d ckj fiQj vkjVhvkbZ osQ y{k.kksa esa dksbZ 
iQoZQ ugha FkkA

jhlpZ esa 'kkfey fd'kksj mez dh 
yM+fd;ksa dh la[;k

(la[;k = 164) tuojh 2011

iQykysu mi;ksx djus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k
(la[;k = 15)

iQykysu [kjhnus okyh yM+fd;ksa 
dh la[;k (la[;k = 141)
iQjojh & vizSy 2011

iQykysu mi;ksx djus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k
(la[;k = 136)

lSfuVjh uSifdu u [kjhnus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k 
(la[;k = 29)

lSfuVjh uSifdu mi;ksx u djus 
okyh yM+fd;ksa dh la[;k

(la[;k = 39)

lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus 
okyh yM+fd;ksa dh la[;k

(la[;k = 1)

iqjkuk diM+k mi;ksx djus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k
(la[;k = 148)

iQykysu u [kjhnus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k

(la[;k = 7)

iQykysu mi;ksx u djus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k
(la[;k  = 5)

lSfuVjh uSifdu [kjhnus okyh 
yM+fd;ksa dh la[;k 
(la[;k = 107)

ebZ & tqykbZ 2011

lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus 
okyh yM+fd;ksa dh la[;k

(la[;k = 68)
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rkfydk 2- cslykbu osQ le; iqjkuk diM+k mi;ksx dj jgh vkSj fiQj ckn esa
rhu eghus rd iQykysu vkSj lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus okyh yM+fd;ksa esa thou
dh xq.koÙkk osQ eqís 

iqjkuk diM+k iQykysu diM+k lSfuVjh uSifdu
(la[;k = 148) (la[;k = 136) (la[;k = 68)

LowQy @dke ls NqV~Vh
gka 16 5 0

uk 132 131 68

Ropk ij [kjksap
gka 72 4 0

uk 76 132 68

vLoPN eglwl djuk
gka 81 1 5

uk 67 135 63

lq[kkrs le; vU; yksxksa dks diM+s ij nkx fn[kuk
gka 114 0 ykxw ugha 

uk 34 136 ykxw ugha

diM+ksa ij nkx yxrk gS
gka 53 0 20

uk 95 136 48

vkjkenk;d yxrk gS
gka 111 122 34

uk 37 14 34

cncw vkrh gS
gka 75 1 7

uk 73 135 61

lq[kkus dh leL;k
gka 16 9 ykxw ugha 

uk 132 117 ykxw ugha

· ykxw ugha D;ksafd lSfuVjh uSifdu dks mi;ksx osQ ckn isaQd fn;k tkrk gSA

yM+fd;ksa }kjk vuqHko fd, x, thou dh 
xq.koÙkk ls tqM+s vupkgs eqíksa dh vkSlr la[;k 
iqjkus diM+s] u, diM+s vkSj lSfuVjh uSifdu osQ 
lanHkZ esa Øe'k% 4-78] 0-32 vkSj 1-3 FkhA thou 

dh xq.koÙkk ls tqM+s vupkgs eqíksa dh la[;k lcls 
”;knk iqjkuk diM+k mi;ksx djus okyksa esa ikbZ
xbZ vkSj lcls de iQykysu bLrseky djus 
okyks esaA
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rhu eghus osQ ckn] 136 yM+fd;ka iQykysu 
dk mi;ksx dj pqdh Fkha vkSj N% eghus osQ 
var rd 68 yM+fd;ka lSfuVjh uSifdu dk 
(fp=k 1)A jhlpZ osQ [kRe gksus ij] 68 izfr'kr 
yM+fd;ksa dk dguk Fkk fd ekgokjh dh ”k:jr 
osQ ekeys esa mudh igyh ilan iQykysu gS] 
tcfd 32 izfr'kr us dgk fd mudh igyh 
ilan lSfuVjh uSifdu gSA iqjkuk diM+k ,d dks 
Hkh ilan ugha FkkA

ppkZ vkSj lq>ko

bl jhlpZ us n'kkZ;k fd ”;knkrj yM+fd;ksa 
dks ekgokjh osQ ckjs esa lgh tkudkjh ugha gS] 
vkSj dkiQh gn rd vLoPN izFkk,a izpfyr 
gSa] ftuesa ?kjsyw dkedkt vkSj [kkus ihus dh 
ikcafn;ka 'kkfey gSaA jhlpZ osQ 'kq: esa] ”;knkrj 
yM+fd;ka iqjkus diM+s dk mi;ksx dj jgh FkhaA 
iqjkus diM+s osQ mi;ksx dk lacaèk lw{ethoksa esa 
c<+ksrjh ls ns[kk x;k gS]11 vkSj bl jhlpZ esa 
'kkfey yM+fd;ksa esa vkjVhvkbZ osQ y{k.k dkiQh 
”;knk ik, x, gSaA

bl jhlpZ esa ftl rjg ls tkudkjh osQ fuEu 
Lrj vkSj vupkgh izFkkvksa dh ekStwnxh ns[kh 
xbZ] og yxHkx oslh gh gS tSlh fd nf{k.kh 
,f'k;k vkSj vizQhdk osQ leqnk;ksa osQ vè;;u esa 
ikbZ xbZ gSA2,5,6,12,13 ;g fu"d"kZ ekgokjh lacaèkh 
LoPNrk dh f'k{kk vkSj tkx:drk dh ”k:jr 
dks js[kkafdr djrk gSA2,5,12,14&17 ifjokj osQ vU; 
lnL;ksa esa ekgokjh dks ysdj vupkgs u”kfj;s dbZ 
vU; jhlpZksa esa Hkh lkeus vk, gSaA 2,4,18 leqnk; 
vkèkkfjr LokLF; f'k{kk dk;ZØeksa osQ ekè;e ls 

ekgokjh LoPNrk osQ fo"k; esa mudh tkx#drk 
dks c<+k;k tk ldrk gSA12,19

u, iQykysu osQ diM+s dh Lohdk;Zrk 
blfy, Fkh fd mls èkksuk] [kqys esa lq[kkuk vkSj 
nksckjk mi;ksx djuk vklku gS] og eqyk;e 
gksrk gS vkSj mldh lks[kus dh {kerk vPNh 
gksrh gSA u, iQykysu dh lekt esa ”;knk 
lkaLÑfrd Lohdk;Zrk gSA lcls egRoiw.kZ gS fd 
;g lkeqnkf;d Lrj ij vklkuh ls lLrs nkeksa 
ij fey tkrk gS vkSj i;kZoj.k osQ fygk”k ls 
Hkh vPNk gS] D;ksafd og vklkuh ls tyk;k tk 
ldrk gSA bl jhlpZ osQ ifj.kkeLo:i] geus 
fu.kZ; fy;k fd ge vU; ifj;kstuk xkaoksa esa 
Hkh iQykysu dk izpkj djsaxs vkSj geus vius 
dk;ZØe esa ekgokjh lacaèkh LoPNrk dk Hkkx 
Hkh tksM+ fn;k gSA ljdkj }kjk fj;k;rh njksa ij 
lSfuVjh uSifdu miyCèk djkus osQ dk;ZØe ls 
dbZ xaHkhj fpark,a] [kkldj mudh Lohdk;Zrk] 
lIykbZ vkSj isaQdus ls lacafèkr eqís tqM+s gSaA ,d 
vU; jhlpZ esa Hkh yM+fd;ksa esa ,slh gh fpark,a 
ns[kh xb±A5 bldks è;ku esa j[krs gq,] iQykysu 
dk u;k diM+k ekgokjh lacaèkh LoPNrk esa 
lqèkkj ykus dk ,d vPNk fodYi gks ldrk 
gS] gkykafd mlosQ izHkko dh tkap osQ fy, vkSj 
rxM+h jhlpZ dh ”k:jr gSA

;g jhlpZ Li"V izek.k nsrh gS fd Hkkjr 
osQ xzkeh.k {ks=kksa dh yM+fd;ksa osQ chp ekgokjh 
lacaèkh LoPNrk esa lqèkkj ykus osQ fy, j.kuhfr;ksa 
dh ”k:jr gSA blls ;g Hkh Li"V irk pyrk 
gS fd iztuu LokLF; vkSj ekgokjh LoPNrk 
dh tkudkjh nsus osQ fy, fd'kksj&vuqowQy 
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lsok,a miyCèk djkuk ”k:jh gS] ftls LowQy osQ 
ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A efgyk 
vè;kid] getksyh f'k{kd vkSj ekavksa dks Hkh 
bu fo"k;ksa ij tkudkjh vkSj izf'k{k.k nsus dh 
”k:jr gS] ftlls fd os yM+fd;ksa dks lgh vkSj 
mi;ksxh tkudkjh ns losaQA blosQ vykok] LowQyksa] 
dke dh txgksa vkSj ?kjksa esa ikuh vkSj LoPNrk 
osQ eqíksa dks lacksfèkr djuk gksxk ftlls fd 
vLoPN rkSj&rjhdksa vkSj iztuu ekxZ laØe.kksa
dks jksdk tk losQA ;g feysfu;e MSoyieSaV 
xksYl (lglzkfCn fodkl y{;) 2] 3 vkSj 7 
osQ vuqlkj Hkh ”k:jh gSA

Hkkjr esa lSfuVjh uSifdu osQ lkFk lkFk] 
iQykysu diM+s dh miyCèkrk c<+kuk Hkh ”k:jh 
gS] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=kksa esa] tgka yM+fd;ksa dks 
lSfuVjh uSifdu mi;ksx djus esa leL;k,a vk 
jgh gSaA bu leL;kvksa dk gy fudkyus osQ fy, 
Hkh mfpr dne mBkus gksaxs] [kkldj fj;k;rh 
njksa ij feyus okys lSfuVjh uSifdu dh xq.koÙkk] 
tkx#drk dh deh vkSj isaQdus osQ eqíksa osQ lanHkZ 
esaA LFkkuh; yksxksa osQ chp bl ;kstuk osQ ckjs 
esa vkSj iQykysu vkSj lSfuVjh uSifdu nksuksa osQ 
mi;ksx osQ rjhosQ vkSj ykHk osQ ckjs esa tkx#drk 
c<+kuk cgqr ”k:jr gSA ;g dke vk'kk vkSj 
vU; dk;ZdrkZvksa }kjk LFkkuh; leqnk;ksa osQ chp 
vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa esa LowQyksa vkSj [ksrksa 
ij fd;k tk ldrk gS] tgka yM+fd;ka dke 
djrh gSaA bl Lrj ij vPNs lSfuVjh uSifdu 
vkSj iQykysu dh fujarj lIykbZ gksuk vkSj muosQ 
isaQosQ tkus dh O;oLFkk djuk Hkh cgqr ”k:jh gSA 
LowQyksa vkSj dkWystksa esa laHkor% oSfUMax e'khuksa 

osQ lkFk lkFk] tykus okyh e'khusa Hkh yxkbZ tk 
ldrh gSa] ysfdu fliZQ ogha] tgka fctyh tkus 
dh leL;k ugha gS vkSj bu ph”kksa dks lHkh rd 
igqapkus osQ fy, i;kZIr lalkèku miyCèk gSaA 
foozsQrkvksa vkSj LFkkuh; Lrj ij ekgokjh lacaèkh 
oLrqvksa dk mRiknu djus okyksa dh Hkwfedk dh 
vkSj Nkuchu o ;kstuk cukbZ tkus dh ”k:jr gSA

;g jhlpZ n'kkZrk gS fd iQykysu osQ diM+s 
vkSj lSfuVjh uSifdu dks fd'kksj yM+fd;ksa us 
dkiQh tYnh viuk fy;kA buosQ mi;ksx ls 
lacafèkr thou dh xq.koÙkk esa Li"V lqèkkj dks 
ns[krs gq,] ”k:jh gS fd nksuksa rjhdksa dks Hkkjr 
dh xzkeh.k] vkfnoklh yM+fd;ksa o xjhch esa jg 
jgs vU; yksxksa dks i;kZIr ek=kk esa vkSj fj;k;rh 
njksa ij miyCèk djk;k tk,A

vkHkkj

;g jhlpZ MkW- 'kksHkk 'kkg dh tu LokLF; 
izcaèku osQ fo"k; esa mudh LukrdksÙkj fMIyksek 
osQ va'k osQ :i esa fd;k x;kA ys[kd Jhefr- 
jatu vrksnfj;k vkSj lqJh- xk;=kh iVsy osQ 
izfr tkudkjh bdV~Bh djus vkSj Jh- jtuhdkar 
iVsy osQ izfr lkaf[;dh; fo'ys"k.k djus osQ 
fy, vkHkkjh gSaA leqnk; dh fd'kksj yM+fd;ksa 
vkSj mudh ekavksa osQ izfr fo'k"k vkHkkj] ftuosQ 
fcuk ;g jhlpZ gksuk laHko ugha FkkA Hkkjrh; 
tu LokLF; laLFkku & xkaèkhuxj }kjk fn;k x;k 
rduhdh ekxZn'kZu vkSj lg;ksx lgh rjhosQ ls 
nLrkos”khdj.k djus osQ fy, ”k:jh FkkA 'kkjnk 
efgyk fodkl lkslk;Vh dks 'ks;j ,saM osQ;j 
iQkmUMs'ku] ;w-,l-, ls bl dk;ZØe osQ fy, 
vkfFkZd lg;ksx izkIr gqvkA
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ys[kd%

d la;kstd] LokLF; izf'k{k.k ,oa lalkèku osQUnz] 
lsok xzkeh.k] Hk:p] xqtjkr] HkkjrA

[k lgk;d izksisQlj] Hkkjrh; tu LokLF; laLFkku 
& xkaèkhuxj] vgenkckn] xqtjkr] HkkjrA

x funsZ'kd] lkeqnkf;d LokLF;] lsok xzkeh.k] 
Hk:p] xqtjkr] HkkjrA

?k izksxzke esustj] lsok xzkeh.k] Hk:p] xqtjkr] 
HkkjrA

p jhlpZ la;kstd] lsok xzkeh.k] Hk:p] xqtjkr] 
HkkjrA

N vè;{k] 'kkjnk efgyk fodkl lkslk;Vh] 
Hk:p] xqtjkr] HkkjrA
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jokaMk esa lqjf{kr xHkZ lekiu dh iSjoh% fdl izdkj ;qok ,oa tsy esa 
can ;qofr;ksa osQ O;fDrxr vuqHkoksa ls cnyko vk;k
'kkarky meqgkstk], ckjcjk ÅLVlZ]ch fejkaMk oku jhmohTd]lh vkbu okUoslsUchdMh

lkjka'k%

twu 2012 esa jokaMk dh naM lafgrk dh O;kid leh{kk osQ ckn jokaMk esa ,d u;k xHkZ lekiu dkuwu 
ykxw fd;k x;kA ftl ns'k esa xHkZ lekiu osQ ckjs esa ckr djuk Hkh iki ekuk tkrk Fkk] ogka ;g 
dkuwu ykxw fd;k tkuk ,d egRoiw.kZ dne FkkA bl ys[k esa ,slh oqQN egRoiw.kZ ?kVukvksa osQ ckjs esa 
ppkZ dh xbZ gS fd jVxlZ] MCY;wih,iQ }kjk dbZ ns'kksa esa ^^;qokvksa dh ;kSfudrk lacaèkh laosnu'khy 
eqn~ns** ij ifj;kstuk dh 'kq:vkr osQ lkFk] jokaMk esa fdl izdkj ;g liQyrk feyhA bl ys[k esa 
bl ckr dh ppkZ dh xbZ gS fd fdl izdkj jokaMk osQ ;wFk ,sD'ku ewoesUV us bl ifj;kstuk osQ 
,d fgLls osQ :i esa vlqjf{kr xHkZ lekiu ij dke djus dk iSQlyk fd;kA mUgksaus vlqjf{kr xHkZ 
lekiu dh O;kidrk vkSj tsyksa esa can jokaMk dh ;qofr;ksa ls xHkZ lekiu dh lgefr osQ ckjs esa 
vkadM+s bdV~Bs fd,_ pkj fo'ofo|ky;ksa esa ppkZ,a] ekU;rkvksa osQ ckjs esa Li"Vhdj.k] baVjO;w vkSj 
losZ{k.k vk;ksftr fd,_ dkuwu esa lqèkkj djus osQ ckjs esa ,d ;kfpdk nkf[ky dh_ tkx:drk c<+kus 
okyh lkexzh rS;kj dh_ ehfM;k osQ lkFk dke fd;k vkSj ljdkjh ea=kky;ksa] jk"Vªh; efgyk ,oa ;qok 
ifj"knksa osQ izfrfufèk;ksa vkSj lkalnksa ls eqykdkr dh & bu lc us feydj dkuwu osQ la'kksèku dh iSjoh 
izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ] ftls twu] 2012 esa naM lafgrk dh leh{kk djrs le; la'kksfèkr 
fd;k x;k FkkA bl ?kVuk ls irk pyrk gS fd cnyko ykus esa ;qokvksa dh Hkwfedk fdruh egRoiw.kZ 
gks ldrh gS vkSj vius O;fDrxr vuqHkoksa osQ vkèkkj ij os u osQoy jokaMk esa] cfYd nwljh txgksa 
ij Hkh csgrj xHkZ lekiu dkuwu dh ”k:jr dks mtkxj djrs gSaA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj ,oa ;qok] iSjoh ,oa jktuhfrd izfØ;k] xHkZ lekiu dkuwu ,oa uhfr] vijkèkhdj.k] 
jokaMk

© 2013 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.
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DoI:10.1016/S0968-8080(11)38584-9



32

'kkarky meqgkstk] ckjcjk ÅLVlZ] fejkaMk oku jhmohTd] vkbu okUoslsUchd@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2014

^^oqQ N o;Ld ekurs gSa fd bu lcdh 
tkudkjh osQ fy, ge cgqr NksVs 

gSa] ysfdu mUgsa bl ckr dk Hkh irk gksuk pkfg, 
fd ejus osQ fy, Hkh ge cgqr NksVs gSaaA** (;qok 
iSjohdkj] mez 19 o"kZ)

jokaMk us twu] 2012 esa xHkZ lekiu osQ 
vius dkuwu esa la'kksèku fd;kA la'kksfèkr dkuwu 
osQ rgr xHkZ lekiu dks vHkh Hkh vijkèk 
ekuk x;k gS] ysfdu blosQ fy, 5&15 o"kZ 
osQ oSQn osQ le; dks ?kVkdj 1&3 o"kZ dj 
fn;k x;k gSA blosQ lkFk&lkFk viokn osQ 
:i esa oqQN fo'ks"k ifjfLFkfr;ka Hkh 'kkfey 
dh xbZ gSa] ftuesa vc xHkZ lekiu djkus dh 
vuqefr gSA ;s viokn] xHkZorh efgyk dh 
tku cpkus ;k mlosQ LokLF; dh j{kk djus] 
;k mu ifjfLFkfr;ksa osQ fy, gSa] tc cykRdkj] 
O;fHkpkj ;k ”kcju 'kknh osQ dkj.k xHkZèkkj.k 
gqvk gksA gkykafd bu ekeyksa esa Hkh lqjf{kr 
xHkZ lekiu lqfoèkk gkfly djus esa vHkh Hkh 
ckèkk,a gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij] fdlh ̂ ^l{ke 
vnkyr** dks ;g izekf.kr djuk gksxk fd 
efgyk cykRdkj] O;fHkpkj ;k ”kcju 'kknh 
osQ dkj.k xHkZorh gqbZ gSA blosQ vykok] ;g 
izfØ;k fdlh MkWDVj }kjk dh tk,xh vkSj 
tgka rd laHko gks ml MkWDVj dks] ,d nwljs 
MkWDVj ls Hkh lykg ysuh gksxhA ,d ,sls 
ns'k esa tgka cykRdkj vkSj O;fHkpkj dkiQh 
dyafdr eqn~ns gaS] ogka vke rkSj ij ihfM+rks a 
dks lcls ”;knk xksiuh;rk vkSj izkboslh dh 
”k:jr gksrh gS] vkSj bl lp dks tkurs gq, fd 

xHkZ lekiu djokuk Hkh ,d cM+k dyad gS] 
fdlh efgyk dks xHkZ lekiu dh vuqefr ysus 
osQ fy, vnkyr esa viuk ekeyk is'k djuk 
csgn eqf'dy gks ldrk gSA blosQ vykok] 
2012 esa MkWDVjksa dk vuqikr 16,000 vkcknh 
ij osQoy 1 Fkk vkSj buesa ls ”;knkrj MkWDVj 
'kgjh bykdksa esa dke dj jgs FksA1 blfy, 
vusd ekeyksa esa xHkZ lekiu dh vuqefr osQ 
fy, nks MkWDVjksa osQ 'kkfey gksus dh 'krZ j[kuk 
yxHkx vlaHko gksxkA 

fiQj Hkh] ,d ,sls ns'k eas dkuwu esa la'kksèku 
djuk ,d egRoiw.kZ igyk dne gS] tgka vc 
de ls de xHkZ lekiu osQ ckjs esa ppkZ djus 
ij jksd gV pqdh gSA vlqjf{kr xHkZ lekiu 
vkSj jokaMk dh ;qofr;ksa ij blosQ vlj dks 
igyh ckj jk"Vªh; ,tsaMs esa 'kkfey fd;k x;k 
gS] ftlosQ rgr loksZPp Lrjksa ij ppkZ,a dh 
tk jgh gSa] ftuesa vU; yksxksa osQ lkFk&lkFk 
LokLF; ea=kky;] tsaMj ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=kky;] U;k; ea=kky;] jk"Vªh; efgyk ifj"kn 
vkSj jk"Vªh; ;qok ifj"kn osQ izfrfufèk;ksa dks Hkh 
'kkfey fd;k tkrk gSA2

bl ys[k esa bl ckr dh ppkZ dh xbZ gS 
fd ;g liQyrk oSQls feyhA 
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esjk uke ,suh gS

^^esjh mez 20 o"kZ gS] esjk tUe C;wack 
f”kys esa gqvk Fkk] xHkZ lekiu djokus osQ 
vkjksi esa 2007 ls eSa dk#ckaMk dh tsy esa 
oSQn gwaA eSa vius ekrk firk dh rhljh larku 
gwa vkSj ifjokj dh bdykSrh yM+dh gwa] cgqr 
NksVh mez esa esjh eka dh e`R;q gks tkus osQ 
ckn] esjs firk us gh esjk ikyu iks"k.k fd;kA 
tc eSa ekè;fed f'k{kk osQ 5osa lky esa Fkh] 
rHkh esjs LowQy dk ,d f'k{kd eq>ls vDlj 
feyus yxkA eq>s LowQy dh dkWih&fdrkcksa dh 
”k:jr Fkh vkSj mUgsa [kjhnus osQ fy, esjs ikl 
iSls ugha Fks] blfy, dPph mez esa gh eSa ml 
f'k{kd osQ lkFk lsDl djus osQ fy, jk”kh gks 
xbZA xHkZ fujksèkdksa osQ ckjs esa tkudkjh ugha 
gksus osQ dkj.k eSa xHkZorh gks xbZ vkSj eq>s 
LowQy NksM+uk iM+k D;ksafd ;g LowQy osQ fu;eksa 
osQ f[kykiQ FkkA eSaus xHkZ lekiu djokus dk 
iSQlyk fd;k vkSj Mj osQ ekjs esjs cM+s HkkbZ 
us bldh tkudkjh iqfyl dks ns nhA eq>s 9 
lky dh oSQn gks xbZ ftlesa ls eSaus 3 lky 
iwjs dj fy, gSaA**

mlus jksrs gq, dgk] ^^eSa fujk'k gks pqdh 
gwa] esjh ftanxh cjckn gks xbZ gSA** og ljdkj 
ls bl rjg osQ vijkèk osQ fy, nh tkus okyh 
l”kk dks de djus dh iQfj;kn dj jgh gS_ 
og dgrh gS fd ^^;g cgqr gh dBksj vkSj 
vU;k;iw.kZ gSA**

;kSfudrk osQ laosnu'khy eqn~ns ij ,d 
ifj;kstuk

2009 esa ;kSfudrk osQ laosnu'khy eqn~nksa ij 
,d ifj;kstuk] jVxlZ MCY;wih,iQ] uhnjySaM esa 

;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij dke 
djus okys vkSj nf{k.kh fo'o osQ ,d ,uthvks 
us vius varjkZ"Vªh; dk;ZØe osQ varxZr ;kSfudrk 
osQ oqQN vR;ar laosnu'khy eqn~nksa ij ;qokvksa 
osQ lkFk ,d dk;ZØe 'kq: djus dk iSQlyk 
fd;k] ftls ml le; ;wFk bUlsfUVOl dgk 
x;kA ftu eqn~nksa ij geus è;ku osaQfnzr djus 
dk iSQlyk fd;k] muesa ;kSu fgalk] xHkZ lekiu 
vkSj ;kSu fofoèkrk 'kkfey FkhA bl dk;ZØe esa 
jokaMk] ekykoh] ekyh] ra”kkfu;k vkSj caXykns'k 
osQ baVjus'kuy IykUM iSjsUVgqM (vkbZihih,iQ) 
osQ lnL; vkSj [kkl rkSj ij] bu Hkkxhnkjksa ls 
tqM+s ,sls ;qok laxBu 'kkfey Fks] ftUgksaus lkFk 
feydj ;wFk ,sD'ku ewoesUV dk xBu fd;k FkkA 

o"kZ 2009 esa ikap ns'kksa esa ls gjsd ns'k 
ls ;wFk ,sD'ku ewoesUV osQ Ng lnL;ksa osQ fy, 
uhnjySaM esa vè;;u nkSjk vk;ksftr fd;k x;kA 
bl vè;;u nkSjs osQ mn~ns'; Fks% (1) laosnu'khy 
eqn~nksa ij c<+rh LohÑfr vkSj izxfr'khy u”kfj;k_ 
(2) laosnu'khy eqn~nksa osQ lekèkku osQ fy, ”;knk 
izsfjr djuk_ (3) losnu'khy eqn~nksa osQ lekèkku 
osQ fy, ;qokvksa dk {kerk cukuk_ vkSj (4) 
vius leqnk;ksa osQ vanj ;qok lewgksa osQ u”kfj, 
esa cnyko djus dh laHkkouk,a ryk'kukA vxyk 
dne] gj ns'k esa jk"Vªh; vk;kstu vkSj jk"Vªh; 
xfrfofèk;ksa osQ fy, dk;Z ;kstuk,a rS;kj djuk 
FkkA 2010 esa vk;ksftr fd, x, dk;ZØeksa dk 
mn~ns';] {ks=kHkj osQ ;qok izfrfufèk;ksa esa ;kSu fgalk] 
xHkZ lekiu vkSj ;kSu fofoèkrk ij ppkZ djus 
osQ fy, ml 'kCn dk izpkj&izlkj djuk vkSj 
tkx:drk] LohÑfr vkSj dkS'ky c<+kuk FkkA ;wFk 
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,sD'ku ewoesUV osQ os lnL;] ftUgksaus vè;;u 
Hkze.k esa Hkkx fy;k Fkk] mUgksaus vizQhdk vkSj 
,f'k;k osQ fofHkUu ns'kksa osQ 20 vU; vkbZihih,iQ 
lnL; la?kksa osQ 20 okbZ,,e lnL;ksa osQ fy, 
{ks=kh; vk;kstuksa esa lkFk feydj enn dhA 
vkf[kj esa] vè;;u nkSjs vkSj vk;kstuksa ls feys 
vuqHkoksa osQ vkèkkj ij] jVxlZ MCY;wih,iQ@;wFk 
bUlsfUVo vkSj 'kkfey vkbZihih,iQ {ks=kh; 
dk;kZy;ksa vkSj Hkkxhnkjksa osQ lg;ksx ls ;wFk ,sD'ku 
ewoesUV osQ lnL;ksa }kjk bu ns'kksa esa ykxw djus 
osQ fy, jk"Vªh; dk;Z ;kstuk,a rS;kj dh xb±A 

bl ys[k esa jokaMk esa ?kVh mu ?kVukvksa 
vkSj xfrfofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuosQ 
dkj.k xHkZ lekiu dkuwu esa cnyko ykus iM+sA 
jokaMk osQ Ng ;qok izfrfufèk vè;;u nkSjs ij 
uhnjySaM x, gq, FksA os ,lksfl,'ku jokUMst iksj 
ys fc,u&bVªs isQfefy;y (,vkjchbZ,iQ) dh ;qok 
'kk[kk osQ lnL; Fks] tks 1987 ls vkbZihih,iQ 
dh lnL; gSA ,vkjchbZ,iQ us ;qokvksa dks vius 
;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ ckjs esa l'kDr djus 
vkSj vius thou osQ ckjs esa tkudkjhiw.kZ iSQlys 
ysus dks c<+kok nsus esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus 
osQ fy, bl ;qok 'kk[kk dh 'kq:vkr dh FkhA 
bl le; ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa dk izfrfufèkRo 
dj jgs yxHkx 500 ;qok Lo;a lsod ekStwn gSa] 
tks fofHkUu ,vkjchbZ,iQ ifj;kstuk esa dke dj 
jgs gSa] ftuesa ls oqQN ,vkjchbZ,iQ osQ fu.kkZ;d 
eaMy dk fgLlk gSaA uhnjySaM esa vè;;u nkSjs 
osQ nkSjku] okbZ,,e jokaMk osQ lnL;ksa us viuh 
jk"Vªh; dk;Z ;kstuk esa lqjf{kr xHkZ lekiu osQ 
eqn~ns ij è;ku osaQfnzr djus dk iSQlyk fd;kA

;wFk ,sD'ku ewoesUV] jokaMk vkSj budk xHkZ 
lekiu ij è;ku 

,vkjchbZ,iQ] ;wFk ,sD'ku ewoesUV vkSj jVxlZ 
MCY;wih,iQ dk ekuuk gS fd ;qokvksa dks lqjf{kr 
xHkZ lekiu lsokvksa osQ lkFk vius ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; dks c<+kok nsus okyh O;kid tkudkjh 
vkSj lsok,a ikus dk gd gSA cky vfèkdkj ij 
varjkZ"Vªh; le>kSrk (1990) vkSj cky vfèkdkjksa 
,oa dY;k.k ij vizQhdh pkVZj (1999) tSls 
varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj lafèk;ksa ls mUgsa bl 
vfèkdkj dh xkjaVh nh xbZ gSA vkbZlhihMh dk;Z 
;sktuk (1994) vkSj feysfu;e MsoyiesUV xksYl 
tSls varj ljdkjh le>kSrksa esa Hkh bl ckr ij 
”kksj fn;k x;k gSA blh flyflys esa okbZ,,e 
us jokaMk esa xHkZ lekiu dh fLFkfr osQ ckjs esa 
”;knk tkudkjh gkfly djus vkSj vlqjf{kr xHkZ 
lekiu dh f'kdkj ;qofr;ksa dh vkichrh bdV~Bk 
dj mUgsa ladfyr djus dk iSQlyk fd;kA 

fo'o LokLF; laxBu osQ fjlpZ ls irk 
pyk gS fd ftu fd'kksfj;ksa dks vupkgk xHkZ gks 
tkrk gS] os xHkZ lekiu djokus esa nsjh djrh gSa] 
de oqQ'ky lsokiznkrkvksa dh lsokvksa dk lgkjk 
ysrh gSa] xHkZ lekiu osQ ”;knk [krjukd rjhosQ 
viukrh gSa] vkSj tfVyrk,a mRiUu gks tkus ij 
bykt djokus esa Hkh nsjh djrh gSaA 4 bu lcdk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd ;qofr;ksa esa xHkZ lekiu 
ls tqM+h rdyhiQksa vkSj e`R;q dh vis{kkÑr dgha 
”;knk laHkkouk cu tkrh gSA fuEu vkSj eè;e 
vk; okys ns'kksa esa xHkkZoLFkk] xHkZ lekiu vkSj 
izlo lacaèkh leL;k,a] 15 ls 19 o"kZ osQ chp mez 
okyh ;qofr;ksa dh e`R;q dk lcls cM+k dkj.k gSaA5
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jokaMk dh ;qofr;ksa esa vlqjf{kr xHkZ lekiu 
,d leL;k gS] D;ksafd ;g xSj&dkuwuh gS] vkSj 
tks xHkZ lekiu fd, tkrs gaS og pksjh&fNis 
fd, tkrs gaSA 2005 esa fd, x, ,d vè;;u 
osQ ls irk pyk fd yxHkx 50 izfr'kr izlwfr 
lacaèkh tfVyrkvksa dk dkj.k vius&vki gqvk 
;k djok;k x;k xHkZ lekiu FkkA 3 cflaxk vkfn
}kjk 2012 esa fd, x, ,d vè;;u ls irk pyk 
fd 15&49 o"kZ osQ chp dh 1000 esa ls 10 
efgykvksa dk vlqjf{kr xHkZ lekiu osQ dkj.k 
gqbZ tfVyrkvksa osQ fy, jokaMk osQ vLirkyksa esa 
bykt djok;k x;k FkkA vxj n”kZ ugha fd, x, 
ekeyksa dks Hkh tksM+ fn;k tk, rks ;g la[;k vkSj 
Hkh ”;knk c<+ tkrh gSA6 fd'kksfj;ksa vkSj ;qofr;ksa 
osQ ekeys esa ;g fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks tkrh 
gS] D;ksafd 'kknh ls igys xHkZorh gksus vkSj cPps 
iSnk djus ij mudh fuank dh tkrh gSA xHkZorh 
gksus ij vDlj mUgsa vius ekrk&firk osQ ?kj ls 
ckgj dj fn;k tkrk gS vkSj tks LowQy esa i<+ jgh 
gSa mUgsa LowQy ls fudky fn;k tkrk gSA lqjf{kr 
xHkZ lekiu lsok,a eqgS;k ugha djk, tkus osQ 
dkj.k ;qofr;ka xHkZ lekiu osQ fy, ikjaifjd 
tM+h&cwfV;ksa tSls vlqjf{kr rjhosQ viukrh gSaA
jokaMk esa xHkZ lekiu dkuwu cgqr l[r gS vkSj 
;g xHkZ lekiu lsokvksa dks lqjf{kr cukus osQ 
iz;kl dks vkxs ys tkus esa ckèkd gSA bl dkuwu 
esa vkikrdkyhu xHkZfujksèk vkSj ifjokj fu;kstu 
lsokvksa osQ mi;ksx esa deh osQ lkFk bl ckr 
dks dksbZ egRo ugha fn;k x;k gS fd ;qofr;ksa esa 
vupkgk xHkZèkkj.k gksrk D;ksa gSA jokaMk esa 15&49 
o"kZ dh efgykvksa esa xHkZfujksèk dh 38» ”k:jrksa 

dks iwjk ugha fd;k tk ikrk gSA ;qokvksa esa iwjh 
ugha dh tk ldus okyh ”k:jrksa osQ dgha ”;knk 
gksus dh laHkkouk gS] D;ksafd gky gh esa ;wxkaMk 
vkSj osQU;k esa fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS 
fd yksxksa dk ;g ekuuk gS fd xHkZfujksèkdksa dk 
bLrseky 'kknh'kqnk yksxksa }kjk gh fd;k tkrk gSA7] 8

bu dkjdksa esa ;kSu fgalk dks Hkh 'kkfey 
djuk gksxk% 2008 esa ;wuhisQe us jokaMk osQ pkj 
f”kyksa esa ,d vè;;u fd;k] ftlls irk pyk 
fd vè;;u esa Hkkx ysus okyh 86» efgykvksa us 
;g crk;k fd ifjokj osQ fdlh lnL; }kjk ;k 
muosQ dke osQ LFkku tSls fdlh ifjfpr txg ij 
mudk cykRdkj fd;k x;k Fkk] ;k cykRdkj dk 
iz;kl fd;k x;k FkkA 9 ,slh ?kVukvksa dk ifj.kke
vDlj vupkgs xHkZèkkj.k osQ :i esa lkeus vk;k] 
ftuesa ls oqQN O;fHkpkj ls tqM+h FkhaA bl izdkj] 
lqjf{kr xHkZ lekiu dh ”k:jr cgqr ”;knk c<+ 
tkrh gS] ftlls lqjf{kr xHkZ lekiu lsokvksa dks 
rqjar c<+kok nsuk ”k:jh gks x;k gSA 

o"kZ 2010 vkSj 2011 osQ nkSjku] ;wFk ,sD'ku 
ewoesUV] jokaMk osQ ;qokvksa us xHkZ lekiu dh 
fLFkfr esa lqèkkj ykus dk iz;kl djus dh pqukSrh 
Lohdkj dhA mUgksaus vlqjf{kr xHkZ lekiu lacaèkh 
vkadM+ksa dh deh dks iwjk djus vkSj jokaMk esa xHkZ 
lekiu dks vijkèk ekus tkus osQ dkj.k] de ls 
de ;qofr;ksa ij gq, vlj dh tkudkjh gkfly 
djus osQ fy, vLirkyksa vkSj tsyksa ls vkadM+s 
bdV~Bs djus 'kq: fd,] vkSj xHkZ lekiu djokus 
osQ dkj.k tsyksa esa l”kk dkV jgh ;qofr;ksa dh 
vkichrh dgkfu;ka n”kZ dhA 13 tqykbZ 2010 
rd mUgsa irk pyk fd dk:cakMk tsy esa can 
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114 esa ls 21 efgyk,a] xSj dkuwuh xHkZ lekiu 
djokus osQ dkj.k l”kk dkV jgh gSaA buesa ls 
90»] 25 o"kZ ;k mlls de mez dh gSaA 

bl iwjs ys[k esa ckWDlksa osQ vanj dbZ 
vkichrh dgkfu;ka nh xbZ gSa] ftUgsa bl ys[k 
dh igyh ysf[kdk ,oa ;wFk ,sD'ku ewoesUV osQ 
nwljs lk{kkRdrkZvksa }kjk tqVk;k x;k gSA iwjs iSjoh 
vfHk;ku osQ nkSjku yksxksa dks tkx:d djus osQ 
fy, bu dgkfu;ksa dk bLrseky fd;k x;kA jokaMk 
esa xHkZ lekiu osQ lkFk tqM+s dyad osQ dkj.k] 
yM+fd;ka viuh vkichrh lqukus esa dkiQh Mj 
jgh FkhaA bl ys[k esa bLrseky fd, x, lHkh uke 
cnys gq, gSaA bl ys[k osQ iwjk gksus rd oqQN 
yM+fd;ka viuh l”kk dkV dj tsyksa ls ckgj 
fudy pqdh gksaxh] ysfdu oqQN vHkh Hkh tsyksa 
esa can gksaxhA nqHkkZX;o'k] u, dkuwu eas mudh 
l”kk dks de ugha fd;k x;k gSA 

dkuwu esa lqèkkj ykus osQ fy, bu vkichrh 
dgkfu;ksa dk bLrseky

;wFk ,sD'ku ewoesUV }kjk fdxkyh (fdxkyh 
baLVhV~;wV vkWiQ ,twosQ'ku) vkSj izkarksa osQ rhu 
fo'ofo|ky;ksa (fdxkyh bfUMisUMsUV ;wfuoflZVh] 
fxlsU;h oSQEil] gk;j baLVhV~;wV vkWiQ ,xzhdYpj 
,aM ,fuey gLcSUMjh] cqlkxks vkSj jokaMk dh 
us'kuy ;wfuoflZVh) esa 1000 ls ”;knk Nk=kksa dh 
tulHkk vkSj cSBdksa esa bu vkichrh dgkfu;ksa 
dk mYys[k fd;k x;kA mudk mn~ns';] bl eqn~ns 
ij ;qok lewgksa dk leFkZu tqVkuk vkSj ppkZvksa] 
baVjO;w vkSj losZ osQ ”kfj, xHkZ lekiu osQ eqn~ns 
ij mudh jk; tkuuk FkkA losZ ls irk pyk fd 
520 Nk=kksa (57 izfr'kr iq#"k vkSj 43 izfr'kr 
efgyk,a) esa ls 97 izfr'kr Nk=k bl dBksj 
dkuwu esa cnyko ykus osQ i{k esa Fks] vkSj mUgksaus 
blosQ fy, ;wFk ,sD'ku ewoesUV }kjk rS;kj dh 
xbZ ;kfpdk dk leFkZu fd;kA

jokaMk dh ;qofr;ksa }kjk lqukbZ xbZ vkichrh

esjk uke oSQjksy gS

^^eSa 24 lky dh gwa vkSj esjk tUe bl ns'k osQ nf{k.kh jkT; osQ eis;j lsDVj esa gqvk FkkA 
eSa viuh 10 lky dh oSQn dh l”kk esa ls 2 lky dh l”kk dkV pqdh gwaA eSa viuh eka vkSj nks 
NksVh cguksa osQ lkFk jgrh FkhA esjk Cok;izsaQM eq>s xHkZorh djus osQ ckn xk;c gks x;kA xjhch vkSj 
Mj osQ ekjs bl ckjs esa eka dks ugha crk ikus osQ dkj.k] eSaaus vius 5 ekg osQ xHkZ osQ lekiu dk 
iSQlyk fd;kA eq>s oaQMkse vkSj xHkZfujksèkdksa osQ bLrseky osQ ckjs esa de tkudkjh Fkh] ;gka rd 
fd eq>s ;g Hkh ugha irk Fkk fd xHkZ lekiu djkus ls tsy tkuk iM+ ldrk gSA iM+ksl dh viuh 
,d lgsyh ls eSaus ns'kh tM+h&cwfV;ka eaxokbZ vkSj [kk yhA oqQN fnuksa osQ ckn eq>s rs”k jDrlzko 
'kq: gks x;k vkSj fnuksa fnu esjh fLFkfr fcxM+rh pyh xbZA eSaus vLirky tkus dk iSQlyk fd;k] 
ogka ls eq>s tsy Hkst fn;k x;kA eq>s nh xbZ 10 lky dh oSQn dh l”kk cgqr gh l[r gS] tks 
eq>s vutkus esa fd, x, vijkèk osQ fy, feyh gSA**
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esjk uke Dysfjl gS

^^eSa bl le; 21 lky dh gwaA xHkZ lekiu djokus osQ fy, eq>s 18 lky dh mez esa tsy esa 
Mky fn;k x;k FkkA vHkh Hkh eq>s 4 lky l”kk dkVuh ckdh gSA 6 yksxksa osQ ifjokj esa] eSa vius 
HkkbZ&cguksa esa lcls cM+h gwaA chekjh osQ dkj.k eSaus d{kk 5 osQ ckn i<+kbZ NksM+ nh FkhA tc eSa 
vius ekrk&firk osQ lkFk jgrh Fkh rHkh eq>s 42 lky osQ ,d LFkkuh; usrk] tks ,d ikfjokfjd 
fe=k Hkh Fkk] us xHkZorh dj fn;kA eSaus vius firk] tks ,d isLVj (bZ'kkbZ iqtkjh) Fks] osQ Mj osQ 
ekjs eSaus ml LFkkuh; usrk ls gh vius xHkZ lekiu osQ fy, dksbZ tM+h&cwVh ykus dks dgkA gkykafd 
mls [kkrs gh esjh gkyr fcxM+ xbZ vkSj vLirky tkrs le;] eq>s cgqr rs”k jDrlzko gksus yxk 
vkSj MkWDVj ls esjh eka dks irk py x;k fd eSaus xHkZ lekiu djok;k gSA esjh gkyr lqèkkjrs gh 
eq>s lhèks iqfyl osQ gokys dj fn;k x;k] ftlus eq>s tsy Hkst fn;kA esjs firk us vius ml fe=k 
usrk dks cpkus osQ fy, eq>s viuk eqg can j[kus dks dgkA eq>s nh xbZ l”kk dks ns[kdj dHkh 
dHkkj eq>s yxrk gS fd eSaus xHkZ lekiu ls dgha ”;knk Hkkjh tqeZ fd;k gSA eSa vuqjksèk djrh gwa 
fd uhfr fuekZrk xHkZ lekiu dkuwu esa cnyko djsa vkSj mls oqQN yphyk cuk,a vkSj ml ewy 
dkj.k dh leh{kk djsa ftldh otg ls fdlh dks xHkZ lekiu djokus dk iSQlyk djuk iM+rk gSA

eSa 24 lky dh gwa vkSj esjk uke czsaMk gS

^^eSa jokaMk us'kuy ;wfuoflZVh dh iwoZ Nk=kk gwaA eSa fiNys lky] 2009 ls tsy esa can gwaA tc eSa 
xHkZorh gks xbZ rks eSaus vius Cok;izsaQM ls bl ckjs esa crk;k] ysfdu mlus dgk fd og vHkh bl 
f”kEesnkjh dks mBkus osQ fy, rS;kj ugha gS] D;ksafd og vHkh i<+kbZ dj jgk gSA eSaus xHkZ lekiu djokus 
dk iSQlyk dj fy;k D;ksafd eSa Hkh eka ugha cuuk pkgrh Fkh vkSj vHkh LowQy esa gh i<+ jgh FkhA 
cPps osQ ikyu iks"k.k osQ fy, esjs ikl dksbZ lkèku Hkh ugha Fks] blfy, eSa ,d xkao esa xbZ tgka xHkZ 
lekiu osQ fy, eq>s oqQN tM+h&cwfV;ka nh xb±] ml fnu eSa LowQy pyh xbZ vkSj eq>s rs”k jDrlzko 
gksus yxkA eSa nnZ cnkZ'r ugh dj ldh vkSj esjh lgsfy;ksa us bl ckjs esa fo'ofo|ky; iz'kklu dks 
crk fn;k] eq>s vLirky ys tk;k x;k] tgka iqfyl us idM+ fy;kA eq>s ml le; xHkZ fujksèkdksa 
osQ ckjs esa FkksM+h&cgqr tkudkjh Fkh ysfdu ;s lsok,a dgka fey ldrh gSa bldk irk ugha FkkA eq>s 
fo'ofo|ky; dh i<+kbZ iwjs djus esa osQoy nks lky cps Fks] vkSj vc eq>s bl ckr dh dksbZ mEehn 
ugha gS fd eSa okil LowQy tk ikÅaxhA esjk ekuuk gS fd jokaMk dh ljdkj dks ifjokj fu;kstu vkSj 
yksxksa dh cPpksa osQ ikyu iks"k.k djus dh {kerk dks ns[krs gq, dkuwu esa cnyko dj nsuk pkfg,A**

esjk uke Dys;j gS

^^eSa 29 lky dh gwa vkSj fdxkyh osQ ,d lsosQUMjh LowQy dh Nk=k jg pqdh gwaA tc esjs Cok;izsaQM 
us eq>s xHkZorh fd;k rc eSa iQkeZ 2 esa i<+ jgh FkhA dRysvke osQ nkSjku eSa vukFk cuk nh xbZ 
Fkh vkSj mu fnuksa viuh cM+h cgu osQ ikl jg jgh Fkh] tc ;g lc gqvk FkkA eSaus tc mls 
bl ckjs esa crk;k rks og xqLls ls vkx ccwyk gks xbZ vkSj eq>s ?kj ls fudky fn;kA eSa ,d
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lgsyh osQ lkFk jgus yxh ysfdu f”kanxh vklku ugha FkhA eSa tkurh gwa fd eq>s oaQMkse dk bLrseky 
djuk pkfg, Fkk] ysfdu esjs Cok;izsaQM us dHkh Hkh ,slk djus dh lykg ugha nh] vkSj eq>s yxrk 
Fkk fd ;g iSQlyk ges'kk yM+dksa dk gh gksrk gS fd oaQMkse dk bLrseky djsa fd u djsaA eq>s 
bl ckr dh Hkh tkudkjh ugha Fkh fd ;qofr;ka Hkh xHkZfujksèkdksa dk bLrseky dj ldrh gSaA esjs 
Cok;izsaQM us ;g oknk fd;k Fkk fd vxj eSa cPps dks tUe nsus dk iSQlyk djrh gwa rks og esjk 
lkFk nsxk] ysfdu ckn esa og xk;c gks x;k vkSj fiQj dHkh eq>ls ckr ugha dhA eq>s xHkZ lekiu 
dkuwu dh tkudkjh Fkh] ysfdu eSa xHkZ lekiu dk bruk iDdk bjknk dj pqdh Fkh fd mldh 
fiQØ ugha dhA eSa ftl ifjfLFkfr esa Fkh] vxj cPps dks tUe nh gksrh] rks f”kanxh vkSj [kjkc gks 
xbZ gksrhA esjh ,d lgsyh us eq>s xHkZ lekiu dh oqQN xksfy;ka ykdj ns nh vkSj eSaus mUgsa [kk 
fy;kA oqQN ?kaVksa osQ ckn esjk [kwu tkus yxkk vkSj ckn esa mlh fnu 4 ekg dk Hkwz.k ckgj vk x;kA 
ckn esa esjh lgsyh Mj xbZ vkSj mlus iqfyl dks bldh tkudkjh ns nhA vnkyr }kjk vHkh rd 
eqdnek 'kq: ugha fd;k x;k gSA esjk ekuuk gS fd jokaMk esa xHkZ lekiu dkuwu cgqr gh l[r gS] 
;g ns[kdj vk'p;Z gksrk gS fd ,slh fLFkfr esa iq#"kksa ij dksbZ dkjZokbZ D;ksa ugha dh tkrh] tcfd 
yM+fd;ksa dks xHkZorh djus osQ fy, os Hkh mrus gh f”kEesnkj gksrs gSaA eSa vk'kk djrh gwa fd lHkh 
osQ fy, dkuwuh xHkZ lekiu lsok,a miyCèk gksaxhA** 

esjk uke jks”k gS

^^eSa 5 lky oSQn dh l”kk dkV jgh gwaA esjh mez 23 lky gS vkSj eSa ekè;fed LowQy dh Nk=kk 
FkhA eSa tc QkeZ 3 esa i<+ jgh Fkh rHkh eq>ls mez esa oqQN cM+s esjs Cok;izsaQM us eq>s xHkZorh dj 
fn;kA ml le; eSa fxdkaMksa esa viuh eka osQ lkFk jgk djrh Fkh] ftls esjh i<+kbZ iwjh gksus ij 
eq>ls dkiQh mEehnsa FkhaA ysfdu ;g esjk igyk xHkZèkkj.k ugha Fkk] igys Hkh 18 lky dh mez esa 
eSa ,d ckj xHkZorh gks pqdh Fkh vkSj mlh vkneh ls eq>s ,d yM+dh gqbZ Fkh] vkSj mlus ml 
le; cPph dh ns[kjs[k djus dk oknk fd;k FkkA D;ksafd og cPph osQ ykyu&ikyu esa enn dj 
jgk Fkk] blfy, esjs ugh pkgrs gq, Hkh] yxkrkj vlqjf{kr lsDl djus dh ekax djrk jgrk Fkk] 
esjs ikl mldh ckr ekuus osQ vykok dksbZ pkjk ugha FkkA mlh nkSjku eSa nqckjk xHkZorh gks xbZ FkhA 
blls igys eSaus dHkh Hkh xHkZfujksèkd xksfy;ksa osQ ckjs esa ugha lquk Fkk blfy, eghus osQ lqjf{kr 
fnuksa dh fxurh dj ihfj;M dk è;ku j[krh FkhA bl ckjs esa eSaus viuh eka ls oqQN ugha crk;k 
D;ksafd eSa tkurh Fkh fd mls cgqr cqjk yxsxkA viuh ,d lgsyh dh enn ls xqipqi rjhosQ ls 
eSaus oqQN xksfy;ka eaxokb± vkSj 5osa eghus esa xHkZ lekiu djok fy;kA fdlh us ;g ckr iqfyl 
dks crk nh vkSj vxys gh fnu eq>s tsy Hkst fn;k x;kA esjh eka eq>ls dHkh feyus ugha vkbZA 
tsy esa tkdj esjh eqlhcr vkSj ”;knk c<+ xbZ D;kasfd eSa nwljs oSQfn;ksa ls cgqr lh xyr vknrs 
lh[kus yxh FkhA esjk ekuuk gS fd tsy esa Mky nsus ls vupkgs xHkZèkkj.k dh leL;k] ftldk 
var xHkZlekiu osQ :i esa gksrk gS] dk lekèkku ugha gks ldrk gSA xHkZlekiu lsokvksa dks dkuwuh 
eatwjh nsdj gh bldk lekèkku fd;k tk ldrk gSA tsy esa Mky nsus ls ;qofr;ksa dks xaHkhj naM rks 
fn;k tk ldrk gS ysfdu vlqjf{kr lsDl djus dh mudh vknr dks ugha cnyk tk ldrk gSA**
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esjk uke ekmlk gS

^^eSa ,d ,slh yM+dh dks tkurh gwa ftlus xHkZlekiu djok;k Fkk] og lhfu;j 2 esa i<+us okyh 
17 lky dh ,d yM+dh FkhA mlosQ pkpk MkWDVj Fks blfy, mUgksaus xHkZlekiu djus esa mldh 
enn dh Fkh] D;ksafd ifjokj osQ gh ,d lnL; us mls xHkZorh fd;k FkkA mls vius ekrk&firk 
ls cgqr Mj yxrk Fkk] ftUgas bl ckr dh dksbZ tkudkjh ugha Fkh fd ?kj esa D;k py jgk FkkA 
mlosQ ckn fdlh us iqfyl dks tkudkjh ns nh vkSj yM+dh] mlosQ pkpk vkSj ekrk&firk dks tsy 
Hkst fn;k x;k------A eq>s bldk cgqr nq[k gS vkSj ;g vU;k;iw.kZ yxrk gS] lHkh vLirkyksa esa bu 
lsokvksa dks dkuwuh eatwjh D;ksa ugha ns nh tkrh\** 

esjk uke eqjsokZ gS

^^eSa ,d ,slh yM+dh dks tkurh gwa tks ?kjsyw dke dkt djrh Fkh] vkSj ftl naifr osQ ;gka og 
dke djrh Fkh] muesa curh ugha Fkh blfy, ifr bldh vksj vkdf"kZr gks x;k D;ksafd og csdkj 
Fkk] gj le; ?kj esa gh iM+k jgrk FkkA ,d fnu nksigj esa mlosQ ugkus osQ ckn ifr mlosQ dejs 
esa vk x;k vkSj mlosQ lkFk lsDl fd;kA oqQN fnuksa ckn yM+dh dks irk pyk fd og xHkZorh 
gks xbZ gS] vkSj vukFk gksus osQ ukrs mlus xHkZ lekiu djokus dk iSQlyk fd;k] ysfdu nqHkkZX; ls 
mldh rfc;r fcxM+ xbZ] mldk cgqr ”;knk [kwu cg pqdk FkkA vkSj tc og vLirky igqaph 
rks mUgsa irk py x;k fd mlus xHkZ lekiu djok;k gS] vkSj mls tsy Hkst fn;k x;kA esjh futh 
jk; gS fd gekjs ns'k esa xHkZ lekiu dks dkuwuh eatwjh ns nh tkuh pkfg,A**

esjk uke bUxkck;j gS

^^eSa ,d ,slh yM+dh dks tkurh gwa ftlus xHkZlekiu djok;k Fkk] og lhfu;j 3 esa i<+us okyh 
16 lky dh ,d yM+dh Fkh vkSj mldk Cok;izsaQM lhfu;j 5 esa i<+Rkk FkkA blfy, tc og 
xHkZorh gqbZ rks bls fNik dj j[kus dk iSQlyk fd;kA pkj eghus ckn og viuh ,d lgsyh osQ 
ikl xbZ ftlus ,d ckj xHkZ lekiu djok;k Fkk] mlus oqQN nok,a nh] ysfdu muls oqQN ugha 
gqvkA cfYd mldh gkyr fcxM+ xbZ blfy, os mls vLirky ys x, vkSj MkWDVj dks irk py x;k 
fd mlus xHkZ lekiu dh dksf'k'k dh gSA mUgksaus mlls iwNk fd nok,a fdlus nha] mlus lcoqQN 
lp&lp crk fn;k vkSj mls vkSj mldh lgsyh dks tsy Hkst fn;k x;kA mlus xHkZ lekiu dk 
jkLrk blfy, pquk D;ksafd mls Mj Fkk fd mlosQ ekrk&firk dks irk pyus ij mUgsa cgqr cqjk 
yxsxk vkSj os mlls ukjk”k gksaxsA esjk ekuuk gS fd ljdkjh] izkbosV vLirkyksa vkSj LokLF; osaQnzksa 
esa lqjf{kr xHkZ lekiu lsok,a eqgS;k djkus ls gh ;qofr;ksa dks tsy tkus ls cpk;k tk ldrk gS] 
rkfd os viuh i<+kbZ iwjh dj losaQ vkSj viuh bPNkuqlkj mfpr le; ij viuk ifjokj c<+kus 
dk iSQlyk dj losaQA**
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lwpuk ,oa tkx:drk c<+kus okyh lkexzh 
rS;kj djus osQ fy, vkichrh dgkfu;ksa] baVjO;w] 
;kfpdk vkSj vLirkyksa ls bdV~Bs fd, x, 
vkadM+ksa dk bLrseky fd;k x;kA fofHkUu ljdkjh 
dk;kZy;ksa esa vkichrh dgkfu;ksa okyh iqfLrdk,a 
ckaVh xb± vkSj 2011 esa j.kuhfrd ,oa jktuhfrd 
vuqorhZ dk;ZØeksa osQ nkSjku ;qokvksa dks lsok,a 
iznku djus okys flfoy lkslkbVh laxBuksa] jokaMk 
osQ LokLF; ea=kky;] tsaMj ,oa ifjokj lqèkkj 
ea=kky;] U;k; ea=kky;] jk"Vªh; efgyk ifj"kn] 
jk"Vªh; ;qok ifj"kn] efgyk lkaln laxBuksa vkSj 
LokLF; ,oa fodkl osQ fy, lkalnksa osQ usVodZ 
osQ izfrfufèk;ksa osQ lkFk] ;wFk ,sD'ku ewoesUV osQ 
lnL;ksa }kjk ml lkexzh vkSj lwpuk dk bLrseky 
fd;k x;kA

mu dk;Z'kkykvksa osQ nkSjku xHkZ lekiu ij 
lEekutud vkSj jpukRed ppkZ lqfuf'pr djus 
osQ fy, vè;;u nkSjs vkSj {ks=kh; dk;ZØeksa esa 
bLrseky dh xbZ fofèk;ka] ftuls lgkuqHkwfr vkSj 
izfrfØ;k,a O;Dr dh xbZ Fkha] mudk okLrfod 
lwpuk osQ lkFk jokaMk esa Hkh bLrseky fd;k x;kA 
mnkgj.k osQ rkSj ij] bu fofèk;ksa esa ikjaifjd 
ewY;ksa ij Li"Vhdj.k vkichrh dgkfu;ksa ,oa 
okLrfod ekeyksa ij izfrfØ;k,a 'kkfey Fkha 
(laosnu'khy fo"k;ksa osQ lekèkku osQ ckjs esa ”;knk 
fofèk;ksa dh tkudkjh osQ fy, jVxlZ MCy;wih,iQ 
Vwy fdV ns[ksa)A10&12

;qokvksa dh vkichrh vkSj dgkfu;ksa us 
vlqjf{kr xHkZ lekiu osQ eqn~ns dks ,d ̂ Lo:i* 
fn;kA gkykafd oqQN izfrHkkfx;ksa us xHkZ lekiu 
dks dkuwuh eatwjh fn, tkus dk dM+k fojksèk fd;k 

Fkk] ysfdu dk;Z'kkyk osQ ”;knkrj izfrHkkfx;ksa 
dk ekuuk Fkk fd fdlh yM+dh ;k efgyk dh 
vuSfrdrk dh rqyuk esa xHkZ lekiu dks cM+k 
^vijkèk* crk;k tkrk gSA mUgksaus ;g Hkh ekuk 
fd tsaMj vlekurk] ;kSu fgalk vkSj tkudkjh ,oa 
xHkZfujksèkdksa osQ mi;ksx dh deh tSlh <kapkxr 
lkekftd leL;k,a blosQ egRoiw.kZ dkj.k gSaA 
dk;Z'kkykvksa osQ nkSjku fdlh le>kSrs ij igqapus 
dh liQyrk osQ fy, ,d egRoiw.kZ 'krZ ;g 
Fkh fd lHkh dks viuh jk; j[kus dk gd Fkk] 
ftldk lEeku fd;k tkuk ”k:jh FkkA 

;wFk ,sD'ku ewoesUV us ftl egRoiw.kZ j.kuhfr 
dk bLrseky fd;k Fkk] og Fkh jokaMk esa xHkZ 
lekiu osQ ckjs esa turk dh jk; vkSj iSQlyksa dks 
izHkkfor djus osQ fy, viuh vfèkdre {kerk 
osQ lkFk ;qokvksa dks lsok, iznku djus okys 
flfoy lkslkbVh laxBuksa dk ekufp=k.k djukA 
bu laxBuksa osQ izfrfufèk;ksa dks rhu&fnolh; 
tkx:drk dk;Z'kkyk osQ fy, vkeaf=kr fd;k 
x;k FkkA ;qokvksa dks lsok, iznku djus okys 30 
laxBuksa osQ 50 izfrfufèk;ksa us bl dk;Z'kkyk esa 
Hkkx fy;k] ftlesa ls ”;knkrj us xHkZ lekiu 
ij ;wFk ,sD'ku ewoesUV osQ fopkjksa dk leFkZu 
fd;kA ;wFk ,sD'ku ewoesUV vkSj ,vkjchbZ,iQ dh 
vxz.kh Hkwfedk osQ dkj.k vU; ckrksa osQ vykok 
iztuu vfèkdkj osaQnz] xVes'kj baLVhV~;wV] osapj 
LVªsVsth”k buksos'kUl vkSj vkbZih,,l tSls nwljs 
lg;ksxh laxBuksa dk xBu fd;k x;k gSA 13 blh 
rjg] ;wFk ,sD'ku ewoesUV us uhfr fuekZrkvksa vkSj 
fgrèkkjdksa dh igpku djus osQ fy, ijaijkvksa 
dks LI"V djus ,oa dk;Z'kkyk dk;ZØeksa dk 
bLrseky fd;k gS] tks muosQ fopkjksa dk leFkZu 
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djsaxs vkSj muosQ lkFk feydj izpkj izlkj lacaèkh 
xfrfofèk;ka vk;ksftr djsaxsA 

;wFk ,sD'ku ewoesUV }kjk vk;ksftr dh xbZ 
dk;Z'kkykvksa us ehfM;k dk è;ku vkdf"kZr fd;kA 
ogka fofHkUu lekpkji=k ,tsafl;ka (mnkgj.k osQ 
rkSj ij U;w fo”ku] bUokgks,u';k] yk uwosys jsysos) 
vkSj jsfM;ks LVs'ku (blkUxks LVkj vkSj chchlh 
jsfM;ks) ekStwn Fks] vkSj vxys lIrkg lekpkj 
i=kksa us xHkZ lekiu dh iSjoh osQ eqn~ns dks vius 
izFke i`"B ij txg nh vkSj jsfM;ks us izLrqfr;ksa 
ij fjiksfV±x dhA blls tu tkx:drk c<+kus vkSj 
ppkZ djus esa enn feyhA

;qokvksa us [kqn gh bl egRoiw.kZ ysfdu 
laosnu'khy eqn~ns dk lekèkku fd;k vkSj dkuwu 

esa cnyko djok;k] bl ckr us uhfr fuekZrkvksa 
ij xgjk vlj MkykA var esa] bu iz;klksa osQ 
lkFk gh jokaMk dh naM lafgrk esa la'kksèku fd, 
tkus] vkSj efgykvksa dks iztuu vfèkdkj iznku 
djus dks leFkZu djus okys oqQN varjkZ"Vªh; 
vkSj {ks=kh; le>kSrksa tSlh egRoiw.kZ uhfrxr 
?kVuk,a gqb±] ftuesa ekuo vfèkdkj vkSj vizQhdk 
esa efgykvksa osQ vfèkdkj ij vizQhdh pkVZj dk 
izksVksdkWy mYys[kuh; gS] ftlosQ 14osa vuqPNsn 
osQ vuqlkj% 

^^jkT;ks a dks ;kSu mRihM+u] cykRdkj] 
O;fHkpkj osQ ekeys esa vkSj xHkkZoLFkk dks tkjh 
j[kus ls ekrk osQ ekufld ;k 'kkjhfjd LokLFk 
;k eka ;k cPps osQ thou dks [krjk gks] ,slh 
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fLFkfr;ksa esa fpfdRlh; xHkZ lekiu dks vfèkÑr 
dj] efgykvksa osQ iztuu vfèkdkjksa dh lqj{kk 
osQ lHkh mfpr mik; djus gksaxsA** 

èkkfeZd laxBuksa vkSj èkeZ xq#vksa osQ lkFk&lkFk 
jokaMk osQ flfoy lkslkbVh eapksa osQ dM+s fojksèk 
osQ ckotwn twu] 2012 esa jokaMk osQ xHkZ lekiu 
dkuwu dh leh{kk dh xbZ vkSj mlesa la'kksèku 
dj fn;k x;kA

;wFk ,sD'ku ewoesUV us flracj] 2012 esa 
vkbZlhihMh] ,eMhth vkSj u, fodkl ,tsaMk 
ij] jokaMk ljdkj osQ lg;ksx ls vkbZihih,iQ 
}kjk vk;ksftr ,d ijke'khZ cSBd esa u, dkuwu 
osQ rF;ksa osQ vkèkkj ij vusd vizQhdh ns'kksa 
osQ lkalnksa osQ lkeus] jokaMk esa vlqjf{kr xHkZ 
lekiu dk eqn~nk mBk;kA jVxlZ MCY;wih,iQ] 
,vkjchbZ,iQ vkSj ;wFk ,sD'ku ewoesUV] jokaMk 
dh igy ij ,d NksVs ls ikbyV osQ :i esa 
'kq: dh xbZA ;g xHkZ lekiu ;kstuk] vc ,d 
iw.kZ fodflr izpkj&izlkj dk;ZØe cu pqdk gS] 
ftls tkjh j[kus osQ fy, lsiQ ,ckW'kZu iaQM tSls 
nwljs Mksujksa ls vkfFkZd lgk;rk fey pqdh gSA 

;wFk ,sD'ku ewoesUV dh iwoZ Lo;alsfodk vkSj 
bl ys[k dh izFke ysf[kdk 'kkarky meqgks”kk] bl 
ifj;kstuk dh leUo;d cu pqdh gSaA o"kZ 2013 
vkSj 2014 esa Hkh og vkSj ”;knk vkadM+s vkSj 
lcwr bDV~Bk djus vkSj jokaMk osQ vkSj vfèkd 
flfoy lkslkbVh laxBuksa dks 'kkfey djus ls 
tqM+h xfrfofèk;ksa dk ekxZn'kZu djrh jgsaxhA bldk 
mn~ns';] ;g fn[kkuk gS fd vkxs Hkh u, dkuwu dh 
leh{kk djrs jguh gksxh vkSj jokaMk esa efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa osQ iztuu vfèkdkjksa dks iwjh rjg 
mi;ksx djus osQ fy, dbZ izfrcaèkksa dks gVkuk gksxkA

ge vk'kk djrs gSa fd bl bfrgkl vkSj 
bu vkichrh dgkfu;ksa dks ”;knk ls ”;knk ;qok 
eè;LFkksa] uhfr&fuekZrkvksa] ;qokvksa dks lsok,a 
iznku djus okys flfoy lkslkbVh laxBuksa vkSj 
[kqn ;qokvksa rd igqapkus ls mUgsa vlqjf{kr xHkZ 
lekiu osQ ckjs esa ”;knk tkudkjh fey ik,xh 
vkSj os jokaMk vkSj nwljh txgksa ij bu eqn~nksa osQ 
lekèkku osQ fy, viuh j.kuhfr esa lqèkkj dj 
losaQxsA ge ;g Hkh vk'kk djrs gSa fd jokaMk esa 
bl cnyko izfØ;k dh tkudkjh lk>k dj geus 
;g fn[kk fn;k gS fd cnyko ykus esa ;qokvksa 
dh Hkwfedk fdruh ”;knk egRoiw.kZ gks ldrh 
gSA gesa vk'kk gS fd blls vkSj ”;knk ;qokvksa 
dks ;g Hkwfedk fuHkkus vkSj laxBuksa dks bl 
dk;Z osQ fy, mUgsa lg;ksx iznku djus dh izsj.kk
feysxhA

vkHkkj

bl ys[k esa mfYyf[kr iz;klksa dks uhnjySaM 
osQ fons'k ea=kky; }kjk vkfFkZd lgk;rk izkIr 
gqbZ FkhA ys[kd ;wFk ,sD'ku ewoesUV osQ mu 
lHkh ;qok Lo;alsodksa osQ vkHkkjh gSa] ftuosQ 
vFkd iz;kl ls ;s cnyko yk, tk losQA lkFk 
gh bu ;qokvksa dks izf'k{k.k ,oa lg;ksx iznku 
djus osQ fy, ,vkjchbZ,iQ vkSj vkbZihih,iQ 
osQ osaQnzh; ,oa {ks=kh; dk;kZy;ksa vkSj tsy esa 
canh ;qofr;ksa dh vkichrh dks ”;knk ls ”;knk 
yksxksa rd izpkj&izlkj esa lg;ksx djus osQ fy, 
efgykvksa osQ lqjf{kr xHkZ lekiu osQ vfèkdkjksa 
osQ varjkZ"Vªh; vfHk;ku (bUVjus'kuy dEisu
iQkWj ohesUl jkbV Vw lsiQ ,ck'kZu) osQ Hkh 
vkHkkjh gSaA 
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ys[kd%

, ifj;kstuk leUo;d] ,l,,,iQ ifj;kstuk] 
,lksfl,'ku jokUMst iksj ys fc,u&bVªs 
isQfefy;y (,vkjchbZ,iQ)] fdxkyh] jokaMk

ch iSjoh vfèkdkjh] #VxlZ MCY;wih,iQ] mVªsV] 
uhnjySaM

lh vuqlaèkkudrkZ] #VxlZ MCY;wih,iQ] mVªsV] 
uhnjySaM

Mh izcaèkd] varjkZ"Vªh; vuqlaèkku] #VxlZ 
MCY;wih,iQ] mVªsV] uhnjySaM

 i=kkpkj% i.vanwesenbeeck@rutgerswpf.nl
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caXykns'k esa fd'kksj mez dh yM+fd;ksa osQ ;kSu mRihM+u osQ lanHkZ dks 
le>uk
iijhu ukgj]d fejkUMk oSu fj;qfod][k fj;k jhlx

lkjka'k%

vkSjrksa osQ f[kykiQ fgalk ,d ,slk lkekftd ra=k gS ftlls dbZ lektksa esa vkSjrksa dh vèkhurk dks 
cuk, j[kk tkrk gSA ;kSfud fgalk vkSj izrkM+uk osQ yM+fd;ksa ij dbZ izdkj osQ udkjkRed ekufld 
izHkko gksrs gSa] ftlesa 'kkfey gS muesa ges'kk vlqj{kk dh Hkkouk cus jgus vkSj mudk vkRe fo'okl 
[kks tkukA bl ys[k dk mís'; gS fd caXykns'k dh fd'kksj mez dh yM+fd;ksa (12&18 mez)] ij gksus 
okyh ,d fof'k"V izdkj dh ;kSu izrkM+uk] ftls ge ^^bZo Vhf”kax** ;k NsM+[kkuh osQ uke ls tkurs 
gSa] osQ vuqHkoksa dks le>saA ;g vuqHko ogka osQ ;qokvksa }kjk fd, x,] fd'kksj ;kSu O;ogkj ij ,d 
vè;;u ls mHkj dj vk, gSaA bl vè;;u esa xq.kkRed rjhdksa vkSj Hkkxhnkj iz.kkyh dk iz;ksx fd;k 
x;k] ftlesa fo"k; osQfUnzr lkewfgd ppkZ,a] izeq[k lwpuk nsus okyksa osQ lkFk baVjO;w vkSj vkWc”kjos'ku 
'kkfey FkkA dbZ ikcafn;ksa osQ ckotwn] vfookfgr fd'kksj ;qok lfØ; :i ls lsDl] vkuan vkSj izse 
osQ ckjs esa tkudkjh gkfly djus dh dksf'k'k djrs gSaA ;g tkudkjh mUgsa vklkuh ls ohfM;ks] eksckby 
iQksu fDyi vkSj dkeksÙkstd if=kdkvksa ls fey tkrh gSA ysfdu ;g tkudkjh tsUMj vlekurkvksa dks 
e”kcwr djrh gSA ^^bZo Vhf”kax** yM+dksa dh dkeksÙkstd Hkkoukvksa dks izdV djus dk ,d ”kfj;k gS] 
mUgsa blls vkuan feyrk gS vkSj viuh enkZuxh fn[kkus dk ekSdk HkhA yM+fd;ksa dks ;g ilan ugha vkSj 
mUgsa Mj yxrk gS fd mu ij gh vkjksi yxk;k tk,xk fd mUgksaus bl O;ogkj dks HkM+dk;kA blfy, 
caXykns'k esa ^^bZo Vhf”kax** ;kSfudrk ls tqM+s lkekftd lkaLÑfrd ekudksa dk ifj.kke gksus osQ lkFk 
lkFk] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh tkudkjh o lsokvksa rd igqap u gksus dk urhtk gSA vè;;u 
osQ ;g fu"d"kZ O;kid ;kSu f'k{kk osQ egRo dks js[kkafdr djrh gSa] ,slh f'k{kk tks osQoy LokLF; 
ij osQfUnzr gksus ls vkxs] tsUMj voekudksa dks lacksfèkr djrh gks vkSj ;qokvksa dks lkekftd&;kSfud 
fo"k;ksa ij ckrphr djus dk dkS'ky Hkh nsA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj] ;kSfud fgalk] tsUMj HksnHkko] ;kSfudrk f'k{kk] caXykns'kA
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o"kZ 2009 esa pkj caXykns'kh yM+dksa vkSj pkj 
caXykns'kh yM+fd;ksa (17&23 mez) dh ,d 

Vhe dks lg&'kksèkdrkZvksa osQ :i esa izf'k{k.k fn;k 
x;k rkfd os fd'kksj ;qokvksa osQ chp] mudh 
;kSfudrk ls tqM+s muosQ vuqHkoksa] ”k:jrksa vkSj 
eqíksa osQ fo"k; ij tkudkjh bdV~Bh djsa] vkSj 
irk yxk,a fd bu okLrfodrkvksa dk ;kSfudrk 
lacaèkh tkudkjh vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
lsokvksa rd mudh igqap ls fdruk (cs)esy gSA

fo"k; vkèkkfjr ppkZvksa vkSj baVjO;w ls fudy 
dj vk;k fd ”;knkrj yM+fd;ksa us ftl eqís osQ 
ckjs esa ckr dh] og Fkk lkoZtfud txgksa ij 
;kSu mRihM+u osQ muosQ vuqHko] ftls vke rkSj 
ij vkSj lkaLÑfrd :i ls Hkh ^^bZo Vhf”kax** 
dk uke fn;k x;k gS] tks fd ,d Hkkjrh; 
&vaxzs”kh 'kCn gSA nf{k.k ,f'k;k esa vDlj bl 
'kCn dk iz;ksx ,sls O;ogkj osQ fy, fd;k tkrk 
gS tks yM+osQ vkSj vkneh lkoZtfud txgksa ij 
yM+fd;ksa dks nckus osQ fy, djrs gSa] tgka yM+osQ 
lkoZtfud ;krk;kr] lM+dksa vkSj dke dh txgksa 
ij yM+fd;ksa dks jksd dj mu ij v'yhy rkus 
dlrs gSa] galrs gSa] ”kcjnLrh muls ckr djus 
dh dksf'k'k djrs gSa] xkfy;ka nsrs gSa] vxqok djus 
dh èkedh nsrs gSa] ;gka rd fd vuqfpr rjhdksa 
ls mUgsa Nwrs Hkh gSaA1

nf{k.k ,f'k;kbZ izpfyr laLÑfr esa ^^bZo 
Vhf”kax** dks vkSjrksa vkSj vknfe;ksa osQ chp 
ckrphr fd, tkus osQ ,d rjhosQ osQ :i esa 
is'k fd;k tkrk jgk gSA mnkgj.k osQ fy,] fganh 
fiQYeksa esa foysu ;k nwljk ghjks izse izlax dh 
,d pqycqyh 'kq#vkr2 djrs gSa vkSj eè;e Lrj 

osQ ;kSu mRihM+u dks vDlj e”ksnkj vkSj izse dh 
rjg n'kkZ;k tkrk gSA3 ;g ,d cgqr cM+h leL;k 
gSμ fo'ks"kdj fganh fiQYeksa dh yksxksa osQ thou esa 
Hkwfedk osQ dkj.k μ tks fd Hkkjrh; miegk}hi
osQ lHkh ns'kksa esa ;qokvksa osQ chp euksjatu dk 
,d yksdfiz; rjhdk gS μ fo'ks"kdj yM+osQ dkiQh 
gn rd yM+fd;ksa osQ lkFk lkekftd O;ogkj 
djus osQ rjhosQ lh[krs gSaA

ysfdu bls ^^bZo Vhf”kax** dgus ls blosQ 
varxZr gksus okys O;ogkjksa dh xaHkhjrk dks ugha 
vkadk tk ldrkA cD'kh2 us bls vkSjrksa osQ izfr 
gksus okyh fgalk osQ lkekU;hdj.k dk ,d rjhdk 
crk;k gS] ftldk eryc ;g gS fd vkSjrsa 
vknfe;ksa dks rax djus osQ fy, mdlkrh gSa vkSj 
mUgsa rax fd;k Hkh tkuk pkfg,A Hkkjrh; efgyk 
vkanksyu us igyh ckj bl lkaLÑfrd lksp dks 
pqukSrh nsrs gq, bls Li"V :i ls ;kSu mRihM+u 
dh Js.kh esa j[kkA

,sfrgkfld :i ls] ^^bZo Vhf”kax** dk 
igyk nLrkos”khdj.k vkSifuosf'kd dky osQ ckn 
Hkkjrh; efgykvksa }kjk fd;k x;k] tc mUgksaus 
jks”kxkj vkSj lkekftdrk osQ fy, lkoZtfud 
dk;Z{ks=k esa tqM+uk 'kq# fd;kA2 caXykns'k esa Hkh 
1980 osQ ckn 'kk;n ;gh ?kVukØe jgk] ftlesa 
fu%'kqYd yM+fd;ksa dh i<+kbZ] diM+s cukus 
osQ m|ksx esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj xSj 
ljdkjh laLFkkvksa osQ u, dk;Z{ks=k esa] tSls fd 
LokLF;] f'k{kk vkSj vU; fodkl xfrfofèk;ksa esa 
dk;ZdrkZvksa osQ :i esaA4 tgka ,d vksj yM+fd;ksa 
dh i<+kbZ dk lhèkk lacaèk muosQ LokLF; vkSj 
muosQ l'kfDrdj.k o xfr'khyrk ls tqM+k] ogha 
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oqQN izdkj osQ tsUMj HksnHkko vHkh Hkh dk;e 
gSa] tSls vleku esgurkuk] NksVh mez esa 'kknh 
dj fn;k tkuk vkSj tsUMj vkèkkfjr fgalkA5, 6 

vkt osQ le; esa vkSjrksa vkSj yM+fd;ksa 
esa dkiQh xfr'khyrk vk xbZ gS_ ysfdu fiQj 
Hkh] osQoy 49 izfr'kr vkSjrsa vkSj 38 izfr'kr 
yM+fd;ka gh vius vkl iM+ksl esa vosQys tkus esa 
lqjf{kr eglwl djrh gSaA5 ;g lp gS fd LowQy 
iSny tkus okyh yM+fd;ksa ;k vke ;krk;kr osQ 
lkèku mi;ksx djus okyh yM+fd;ksa esa LowQy 
NksM+us vkSj tYnh 'kknh dj fn, tkus dk ,d 
cM+k dkj.k gS ^^bZo Vhf”kax**A7 1990 osQ eè; 
esa] ukjhoknh vkanksyu us Hkkjr esa ,d u;k 
dkuwu gkfly dj fy;k] tks fd ;kSu mRihM+u 
ls lacafèkr Fkk vkSj mlesa ^^bZo Vhf”kax** dks Hkh 
'kkfey fd;k x;k FkkA8] 9 2010 ls] caXykns'k 
esa Hkh ^^bZo Vhf”kax** ,d vijkèk gS vkSj blosQ 
fy, jkT; izkfèkdj.k ls l”kk Hkh gks ldrh 
gSA bruh ”;knk ?kVukvksa dh fjiksVZ gksus yxh] 
fd caXykns'k ljdkj dks eksckby dksVZ LFkkfir 
djus iM+s] ftlls fd vkSjrksa ij ;kSu mRihM+u 
djus okys vkjksfi;ksa dks l”kk nh tk losQA ;kSu 
mRihM+u dh l”kk osQ :i esa 7000 Vdk (70 
MkWyj) dk tqekZuk vkSj ,d lky rd dh tsy 
gks ldrh gSA ehfM;k esa le; le; ij [kcjsa 
vkrh jgrh gSa tc [kkldj ”;knk laxhu fgalk 
osQ ekeyksa esa vknfe;ksa dks idM+k tkrk gS vkSj 
mUgsa l”kk gksrh gSA oqQN lkekftd vkanksyu] 
tSls fd laxhr dkWUlVZ] efgykvksa ij gksus okyh 
fgalk osQ eqís dks lefiZr gSa] fo'ks"kdj ^^bZo 
Vhf”kax** osQ eqís ijA

bl ys[k esa ge ^^bZo Vhf”kax** dh ml 
ifjHkk"kk dks eku jgs gSa] ftlesa lgefr dk 
'kkfey u gksus dks izeq[krk nh xbZ gS] blfy, 
,slk ;kSu O;ogkj] ftlesa nwljs O;fDr osQ vkRe 
lEEkku dh ijokg fd, fcuk] mls pksV igqapkbZ 
tkrh gSA cykRdkj osQ foijhr] ̂ ^bZo Vhf”kax** dh 
ifjHkk"kk mruh Li"V ugha gS & blosQ varxZr ,slh 
;kSu fgalk 'kkfey gS ftlesa vLi"V xSj&lgefr 
izkIr ;kSu O;ogkj dh vfHkO;fDr gksrh gS] tks 
nwljs O;fDr dh ;kSu Lora=krk dk mYya?ku djs] 
vkSj eq[;èkkjk lkekftd&lkaLÑfrd fu;eksa osQ 
varxZr mls ^^lkèkkj.k* ekuk tk ldrk gSA

LFkkuh; lekpkj ehfM;k osQ vuqlkj] caXykns'k 
esa ̂ ^bZo Vhf”kax** c<+ jgh gS vkSj bls vU; izdkj 
dh ;kSu izrkM+uk vkSj fgalk rFkk muosQ ifj.kkeksa] 
tSls fd vxqok fd;k tkus] ,flM isaQdus] gR;k 
o vkRegR;k ls tksM+k tk jgk gSA5, 11&16 o"kZ 
2010 esa] caXykns'k esa] ;kSu izrkM+uk ls cpus osQ 
fy, 28 yM+fd;ka@vkSjrksa us vkRegR;k dh] vkSj 
7 us vkRegR;k djus dh dksf'k'kA4 caXykns'k esa 
10&18 o"kZ mez dh yM+fd;ksa esa ls yxHkx 90 
izfr'kr us vius thou esa ^^bZo Vhf”kax** dk 
vuqHko fd;k gh gksrk gSA14, 17

;g ys[k bl eqís dh tkap djrk gS fd 
caXykns'k dh fd'kksj mez (12&18 mez) dh 
yM+fd;ka fdl izdkj dh ^^bZo Vhf”kax** dk 
vuqHko djrh gSa vkSj os mlosQ D;k ek;us 
fudkyrh gSa] vkSj fd'kksj mez osQ yM+dksa osQ 
yM+fd;ksa dh ^^bZo Vhf”kax** ij n`f"Vdks.k o 
le> D;k gSA gekjk roZQ gS fd ^^bZo Vhf”kax** 
;kSfudrk vkSj tsUMj ls tqM+ s gkfudkjd 
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lkekftd&lkaLÑfrd fu;eksa osQ dkj.k gksrh gSA 
bl ys[k osQ }kjk ge ns[ksaxs fd vkadM+ksa vkSj 
ij[k osQ vkèkkj ij caXykns'k esa fd'kksj ;kSfud 
,oa iztuu LokLF; o vfèkdkjksa dks c<+kok 
nsus osQ fy,] fo'ks"kdj ;kSfudrk f'k{kk] lsok,a 
miyCèk djk, tkus vkSj lkekftd cnyko osQ 
{ks=k esa D;k fd;k tk ldrk gSA

vè;;u dk rjhdk 

lg vè;;udrkZvksa dks getksyh f'k{kdksa osQ 
lewg ls pquk x;k] tks caXykns'k ifjokj fu;kstu 
vlksfl,'ku (,iQ-ih-,-ch-) }kjk pyk, tk jgs 
;qok dk;ZØe esa lfØ; FksA mUgsa ̂ ^Mw ns eSp** uke 
osQ ,d Hkkxhnkj vè;;u esa lg&vè;;udrkZ 
osQ :i esa pquk x;kA18 mUgksaus fd'kksj ;qokvksa 
osQ muosQ ;kSfudrk lacafèkr vuqHkoksa] ”k:jrksa 
vkSj eqíksa ij tkudkjh bdV~Bh dh vkSj ;g Hkh 
fd D;k ;kSfudrk lacafèkr tkudkjh vkSj lsokvksa 
rd igqap ls mudh ”k:jrsa iwjh gks jgh gSa ;k 
ughaA ;g vè;;u ,iQ-ih-,-ch- }kjk caXykns'k 
osQ mÙkj&if'peh {ks=k osQ 'kgj tSLlksj esa pyk, 
tk jgs ;qok dk;ZØe osQ ekè;e ls fd;k x;kA 
;qok vè;;udrkZ pkj vyx vyx f”kyksa ls 
Fks] tgka ,iQ-ih-,-ch- dke dj jgh gS (ftlesa 
tSLlksj 'kkfey gS) vkSj mUgsa getksyh f'k{kdksa 
osQ :i esa muosQ dkedkt vkSj muosQ }kjk Hksts 
x, izsj.kk i=kksa osQ vkèkkj ij pquk x;kA lHkh 
Lukrd Lrj osQ Nk=k Fks vkSj vfookfgr FksA mUgsa 
xq.kkRed vè;;u dkS'ky vkSj vè;;u ;kstuk 
ij nks lIrkg dk xgjk izf'k{k.k fn;k x;k]
vkSj baVjO;w osQ loky muosQ lkFk gh rS;kj 
fd, x,A

,iQ-ih-,-ch- vkSj izFke ys[kd osQ lg;ksx 
ls] 237 yM+osQ&yM+fd;ksa osQ lkFk 28 eqís 
vkèkkfjr ppkZvksa_ 48 xgjs baVjO;w] ftlesa 6 
lsok iznkrk] 11 o;Ld] 15 yM+fd;ka vkSj 16 
yM+osQ 'kkfey Fks_ lHkh lk>snkjksa osQ lkFk nks 
iSuy ppkZvksa] ftlesa lkeqnkf;d usr`RodrkZ] 
eka&cki] LowQy osQ vè;kid] LokLF; Dyhfud 
osQ LVkiQ vkSj caXykns'k ,iQ-ih-,-ch- osQ LVkiQ 
'kkfey Fks_ vkSj ,d ;qok vuqowQy lsok osQUnz] 
lM+d ij ;kSu jksxksa osQ fy, ikjaifjd nok,a 
cspus okys nks izpkjdksa vkSj nks lkoZtfud ikdks± 
vkSj nks lkbZcj oSQisQ] tgka fd'kksjksa us crk;k 
fd os MsV djrs gSa] dh xfrfofèk;ksa dks ns[kdj 
muosQ fo'ys"k.k osQ ekè;e ls vè;;u Vhe us 
xq.kkRed tkudkjh bdV~Bh dhA fd'kksjksa dks] 
tSLlksj uxjikfydk osQ vanj ls gh] vyx vyx 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr osQ vkèkkj ij pquk 
x;k] vkSj buesa 'kkfey Fks% jktdh; LowQyksa vkSj 
dkWystksa rFkk enjlksa esa i<+us okys 'kgjh yM+osQ 
vkSj yM+fd;ka] >qXxh&>ksaifM+;ksa esa jgus okys] 
vukFk] fd'kksj mez osQ ;kSu dehZ] ;qok vuqowQy 
lsok osQUnz esa vkus okys fd'kksj ;qok vkSj tSLlksj 
'kgj osQ vkl&ikl osQ xzkeh.k bykdksa osQ fd'kksj 
yM+osQ yM+fd;kaA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa osQ lkFk 
vyx vyx eqís vkèkkfjr ppkZ,a dh xb±] ftUgsa 
12&15 mez vkSj 16&18 mez osQ nks lewgksa esa 
vyx vyx ckaVk x;kA

izkIr gqbZ tkudkjh dk fo'ys"k.k vksiu ,aM 
,sfDl;y dksfMax i¼fr ls fd;k x;kA blosQ 
vykok] ;qok osQUnz osQ lokyksa okys MCcs ls izkIr 
fd'kksjksa osQ lokyksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj 
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mu tkudkjh osQ lzksrksa dk Hkh tgka ls ;qokvksa 
dks ;kSfudrk lacaèkh tkudkjh feyrh gS] tSls 
LFkkuh; laxhr] if=kdk,a] pqVoqQys] ohfM;ks] lh-
Mh-] fiQYesa vkSj eksckby iQksu ij MkmuyksM dh 
xbZ tkudkjhA vkadM+ksa dks leqnk; osQ lk>snkjksa 
vkSj ,iQ-ih-,-ch- LVkiQ osQ lkeus is'k fd;k 
x;k vkSj ml ij ppkZ dh xbZA muosQ er ysdj 
izkFkfed laLrqfr;ksa dh iqf"V dh xbZ vkSj vkxs 
osQ dk;ZØeksa osQ fy, lq>ko rS;kj fd, x,A 
bl vè;;u dh izfØ;k vkSj ifj.kkeksa dh vkSj 
foLr`r tkudkjh ,d vU; ys[k esa nh xbZ gSA19 
vkadM+ksa dk vafre fo'ys"k.k izFke vè;;udrkZ 
}kjk fd;k x;k vkSj mUgksaus bldh fjiksVZ Hkh 
cukbZ] ftlesa ;qok vè;;u Vhe us Hkh dkiQh 
;ksxnku fn;kA

izf'k{k.k vkSj vè;;u dh izfØ;k osQ nkSjku] 
;qok vè;;udrkZvksa us vuqHko vkSj dkS'ky izkIr 
fd;k vkSj loky iwNus osQ rjhosQ le>sA mUgksaus 
tkuk fd lokyksa dks iwNrs le; ftl rjg ls 
mUgksaus tokcksa osQ fodYi fn,] ftl rjg ls 
loky iwNs] ftl rjg ls tkudkjh dk eryc 
fudkyk vkSj D;k fy[kk tkuk gS] mldk pquko 
fd;kμ mlls oSQls tkudkjh izHkkfor gksrh gSA 
tkudkjh esa viuk er de djus osQ fy,] mUgsa 
dgk x;k fd os baVjO;w vkSj tkudkjh bdV~Bh 
djus osQ fnu osQ var esa MhczhfiaQx rFkk lksp 
fopkj ls'ku osQ rqjar ckn vius uksV~l fy[ksaA bl 
ls'kUl ls ,d vkSj iQk;nk ;g gqvk fd ppkZ 
dh tk losQ fd tkudkjh dks fdl rjg le> 
dj mldk eryc fudkyuk gS vkSj izkFkfed 
ifj.kkeksa ij ,der oSQls cuk;k tk,A

;kSfudrk osQ ckjs esa ckr djuk dkiQh 
pqukSfriw.kZ gks ldrk gS] eqís osQfUnzr ppkZvksa esa 
[kqydj viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa osQ ckjs 
esa tkudkjh nsus okys 'kekZrs gSa] vkSj vDlj 
vius nksLrksa ;k HkkbZ&cguksa osQ vuqHko crkrs gSa] 
vius ughaA blls vè;;u esa dksbZ iQoZQ ugha 
iM+k] D;ksafd ge fd'kksj ;qokvksa dh ;kSfud 
okLrfodrkvksa osQ vke vuqHko gh tkuuk pkgrs 
FksA ysfdu eqís osQfUnzr ppkZ,a vDlj fu;ked 
gksrs gSa] blfy, muls izkIr tkudkjh dh dbZ 
vU; lzksrksa ls iqf"V dh xbZA bl izkstsDV osQ 
ckn osQ pj.k esa geus vkB dkYifud osQl Hkh 
rS;kj fd,] yM+dksa osQ fy, vyx vkSj yM+fd;ksa 
osQ fy, vyx] tks fd ml le; rd izkIr 
tkudkfj;ksa osQ vkèkkj ij fodflr fd, x, 
FksA bu ij vkSj vfèkd tkudkjh osQ fy, ;qok 
osQUnz ij vkus okys ;qokvksa osQ er fy, x,19A

ge xzkeh.k vf'kf{kr ;qokvksa osQ lkFk 
;kSfudrk lacaèkh eqíksa ij ppkZ ugha dj ik,] 
xzkeh.k O;kikfjd lsDl osQ Lo:i dks] ;k xzkeh.k 
eka&cki vkSj èkkfeZd usrkvksa osQ n`f"Vdks.k izkIr 
ugha dj ik,A vkSj] vukFk vkSj >qXxh >ksaifM+;ksa 
esa jgus okyh yM+fd;ksa osQ vuqHkoksa dks xgjs 
:i ls ugha ns[k ik,] ftlls gesa bu vyx 
vyx izdkj osQ ;qok lewgksa osQ vuqHkoksa osQ ckjs 
esa O;kid tkudkjh feyrhA

ifj.kke

bl vè;;u ls mtkxj gqvk fd yM+dksa 
vkSj yM+fd;ksa dh lkekftd fLFkfr esa varj 
gSA ;g n'kkZrk gS fd vxj yM+fd;ka vius ;kSu 
O;ogkj ij yxs fu;eksa dk ikyu ugha djrh gSa] 
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rks mUgsa yM+dksa ls dgha ”;knk] lkekftd dyad 
dk tksf[ke mBkuk iM+rk gSA mUgsa 'kknh osQ fy, 
Bhd ifr feyus esa leL;k gksrh gS vkSj bldk 
Hkh tksf[ke c<+ tkrk gS fd muosQ eka&cki dks 
”;knk ngst nsuk iM+sA blosQ dkj.k dbZ yM+fd;ka 
vius dkSek;Z dh lqj{kk djrh gSaA 'kknh ls igys 
dh ;kSfudrk lacaèkh lkekftd fu;e ”;knkrj 
yM+fd;ksa ij ykxw gksrs gSa] ftlls muosQ vkus&tkus 
vkSj yM+dksa ls lkekftd :i ls ckrphr djus 
ij ikcafn;ka yxk nh tkrh gSaA o;Ldksa vkSj cPpksa 
osQ chp ;kSfudrk lacaèkh eqíksa ij ckr djus ij 
Hkh eukgh gSA tsUMj foHkktu vkSj ;kSfudrk ls 
tqM+h ikcafn;ksa osQ pyrs] caXykns'k esa vfookfgr 
yksxksa dks ;kSfudrk f'k{kk vkSj lsok,a nsuk cgqr 
eqf'dy gSA

;kSu vkuan vkSj ;kSu lacaèkh lkexzh izkIr 
djus dh dksf'k'k

ysfdu ikcafn;ksa vkSj fu;eksa osQ ckotwn] 
vfookfgr fd'kksj ;qok lfØ; :i ls ;kSu vkuan 
vkSj izse djus osQ jkLrs [kkstrs jgrs gSaA ”;knkrj 
yM+osQ] ij yM+fd;ka Hkh] vius nksLrksa] cM+s HkkbZ 
cguksa vkSj@;k llqjky esa yksxksa osQ lkFk jksekal 
vkSj lsDl osQ ckjs esa ckrsa djrs gSaA ftuosQ ikl 
dEI;wVj dh lqfoèkk miyCèk gS (?kj ij ;k 
lkbcj oSQisQ esa)] os baVjusV o vU; ehfM;k 
ij tkudkjh o dkeksÙkstd lkexzh <wa<rs gSaA 
ik;k x;k fd yM+osQ vDlj eksckby iQksu ij 
dkeksÙkstd ohfM;ks ns[krs gSa] ftudh dher 7 
feuV osQ ohfM;ks osQ fy, fliZQ 1 Vdk (0-04 
MkWyj) gksrh gSA os vius nksLrksa osQ eksckby iQksu 
ls Hkh dkeksÙkstd ohfM;ks vkfn eqDr esa CywVqFk 

osQ ”kfj, MkmuyksM dj ysrs gSa vkSj muosQ ikl 
LFkkuh; Hkk"kk esa dkeksÙkstd laxhr] pqVoqQys] 
ohfM;ks vkSj fiQYeksa osQ dkeksÙkstd lhu FksA lLrs 
nkeksa ij feyus okyh if=kdk,a] ftuesa dkeksÙkstd 
fp=k vkSj dgkfu;ka gksrh gSa] os Hkh fo'ks"kdj 
yM+dksa osQ chp dkiQh izpfyr gSaA osQoy oqQN 
gh yM+fd;ksa us dgk fd os nsj jkr yM+dksa osQ 
lkFk eksckby iQksu ij dkeksÙkstd ckrsa djrh gSaA 
yM+dksa us crk;k fd ;kSu vkuan ysus osQ fy, os 
gLreSFkqu djrs gSaA fdlh Hkh yM+dh us bl ckjs 
esa ugha crk;k] ftldk izeq[k dkj.k ;g gS fd 
mUgsa Mj jgrk gS fd vxj os gLreSFkqu djsaxh 
rks mudk dkSek;Z pyk tk,xkA

yM+osQ yM+fd;ksa] nksuksa dks jksekal okyh 
fiQYesa ns[kuk vPNk yxrk gS (caxkyh vkSj 
fganh esa) vkSj oqQN osQ izse lacaèk Hkh Fks] ysfdu 
os lsDl ugha djrsA ftu yM+osQ yM+fd;ksa osQ 
izse lacaèk Fks] mudk dguk Fkk fd mudk vke 
txgksa ij feyuk eqf'dy gS] D;ksafd mUgsa ifjokj 
okyksa] iM+ksfl;ksa vkSj fj'rsnkjksa }kjk ns[ks tkus dk 
Mj jgrk gSA ekè;fed LowQy vkSj dkWyst tkus 
okys yM+osQ yM+fd;ksa osQ feyus osQ fy, dksbZ 
vke txg gS] rks og gS ikoZQ] tgka os vDlj 
LowQy osQ nkSjku ;k mlosQ ckn feyrs Fks] D;ksafd 
yM+fd;ksa dks vaèksjk gksus osQ ckn ckgj jgus dh 
btk”kr ugha gSA 'kgjh yksxksa us crk;k fd fjD'kk] 
lkbcj oSQisQ] flusek gkWy] nksLrksa ;k fj'rsnkjksa osQ 
?kjksa ij vkSj Dykl:e (Dykl [kRe gks tkus 
osQ ckn) Hkh muosQ feyus dh oqQN txgsa gSaA 
xzkeh.k {ks=kksa osQ yM+osQ yM+fd;ksa us crk;k fd 
muosQ feyus osQ oqQN vU; LFkku gSa] >kfM+;ka] 
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twV@xUus@èku osQ [ksr vkSj ckal osQ cxhpsA osQoy 
oqQN yM+dksa us gh viuh ;kSu xfrfofèk;ksa osQ ckjs 
esa crk;k_ oqQN us dgk fd os ;kSu dfeZ;ksa osQ 
ikl x, gSa] ;gka rd fd fdlh osQ cykRdkj esa 
'kkfey jgs gSaA lsok iznkrkvksa osQ baVjO;w ls iqf"V 
gqbZ fd ckèkkvksa osQ ckotwn] vfookfgr fd'kksj 
;qok] ftuesa yM+fd;ka Hkh 'kkfey gSa] xHkZ lekiu 
vkSj (vkikrdkyhu) xHkZ fujksèkd tSlh lsok,a 
ysus osQ fy, vkrs gSaA blfy, dM+s lkekftd 
fu;eksa dk ;g eryc ugha gS fd yksx og dke 
ugha djrs] cfYd ;g fd og dke fNi dj] 
xksiuh;rk cuk dj fd;k tkrk gSA

lsDl lacaèkh izdkf'kr lkexzh rd igaqp

;qok yksx lsDl vkSj ;kSfudrk dh viuh 
ftKklk dks iwjk djus osQ fy,] dbZ lzksrksa ls 
tkudkfj;ka ysrs gSaA muesa ls ,d izpfyr ekè;e 
gS dkeksÙkstd fdrkcsa] ftUgsa NksVh cksbZ osQ uke 
ls tkuk tkrk gS] dgkfu;ksa dh fdrkcsa ftuesa 
dkeksÙkstd fp=k gksrs gSa tgka dgkuh osQ ik=k 
le; le; ij lsDl djrs crk, tkrs gSa vkSj 
ys[kd mldk foLrkj esa fooj.k nsrs gSa] ftlesa 
'kknh osQ ckgj vkSj ifjokj osQ vanj lsDl osQ 
fj'rs cuk, tkus osQ fdLls Hkh jgrs gSaA fnypLi 
ckr gS fd] ,slk lekt tgka 'kknh osQ ckgj 
lsDl djus dks vijkèk ekuk tkrk gS] ogka gekjs 
vè;;u osQ nkSjku gesa ,d Hkh ,slh fdrkc ugha 
feyh ftlesa fookfgr naifÙk;ksa osQ chp lsDl dk 
fooj.k fn;k x;k gks_ blosQ ctk, lHkh fdrkcksa 
esa lkSrsyh eka vkSj csVs osQ chp] HkkbZ cguksa osQ 
chp] vady@vkaVh] Hkrhtk@Hkrhth] Hkkatk@Hkkath 
;k nksLrksa osQ chp lsDl osQ fooj.k gh izeq[k 

FksA bu fdrkcksa esa yM+dksa osQ fyax osQ vkdkj] 
lsDl dh le;kofèk vkSj vkSjrksa }kjk lsDl osQ 
nkSjku fd, tkus okyh xfrfofèk;ksa osQ ckjs esa 
vokLrfod o >wBs okD; fn, x, FksA nwljh 
vksj] èkkfeZd thou'kSyh fl[kkus okyh fdrkcksa 
esa] tks fd f'kf{kr fupys eè;e oxhZ; eqlyeku 
ifjokjksa esa vke rkSj ij ikbZ tkrh gSa] esa lsDl 
xfrfofèk;ksa ls lacafèkr bcknr ij ,d vè;k; gS] 
tks osQoy fookfgr naifÙk;ksa osQ lanHkZ esa gSA bu 
fdrkcksa dh fo"k;&rkfydk esa] lsDl osQ vè;k; 
dks ^^osQoy o;Ldksa osQ fy,** fpfàr fd;k 
x;k gSA blosQ dkj.k] tks ;qok vU;Fkk èkkfeZd 
fdrkcsa i<+us esa #fp ugha j[krs] os Hkh fNi dj 
bl vè;k; dks i<+uk pkgrs gSaA

blosQ vykok] lLrh caxkyh if=kdk,a Hkh 
ck”kkj esa feyrh gSa] ftuesa dkeksÙkstd fp=k 
Nis jgrs gSa] ;g fp=k vke rkSj ij izpfyr 
fons'kh dkeksÙkstd fdrkcksa ls fy, x, gksrs gSaA 
;g fdrkcsa vDlj flusek gkWy osQ lkeus osQ 
[kksepsokyksa] LFkkuh; LVs'kujh dh nqdkuksa ;k 
ck”kkjksa esa feyrh gSaA bUgsa [kqy dj lkeus ugha 
j[kk tkrk] ysfdu vU; fdrkcksa vkSj if=kdkvksa osQ 
uhps fNik dj j[kk tkrk gS vkSj mlh xzkgd dks 
fn;k tkrk gS] tks budh ekax djrs gSaA eksckby 
iQksu ij miyCèk dkeksÙkstd lkexzh osQ vykok] 
xzkeh.k] mi&'kgjksa vkSj 'kgjh bykdksa esa LFkkuh; 
Lrj ij cuk, x, laxhrkRed vkSj gkL;kRed 
ohfM;ks Hkh miyCèk gSaA ;g ohfM;ks fiQYeksa vkSj 
laxhr m|ksx osQ de izpfyr dykdkjksa osQ lkFk 
cuk, tkrs gSa] gkaykfd dbZ ckj muosQ doj ij 
izpfyr xk;dksa ;k dykdkjksa dh rLohjsa jgrh 
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gSaA ”;knkrj yM+osQ gh bu lc lkexzh rd 
igqap j[krs gSaA os vDlj ;g lLrs ohfM;k vkSj 
vU; lkexzh [kjhn dj vkil esa ,d nwljs osQ 
lkFk ckaV dj] ckjh&ckjh ls bUgsa i<+rs o ns[krs 
gSaA os ?kj ij Hkh bUgsa fNik dj j[krs gSa] tSls 
fd xís osQ uhps] ;k fdrkcksa osQ vanjA ”;knkrj 
yM+fd;ksa dh igqap esa èkkfeZd fdrkcsa jgrh gSaA 
oqQN yM+fd;ksa us crk;k fd mUgksaus vU; lkexzh 
Hkh ns[kh gS] ysfdu mudk dguk Fkk fd mUgksaus 
[kqn mls ugha [kjhnk] fliZQ nksLrksa osQ ikl ns[kk gSA

ftu o;Ldksa osQ geus baVjO;w fd,] mudk 
dguk Fkk fd gkaykfd oqQN gn rd NksVh cksbZ 
vkSj èkkfeZd fdrkcsa igys miyCèk jgrh Fkha] 
vDlj osQoy o;Ld gh mUgsa i<+ ldrs FksA 
fd'kksj ;qokvksa osQ ikl fdruh fofoèk lkexzh 
miyCèk gS] blls vutku FksA blosQ vykok] 
fd'kksj ;qokvksa vkSj o;Ldksa] nksuksa us crk;k fd 
eksckby iQksu vkSj baVjusV ij miyCèk dkeksÙkstd 
lkexzh osQ ckjs esa eka&cki dks irk ugha gksrkA

blosQ ihNs izeq[k dkj.k gS fd o;Ldksa dks 
vfookfgr ;qokvksa osQ lkFk ;kSfudrk osQ ckjs 
esa ppkZ djus dh btk”kr ugha gSA yM+osQ vius 
lokyksa osQ tokc ikus] tkudkjh izkIr djus vkSj 
enn osQ fy, lM+d ij cSBus okys uhe&gdheksa 
osQ ikl pys tkrs gSa (tks eqÝr dh lykg nsrs gSa] 
fliZQ mudh nokbZ;ka [kjhnus esa oqQN iSls yxrs 
gSa)A bu txgksa ls mUgsa feyus okyh tkudkjh 
vDlj vèkwjh vkSj xyr gksrh gS] ftlls muosQ 
eu esa xyr èkkj.kk,a cu tkrh gSa] muesa vlqj{kk 
vkSj Mj dh Hkkouk vk tkrh gS vkSj buls tsUMj 
Hkwfedk,a vkSj iq#"k ;kSu 'kfDr dh lkaLÑfrd 

èkkj.kk,a vkSj e”kcwr gks tkrh gSaA blfy, tc 
yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ eu esa ;kSu bPNk tkxrh 
gS ;k os viuh ;kSfudrk dk vuqHko djus osQ 
fy, ,d nwljs osQ lkFk oqQN xfrfofèk;ka djrs gSa 
;k tc os tkudkjh] ;kSu vkuan] vkuan] varjaxrk 
vkSj jksekal dh bPNk djrs gSa] rks muesa 'keZ vkSj 
Mj dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA

fd'kksj ;qokvksa dh MsfVax vkSj ;kSfudrk osQ 
ckjs esa lksp

yM+osQ yM+fd;ksa us crk;k fd jksekal vkSj 
vkuan muosQ fy, ”k:jh gSa] muosQ vkRe lEEkku 
osQ fy, vkSj ;g ekuus osQ fy, fd os vius 
ukjhRo esa ;k vius iq#"kRo esa ifjiDo gks x, gSaA 
ysfdu] bl lc dks fo'ks"kdj o;Ldksa ls fNik 
dj j[kuk iM+rk gSA mUgsa] [kkldj yM+fd;ksa dks 
dyad ;k l”kk dk Mj jgrk gSA o;Ld yksx 
izse osQ fj'rs dks ;kSu lacaèk ekurs gSaA yM+osQ 
yM+fd;ksa dks ifjokj osQ xqLls dk Mj jgrk gSA 
yM+fd;ksa osQ fy, ifj.kke vkSj Hkh cqjk gksrk gS] 
vkus&tkus ij ikcanh] LowQy NqM+ok fn;k tkuk] 
vukFkkJe ls fudky fn;k tkuk] ”kcjnLrh 'kknh 
dj fn;k tkuk] gksus okys ifr }kjk izrkfM+r gksuk] 
ifjokjksa dk vieku ;k muosQ 'kknh osQ fodYiksa 
ij jksd yx tkukA vxj izse dk fj'rk 'kknh esa 
ugha cnyrk] rks yM+dh osQ ifjokj dks mlosQ 
fy, ”;knk ngst nsuk iM+rk gSA

yM+fd;ksa dks ekgokjh ls tqM+s Mj Hkh jgrs 
gSa vkSj ;g Hkh fd vxj 'kknh dh jkr os vius 
dkSek;Z dks lkfcr ugha dj ikb± rks D;k gksxkA 
yM+dksa dks Mj jgrk gS fd dgha gLreSFkqu djus 
;k dkeksÙkstd LoIuksa osQ dkj.k os de”kksj ;k 
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chekj u gks tk,aA yM+osQ&yM+fd;ksa] nksuksa dks ;kSu 
'kfDr] tuusfUnz;ksa vkSj Lruksa ls tqM+h vlqj{kk dh 
Hkkouk eglwl gksrh gS] mudh ;kSu xfrfofèk;ksa 
;k Hkfo"; esa cPps u gksus ls tqM+s Hk; jgrs gSaA 
mUgsa Mj jgrk gS fd mudh 'kknh fdlh ,sls 
O;fDr ls u gks tk, ftls os I;kj u djrs gksa 
vkSj mudh viuh ilan NksM+us ij etcwj u 
gksuk iM+sA fiQj mUgsa oqQN ^^xyr** dke djrs 
gq, idM+s tkus osQ dkj.k csbT”krh gksus] vkSj 
[kqnk osQ f[k+ykiQ iki djus dk Hkh Mj jgrk gSA

^^bZo Vhf”kax** ij yM+fd;ksa dk u”kfj;k

fd'kksj ;qokvksa dk dguk Fkk fd muosQ fy, 
^^bZo Vhf”kax** vkSj ;kSu mRihM+u lcls egRoiw.kZ
eqís gSaA bl vè;;u esa 'kkfey yM+fd;ksa us 
vDlj vke txgksa ij yM+dksa }kjk ;kSu fgalk 
dk vuqHko fd;k Fkk] tSls fd lkeus ls xq”kjus 
okyh yM+dh ij v'yhy rkus dlukA ;g rkus 
vDlj yM+dh dh fn[kkoV vkSj 'kjhj ij fd, 
tkrs gSa] mnkgj.k osQ fy,% ^^mldh Nkrh ns[k! 
D;k lkb”k gksxk\** ^^vksg! mlosQ owQYgs tks 40 
osQ gksaxs vkSj Nkrh 36 dhA** ^^D;k ihl gS!** 
^^gk; lsDlh] bruh cM+h Nkrh dgka ls ykbZ\** 
^^D;k fgykrs gq, pyrh gSA** dHkh os Nkrh 
dks ukfj;y ;k lsc osQ :i esa lacksfèkr djrsA 
yM+fd;ka viuh fdrkcksa dks Nkrh ls yxk dj 
pyrhaA yM+osQ rkuk dlrs% ^^dk'k fd eSa oks 
fdrkc gksrk! eSa mldh Nkrh vkSj fny osQ ikl 
gksrkA**

yM+fd;ksa dk dguk Fkk fd yM+osQ vkrh 
tkrh yM+fd;ksa dks izse dk fj'rk 'kq: djus osQ 
fy, dgrs] dHkh 'kCnksa ls] dHkh ml ij dksbZ 

fpV isaQd dj] vkSj yM+osQ mEehn djrs fd 
yM+dh rqjar mldk tokc nsxhA vxj yM+dh 
dksbZ izfrfØ;k u djs ;k uk dj ns] rks ^^bZo 
Vhf”kax** dk Lrj vkSj c<+ tkrkA

yM+fd;ks a us crk;k fd yM+osQ vius 
rkuksa&fVIif.k;ksa ls u fliZQ vius vkd"kZ.k dk 
b”kgkj djrs gSa] cfYd vxj yM+dh esa oqQN 
vPNk u yxs rks mls Hkh O;Dr djrsA mnkgj.k 
osQ fy,] fdlh iryh yM+dh dks os 'kqV~dh 
(lw[kh eNyh) dg dj iqdkjrs ;k yach yM+dh 
dks yksxh (ckal)A tc os fdlh eksVh yM+dh dks 
ns[krs rks os dgrs] ̂ ^D;k ge mldk mi;ksx dj 
ldrs gSa\** vxj yM+fd;ka yM+dksa osQ izLrko dk 
tokc u nsa rks os dgrs] ^^;g rks [kV~Vk vke 
gS**A dHkh dHkh yM+osQ lhVh ctkrs] vka[k ekjrs] 
rkyh ctkrs] ”kksj ls galrs] xkus xkrs (vDlj 
v'yhy)] pqfEe;ka isaQdrs] ;k vius 'kjhj ls 
lsDl djus osQ b'kkjs djrsA

tc yM+osQ Vhdk&fVIi.kh djrs ;k mUgsa 
Nwus dh dksf'k'k djrs] rks ”;knkrj yM+fd;ksa 
dk dguk Fkk fd os viuk lj uhpk djosQ 
pqipki ogka ls pyh tkrhaA oqQN yM+fd;ka vius 
cM+s Hkkb;ksa ls mu yM+dksa dks laHkkyus osQ fy, 
dgrhaA ,d yM+dh us dgk fd og bl izdkj 
NsM+s tkus ls cgqr nq[kh Fkh vkSj mlus viuh 
eka ls cqj[kk cukus osQ fy, dgk] ftlls fd 
yM+osQ mls u NsM+saA ysfdu] tks yM+fd;ka cqj[kk 
igurh Fkha] os Hkh lqjf{kr ugha FkhaA èkkfeZd LowQy 
esa tkus okyh ,d yM+dh us crk;k fd yM+osQ 
mls dgrs% ^^gk; lsDlh] vjsfc;u ukbV~lA** 
yM+fd;ka vDlj bl izdkj NsM+s tkus ls Mj tkrh 
gSa ;k mnkl gks tkrh gSaA
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eqag”kckuh NsM+s tkus osQ vykok] yM+fd;ksa 
us crk;k fd yM+osQ 'kkjhfjd :i ls Hkh mUgsa 
izrkfM+r djrs gSa] tSls ukspuk] Bksdj ekjuk] mudh 
Nkrh dks Nwuk vkSj lV dj [kM+s gksukA yM+fd;ksa 
dks ,sls ekeys Hkh irk Fks tgka yM+osQ us mlosQ 
izse osQ izLrko dks Bqdjkus okyh yM+dh osQ Åij 
,sflM isaQdk] vkSj dbZ ,sls ekeyksa esa yM+dh 
dks vxqok dj fy;k x;k ;k mldk cykRdkj 
fd;k x;kA

fdlh Hkh yM+dh dks yM+dksa osQ bl crkZo 
ls vPNk ugha yxk & D;ksafd os mu yM+dksa dks 
tkurh ugha Fkha] ;g okD; vke txgksa ij gksrs 
gSa] ftlls os vlqjf{kr eglwl djrh gSa] vkSj 
mUgsa Mj jgrk gS fd vxj os bl osQ ckjs esa 
fdlh dks crk,axh] rks mu ij gh vkjksi yxk;k 
tk,xk fd mlus [kqn gh bl izdkj osQ crkZo dks 
nkor nhA vkSj okLro esa eqís vkèkkfjr ppkZvksa 
ls ;gh fudy dj vk;k fd tgka fdlh yM+dh 
us fdlh dks bl izrkM+uk osQ ckjs esa crk;k] ;k 
fdlh yM+dh dks mRihM+u osQ gknls osQ f'kdkj 
osQ :i esa tkuk x;k] rks lekt us] vkSj oqQN 
ekeyksa esa rks mlosQ ifjokj us Hkh] mlh dks nks"kh 
Bgjk;k vkSj mlosQ ifjokj dks viekfur fd;kA

^^bZo Vhf”kax** ij yM+dksa dk u”kfj;k

yM+dksa us ekuk fd os eqag”kckuh rkSj ij 
yM+fd;ksa dks NsM+rs gSa vkSj ”;knkrj yM+dksa us 
dgk fd 'kkjhfjd :i ls Hkh os yM+fd;ksa dks 
izrkfM+r djrs gSaA >qfXx;ksa esa jgus okys oqQN 
yM+dksa us ;g Hkh dgk fd mUgksaus nwljs yM+dksa 
osQ lkFk feydj cykRdkj Hkh fd;k gS_ nks us 
crk;k fd os xSax jsi esa 'kkfey FksA dbZ yM+dksa 

us crk;k fd os HkhM+HkkM+ okyh txgksa ij yM+dh 
dks Nwus osQ ekSosQ <wa<rs gS] tSls fd esyksa ;k 
mRloksa esa] flusek gkWy] ck”kkj] clksa ;k Vªsu esaA 
^^- - - tc cfÙk;ka cq>ha - - - eSaus ,d yM+dh 
dh Nkrh nckbZ vkSj fiQj mlosQ owQYgsA**

tc yM+dksa ls iwNk x;k fd os yM+fd;ksa 
dks D;ksa NsM+rs gSa] rks ”;knkrj dk dguk Fkk 
fd mUgsa e”kk vkrk gS vkSj mlls vkuan feyrk 
gSA oqQN us dgk fd blls os vius nksLrksa osQ 
lkeus viuh enkZuxh fn[kkrs gSa] D;ksafd mu ij 
muosQ nksLrksa dk ncko jgrk gSA mnkgj.k osQ 
fy,] ,d yM+osQ us crk;k fd mlosQ nksLrksa us 
mlls dgk fd og muosQ lkeus fdlh yM+dh 
dh Nkrh dks Nwdj viuh cgknqjh lkfcr djsA 
rks og yM+dk Hkkxrk gqvk ,d yM+dh dh vksj 
x;k vkSj vpkud mldh Nkrh nck nh] ftlls 
fd og vius nksLrksa osQ lkeus viuh enkZuxh 
lkfcr dj losQA oqQN vkSj yM+dksa us dgk fd 
mUgsa yM+fd;ksa dks ijs'kku djus ls Mj yxrk gS 
fd mUgsa l”kk u gks tk,A

dbZ yM+dksa dk lkspuk Fkk fd ̂ ^bZo Vhf”kax** 
,d lkèkkj.k ckr gSA mudk ekuuk Fkk fd vke 
txgksa ij yM+fd;ksa ij rkus&fVIi.kh djus vkSj 
mUgsa Nwus ls yM+fd;ksa dks dksbZ uqDlku ugha gksrk] 
D;ksafd mlls os xHkZorh ugha gks ldrha] vkSj 
o;Ldksa dks Hkh blosQ ckjs esa irk ugha pyrkA 
oqQN yM+dksa dks yxrk Fkk fd gj vfookfgr 
yM+osQ dks lM+d ij pyus okyh gj vfookfgr 
yM+dh osQ ikl tkus dk vfèkdkj gS] pkgsa os 
,d nwljs dks tkurs gksa ;k u tkurs gksaA ysfdu] 
”;knkrj yM+dksa us dHkh ;g ugha lkspk Fkk fd 
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yM+fd;ksa dks muosQ bl O;ogkj osQ ckjs esa oSQlk 
yxrk gksxkA

ppkZ

;g ys[k ^^bZo Vhf”kax** dks caXykns'k 
dh fd'kksj yM+fd;ksa osQ lanHkZ esa ,d tsUMj 
vkèkkfjr izfrfØ;k osQ :i esa is'k djrk gS] tks 
yM+fd;ksa dks oLrq osQ leku ns[krh gSA tsUMj 
vlekurk] ftlosQ dkj.k ;kSu mRihM+u gksrk 
gS] caXykns'kh lkekftd laLÑfr esa xgjkbZ ls 
lek;h gqbZ gSA20&24 caXykns'k esa] fir`lÙkk] tsUMj 
fu;e vkSj inkZ izFkk osQ dkj.k] yM+fd;ksa osQ 
lkFk tUe ls HksnHkko gksrk vk;k gS 25] 26 vkSj 
;gh dkj.k gSa fd muosQ lkFk ;kSu mRihM+u Hkh 
gksrk gSA27 dkuwu vkSj dkuwuh izfØ;kvksaa us bl 
leL;k dks vkSj Hkh c<+k fn;k gSA28] 29 yM+fd;ksa 
vkSj vkSjrksa dks izrkfM+r djus okys yM+dksa vkSj 
vknfe;ksa dks l”kk nsus osQ fy, eksckby dksVZ 
gksus osQ ckotwn] lkaLÑfrd izFkkvksa dks bruh 
tYnh ugha cnyk tk ldrkA7] 11 lekt vDlj 
yM+fd;ksa dks gh nks"k nsrk gS] ftlls fd muosQ 
fy, ;kSu mRihM+u vkSj fgalk osQ ekeyksa dh 
fjiksVZ djuk eqf'dy gks tkrk gS] tks fd'kksj 
voLFkk osQ lkFk [kRe ugha gks tkrkA mnkgj.k 
osQ fy,] caXykns'k esa dk;ZLFky ij gksus okys 
;kSu mRihM+u ij o"kZ 2004 dh ,d fjiksVZ esa 
ik;k x;k fd dkedkth vkSjrsa Hkh mRihM+u osQ 
ekeyksa osQ ckjs esa crkus ls drjkrh gSa] fd mUgsa 
dyafdr fd;k tk,xk] ;k cnys dh èkedh ;k 
ukSdjh ls fudky fn;k tk,xkA30

tsUMj vlekurk fuèkkZfjr djrh gS fd 
yM+osQ vkSj yM+fd;ka ;kSu fj'rksa esa viuh 

Hkwfedk fdl izdkj ns[krs gSaA vè;;u us ik;k 
fd >qfXx;ksa esa jgus okyh fookfgr fd'kksj mez 
dh yM+fd;ksa esa vius ;kSu vuqHkoksa ij viuk 
fu;a=k.k gksus dh lksp cgqr de FkhA31 nf{k.k 
,f'k;k esa fd, x, vU; vè;;uksa us fn[kk;k 
gS fd ;kSu mRihM+u lkekftd fu;a=k.k dk ,d 
rjhdk gS] ftldh tM+sa fir`lÙkk vkSj 'kfDr osQ 
<kapksa ls xgjkbZ ls tqM+h gSa] vkSj budk tqM+ko gS 
;kSu mRihM+u vkSj yM+fd;ksa o vkSjrksa osQ 'kks"k.k 
lsA32&34 ,d ekuo'kkL=kh; vè;;u esa dgk x;k 
gS fd lkekftd vkSj vkfFkZd <kapksa esa cnyko 
osQ dkj.k] vknfe;ksa dh enkZuxh ij ladV Nk 
x;k gS] tks fd bZftIV dh vkSjrksa ij lM+dksa ij 
gksus okyh izrkM+uk dk izeq[k dkj.k gSA35 

;kSfudrk ls tqM+s ewY; vkSj lkekftd fu;eksa 
dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA caXykns'k esa 'kknh ls 
igys lsDl djus ij ikcanh gSA36&40 gekjs vè;;u 
ls Li"V gS fd ;kSfudrk ij vke lkaLÑfrd 
ikcafn;ksa vkSj 'kknh ls igys dh ;kSfudrk osQ 
izfr lekt dk dM+k vkSj ;kSu neudkjh joS;k 
gksus osQ dkj.k fd'kksj ;qokvksa osQ chp tsUMj 
vyxko vkSj xyr tkudkjh iSQyrh gS] ftlls 
muosQ eu esa ;kSfudrk dks ysdj xyr èkkj.kk,a 
vkSj Mj cSB tkrs gSaA blosQ dkj.k] ;kSfudrk dk 
fo"k; fd'kksj ;qokvksa osQ fy, isphnk cu tkrk 
gS vkSj os nwljs lsDl osQ O;fDr osQ lkFk fdlh 
Hkh izdkj osQ O;ogkj osQ lkFk lsDl osQ eryc 
tksM+us yx tkrs gSa] blls os lgt :i ls nwljs 
lsDl osQ O;fDr;ksa osQ lkFk O;ogkj ugha dj 
ikrs] vkSj u gh muosQ lkFk lsDl osQ vykok 
dksbZ xgjk lacaèk cukus dh {kerk dk fodkl 
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dj ikrs gSaA ,slk blfy, Hkh gksrk gS D;ksafd ,slh 
cgqr de txgsa gSa tgka yM+osQ yM+fd;ka ,d 
nwljs ls [kqy dj fey losaQA ysfdu lkFk gh] 
Xykscy ehfM;k rd fd'kksj ;qokvksa dh igqap] 
ftlesa dkeksÙkstd lkexzh Hkh 'kkfey gS] vkSj 
vU; lkekftd cnykoksa us Hkh oqQN iwokZèkkfjr 
tsUMj Hkwfedk,a vkSj lkekftd fu;e o mEehnsa] 
tSls fd iq#"k izèkkurk vkSj iq#"kksa osQ vkuan dh 
izeq[krk cuk, j[kus esa Hkwfedk fuHkkbZ gSA oqQN 
ys[kd ehfM;k vkSj fganh fiQYeksa dks nf{k.k 
,f'k;k esa ;kSfud fgalk dks c<+kok nsus osQ fy, 
nks"kh ekurs gSaA2] 3] 11&14

lkekftd esytksy] izse osQ fj'rs cukus vkSj 
MsfVax ij ikcafn;ka gh 'kk;n ^^bZo Vhf”kax** dks 
vatke nsrh gSa] tks dkeksÙkstd lkexzh osQ izHkko] 
vkSj ;kSfudrk ,oa fj'rksa osQ ckjs esa f'k{kk dh 
deh esa vkSj c<+ tkrh gSA ;g rks Li"V gS fd 
o;Ldksa }kjk fd'kksj ;qokvksa dh ;kSfudrk dks 
fu;af=kr j[kus osQ fy, cuk, x, dkSek;Z vkSj 
fookg lacafèkr lkekftd fu;e vkSj yM+osQ 
yM+fd;ksa dks vyx j[kus dh izFkk osQ dkj.k] 
fd'kksj ;qokvksa esa ,d nwljs ls lgt :i ls 
ckrphr djus osQ dkS'ky dk fodkl ugha gks 
ikrkA lsDl vkSj ;kSfudrk lacaèkh O;ogkj dk 
fodkl fd'kksj ;qokvksa osQ ;kSu lkekthdj.k ij 
fuHkZj djrk gSA blosQ vykok] ;kSu lkekthdj.k 
gekjs lkekftd thou osQ dbZ xSj&;kSfud 
igyqvksa esa clk gSA41 ;kSfud O;ogkj esa fuiq.krk
gkfly djuk gekjs ;kSu lkekthdj.k dk gh 
,d fgLlk gS]42] 43 ftlesa ckrphr djus vkSj 
lkekftd dkS'ky] laosnu'khyrk vkSj ,sls 

O;kogkfjd rjhosQ 'kkfey gSa ftuls yksx vius 
;kSu vuqHkoksa dks nksuksa O;fDr;ksa osQ fy, iQk;nsean 
cuk losaQA44 blosQ fcuk ^^bZo Vhf”kax** vklkuh 
ls iuirh gSA

vkf[kj esa] caXykns'k esa iztuu ,oa ;kSu 
LokLF; lacaèkh tkudkjh vkSj lsokvksa dh deh 
gSA bl vè;;u esa lkeus vkus okyh vius 'kjhj 
vkSj ;kSu Hkkoukvksa dks ysdj fd'kksj ;qokvksa osQ 
eu esa tks vdkj.k vk'kadk,a vkSj vlqj{kk dh 
Hkkouk,a jgrh gSa] os n'kkZrh gSa fd D;ksa ;qokvksa 
dh O;kid ;kSfudrk f'k{kk rd igqap gksuh ”k:jh 
gSA ,slh ;kSfudrk f'k{kk tks osQoy LokLF; ij 
è;ku u nsrs gq,] tsUMj vlekurk dks lacksfèkr 
djrh gks vkSj lkekftd ;kSu O;ogkj dkS'ky 
cukus esa Hkh enn djsA

bl vè;;u osQ le;] caXykns'k osQ LowQy 
ikB~;Øe esa ;kSfudrk f'k{kk 'kkfey ugha FkhA 
gky gh esa] ch-vkj-,-lh- us vius xzkeh.k fd'kksj 
LowQyksa esa ;kSfudrk f'k{kk dh 'kq#vkr dh gSA 
,iQ-ih-,-ch- vkSj pkj vU; xSj ljdkjh laLFkk,a 
oqQN f”kyksa osQ LowQyksa esa O;kid ;kSfudrk f'k{kk 
dk;ZØe fodflr djus vkSj ykxw djus dk dke 
dj jgh gSaA caXykns'kh fd'kksj ;qokvksa dks lgh 
vkSj iwjh tkudkjh dh cgqr ”;knk ”k:jr gS] 
ftlls fd os nksLrksa] lM+d osQ uhe gdheksa] 
baVjusV] dkeksÙkstd lkexzh o vU; txgksa ls 
feyus okyh tkudkjh o lans'kksa dh [kkfe;ksa 
dks igpku losaQA pkgsa lkekftd fu;e vkSj 
l”kk,a fdruh Hkh dM+h D;ksa u gksa] fd'kksj o 
;qok] vius lkèkkj.k ;kSu fodkl dh izfØ;k osQ 
nkSjku] o;Ldksa osQ fu;a=k.k osQ ckgj vkuan vkSj 
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dkeksÙkstuk lacaèkh tkudkjh osQ lzksr [kkstsaxs ghA 
vxj o;Ld okdbZ esa mUgsa lqjf{kr j[kuk pkgrs 
gSa vkSj mudk ekxZn'kZu djuk pkgrs gSa] rks mUgsa 
pkfg, fd os fd'kksj ;qokvksa dks lgh tkudkjh] 
dkS'ky vkSj vkRefo'okl nsaA

blh rjg] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok] 
ftudk y{; ;qok gSa] dks Hkh osQoy LokLF; 
ls gVdj ,sls fo"k;ksa ij euksoSKkfud ijke'kZ] 
ns[kjs[k vkSj lqj{kk dh n`f"V ls dke djuk gksxk] 
tks fd'kksj ;qokvksa osQ fy, egRoiw.kZ gSa] muosQ 
fy, Hkh tks ;kSu :i ls (vHkh) lfØ; u gksaA 
'kkjhfjd LokLF; osQ vykok] blesa ,slh lsok,a 
'kkfey djuk ”k:jh gS] tgka fd'kksj ;qok vius 
Hk; vkSj vlqj{kk dh Hkkoukvksa ij ppkZ dj losaQ 
vkSj tsUMj vkèkkfjr vkSj ;kSu fgalk dk lkeuk 
dj losaQ] tSls fd ”kcjnLrh 'kknh dj fn;k 
tkuk] ;kSu izrkM+uk o dyad] vkSj ”kcjnLrh 
lsDl djus ij etcwj fd;k tkukA mRihM+u dh 
fjiksVZ djus dks izksRlkfgr djus dks izkFkfedrk 
nsuh gksxhA yM+osQ vkSj yM+fd;ksa dks vius vkSj 
nwljksa osQ ;kSu vfèkdkjksa osQ izfr tkx#d vkSj 
lEeku nsuk fl[kkuk gksxk] vkSj ekrk&firk vkSj 
lekt osQ vU; o;Ldksa dks le>uk gksxk fd 
;kSu fgalk dks jksdus esa mudh D;k Hkwfedk gSA 
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa osQ chp ,d vyx rjg 
osQ O;ogkj dks c<+kok nsuk gksxk] vkSj blosQ lkFk 
gh dM+s tsUMj foHkktu ij jksd yxkuh gksxhA 
blesa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS 
vkSj yksxksa dks ;kSu fgalk ij ppkZ dk;e j[kus 
vkSj c<+kus osQ fy, izksRlkfgr dj ldrh gSA

vkHkkj

bl vè;;u dks baVjuS'kuy isjsUVgqM 
iSQMjs'ku us vfèkÑfr fd;k] ftls Mp ljdkj 
ls foÙkiks"k.k izkIr gqvkA iQhYM osQ dke osQ 
fy, ,iQ-ih-,-ch- us lg;ksx fn;kA ys[kd 
lHkh fd'kksj ;qokvksa osQ vkHkkjh gSa ftUgksaus 
vius vuqHko vkSj er gekjs lkFk ckaVs] ftlosQ 
vkèkkj ij ;g ys[k fy[kk x;k vkSj mu vkB 
;qok 'kksèkdrkZvksa osQ Hkh] ftUgksaus bl vè;;u 
osQ fy, tkudkjh izkIr dh% v[+rj eks'kEer] 
lchuk] bLyke eSu&my&glu] bLyke eksgEen 
tghnqy] [k+krwu ikjhtkr] ijokl deky] jgeku 
egiwQ”kk] js feFkksu oqQekj] lwe viQjks”kk [k+kue 
vkSj rU”khj v”kejhukA vkbZihih,iQ yanu vkSj 
vkbZihih,iQ nf{k.k ,f'k;k vkWfiQl osQ gekjs 
lgdehZ ;qok ,oa fd'kksj lkfFk;ksa] ,iQ-ih-,-
ch- LVkiQ vkSj osQFkh ns ozwQbiQ dks lainku esa 
enn djus osQ fy, fo'ks"k èkU;oknA

ys[kd%
d iksLV MkWDVksjy fjlpZ vlksfl,V] fMIkkVZesaV vkWiQ 

,sUFkzksikWyth] Mjge ;wfuoflZVh] Mjge] ;w-osQ- vkSj 
fjlpZ vlksfl,V] bafLVV~;wV vkWiQ gSYFk ,saM lkslk;Vh] 
U;wdkly ;wfuoflZVh] U;wdkly&vikWu&Vkbu] ;w-osQ-A 
laioZQ% 

[k lhfu;j fjlpZj] jV~xlZ MCY;w-ih-,iQ-] mRjs[+r] fn 
uhnjySaM~”kA

x izksizSQlj] fMikVZesaV vkWiQ ifCyd gSYFk ,aM izkbejh 
osQ;j] ysMu lwfuoflZVh eSfMdy lSUVj (vkSj 
vlksfl,V izksiSQlj] ,sELVjMSe bafLVV~;wV iQkWj lks'ky 
lkb±l fjlpZ] ;wfuoflZVh vkWiQ ,sELVjMSe] ,sELVjMSe] 

fn uhnjySaM~”kA
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ØkmMvkmV,M~l % dkjZokbZ osQ fy, ;qok n`f"Vdks.k dks tulekèkku 
iznku djuk (ØkmMlksfl±x)
ekbosQyk fgYMjczkaM], DykWfM;k vgwekMk]ch 'ksjkWu okVlulh

lkjka'k%

,M~l lacaèkh fu.kZ; izfØ;kvksa esa ;qokvksa dks fdl izdkj csgrj <ax ls 'kkfey fd;k tk,] bl ckjs esa 
j.kuhfr rS;kj djus osQ fy, ;w,u,M~l us 2011 esa lgHkkxh vkWuykbu uhfr ifj;kstuk] ØkmMvkmV,M~l] 
'kq: dh FkhA 79 ns'kksa osQ 15&29 mez osQ oqQy 3] 497 ;qok ukS vkWuykbu iQksjeksa ij nkf[ky gq,A 
blosQ vykok] vkWuykbu iQksje osQ ekè;e ls HkrhZ fd, x, okyafV;lZ us 39 leqnk;&vkèkkfjr 
vkWiQykbu iQksje cuk,] ftuesa 1] 605 vfrfjDr lgHkkxh 'kkfey FksA bl ys[k esa ;qok n`f"Vdks.k dks 
j.kuhfr vkSj uhfr cukus dh izfØ;k esa 'kkfey djus osQ fy,] lks'ky ehfM;k vkSj tu lekèkku osQ 
mi;ksx djus dh ,d lgHkkxh igy osQ ckjs esa crk;k x;k gSA bu iQksjeksa esa ;qokvksa us lsDl osQ 
ckjs esa ckrphr djus osQ rkSj&rjhdksa esa cnyko dj] lsDl ,oa fj'rksa osQ izfr u”kfj, dks cnyus dh] 
O;kid ;kSu f'k{kk ykxw djus dh vkSj lkekftd ,oa lkaLÑfrd Hkzkakfr;ksa dks nwj djus dh ”k:jr 
crkbZ gSA blosQ vkèkkj ij rS;kj fd, x, nLrkos”k esa rhu izeq[k izkFkfedrkvksa dh fliQkfj'k dh xbZ 
Fkh% lsDl ,oa ;kSfudrk osQ ckjs otZukvksa ls fuiVuk] ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs ;qokvksa osQ f[kykiQ 
dyad ,oa HksnHkko dks [kRe djuk vkSj lkekftd ,oa dkuwuh ckèkkvksa dks nwj djukA Ng j.kuhfrd 
dkjZokb;ksa dh Hkh fliQkfj'k dh xbZ Fkh% izHkko'kkyh usr`Ro osQ fy, ;qokvksa dk dkS'ky c<+kuk] ,M~l 
lacaèkh dkjZokbZ esa ;qokvksa dh iwjh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk] ,pvkbZoh lacaèkh tkudkjh dks vfèkd 
lqyHk cukuk] j.kuhfrd usVodks± dks e”kcwr djuk] ;qokvksa rd ;w,u,M~l dh igqap dks c<+kuk] 
vkkfFkZd lgk;rk rd ;qokvksa dh igqap c<+kukA lks'ky ehfM;k vkSj turk osQ lg;ksx ls nqfu;k Hkj 
osQ ”kehuh Lrj ls mHkjs n`f"Vdks.kksa dks ,d dj laokn vkSj lgHkkfxrk osQ ,d u, ekWMy esa <kyuk 
laHko gS] ftldk mi;ksx vkxs lkeqnkf;d l'kfDrdj.k vkSj yksxksa dks lfØ; djus osQ fy, fd;k 
tk ldrk gSA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZa

eq[; 'kCn% ;qok] lsDl vkSj lacaèk] ;kSu f'k{kk] dyad vkSj otZuk,a] tuleFkZu (ØkmMlksfl±x)] 
,pvkbZoh@ ,M~l] ;w,u,M~l
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0968-8080/11 $ - see front matter

DoI:10.1016/S0968-8080(11)38584-9



61

ekbosQyk fgYMjczkaM] DykWfM;k vgwekMk] 'ksjkWu okVlu@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2014

2012 esa la;qDr jk"Vª tula[;k ,oa 
fodkl vk;ksx (lhihMh) dh 45oha 

cSBd esa la;qDr jk"Vª osQ lnL; ns'kksa }kjk ,d 
,sfrgkfld izLrko ikfjr fd;k x;k] ftlesa bl 
ckr dks Lohdkj fd;k x;k Fkk fd fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ lkFk 
viuh ;kSfudrk ls tqM+s ekeyksa ij Lora=k :i 
ls vkSja f”kEesnkjhiwoZd fu;a=k.k vkSj iSQlys djus 
dk vfèkdkj gS] pkgs mudh mez vkSj oSokfgd 
fLFkfr oqQN Hkh gksA1 bl izLrko esa ;qokvksa 
dks ;kSfudrk] ;kSu ,oa iztuu LokLF;] ekuo 
vfèkdkjksa vkSj tsaMj lekurk ij lcwr vkèkkfjr] 
O;kid tkudkjh iznku djus dh ”k:jr Hkh crkbZ 
xbZ gSA1 ;g viuh rjg dk igyk lhihMh izLrko 
gS] ftlesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa 
osQ lkFk fd'kksjksa ,oa ;qokvksa osQ ekuo vfèkdkjksa 
dh ckr dgh xbZ gSA ;g dkjZokbZ osQ fy, ,d 
e”kcwr u”khj vkSj <kapk iznku djrk gSA

;g izLrko dkiQh eqf'dy ls ikfjr gqvk 
FkkA ^^tsaMj**] ^^;kSfud #>ku**] ^^O;kid ;kSu 
f'k{kk**] ^^;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a** 
lacaèkh Hkk"kk dks ysdj ekeyk dkiQh fooknkLin 
lkfcr gqvkA blh izdkj ls ^^vfHkHkkod 
vfèkdkjksa**] ̂ ^f”kEesnkj vkSj@;k uSfrd O;ogkj** 
vkSj ^^laLÑfr** dh ifjHkk"kk,a Hkh Vdjko osQ 
lcc cusA xkSj djus yk;d gS fd lhihMh esa 
;g ckrphr efgykvksa dh fLFkfr ij vk;ksx 
(lh,lMCY;w) esa ckrphr osQ yxHkx ,d eghus 
ckn gqbZ FkhA lh,MCY;w esa xzkeh.k efgykvksa ls 
lacafèkr lgefr okys fu"d"kks± dks 'kkfey ugha 
fd;k x;k Fkk D;ksfd buij vke lgefr ugha 

FkhA bl rF; osQ en~nsu”kj bl izLrko dk ikfjr 
gksuk vius vki esa ,d liQyrk gSA ckrphr 
esa mifLFkr ;qokvksa us dbZ eqn~nksa ij viuh ckr 
j[khA2 mUgksaus n'kkZ;k fd bl ckr dks ysdj u 
fliZQ lnL; jk"Vªksa osQ chp] cfYd [kqn ;qokvksa esa 
vyx&vyx fopkj gSa fd os oSQls thrs gSa vkSj 
viuh ;kSfudrk osQ ckjs esa oSQls eglwl djrs gSaA 

bl le; nqfu;k esa ;qok yksxksa dh ftruh 
la[;k gS] bfrgkl esa mruh dHkh ugha jghA bl 
ckr us uhfr cukus esa ;qokvksa ij ”;knk èk;ku 
nsus osQ fy, izsfjr fd;k gSA bl lacaèk esa] ;qok 
laxBuksa us ;qokvksa osQ thou dks izHkkfor djus 
okyh fu.kZ; izfØ;k osQ lHkh igyqvksa esa Hkkxhnkjh 
dk vfèkdkj iznku djus dk vkg~oku fd;k gSA 
tSlk fd ;w,u,M~l vkSj vU; us Li"V fd;k 
gS] ,pvkbZoh ls tqM+h uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa osQ 
liQy dk;kZUo;u osQ fy, ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 
egRoiw.kZ gSA3] 4 Hkkxnkjh ls ;g lqfuf'pr gksrk 
gS fd lekèkuksa dks ;qok viuk ekusaxs] ;qokvksa 
dks viuh ukxfjdrk dk mi;ksx djus esa enn 
feyrh gS] l'kfDrdj.k dks c<+kok feyrk gS 
vkSj vius thou ,oa Hkfo"; ij vfèkd fu;a=k.k 
dk ,glkl iSnk gksrk gSA5

twu] 2011 esa] la;qDr jk"Vª vke lHkk dh 
,M~l ij mPp Lrjh; cSBd esa ,pvkbZoh@,M~l 
ij LohÑr jktuhfrd ?kks"k.kk i=k esa lnL; jkT;ksa 
us ,pvkbZoh osQ ckjs esa nqfu;kHkj esa tkx:drk 
iSQykus osQ fy,] ;qokvksa dh lsok,a ysus osQ 
lkFk&lkFk] ,M~l ij dkjZokbZ osQ fy, ;qokvksa 
dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro dks c<+kok nsus 
dh izfrc¼rk O;Dr dhA ;w,u,M~l lfpoky; 
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igys Hkh ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ,oa usr`Ro dks 
leFkZu nsus okys dbZ iz;klksa esa 'kkfey jgk gS] 
exj bu izfrc¼rkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
vfèkd j.kuhfrd vkSj lefUor igy dh ”k:jr 
eglwl dh xbZA6

;qokvksa dks ns'k] vkSj fo'o Lrj ij ,M~l 
osQ ckjs esa fu.kZ; izfØ;k esa csgrj rjhosQ ls 
'kkfey djus dk rjhdk fodflr djus vkSj ubZ 
lapkj rduhd dh cnkSyr nqfu;kHkj esa ;qok 
vkanksyuksa dh vxqokbZ esa lkeftd cnyko osQ 
{ks=k esa rs”kh ls gks jgh izxfr dk ykHk mBkrs 
gq,] ;w,u,M~l lfpoky; us ØkmMvkmV,M~l 
uked ,d lgHkkxh vkWuykbu uhfr ifj;kstuk 
'kq: dhA blesa lks'ky ehfM;k vkSj tuleFkZu 
(ØkmMlksfl±x)· dk bLrseky fd;k x;k]7 tks 
;qok usr`Ro dks leL;k,a iSnk djus osQ lkFk&lkFk 
mudk lekèkku Hkh fudkyus vkSj ,M~l lacaèkh 
dkjZokbZ esa Hkkx ysus esa leFkZ cukus osQ fy, 
tu Hkkxhnkjh dh ,d ubZ igy gSA·· blosQ 
iQyLo:i la;qDr jk"Vª osQ bfrgkl esa lcls igyk 
ØkmMlksfl±x dk j.kuhfrd nLrkos”k rS;kj gqvkA

bl ys[k esa ØkmMvkmV,M~l dh lgHkkxh 
izfØ;k dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj vkWuykbu 
iQksjeksa vkSj muls tqM+s vkWiQykbu iQksjeksa ij 
O;Dr fd, fopkjksa osQ oqQN va'kksa dk fo'ys"k.k 
izLrqr fd;k x;k gSA

ØkmMlksfl±x dh i`"BHkwfe 

lks'ky ehfM;k osQ vkus ls tkudkjh osQ lzksr 
vkSj Jksrk osQ chp osQ lacaèk cny x, gSa] tgka 
Jksrk vc ehfM;k osQ lans'k dks fliZQ pqipki 
ns[krk lqurk gh ugha gS] cfYd mls rS;kj djuss 
esa Hkh lfØ; :i ls 'kkfey gksrk gSA8 ;g 
n'kkZrk gS fd vkWuykbu lapkj osQ ,d ls vusd 
dks (ou Vw esuh) ekWMy dk LFkku vusd ls 
vusd dks (esuh Vw esuh) ekWMy ys jgk gSA9 
bldk vlj bl ckr ij gksrk gS fd ;qok lsDl 
vkSj ;kSfudrk lacaèkh tkudkjh dk mi;ksx fdl 
izdkj djrs gSaA vc lapkj ij lkoZtfud LokLF; 
,tsafl;ksa vkSj muosQ jkT; }kjk LohÑr lans'kksa 
dk ,dkfèkdkj ugha jgkA vkWuykbu ifjos'k esa 
cgqr rjhosQ osQ vkSj fofoèk lans'kksa dk cksyckyk 
gks x;k gS] tgka Jksrk vc ;kSu LokLF; lacaèkh 
tkudkjh ls tqM+ ldrs gSa] vkSj tkudkjh dk 
fuekZ.k Hkh dj ldrs gSaA

gkykafd] tu LokLF; osQ {ks=k esa lks'ky 
ehfM;k dh laHkkouk osQoy LokLF; lacaèkh 
tkudkjh iznku djus vkSj izpkj&izlkj rd 
gh lhfer ugha gSA bl ubZ rduhd dk 
bLrseky lkoZtfud uhfr ,oa ;kstuk fuekZ.k 
dh izkFkfedrk,a r; djus esa turk dh izR;{k 
Hkkxhnkjh 9 gkfly djus osQ vykok dkuwuh 
ekgkSy rS;kj djus]10 vkSj ljdkjh laLFkkvksa ,oa 

· ØkmMlksfl±x dk eryc gksrk gS [kqyh tu Hkkxhnkjh dh izfØ;k tks lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls pyrh gSA eq[; ckr 
;g gS fd lgHkkfx;ksa dk dksbZ p;u ugha fd;k tkekA ØkmMlkslZ dk eryc gS fd ;g nLrkost+ [kqyh tu Hkkxhnkjh dh 
izfØ;k ls rS;kj gqvk gSA

·· ØkmMlksfl±x forfjr leL;k lekèkkku vkSj mRiknu (fMLVªhC;wVsM izkCye lkfYoax ,aM izksMD'ku) ekWMy gSA leL;kvksa 
osQ lekèkku osQ fy, [kqys :i ls izLrqr dj mUgsa ,d vutkus lekèkku lewg osQ ikl Hkst fn;k tkrk gSA mi;ksxdrkZ& 
ftUgsa turk (ØkmM) Hkh dgk tkrk gS&lekèkku izLrqr djrs gSaA
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izfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk c<+kus vkSj muesa fo'okl 
iSnk djus osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

gky osQ bu rduhdh vkSj lkekftd fodkl 
osQ lkFk ;g tkuh ekuh ckr gS fd ;qok ubZ 
rduhdksa ,oa lapkj osQ ekWMyksa dks tYnh viuk 
ysrs gSa] blfy, lks'ky ehfM;k vkSj ØkmMlksfl±x 
dk ykHk mBkus osQ fy, ØkmMvkmV,M~l dk 

xBu fd;k x;k] rkfd ;qokvksa dks ;w,u,M~l 
lfpoky; osQ fy, izkFkfedrk,a vkSj dk;Z r; 
djus esa 'kkfey fd;k tk losQA

ØkmMvkmV,M~l% iw.kZ Hkkxhnkjh osQ fy, 
lks'ky ehfM;k dk ykHk mBkuk 

Hkkxhnkjh uhfr izfØ;k (fp=k 1) dks 
vkWuykbu IysViQkWeZ] CrowdOutAIDS.org  osQ 

fp=k 1 lgHkkxh uhfr izfØ;k

� ;w,u,M~l osQ usVooZQ 
esas ;qok laxBuksa ls laioZQ 
LFkkfir djukA

� isQlcqd] jsujsu vkSj 
Vkontakte ij nqfu;kHkj 
esa ukS vkWuykbu vksisu 
iQksjeA

� t:jr osQ vuqlkj cuk;k 
x;k osqa.net vIyhosQ'kuA

� ;qokvksa dh 10 lnL;h; 
vkWuykbu elkSnk lfefr

� izkFkfedrk okys ns'kksa 
esa ;qok laxBuksa dks 
fpg~furk djuk vkSj muls 
laioZQ LFkkfir djukA

� gjsd vkWuykbu iQksje esa 
lkeqnkf;d leUo;d ppkZ 
esa lg;ksx djrs gSaA

� lekèkku fudkyus osQ fy, 
ifj.kkeksa osQ fo'ys"k.k ij 
vkèkkfjr lkr iz'uA

� turk osQ lkFk vk;ksftr 
ykbo l=kksa esa GoogleDocs 
vIyhosQ'ku osQ ekè;e ls 
fu"d"kZ nLrkos”k dk elkSnk 
rS;kj fd;k x;kA

� CrowdOutAIDS.

org dh vksj yksxksa 
dks vkdf"kZr djus osQ 
fy, lks'ky ehfM;k esa 
izpkj&izlkjA

� lkeqnkf;d iQksjeksa dks 
vk;ksftr djus osQ fy, 39 
okyafV;lZ dh HkrhZ dh xbZA

� lgHkkfx;ksa }kjk 200 ls 
vfèkd dkjZokb;ka lq>kbZ xbZA

� elkSnk rS;kj djus dk le; 
nks eghus& ftlesa vkf[kjh 48 
?kaVs elkSnk lfefr osQ ;qokvksa vkSj 
;w,u,M~l osQ lfpoky; dfeZ;ksa 
osQ lkFk vkWuykbu ckrphrA

� iQksjeksa dk vk;kstu 
djus osQ fy, okyafV;lZ 
dh lgk;rk djus osQ fy, 
bUiQksiSdA 

� izLrqr fopkjksa dks vi ;k 
Mkmu er iznku fd;k x;k_ 
lcls yksdfiz; fopkj@jk; 
'kh"kZ ij igqaphA 

� 5000 ls vfèkd izfrHkkxh
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ekè;e ls ykxw fd;k x;k FkkA pkj lkekU; 
mn~ns';ksa dks è;ku esa j[kdj bldh ladYiuk dh 
xbZ Fkh% bPNqd ;qokvksa osQ ,d leqnk; dk xBu_ 
,d ,slh txg cukuk tgka ;qok vius vuqHko] 
fopkj vkSj tkudkjh dk vknku&iznku dj losaQ_ 
bl tu lewg dh tkudkjh dks lesfdr djuk 
vkSj mUgsa lekèkku ryk'kus esa l{ke cukuk_ vkSj 
vkf[kjh ;g fd feydj j.kuhfrd nLrkos”k dks 
rS;kj djuk vkSj ;qok dk;ZdrkZvksa ,oa laxBuksa 
osQ ,d usVooZQ dh LFkkiuk djuk] ftlosQ lkFk 
feydj ;w,u,M~l lfpoky; j.kuhfr dks ykxw 
dj losQA 

rjhdk

bl ys[k osQ fy, ftu vkadM+ksa dk bLrseky 
fd;k x;k gS os vDVwcj ls fnlacj 2011 rd 
vkWuykbu vkSj vkWiQykbu] nksuksa gh izdkj dh 
ØkmMvkmV,M~l izfØ;k osQ nkSjku mHkjs fo"k;ksa 
osQ nwljs fo'ys"k.k ls feys gSaA 

uewuk vkSj vkadM+k laxzg 

'kq:vkrh mRlkg iSnk djus osQ fy, geus 
vkWuykbu lks'ky ehfM;k osQ ekè;e ls usVooZQ 
fofèk dk bLrseky fd;kA blesa geus tkucw>dj 
usVooZQ osQ rFkkdfFkr uksM~l] eryc ;kSu LokLF; 
vkanksyu ls tqM+s ;qokvksa dks y{; cuk;k] vkSj 
ifjokj] fe=kksa ,oa ifjfprksa rd vkWuykbu vkSj 
vkWiQykbu viuh ckr igqapkus osQ fy, muij 
fuHkZj jgsA ppkZ esa ukS vkWuykbu {ks=kh; iQksjeksa 
ls 15&29 mez osQ 3,479 O;fDr 'kkfey Fks tks 
79 ns'kksa dk izfrfufèkRo dj jgs FksA iQksje ij 
vkWuykbu izfrHkkfx;ksa dh la[;k Fkh% vizQhdk 

vaxzs”kh (570)] vizQhdk izsaQp (226)] czk”khy osQ 
fy, ,d vyx iQksje osQ lkFk ySfVu vesfjdk 
(673)] ,f'k;k iz'kkar (529)] iwohZ ;wjksi 
vkSj eè; ,f'k;k (110)] eè; iwoZ vkSj mRrj 
vizQhdk (391)] mRrjh vesfjdk] oSQjhfc;kbZ vkSj 
eè; ;wjksi (796)A {ks=kksa dk p;u ;w,u,M~l 
osQ vuqlkj fd;k x;k FkkA blosQ vykok] ;g 
lqfuf'pr djus osQ fy, fd fczDl ns'kksa (czk”khy] 
:l] Hkkjr] phu vkSj nf{k.k vizQhdk) esa cksyh 
tkus okyh lHkh Hkk"kkvksa dks 'kkfey dj fy;k 
x;k gS] phu (228) dks Hkh 'kkfey dj fy;k 
x;k FkkA ns'k osQ {ks=k vkSj Hkk"kk] nksuksa gh osQ 
vkèkkj ij izfrHkkfx;ksa dks fdlh iQksje esa Hkstk 
x;k FkkA mnkgj.k osQ rkSj ij] oSQjhfc;kbZ {ks=k osQ 
eq[; :i ls vaxzs”kh cksyus okys fdlh ns'k osQ 
O;fDr dks mRrjh vejhdk vkWuykbu iQksje esa 
Hkstk x;k] tcfd Lisfu'k cksyus okys dks ySfVu 
vesfjdh vkWuykbu iQksje esa Hkstk x;k FkkA 

^^fMftVy Hksn** ls fuiVus osQ fy, 
CrowdOutAIDS.org ij ØkmMeSfiax ,IyhosQ'ku 
osQ ekè;e ls okyafV;lZ HkrhZ fd, x,] ftuls 
mEehn Fkh fd os vkWiQykbu leqnk; vkèkkfjr 
[ksy pkSikyksa dk xBu djsaxsA mi lgkjk vizQhdk 
esa lkeqnkf;d iQksje LFkkfir djus osQ fy, 
[kkl rkSj ij esgur dh xbZ D;ksafd ogka baVjusV 
dh igqap vHkh Hkh cgqr de (13-5» vkcknh 
rd gh) gS tcfd nqfu;k dk vkSlr 32-7 
izfr'kr gSA11 nqfu;kHkj esa murkyhl vkWiQykbu 
lkeqnkf;d iQksje LFkkfir fd, x,] ftuesa oqQy 
1,605 izfrHkkxh Fks (fp=k 2)A izR;sd {ks=k esa 
fuEufyf[kr ns'kksa esa iQksje xfBr fd, x,% vy 
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lYokMksj] ySfVu vesfjdk] x;kuk] oSQjhfc;u 
(4)_ ,f'k;k izkar osQ iQksje caXykns'k vkSj 
Hkkjr (3)_ eysf'k;k] usiky] FkkbySaM_ vizQhdk 
oSQe:u (2)] bfFk;ksfi;k (2)] osQU;k (5)] 
eykoh] ukbthfj;k (8)] nf{k.k vizQhdk] ;wxkaMk 
(4)] tkafc;k vkSj ftEckCossA mRrjh vesfjdk ;k 
;wjksi esa dksbZ vkWiQykbu cSBd ugha vk;ksftr 
dh xbZA yxHkx nks&frgkbZ vkWiQykbu iQksjeksa 
dk vk;kstu mi&lgkjk vizQhdh {ks=k esa fd;k 
x;k] tks oqQy lgHkkfx;ksa esa ls 76» FksA ;g 
baVjusV dh de igqap okys ns'kksa ,oa leqnk;ksa esa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dh Hkkouk 
osQ vuqowQy FkkA gkykafd ;g è;ku nsus okyh 
ckr gS fd lkewfgd :i ls mi&lgkjk vizQhdh 
vkWuykbu iQksje esa mrus gh lgHkkxh gSa] ftrus 

fp=k 2 % ØkmMvkmV,M~l izfrHkkxh

mRrjh vesfjdk] oSQjhfc;kbZ vkSj if'peh ;wjksi 
osQ vkWuykbu iQksjeksa esa gSaA

vkWiQykbu lkeqnkf;d iQksje osQ lgHkkfx;ksa 
dks dkjZokbZ osQ fy, <kapkc¼ ckrphr rjhosQ 
(LVªDpMZ ikfVZflisVjh Mk;ykx iQkWj ,sD'ku 
esFkMksykWth) ij vkèkkfjr lwpuk lkexzh miyCèk 
djkbZ xbZA blesa] oSQls djsa lacaèkh ekxZnf'kZdk 
(gkm& Vw xkbM)] ,d <kapkc¼ ppkZ ekxZnf'kZdk] 
ppkZvksa ls xq.kkRed vkadM+s vkSj izfrHkkfx;ksa osQ 
tulkaf[;dh; lacaèkh vkadM+s n”kZ djus osQ fy, 
,d VsEiysV] rFkk izfrHkkfx;ksa osQ lkFk vuqorhZ 
dkjZokbZ dks laHko cukus osQ fy, ,d iathdj.k 
iQkeZ 'kkfey FkkA 

vkWiQykbu lkeqnkf;d [kqys iQksjeksa esa Hkkx 
ysus okyksa esa 48» iq#"k vkSj 52» efgyk,a FkhaA 
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39 vkWiQykbu lkeqnkf;d iQksjeksa esa vfèkd 
tksf[ke okys lewgksa us bu iQksje esa Hkkx fy;k% 
,pvkbZoh osQ lkFk th jgs ;qok (14)] lsDl 
ooZQj (;kSu dehZ) (3)] iq#"kksa osQ lkFk lsDl 
djus okys iq#"k (4)] vkSj u'ks dh lwbZ yxkus 
okys (2)A blosQ vykok] lkeqnkf;d iQksjeksa esa 
LowQy ugha tkus okys ;qok (18)] Nk=k (27)] 
vkSj lkFkh ijke'kZnkrk (18) Hkh 'kkfey FksA mez 
osQ vuqlkj] 12 iQksjeksa esa de ls de ,d ,slk 
O;fDr ekStwn Fkk ftldh mez 30 o"kZ ls ”;knk 
Fkh] vkSj 10 iQksjeksa esa de ls de ,d ,slk 
O;fDr ekStwn Fkk ftldh mez 15 o"kZ ls de 
FkhA ”;knkrj izfrHkkxh 15&29 o"kZ mez osQ FksA 
vkWuykbu iQksje osQ lgHkkfx;ksa osQ tulkaf[;dh; 
C;kSjs bdV~Bk ugha fd, x, FksA 

iwNs x, iz'u vkSj rjhosQ 

gekjk edln nksgjk gS& ,d rks ;g n'kkZuk 
gS fd baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k fdl rjg 
;qokvksa dks volj nsrk gS fd os tkudkjh dks 
izHkkfor dj losaQA vkSj ;g lsDl vkSj fj'rksa osQ 
ckjs esa tkudkjh rS;kj djus esa mudh Hkkxhnkjh 
dks fdl izdkj cny jgk gSA ,d rks geus 
;qokvksa dh ckr dks O;kid j.kuhfr izfØ;k esa 
'kkfey djus esa bLrseky dh xbZ fo'ys"k.k izfØ;k 
izLrqr dh gS vkSj nwljk] iQksjeksa esa mBk, x, 
lokyksa osQ ,d mi lewg osQ tokc esa muosQ 
}kjk rS;kj dh xbZ okLrfod lkexzh dk ,d 
mnkgj.k izLrqr fd;k gSA

 vkWuykbu iQksjeksa esa NCchl vkSj vkWiQykbu 
lkeqnkf;d iQksjeksa esa 17 iz'u iwNs x, Fks 

(mnkgj.kksa osQ fy, ckWDl 1 ns[ksa)A eq[; mn~ns'; 
rks ;qok Hkkxhnkjh ,oa usr`Ro ls lacafèkr tkudkjh 
,oa n`f"Vdks.k osQ ckjs esa tkudkjh iSnk djuk 
Fkk] exj ppkZ dk dkiQh cM+k fgLlk] vU; ckrksa 
osQ vykok (,pvkbZoh osQ lkFk th jgs ;qokvksa 
lfgr) ;qok ,oa ,pvkbZoh] lsokvksa dh lqyHkrk] 
vkSj dkuwuh vkSj lkekftd ekgkSy ls lacafèkr 
FkkA

ikjnf'kZrk vkSj uhfr izfØ;k esa lgHkkfx;ksa osQ 
n`f"Vdks.k dks 'kkfey djus osQ fy,] xq.kkRed 
fo"k;xr fo'ys"k.k osQ rjhosQ }kjk vkWuykbu 
vkSj vkWiQykbu iQksjeksa osQ vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 
fd;k x;kA12 vkWuykbu lkeqnkf;d leUo;dksa 
dks xq.kkRed fo"k;xr fo'ys"k.k fo'ks"kK }kjk 
izf'k{k.k iznku fd;k x;k FkkA bu leUo;dksa 
us fo'ys"k.k fd;k vkSj gj lIrkg CykWx lkjka'k 
fy[ksA vkWiQykbu cSBdksa osQ vk;kstdksa us ppkZvksa 
osQ lkjka'k izLrqr fd,A lg;ksxh fo'ys"k.k 
dk bLrseky djrs gq,] vkWiQykbu iQksjeksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k] iQksjeksa ls izkIr tkudkjh 
(Hkkxhnkjksa }kjk cksys x, vkSj fy[ks x, 'kCnksa) 
dks ifj;kstuk osQ pkj lnL;ksa }kjk vyx&vyx 
i<+k x;kA lHkh lnL;ksa us lkexzh ls izeq[k fo"k; 
dh igpku dhA vkWiQykbu vkSj vkWuykbu iQksjeksa 
ls eq[; ckrksa dks izLrqr djus] lesfdr vkSj 
la;ksftr djus osQ fy, ;w,u,M~l osQ LVkiQ vkSj 
;qok ijke'kZnkrkvksa dh eq[; ifj;kstuk Vhe 
dh cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA blosQ ckn 
r`rh; pj.k esa ykxw dh xbZ ^^lekèkku ryk'ksa** 
vIyhosQ'ku osQ loky rS;kj djus osQ fy, bu 
ckrksa dk bLrseky fd;k x;kA elkSnk lfefr
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}kjk j.kuhfrd nLrkos”k dh lkexzh rS;kj djus 
osQ fy, Hkh budk bLrseky fd;k x;k FkkA 

bu eqn~nksa osQ ckjs esa ;qokvksa us D;k dgk 
vkSj fy[kk] bls mtkxj djus osQ fy, lgHkkfx;ksa 
}kjk dgh xbZ ckrksa dk uhps mYys[k fd;k 
tk jgk gSA vkWiQykbu iQksje osQ lkjka'kksa ls 
fy, x, c;ku] lacafèkr ns'k vkSj iQksje dh 
igpku la[;k dks n'kkZrs gSaA vkWuykbu c;ku 
esa iQksje dk uke vkSj lgHkkxh dh vkbZMh n”kZ 
gSA fyf[kr lkexzh dh dksfMax vkSj fo'ys"k.k 
esa lgk;rk osQ fy, eSDlD;wMh, dk bLrseky 
fd;k x;k FkkA  

mu fo"k;ksa dks mu ifjHkk"kkvksa osQ vkèkkj ij 
dksMc¼ fd;k x;k Fkk] ftuosQ fy, lgHkkfx;ksa 
dks ml eqn~ns osQ lacaèk esa cnyko dk mYys[k 
djuk ”k:jh FkkA oqQN vksojySi ekStwn gSaA 
mnkgj.k osQ fy, laLÑfr osQ nk;js esa ekrk&firk@
cqtqxks± dk lekos'k Hkh gks ldrk gS] ysfdu bls 
nksuksa osQ fy, dksMc¼ rHkh fd;k x;k tc 
mRrjnkrk us ^^laLÑfr** vkSj ^^ekrk&firk**] 
nksuksa dk mYys[k fd;k gksA ;gka izLrqr fu"d"kks± 
esa fn, x, n`f"Vdks.k vkSj fLFkfr;ka gj fo"k; 
osQ fy, fn, x, cgqer tokcksa dk izfrfufèkRo 
djrs gSaA oqQN vU; rjhosQ osQ mnkgj.kksa dk Hkh 
mYys[k fd;k x;k gSA 

ckWDl 1- vkWiQykbu vkSj vkWuykbu iQksjeksa esa iwNs x, oqQN iz'u

vkWiQykbu iQksje vkWuykbu iQksje
tc vki laxBuksa] ljdkjh fudk;ksa vkSj la;qDr 
jk"Vª dks ;qok usr`Ro vkSj Hkkxhnkjh osQ ckjs esa 
cksyrs gq, lqurs gSa] rks lcls igys vkidks fdl 
pht dk è;ku vkrk gS\

ljdkj vkSj la;qDr jk"Vª osQ fudk;ksa esa ;qokvksa dks 'kkfey fd, 
tkus osQ fofHkUu vuqHko gSaA ;qokvksa dks vius thou dks izHkkfor 
djus okyh fu.kZ; izfØ;k esa iwjh Hkkxhnkjh osQ fy, la;qDr jk"Vª 
dks dkSu&ls mik; djus pkfg,\ 

dbZ ns'kksa esa ,pvkbZoh jksdFkke dh O;kid 
tkudkjh vHkh Hkh cgqr de gS] vkiosQ fopkj 
ls vkiosQ ns'k esa ;qokvksa esa ,pvkbZoh osQ ckjs 
esa tkudkjh c<+kus osQ fy, D;k djuk ”k:jh gS\ 

vkiosQ leqnk; esa ;qok] lsDl vkSj ;kSu LokLF; (,pvkbZoh osQ 
lkFk) osQ ckjs esa tkudkjh dgka ls gkfly djrs gSa\

vkiosQ leqnk; osQ Hkhrj] ;qokvksa dks ,M~l 
lacaèkh dkjZokbZ esa Hkkxhnkjh ls jksdus okyh [kkl 
ckrsa D;k gSa\

lsDl ooZQjksa] iq#"kksa osQ lkFk lsDl djus okys iq#"kksa (,e,l,e)] 
vkSj u'ks dh lwbZ yxkus okys ;qokvksa dks ,pvkbZoh lsok,a ysus ls 
jksdus okyh (vusd ckèkkvksa esa ls) ,d izeq[k ckèkk] os dkuwu gSa 
tks muosQ crkZo dks vijkèk ekurs gSa] ftlls os tksf[ke esa iM+ tkrs 
gSaA D;k vkiosQ ns'k esa bl le; ;qokvksa }kjk ,sls dkuwuksa dks gVkus 
osQ dksbZ iz;kl fd, tk jgs gSa\ 

,pvkbZoh osQ ckjs esa dkiQh tkudkjh miyCèk gSA 
;w,u,M~l dks bl tkudkjh osQ ckjs esa ;qokvksa 
dks tkx:d djus osQ fy, D;k djuk pkfg,\

,d LoLFk fj'rk fdls dgrs gSa\ iwNsa% ge fo'okl oSQls dk;e 
djrs gSa\ vxj vki dk LoLFk fj'rk gS (;k cukuk pkgrs gSa) rks 
D;k vki dks irk gS fd ,pvkbZoh osQ ckjs esa oSQls ckr djuh 
gS\ D;k yksx vius lkFkh ls ,pvkbZoh dh tkp djkus osQ fy, 
dg ldrs@ldrh gSa\ D;k dUMkse LoLFk fj'rs esa 'kkfey gSa ;k 
ckgj dj fn, x, gSa\
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fu"d"kZ 

;fn vki leqnk;] lsDl vkSj fj'rksa osQ fdlh 
,d igyw dks cny ldrs 

;gka ge bl iz'u fd ^^;fn vki vius 
leqnk; osQ lsDl vkSj fj'rksa ls tqM+s crkZo osQ 
rjhosQ esa ls fdlh ,d pht dks cny ikrs rks 
og D;k gksrh\**15 dk fo"k;xr fo'ys"k.k izLrqr 
dj jgs gSaA bl iz'u dks bl dkj.k pquk x;k Fkk 
fd ;g ,pvkbZoh dh n`f"V ls ”k:jh gS vkSj 
vkWiQykbu ,oa vkWuykbu iQksjeksa ij bldk ckjackj 
bLrseky gqvk FkkA vkWiQykbu ,oa vkWuykbu] 
nksuksa gh iQksjeksa ij lcls vfèkd pfpZr fo"k; 
Fks% ;kSu f'k{kk vkSj oftZr fo"k;ksa osQ ckjs esa ckr 
djuk (fp=k 3)A gkyakfd vkWiQykbu iQksjeksa esa 
laLÑfr] f”kEesnkj@uSfrd O;ogkj] ekrk&firk@
cqtqxks± vkSj oaQMkse osQ ckjs esa vis{kkÑr ”;knk 
ppkZ dh xbZA

 tokcksa esa ^^ckrphr djus** dh voèkj.kk 
dks lcls vfèkd egRo fn;k x;k Fkk] tks ckr@
ckr djuk] ppkZ djuk@ppkZ@ppkZvksa] ckrphr@
ckrphrksa osQ mYys[k ls irk pyrk gSA gj iQksje 
esa lgHkkfx;ksa us dgk% 

^^;g ekuuk fd tc vki lsDl vkSj 
;kSfudrk osQ ckjs esa ckr ugha djrs gSa] vkSj mls 
iwjh rjg vuns[kk dj nsrs gSa] rks bldk o”kwn gh 
[kRe gks tkrk gSA** (vizQhdk] vaxzs”kh] vkWuykbu] 
efgyk lgHkkxh la- 332)

^^mudks yxrk gS fd D;ksafd muosQ ekrk&firk 
ugha pkgrs fd muosQ cPps ;kSu xfrfofèk;ksa esa 

'kkfey gksa] muosQ ekrk&firk lsDl osQ ckjs esa 
ckr djus ls ijgs”k djrs gSaA bldk ifj.kke 
;g gksrk gS fd yksx vlqjf{kr lsDl djrs gSaA** 
(Hkkjr] vkWiQykbu iQksje] la- 34)

lHkh {ks=kks a esa] pkgs vkWiQykbu gksa ;k 
vkWuykbu] izfrHkkfx;ksa us [kqys] eqDr jgus vkSj 
lsDl ,oa fj'rksa dh ckr ij pqIih rksM+us dh 
”k:jr dk leFkZu fd;kA

^^esjs fy, [kqysiu dk eryc ml fLFkfr 
ls gS] tc vki lsDl vkSj fj'rksa osQ ckjs esa 
lkoZtfud LFkkuksa ij ;k ftlls vki pkgsa] ckr 
djus osQ fy, Lora=k gksrs gSa---- esjs fy, bldk 
eryc ,d ,slh vk”kknh ls gS] tgka fdlh dks 
bl ckr dk dksbZ Mj ugha fd og D;k cksyrk 
gS ;k fdlosQ lkFk lgt jgrs gS-a----** (,f'k;k 
izkar] vkWuykbu iQksje] efgyk izfrHkkxh la 330)

mRrjnkrkvksa dks ;qokvksa esa lsDl osQ ckjs esa 
ckr djus dh jksd dks nwj djuss dh bPNk'kfDr 
u”kj vkbZA vDlj blosQ lkFk vius&vki dks 
vkaosQ tkus dk Mj tqM+k gqvk FkkA 

^^viuh grk'kk dh Hkkouk rksM+uk! ;kSfudrk 
dks ^oftZr fo"k;] ;kSu mRrstuk iSnk djus okyk 
;k èkeZ Hkz"V djus okyk ekuus dh ctk;* ,d 
,sLkk fo"k; ekuuk gksxk ftlosQ ckjs esa ckr djuk 
vfuok;Z gSA** (eè; iwoZ vkSj mRrjh vizQhdk] 
vkWuykbu iQksje] la- 381)

^^eSa lsDl ls tqM+h otZukvksa dks cnyuk 
pkgrh gwa] tks xyr gSaA igys ge lsDl osQ ckjs 
esa ckr ugha djrs Fks D;ksafd lsDl dks ifo=k 
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ekuk tkrk FkkA vc] blls tqM+h gj ckr ekewyh 
cu xbZ gS] ysfdu vHkh Hkh ge okLro esa blosQ 
ckjs esa ckr ugha djrs gSaA irk ugha gesa fdl 
ckr dk Mj gS] tcfd lp pkSadkus okys gSa% 
;kSu tfur laØe.k vkSj ,M~l ls gksus okyh 
ekSrsa] xHkZèkkj.k] xHkZ lekiu----(vizQhdk izsaQp] 
vkWuykbu iQksje] izfrHkkxh la- 357)

;kSu f'k{kk

bl ckr ij ppkZ djrs le; fd leqnk; 
lsDl vkSj fj'rksa osQ ckjs esa tks crkZo djrk gS] 
mlesa os D;k cnyko yk,axs] O;kid ;kSu f'k{kk 
ij ppkZ dh xbZA blosQ varxZr] lsDl osQ ckjs 
esa fdl izdkj ckr dh tk,] fdl ckr ij 
ppkZ dh tk, vkSj fdlls dh tk, oxSjg fo"k; 
'kkfey FksA ;kSu f'k{kk osQ ckjs esa ckr djrs le; 
mRrjnkrkvksa us vDlj ;kSu f'k{kk osQ izk:i vkSj 
mlosQ rjhosQ dks cnyus dh ”k:jr crkbZ% 

^^----O;k[;ku fofèk osQ cnys ppkZ fofèkA** 
(;wxkaMk vkWiQykbu iQksje la 1)

^^(gesa) lHkh iwokZxzgksa dks nwj dj lsDl 
osQ ckjs esa e”ksnkj rjhosQ ls ckr djuh pkfg, 
vkSj ;g trkuk pkfg, fd (lsDl) dksbZ cqjh 
ckr ugha gS cfYd ;g euq"; osQ LoHkko esa gh 
gSA** (ySfVu vesfjdk] vkWuykbu iQksje] iq#"k] 
izfrHkkxh la- 338)

blosQ vykok mUgksaus ;kSu f'k{kk dh fo"k; 
oLrq dks cnyus vkSj O;kid cukus] lqjf{kr 
lsDl ij ckrphr osQ fy, osQoy la;e cjrus 
dk lans'k nsus dh ctk;] lqjf{kr lsDl lacaèkksa 
dh ”k:jr O;Dr dhA

^^os mu yksxksa dh otg ls osQoy la;e dh 
uhfr ij dk;e gSa] ftudk ,slk ekuuk gS fd 
cpko vkSj ifjokj fu;kstu@tUe ij fu;a=k.k osQ 
ckjs esa nwljs yksxksa dks tkudkjh iznku djus ls] 
ge mUgsa lsDl djus osQ fy, izksRlkfgr dj jgs 
gSa (tks ekU;rkvksa osQ f[kykiQ gS)A tcfd ,slk 
ugha gSA lHkh rF;ksa dh tkudkjh nsdj ge mUgsa 
vius ckjs esa vPNh rjg lksp&le>dj iSQlys 

fp=k 3- ^^;fn vki lsDl ,oa fj'rksa osQ ckjs esa vius leqnk; esa ls fdlh ,d pht dks cny ldrs] rks og D;k 

gksrh\** bl iz'u osQ mRrj esa lcls vfèkd dksM dh xbZ dkSu lh Fkhe fdruh ckj dgh xbZ

dgh xbZ Fkhe ckr djuk ;kSu f'k{kk otZuk,a laLÑfr ekrk&firk@ 
cqtqxZ

f”kEesnkj 
uSfrd 
O;ogkj

oaQMkse

vkWuykbu (166 
dksM fd, x, 
lsxesUV)

vkWiQykbu 
(293 dksM 
fd, x, 
lsxesUV)
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djus esa l{ke cuk jgs gSa vkSj vxj os lsDl 
djus dk iSQlyk djrs gSa] rks mUgsa tksf[ke esa 
iM+us ls cpkrs gSa (D;ksafd yksxksa dks lsDl djus 
ls euk fd;k tkrk gS] rks Hkh os lsDl djsaxs)A**
(vesfjdk] ;wjksi vkSj oSQjhfc;kbZ] vkWuykbu 
iQksje] iz- la- 379)

^^ge lsDl osQ ckjs esa ftl ^^rduhdh** 
rjhosQ ls ckr djrs gSa] og okLrfodrk ls esy 
ugha [kkrk] vkSj l=k lekIr gksus osQ ckn Hkh 
fd'kksjksa osQ eu esa cgqr ls loky] vKkurk vkSj 
iwokZxzg cus jgrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij] gks 
ldrk gS fd mUgsa oaQMkse dk bLrseky djus osQ 
rjhosQ dh tkudkjh gks] ysfdu mldk bLrseky 
djuk vHkh Hkh oftZr gks] vkSj vxj dksbZ oaQMkse 
dk bLrseky u djuk pkgs] rks mlosQ lkFk lsDl 
djus ls budkj u dj ik,aA** (vesfjdk] ;wjksi 
vkSj oSQjhfc;kbZ] vkWuykbu iQksje izfrHkkxh la- 
343) 

x;kuk esa vk;ksftr pkj esa ls rhu iQksjeksa 
esa ;kSu f'k{kk esa xqnk lsDl dks 'kkfey djus dh 
”k:jr crkbZ xbZA uhps fn, x, nks c;kuksa esa ls 
,d iq#"kksa osQ ,d ,sls lewg ls gS tks iq#"kksa osQ 
lkFk lsDl djrs gSa vkSj nwljk fo'ofo|ky; osQ 
Nk=kksa dk gS (iq#"k% 12] efgyk,a% 28)A

^^gesa lsDl osQ ckjs esa vfèkd ckrphr djus 
dh ”k:jr gS vkSj bl ckrphr esa osQoy ;ksfu 
,oa f'k'u lsDl gh ugha] cfYd xqnk vkSj eq[k 
eSFkqu dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;g 
blfy, rkfd bl èkkj.kk dks cnyk tk losQ fd 
xqnk vkSj eq[k eSFkqu osQoy ,e,l,e (iq#"kksa 

osQ lkFk lsDl djus okys iq#"kksa) }kjk gh fd;k 
tkrk gS------ vc vfèkd yksx] [kkldj efgyk,a] 
vfèkd xqnk eSFkqu dj jgh gSa D;ksafd os ^vius 
iq#"k lkfFk;ksa dks ckaèks j[kuk pkgrh gSa@mUgsa [kksuk 
ugha pkgrha*A** (x;kuk] vkWiQykbu iQksje la 23)

^^LowQy tkus okyh ”;knkrj yM+fd;ka vius 
dkSek;Z dks cpk, j[kus osQ fy, vlqjf{kr xqnk 
eSFkqu dj jgh gSaA ^eEeh osQoy vkxs dh tkap 
djrh gS*A** (x;kuk] vkWiQykbu iQksje] la 25)

”;knkrj vkWuykbu vkSj vkWiQykbu iQksjeksa esa 
de mez ls gh ;kSu f'k{kk 'kq: djus vkSj ;kSu 
f'k{kk dks mez osQ vuq:i cukus ij ppkZ dh xbZA

 ̂^mez osQ fglkc ls mfpr ;kSu f'k{kk ”k:jh 
gSA tc ckr lsDl ls tqM+h gks] rks gekjk leqnk; 
ges'kk cspSu eglwl djrk gSA gesa vkSj vfèkd 
[kqyk gksuk pkfg,] f'k{kk osQ izdk'k esa bl 
ckjs esa ckr djuh pkfg, rkfd cPpksa esa dksbZ 
xyriQgeh u iSnk gksA xyr ekU;rkvksa osQ dkj.k 
muesa cgqr lh ckrsa ?kj dj ldrh gSa] vkSj muesa 
ls ”;knkrj Bhd ugha gksaxhA vxj ;qok iwNus 
dh fgEer djrs gSa] rks o;Ldksa esa mudk mfpr 
tokc nsus dh lkgl gksuk pkkfg,A** (FkkbySaM] 
vkWiQykbu iQksje] la- 39)

^^eSa pkgwaxk fd esjk leqnk; 10 o"kZ dh mez 
ls gh ;qokvksa esa lsDl vkSj fj'rksa osQ ckjs esa [kqyh 
ckrphr dks c<+kok nsA blls ;qokvksa esa de mez 
esa lsDl djus osQ eqn~ns ij ckrphr gksxh] vkSj 
mUgsa fd'kksjkoLFkk rd igqapus ls igys gh] lsDl 
vkSj fj'rksa osQ ckjs esa ”;knk tkudkjh gksxhA** 
(osQU;k] vkWiQykbu iQksje la- 20) 
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?kj vkSj leqnk; ls izfrcaèkksa dks gVkuk

iwjh ØkmMvkmV,M~l izfØ;k osQ nkSjku] 
;qokvksa us LowQyksa tSls LFkkuksa osQ lkFk] ifjokj 
vkSj leqnk; Lrj ij lsDl vkSj ;kSfudrk lacaèkh 
eukfg;ksa dks nwj djus dh ekax dh] rkfd 
;qokvksa dks vius ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh 
tkudkjh fey losQ vkSj os vius thou osQ ckjs 
esa lksp&le>dj fu.kZ; ys losaQA lsDl lacaèkh 
eukfg;ksa] [kkldj de mez esa lsDl djus ij 
eukfg;ksa dks ;qokvksa us ^^nhokjsa** crk;kA ;g 
nhokjsa mUgsa oaQMkse ,oa xHkZfujksèkd gkfly djus 
,oa mudk bLrseky djus] tkudkjh ,oa ;kSu 
f'k{kk izkIr djus] vkSj LokLF; lsokvksa dk mi;ksx 
djus ls jksdrh gSa& pkgs ;g lsok,a miyCèk gksa 
;k ughaA lgHkkfx;ksa us crk;k fd viuh ;kSfudrk 
dk mi;ksx djus dh ekax djrs le; mUgsa yxrk 
gS fd mUgsa ^^'kSrku** ekuk tk jgk gS] mUgsa 
^^ikih** ekuk tk jgk gS vkSj os ^^dyafdr** 
eglwl djrh gSaA (;k rks vius ;kSu #>ku dh 
otg ls] fd mUgksaus 'kknh ls igys lsDl fd;k 
Fkk] ;k blfy, fd os efgyk,a Fkha)A 

fiQj Hkh] tgka ØkmMvkmV,M~l izfØ;k 
ls tqM+s ”;knkrj ;qokvksa us bu eukfg;ksa dks 
gkfudkjd ekuk] ogha oqQN us bUgsa vkSj e”kcwr 
djus dh t:jr crkbZ%

^^lekt fcuk jksd&Vksd lsDl djus dh 
vuqefr ns jgs gSa-----og lekt fxj pqdk gSA 
Ñi;k ;g u iwfN, fd eSa efgykvksa osQ vfèkdkjksa 
osQ f[kykiQ gwa ;k ugha] D;ksafd esjk ekuuk gS 
fd efgykvksa dks vfèkdkj nsus dk eryc ;g 

ugha gS fd mUgsa ykt&'keZ NksM+us dh vuqefr ns 
nh tk,A ;s lc vfèkdkj ekuo tkfr dks iru 
dh vksj ys tkus osQ fy, gSA** (,f'k;k izkar] 
vkWuykbu iQksje] lgHkkxh la- 354)

;qokvks a us iq#"kk s a vkSj efgykvks a dh 
^^ikjaifjd** Hkwfedkvksa ls tqM+s lkaLÑfrd 
ekunaMksa vkSj crkZo esa cnyko dh ”k:jr ij 
Hkh ppkZ dhA ;g ckr lHkh {ks=kksa esa dkiQh dgh 
xbZ Fkh] ysfdu mRrjh vesfjdk vkSj ;wjksi osQ 
lgHkkfx;ksa us bldk de mYys[k fd;kA

^^efgykvksa dks iq#"kks ls Lora=k gksus osQ fy, 
l'kDr djuk pkfg,] rkfd muosQ ikl pquus dk 
vfèkdkj gks] os lsDl osQ izfr viuh Hkkouk,a 
O;Dr dj losaQ] lsDl dk vkuan mBk losaQ vkSj 
lsDl djus osQ tksf[keksa ls cp losaQA** (phu] 
vkWuykbu iQksje] vKkr lgHkkxh)

ukS vkWuykbu iQksjeksa esa ls ikap us vkSj 39 
vkWiQykbu iQksjeksa esa ls 15 us ekrk&firk vkSj@;k 
cqtqxks± dks cnyko dk osaQnzfcanq ekuk gSA

^^cPpks a dk igyk xq: gksus osQ ukrs 
ekrk&firk dks bl fo"k; dh lgh tkudkjh gksuh 
pkfg, vkSj bl ckjs esa ckr djuh pkfg,A mUgsa 
irk gksuk pkfg, fd vius cPpksa ls bl ckjs esa 
dc vkSj oSQls ckr djsaA** (vizQhdk] vaxzsth] 
vkWuykbu iQksje] efgyk izfrHkkxh la- 375) 

;g Hkh crk;k x;k fd baVjusV ij lsDl osQ 
ckjs esa tkudkjh] ;kSu mRrstd lkexzh miyCèk 
gksus osQ dkj.k ekrk&firk ;g ekuus dh xyrh 
dj ldrs gSa fd muosQ cPpksa dks lHkh ”k:jh 
tkudkjh irk gS] blfy, muosQ lkFk bl ckjs esa 
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dksbZ ckrphr djus dh ”k:jr ugha gSA tgka bls 
,d leL;k osQ :i esa ns[kk x;k] exj f”kEesnkjh 
ugha ekuh xbZA

^^fj'rks a vkSj lsDl osQ ckjs esa vius 
ekrk&firk dks ugha crkdj ;qok Hkh xyrh djrs 
gSa_ gesa Hkh muosQ lkFk [kqys :i ls ckr djus 
dh igy djuh pkfg,A** (usiky] vkWiQykbu 
iQksje] la- 15)

lgHkkfx;ksa us Hkh ;g lq>ko fn;k fd ;kSu 
f'k{kk esa ekrk&firk dks fdl izdkj 'kkfey 
fd;k tk,] tSls fd LowQy osQ l=kksa vkSj lsDl 
,oa ;kSfudrk osQ vU; eapksa ij mUgsa 'kkfey 
fd;k tkukA 

tsaMj vkSj ;kSfudrk

 nl vkWiQykbu iQksjeksa esa dh xbZ ppkZvksa 
esa tsaMj vlekurk vkSj fgalk ls tqM+s eqn~nksa dk 
Li"V mYys[k gqvkA tsaMj vkèkkfjr ;kSu fgalk 
osQ fo#¼ vkok”k mBkuk cnyko dh egRoiw.kZ
izkFkfedrk,a FkhaA osQU;k osQ ,d iQksje esa ;g 
loZlEefr cuh fd os ftl ,d ph”k dks cnyuk 
pkgsaxs] og ;g fd] ^^yksxksa dks ywVus osQ ckn] 
vijkèkh mudk cykRdkj u djsa**A

[kkl rkSj ij] ;qokvksa us lekt esa efgykvksa 
dh fLFkfr osQ lacaèk esa gkfudkjd tsaMj ekunaMksa 
osQ ckjs esa fopkj fd,A bUgsa O;fDrxr ls ysdj 
is'ksoj mUufr rd] fodkl osQ gj {ks=k esa ckèkd 
ekuk x;k FkkA 

osQU;k esa ;ksUus vdksFk }kjk vk;ksftr 
ØkmMvkmV,M~l dk [kqyk iQksje 

^^vxj dksbZ vkSjr liQyrk gkfly Hkh dj 
ysrh gS rks yksx ;gh lksprs gSa fd mlus iq#"kksa 

dks cgyk&iqQlykdj@vius o'k esa dj gh ,slk 
fd;k gksxkA** (usiky] vkWiQykbu iQksje] la 15)

;g Hkh crk;k x;k fd ;qofr;ksa osQ dgha 
Hkh vkus&tkus dh Lora=krk ij jksd osQ ihNs ;g 
Mj jgrk gS fd yksx muosQ ckjs esa xyr lkspsaxs%

^^yM+dh dks ?kj osQ vanj can dj j[kk tkrk 
gS vkSj bl Mj osQ ekjs mls yM+dksa ls esy&tksy 
ugha fn;k tkrk fd og yM+osQ&yM+dh osQ chp 
osQ fj'rs cuk ysxh] D;ksafd ekrk&ferk dks yxrk 
gS fd gks ldrk gS fd os vkil esa lsDl djrs 
gksaxsA** (osQU;k] vkWiQykbu iQksje] la 33)

;qokvksa us iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ̂ ^ikjaifjd** 
Hkwfedk ls tqM+s lkaLÑfrd ekunaMksa ,oa crkZo dks 
cnyus dh ”k:jr osQ ckjs esa Hkh ppkZ dhA blosQ 
varxZr efgykvksa dks l'kDr djuk] rkfd os igy 
dj losaQ] ls ysdj mUgsa lsDl dh oLrq osQ :i 
esa u ns[kuk rd 'kkfey FkkA

;kSu #>ku osQ vkèkkj ij dyad vkSj HksnHkko 
osQ lacaèk esa lgHkkfx;ksa us lcosQ fy, leku 
vfèkdkjksa vkSj O;ogkj dh ekax dh] pkgs mudk 
;kSu #>ku oqQN Hkh gksA 

^^leySafxd yksxksa osQ izfr crkZo dks lqèkjus 
dh ”k:jr gS----gesa ghu n`f"V ls u ns[ksaA ge 
lekt osQ nwljs yksxksa dh rjg gh dke dj ldrs 
gsa vkSj i<+kbZ dj ldrs gSa] Ñi;k gels HksnHkko 
u djsaA** (FkkbySaM] vkWiQykbu iQksje] la 39)

^^leySafxdrk dks vijkèk u ekuk tk,] vkSj 
dkuwu ls ml fgLls dks gVk fn;k tk, ftlosQ 
vuqlkj vizkÑfrd eSFkqu vkSj ØkWl&Mªsflax
naMuh; vijkèk gSaA** (x;kuk] vkWiQykbu iQksje] 
la 19)
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lgHkkfx;ksa dh fliQkfj'ksa% eqn~ns ,oa j.kuhfr;ka 

^^esjk ekuuk gS fd lHkh dks ;g pquus 
dk vfèkdkj gS fd os D;k djuk pkgrs gSa 
vkSj mUgsa i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg, rkfd os 
lksp&le>dj fu.kZ; ys losaQA** (,f'k;k izkar] 
vkWuykbu iQksje] lgHkkxh la- 360)

ØkmMvkmV,M~l izfØ;k esa lks'ky ehfM;k 
lkèkuksa vkSj ijaijkxr ppkZvksa osQ feys&tqys 
rjhosQ dk bLrseky fd;k x;k FkkA blus n'kkZ;k 
fd fo"k; oLrq rS;kj djus esa ;qokvksa osQ lkFk 
lg;ksx] ;qokvksa dks tksM+us vkSj lgHkkxh cukus 

dk lcls oqQ'ky vkSj izHkko'kkyh rjhdk gSA 
nqfu;kHkj osQ 5000 ls vfèkd ;qokvksa dks tksM+ 
dj ;w,,M~l lfpoky; osQ fy, rhu eq[; 
izkFkfedrkvksa vkSj Ng j.kuhfrd fliQkfj'kksa ij 
lk>h izfrc¼rk O;Dr dh xbZ (ckWDl 2)A

ØkmMvkmV,M~l izfØ;k osQ ifj.kkeLo:i 
rS;kj nLrkos”k] ØkmMvkmV,M~l% ,M~l ij 
dkjZokbZ osQ fy, ubZ ih<+h osQ usr`Ro osQ lkFk 
xBtksM+ osQ fy, j.kuhfrd fliQkfj'ksa  13 dk 
elkSnk ,d nl&lnL;h; ;qok lfefr }kjk rS;kj 
fd;k x;k Fkk] vkSj vizSy] 2012 osQ var esa 
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ØkmMvkmV,M~l lkeqnkf;d iQksjeksa dks vk;ksftr 
djus okys okyafV;lZ }kjk ukbthfj;k esa ;w,u,M~l 
osQ dk;Zdkjh funs'kd dks izLrqr fd;k x;kA 

;w,u,M~l dh 'kq:vkr ls gh] ;w,u,M~l 
osQ dk;Zdkjh funsZ'kd us lkoZtfud :i ls 
bu fliQkfj'kks a dks ykxw djus vkSj lfpoky; 
dks buiqV vkSj iQhMcSd nsus osQ fy, ,d 
;qok lykgdkj eap] ftldk izeq[k eDln 
lfpoky; dks fØ;kUo;u lacaèkh lykg nsuk 
gksxk] LFkkfir djus dh izfrc¼rk O;Dr 
dh gSA14 ;g ckr mUgksaus fnlacj] 2012 esa 
;w,u,M~l dk;ZØe leUo; cksMZ osQ vius 
Hkk"k.k esa Hkh dghA

bu fliQkfj'kksa us lfpoky; dh laLFkkxr 
izkFkfedrkvksa ij vlj Mkyk gSA vc ;qokvksa ls 
tqM+s ,tsaMs osQ fy, vHkwriwoZ ekuo lalkèku rSukr 

fd, x, gSa& ;g ukS O;fDr;ksa dh ,d Vhe gS] 
ftlesa eq[;ky;ksa esa nks in vkSj izR;sd {ks=kh; 
lg;ksxh Vhe esa ,d ;qok vfèkdkjh 'kkfey gSaA 
j.kuhfrd fliQkfj'ksa] ;qokvksa ls tqM+h dk;Z ;kstuk 
vkSj ctV dk vkèkkj gSa] vkSj iwjs lfpoky; esa 
;qok uhfr vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj djus osQ fy, 
budk bLrseky fd;k tk,xkA

j.kuhfrd fliQkfj'kksa osQ vuq:i ;w,u,M~l 
lfpoky; vkSj ;qokvksa osQ chp tkjh Hkkxhnkjh 
dks c<+kus osQ fy, CrowdOutAIDS.org  dk nwljk 
laLdj.k fodflr fd;k x;k gSA ;qok lykgdkj 
eap osQ xBu osQ lkFk 2013 dh 'kq#vkr esa bldk 
fØ;kUo;u 'kq: gqvk vkSj lkekftd cnyko dk 
,d la;qDr le>kSrk LFkkfir djus osQ fy, ebZ 
2013 esa ;qok laxBuksa osQ lkFk ,d cSBd dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA

ckWDl 2- ØkmMvkmV,M~l dh izkFkfedrk,a vkSj ;w,u,M~l dks fliQkfj'ksa

ØkmMvkmV,M~l dh eq[; izkFkfedrk,a ØkmMvkmV,M~l dh j.kuhfrd fliQkfj'ksa

1- LowQy tSls LFkkuksa osQ lkFk ifjokj vkSj leqnk; Lrj 
ij lsDl vkSj ;kSfudrk ls tqM+h eukfg;ksa dks nwj 
djuk] rkfd ;g lqfuf'pr gks losQ fd ;qokvksa dks 
;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh tkudkjh miyCèk gks 
vkSj os vius thou osQ ckjs esa lksp&le>dj fu.kZ; 
ys losaQA

2- ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa osQ thou ls dyad 
vkSj HksnHkko vkSj ,pvkbZoh vkSj ,M~l lacaèkh feFkdksa 
dks nwj djukA

3- [kkldj vfèkd tksf[ke okys lewgksa osQ eq[; 
vkcknh esa ls [kkldj ;qokvksa osQ fy, ,pvkbZoh 
dh jksdFkke] mipkj] ns[kHkky] vkSj lg;ksxh lsokvksa 
dk ykHk mBkus esa vkus okyh lkekftd vkSj dkuwuh 
ckèkkvksa dks nwj djukA

1- ,M~l ij dkjZokbZ esa lHkh Lrjksa ij ;qokvksa esa 
dkS'ky vkSj usr`Ro esa o`f¼ djukA

2- ns'k] {ks=k ,oa fo'o Lrj ij ,M~l lacaèkh dkjZokbZ 
esa ;qokvksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

3- ;qokvksa osQ fy, ,pvkbZoh ls tqM+h tkudkjh dks 
vkSj vfèkd lqyHk cukukA

4- ;w,u,M~l lfpoky;] ;qok usVodks± vkSj vU; izeq[k 
laLFkkvksa osQ chp j.kuhfrd usVooZQ fofoèk vkSj 
e”kcwr cukukA

5- ;wu,M~l lfpoky; dh igqap dks ;qokvksa osQ 
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd usVooZQ rd c<+kukA

6- ;qokvksa osQ fy, vkfFkZd lg;ksx dks vkSj vfèkd 
lqyHk cukukA
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ppkZ

lHkh {ks=kksa] vkWuykbu vkSj vkWiQykbu iQksjeksa] 
tsaMjksa ,oa n`f"Vdks.kksa osQ vuqlkj ;qokvksa us 
yxkrkj leqnk; osQ lsDl vkSj fj'rksa osQ izfr 
u”kfj, esa cnyko dh ”k:jr crkbZA ;s tokc] 
2012 osQ jk"Vª la?k tula[;k ,oa fodkl vk;ksx 
esa fd, x, mu nkoksa osQ foijhr gSa] ftuesa dgk 
x;k Fkk fd ;kSu f'k{kk rd igqap esa c<+kok] 
;qok okLro esa ughaa pkgrs gSaA1 ØkmMvkmV,M~l 
vkWuykbu vkSj vkWiQykbu iQksjeksa esa Li"V :i 
ls ;kSu f'k{kk dh ”k:jr O;Dr dh xbZA ;g 
lkeqnkf;d ewY;ksa osQ izfr laosnu'khyrk osQ eqn~ns 
osQ ckjhd Hksnksa dks Hkh mHkkjrk gS] D;ksafd blls 
;g loky mBrk gS fd leqnk; esa fdlosQ ewY;ksa 
dk egRo gS] D;ksafd ;g rks lkiQ fn[krk gS fd 
;qok [kqn vius lektksa osQ vanj ;kSfudrk ls 
tqM+h eukfg;ksa dks pqukSrh is'k djuss dh ”k:jr 
eglwl djrs gSaA 

;g è;ku nsus ;ksX; gS fd lHkh {ks=kksa esa 
vkWiQykbu vkSj vkWuykbu iQksje osQ vkadM+ksa 
esa bl ckr dh lekurk gS fd lsDl lacaèkh 
ckrphr vkSj ;kSu f'k{kk dks c<+kok feyuk pkfg,A 
gkykafd] fofoèkrk ij ”kksj nsuk Hkh ”k:jh gS] 
D;ksafd ,d gh ns'k osQ fofHkUu iQksjeksa vkSj 
vkWiQykbu vkSj vkWuykbu lewgksa esa varj ns[ks 
x, FksA ^^dksbZ ,d ph”k cnyus** okys loky 
osQ tokc esa vkWiQykbu vkSj vkWuykbu iQksjeksa osQ 
chp izeq[k varj ;g Fkk fd vkWiQykbu iQksjeksa 
us vius leqnk; osQ lkaLÑfrd igyqvksa vkSj 
uSfrdrk ,oa vfèkd ^^f”kEesnkj** O;ogkj dh 
”k:jr ij vfèkd ”kksj fn;k FkkA blosQ foijhr] 

vkWuykbu iQksjeksa us [kqyh ckrphr vkSj lsDl ,oa 
fj'rksa ls tqM+h Hkzafr;ksa dks nwj djus dh ”k:jr 
ij vfèkd ”kksj fn;k FkkA geus lHkh izfrHkkfx;kas 
osQ tulkaf[;dh; C;kSjs bdV~Bk ugha fd, Fks] 
ysfdu ge ;g ekurs gSa fd vkWuykbu izfrHkkxh 
mPp lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ls Fks] ftUgsa 
nqfu;k ls ”;knk laioZQ Fkk] mudh f'k{kk rd 
”;knk igqap Fkh vkSj 'kk;n lkaLÑfrd ncko ;k 
uSfrd ekudksa ,oa O;ogkjksa osQ ckjs esa #f<+oknh 
fopkjksa dk mruk cks> eglwl ugha dj jgs FksA 
bl varj dk egRo Li"V gksxk vxj ge ;g 
fopkj djsa fd vxj bl izfØ;k esa bu nks esa ls 
dksbZ ,d lewg Hkkx ysrk rks] izfØ;k ls fudys 
ifj.kkeksa esa D;k iQoZQ iM+rkA lks'ky ehfM;k 
lkèkuksa vkSj vkWiQykbu ppkZ,a vk;ksftr djus 
osQ fy, vkWuykbu iQksjeksa ls okyafV;lZ dh HkrhZ 
djus osQ feys&tqys bLrseky ls geus iwoZxzg de 
djus vkSj fofHkUu 'kSf{kd] lkekftd&vkfFkZd] 
èkkfeZd vkSj jktuhfrd #>ku okys ;qokvksa dks 
'kkfey djus dk iz;kl fd;k gSA bldk ifj.kke
;g gqvk fd fofoèk n`f"Vdks.kksa dks bdV~Bk djus 
dh xqatkb'k cuh] tgka lHkh dks egRo iznku 
fd;k x;kA

;g Li"V gks x;k Fkk fd ;qokvksa dks vklkuh 
ls ̂ ^mnkjoknh@izxfr'khy** ;k ̂ ^#f<+oknh** lewgksa 
esa ugha ckaVk tk ldrk gSA os ^^#f<+oknh** vkSj 
^^izxfr'khy** dh feyh&tqyh lksp okys gSaA 
;g ekU;rk vDlj xyriQgeh iSnk djrh gS 
fd nks vyx&vyx lewg gSaA blesa ekuus dh 
Hkwy Hkh gks ldrh gS fd ;qok LokHkkfod rkSj 
ij ^^mnkj** gksrs gSaA nwljh vksj] ^^#f<+oknh** 
lewg ^^izxfr'khy** efgyk vfèkdkj laxBuksa 
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rFkk la;qDr jk"Vª ij ;g vkjksi yxk ldrs gSa 
fd os ;qokvksa dh ckr dks lgh rjhosQ ls is'k 
ugha djrs gSaA ifjn`'; osQ ,d Nksj ;k nwljs Nksj 
ij è;ku oaQsfnzr djus dh ctk;] gekjs fu"d"kZ 
crkrs gSa fd ;qokvksa dh lksp xfr'khy vkSj 
tfVy gS] ftlosQ varxZr lsDl] ;kSfudrk vkSj 
,pvkbZoh dks ysdj rFkk bl ckr dks ysdj Hkh 
dbZ u”kfj, gSa fd os viuk thou oSQls thuk 
pkgrs gSaA ØkmMvkmV,M~l izfØ;k us fn[kk fn;k 
gS fd tc ;qokvksa dks ekSdk fn;k tkrk gS] rks 
os vius fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.kksa ij jpukRed 
ppkZ dj ldrs gSa vkSj lkFk feydj dkjZokbZ 
osQ fy, fliQkfj'ksa vkSj uhfrxr nLrkos”k rS;kj 
dj ldrs gSa] ftlesa mu ckrksa dk mYys[k gksrk 
gS] ftUgsa os lkewfgd :i ls viuh izkFkfedrk,a 
ekurs gSaA bl izfØ;k osQ ekè;e ls] ;qokvksa us 
viuh lgefr osQ fcanqvksa ij vlj Mkys fcuk 
,d&nwljs osQ erHksnksa dks Lohdkj fd;kA 

bl izfØ;k us ;g lqfuf'pr fd;k fd os 
;qok ftuosQ ikl baVjusV dh lqfoèkk ugha Fkh] os 
Hkh Hkkx ys ik,A gkykafd vkWuykbu iQksjeksa esa 
mi&lgkjk vizQhdh Hkkxhnkjh ls irk pyrk gS 
fd iwjs vizQhdk esa baVjusV dh ekStwnxh nqfu;kHkj 
osQ vkSlr ls de gks ldrh gS] ysfdu tks ;qok 
baVjusV ls tqM+s gq, gSa] os viuh ckr igqapkus dks 
mRlqd FksA ppkZ osQ fo"k; us Hkh vizQhdk osQ 
;qokvksa dks ”;knk vkdf"kZr fd;k gksxk D;ksafd 
,pvkbZoh osQ lkFk th jgs ;qokvksa esa ls 78» 
mi&lgkjk vizQhdk esa jgrs gSaA16

ØkmMlksfl±x us ;kSu LokLF; vkSj ,pvkbZoh 
ls tqM+s ;qok dk;ZdrkZvksa dh Hkkxhnkjh dks 

rks c<+kok fn;k gh] lkFk gh blus Hkkxhnkjks a 
dks mu oSf'od laxBuksa }kjk ijaijkxr :i 
ls ijke'kZ fd, tkus okys ;qok usVodks± vkSj 
laxBuksa ls vkxs tkdj] ^^vke** ;qok dh 
Hkkxhnkjh dk jkLrk Hkh [kksyk] tks igys dHkh 
Hkh ;kSu LokLF; vkSj ,pvkbZoh vkanksyu esa 
'kkfey ugha gks ikrsA ;g ”k:jh ugha Fkk fd 
O;fDr vkSipkfjd :i ls fdlh usVooZQ@laLFkk 
ls tqM+s gksaA pwafd yksx vkWuykbu IysViQkeZ 
osQ ekè;e ls tqMs+ ldrs Fks] blfy, ;g 
[krjk ugha Fkk fd fliZQ laxBuksa ls dk;ZdrkZ 
pqu fy, tk,axsA blls nLrkos”k esa mYysf[kr 
izkFkfedrkvksa dh oSèkrk c<+hA 

;qokvksa us bl ckr ij ”kksj fn;k gS fd 
vxj gesa lsDl] ^^;kSu f'k{kk** osQ ckjs esa ckr 
djus ls tqM+s dyad vkSj izfrcaèkksa ij ppkZ 'kq: 
djuh gS vkSj mUgsa feVkuk gS] rks osQoy ;qokvksa 
dks gh ugha] cfYd muosQ ifjokjksa] cqtqxks± vkSj 
vfèkd O;kid :i ls lekt dks Hkh yf{kr 
djuk pkfg,A vxyk egRoiw.kZ dne gksxk fd 
bu fgrèkkjdksa dks u osQoy lsDl osQ ckjs esa oSQls 
ckr dh tk,] cfYd okLrfod ikB~; lkexzh 
dh tkudkjh ,oa lkèku eqgS;k djk, tk,aA gesa 
vkadM+ksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd ;qok fliZQ 
;g ugha dg jgs gSa fd ̂ ^vU; O;fDr;ksasa**] ;kuh 
fd ekrk&firk&cqtqxZ&lekt dks cnyus dh 
t:jr gS] cfYd mUgsa [kqn Hkh ;g lh[kus osQ 
vfèkd volj vkSj lkèku pkfg, fd os lsDl 
osQ ckjs esa [kqn oSQls ckr djsa vkSj tkudkjh 
gkfly djsaA bl izdkj] ;s fu"d"kZ fiNys ml 
'kksèk dk leFkZu djrs gSa] ftlesa dgk x;k gS 
fd ;kSfudrk&f'k{kk nsus dk lcls izHkkoh rjhdk 
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LowQy ;k leqnk; esa ikB~;Øe vkèkkfjr dk;ZØe 
gS] ftls lkekftd cnyko dh O;kid j.kuhfr 
osQ rgr fØ;kfUor fd;k tk,A16 

fu"d"kZ

;qokvksa esa ,pvkbZoh ,oa vU; ;kSu lapkfjr 
laØe.k] vupkgs xHkZ] de mez esa 'kknh vkSj 
tsaMj vkèkkkfjr fgalk dh Å¡ph nj dks ns[krs 
gq,] le; vk x;k gS fd fu.kZ;drkZ xaHkhjrk ls 
lkspsa fd mUgsa ,slk D;k vyx djus dh ”k:jr 
gS rkfd lHkh ;qokvksa dh ”k:jrksa dks csgrj <ax 
ls iwjk fd;k tk losQ vkSj muosQ vfèkdkjksa dh 
j{kk dh tk losQA ,slk djrs le;] ;g lqfuf'pr 
djuk gksxk fd dkjZokb;ksa esa [kqn ;qokvksa }kjk 
LFkkfir izeq[k fl¼karksa dks 'kkfey fd;k tk,] 
ftuesa muosQ fopkjksa dk lEeku djus] lkFkZd 
Hkkxhnkjh dk vfèkdkj nsus vkSj ,d ,sls ekuo 
vfèkdkj <kaps osQ varxZr lHkh Lrjksa ij ;qokvksa 
dks usr`Ro iznku djus dh ckr dgh xbZ gks tks 
iwokZxzgksa ls xzLr iSQykoksa ls eqDr] lekurk dks 
c<+kok nsus okyk vkSj HksnHkko dks lekIr djus 
okyk gksA 

2011 esa tula[;k vkSj fodkl vk;ksx 
esa ikfjr izLrko esa O;Dr dh xbZ Fkh tSls fd 
jktuhfrd izfrc¼rk,a mYys[kuh; gSaA ;s nqfu;k 
Hkj esa ;qok vfèkdkjksa esa ,sfrgkfld izxfr dks 
n'kkZrh gSa] ftuesa lsDl vkSj ;kSfudrk Hkh 'kkfey 
gSA fiQj Hkh vxj egt oknksa ls vkxs c<+uk gS 
rks buosQ vkèkkj ij ;qokvksa dks iwjh rjg 'kkfey 
dj jk"Vª Lrj ij Bksl dkjZokbZ djuh gksxhA 

ØkmMvkmV,M~l izfØ;k us gtkjksa ;qokvksa 
dks ,pvkbZoh vkSj ;kSfudrk osQ eqn~nksa ij rFkk 
izkFkfedrk vkSj j.kuhfr fodkl osQ dke esa ij 

;w,u,M~l lfpoky; osQ lkFk lhèks tqM+us esa enn 
dhA ;qokvksa dks ,d [kqyh ,oa {kSfrt izfØ;k esa 
'kkfey gksus dk volj iznku fd;k x;k tgka 
mUgksaus izeq[k eqn~nksa ij ppkZ dhA ØkmMlksfl±x 
igy ls ;qokvksa esa vafre nLrkos”k osQ izfr 
viukiu ,oa izfr¼rk c<+h vkSj irk pyk fd 
fMftVy Hksn gksus osQ ckotwn] vkWiQykbu dkjZokbZ 
osQ fy, vkWuykbu lkèkuksa dk izHkkoh rjhosQ ls 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lks'ky ehfM;k vkSj 
ØkmMlksfl±x osQ ekè;e ls nqfu;kHkj osQ ;qokvksa 
osQ ”kehuh ǹf"Vdks.k dks mPp&Lrjh; j.kuhfr ,oa 
uhfr fuekZ.k izfØ;kvksa esa 'kkfey djuk laHko 
gSA tqM+ko ,oa lgHkkfxrk osQ bl u, ekWMy dk 
mi;ksx lkeqnkf;d l'kfDrdj.k vkSj yksxksa dks 
,dtqV djus osQ fy, fd;k tkuk pkfg,A 

vkHkkj 

;w,u,M~l lfpoky; us ØkmMvkmV,M~l 
ifj;kstuk dks vkfFkZd lgk;rk iznku dhA 
ys[kdx.k] la;kstdksa ,oa elkSnk lfefr osQ lnL;ksa 
lfgr iwjh ØkmMvkmV,M~l Vhe rFkk nqfu;kHkj osQ 
leqnk;ksa ls [kqys iQksje osQ vkWuykbu ,oa vkWiQykbu 
lHkh lgHkkfx;ksa osQ lkFk&lkFk] bu iQksjeksa dks 
gksLV djus okys lHkh okayfV;lZ osQ vkHkkjh gSaA

ys[kd%

, ;qok dk;ZØeksa dh leUo;d] ;w,u,M~l] 
tsusok] fLoVtjySaMA 

 i=kO;ogkj% hildebrandm@unaids.org

ch rduhdh vfèkdkjh] tsaMj] ;w,u,M~l] tsusok] 
fLoVtjySaMA

lh Lora=k ijke'kZnkrk] VjVsfu;k] bVyh
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ra”kkfu;k osQ xzkeh.k bykdksa esa tsaMj vkèkkfjr ekunaM] ;kSu 'kks"k.k 
vkSj fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k 
tsfuiQj eWDyh;jh&flYl], ”kbn Mxyl]ch vUukxzsl josgqfEctk]lh v”khtk gehlh]Mh fjpMZ eckykbZ 

lkjka'k%

fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k ls yM+fd;ksa dh lsgr [kjkc gksus osQ lkFk&lkFk] f'k{kk iwjh ugha dj ikus 
dk [krjk c<+ tkrk gS] ftlls vkthfodk] vkfFkZd Lok;Rrrk vkSj o;Ld mez esa l'kfDrdj.k osQ 
fodYi lhfer gks tkrs gSaA ra”kkfu;k esa] fd'kksj mez esa xHkZèkkj.k ,d cM+h leL;k cuh gqbZ gS] tgka 
vkèks ls ”;knk efgykvksa dks 20 o"kZ dh mez rd igqapus ls igys gh igyk cPpk iSnk gks tkrk gSA 
lgHkkxh vuqlaèkku vkSj dk;ZZZ ifj;kstuk (foVq usokyk) us ,d xzkeh.k f”kys esa 12&17 o"kZ mez dh 
82 yM+fd;ksa osQ chp ;kSu tksf[ke vkSj ,tsalh dh fn'kk ij ,d izkFkfed fjlpZ fd;kA ,sls pkj 
izeq[k tksf[ke dkjd gSa tks yM+fd;ksa dh vius LokLF; vkSj thou j{kk dh {kerk dks de djrs gSa% 
xjhch& tks mUgsa viuh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh djus osQ fy, lsDl djus dks etcwj djrh gS] viuh 
mez ls ”;knk iq#"kksa vkSj yM+dksa dh ;kSu vis{kk,a] cykRdkj vkSj ”kcju lsDl (de mez ls gh ;kSu 
mRihM+u)] vkSj vupkgk xHkZèkkj.kA iSls osQ cnys ”;knk mez osQ yksxksa osQ lkFk lsDl djuk mu oqQN 
miyCèk fodYiksa esa ls ,d gS] tks fd'kksfj;ksa osQ ikl viuh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh djus osQ fy, 
gSA ;g vusd yM+fd;ksa osQ fy, ,d vke fodYi cu x;k gS] gkykafd blls vupkgs (de mez 
esa) xHkZèkkj.k dk [krjk c<+ x;k gSA fiQj Hkh vfHkHkkod vkSj leqnk; osQ o;Ld lnL;ksa us vius 
dks [krjs esa Mkyus osQ fy, yM+fd;ksa dks gh nks"kh Bgjk;kA bu fu"d"kks± dk bLrseky ,d ik;yV 
ifj;kstuk dks tkudkjh iznku djus osQ fy, fd;k x;k FkkA bl ifj;kstuk dk mn~ns';] tsaMj ekunaMksa 
dks izHkkfor djus osQ fy,] fd'kksfj;ksa vkSj fd'kksjksa dks cnyko osQ ,tsaV osQ :i esa mi;ksx djuk 
vkSj l'kDr djuk FkkA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj vkSj ;qok] vupkgk xHkZèkkj.k] ;kSu O;ogkj vkSj vknrsa] izFkk,a] ekU;rk,a] ekunaM 
vkSj thou&ewY;] tsaMj Hkwfedk,a vkSj tsaMj lacaèkh eqn~ns] ra”kkfu;k

© 2013 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.
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0968-8080/11 $ - see front matter
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fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k djus ls yM+fd;ksa 
esa vlqjf{kr xHkZ lekiu] cPps osQ tUe osQ le; 
dfBukbZ] xHkkZoLFkk osQ nkSjku chekfj;ka ,oa e`R;q 
vkSj ,pvkbZoh o ckdh ;kSu lapkfjr laØe.kksa
(,lVhvkbZ) osQ lkFk] LokLF; fcxM+us dk 
[krjk c<+ tkrk gSA1] 2 tks fd'kksfj;ka xHkZorh gks 
tkrh gSa] muosQ LowQy NksM+us osQ lkFk gh vkxs 
dh f'k{kk Hkh #d tkrh gS] ftldk lhèkk lacaèk 
mudh vkthfodk osQ fodYi de gks tkus vkSj 
vkfFkZd vkRefuHkZjrk osQ lhfer gks tkus ls gSA3] 4 
fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k gksus ls o;Ld gksus ij 
l'kfDrdj.k dk Lrj de gksrk gS] ftlosQ dkj.k 
oSokfgd fj'rksa esa ifRu;ksa ij fgalk osQ ”;knk 
ekeys vkSj iSQlys djus esa mUgsa de egRo fn, 
tkus tSls ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA5

ra”kkfu;k esa fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k ,d 
cM+h leL;k gS] tgka yxHkx ,d&frgkbZ (28-4»)
yM+fd;ka 18 o"kZ dh mez gksus rd eka cu tkrh 
gSa] vkSj vkèks ls ”;knk (56-4») efgyk,a 20 
o"kZ dh mez rd igqapus ls igys vius igys 
cPps dks tUe nsrh gSaA6 jk"Vªh; tulkaf[;dh 
vkSj LokLF; losZ{k.k (Mh,p,l) osQ 2010 rd 
osQ ikap o"kZ osQ vkadM+s n'kkZrs gSa fd ra”kkfu;k 
esa lHkh xHkZèkkj.kksa dk yxHkx 25» vfu;ksftr 
gksrs gSaA6 20 o"kZ ls de mez dh ra”kkfu;kbZ 
efgykvksa esa ls de ls de 26-6» efgykvksa 
dks ml le; cPpk iSnk gqvk] tc os cPpk 
ugha pkgrh FkhaA7 tcfd oqQN vupkgs xHkZèkkj.k] 
xHkZfujksèkd rjhdksa osQ bLrseky vkSj muosQ lzksrksa 
dh tkudkjh dh deh osQ dkj.k gks tkrs gSa] ;g 
Hkh ml lkekftd vkSj <kapkxr vlekurk dk 

gh ifj.kke gS] ftlesa fd'kksfj;ksa }kjk ;kSu lacaèkh 
fu.kZ; ysus osQ lkFk le>kSrk fd;k tkrk gSA8

yM+fd;ksa osQ vupkgs xHkZèkkj.k osQ ekeys 
c<+us osQ lcls ”;knk vljnkj dkj.kksa esa ls 
gSa& ,d gh le; esa dbZ ;kSu lkFkh cukuk] 
varj&ih<+hxr vkSj iSls osQ fy, lsDl vkSj ;kSu 
fgalkA9&11 15&19 o"kZ dh ra”kkfu;kbZ yM+fd;ksa esa 
ls yxHkx ,d&pkSFkkbZ (23-8») us 15 o"kZ dh 
mez ls fgalk dk vuqHko fd;k gS] vkSj 13-2»
us de ls de ,d ckj] vius lkFk ;kSu 
fgalk gksuk crk;kA 15&49 mez dh nl izfr'kr 
ra”kkfu;kbZ efgykvksa us Hkh crk;k fd mudk 
igyk ;kSu vuqHko ”kcjnLrh okyk Fkk vkSj tc 
15 o"kZ dh mez ls igys ;kSu lacaèk dh 'kq:vkr 
dks blesa 'kkfey dj fn;k x;k rks ;g vuqikr 
vkSj Hkh ”;knk gks x;kA3 fgalk ij ,d cgq ns'kh; 
vè;;u ls irk pyk fd izkarh; ra”kkfu;k esa 
1] 100 efgykvksa osQ uewus esa ls 17» }kjk ”kcju 
lsDl dh ckr dgh xbZ vkSj muesa ls 43» us bls 
14 o"kZ dh de mez esa vuqHko gksuk crk;kA12 
ra”kkfu;k esa ,d vU; vè;;u ls irk pyk fd 
dHkh u dHkh lsDl dk vuqHko djus okyh 127 
fd'kksjh mRrjnkrkvksa esa ls ,d pkSFkkbZ us vkfFkZd 
vkSj HkkSfrd ykHkksa osQ fy, lsDl fd;k FkkA13 
bls pkgs vius lkfFk;ksa osQ cjkcj cus jgus vkSj 
HkkSfrd oLrq,a gkfly djus osQ fy, LoSfPNd 
fodYi osQ :i esa ns[kk tk, ;k viuh cqfu;knh 
”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy, dksbZ nwljk jkLrk 
u gksus ij fy, x, iSQlys osQ :i esa] ysfdu 
iwjs mi lgkjk {ks=k esa èku@oLrq osQ cnys lsDl 
djuk fd'kksfj;ksa esa cgqr gh vke ckr gSA14&16
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bu vkadM+ks a esa ;g okLrfodrk fNih 
gS fd yM+fd;ksa osQ thou dh fn'kk tsaMj 
vlekurk vkSj mu tsaMj ekunaMksa ls r; gksrh 
gS] tks muosQ lkeftd vkSj ;kSu lacaèkks a ij 
udkjkRed vlj Mkyrs gSa vkSj muosQ bl 
vfèkdkj dks dkiQh lhfer dj nsrs gSa fd 
os lsDl djsa ;k ugha] vkSj djsa rks dc vkSj 
fdlosQ lkFk vkSj ;g fdruk lqjf{kr gSA17] 18 
ysfdu yM+fd;ksa dk thou vkSj fuèkkZfjr tsaMj 
Hkwfedk,a vkSj v'kfDrdj.k tks mUgsa ijaijkxr 
:i ls fupys n”ksZ ij j[ks gq, gS] bUgsa cnyk 
tk ldrk gSA iwjs ra”kkfu;k esa] dk;ZØe 
fuekZrkvksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj Mksujks a }kjk u 
osQoy ,pvkbZoh vkSj de mez esa xHkZèkkj.k 
dh jksdFkke osQ fy,] cfYd O;kid LokLF;] 
lqj{kk vkSj fodkl y{;ksa dks izkIr djus osQ 
fy, Hkh yM+fd;ksa dh {kerk osQ mi;ksx ij 
”;knk è;ku fn;k tk jgk gSA19] 20

bl ys[k esa izkjafHkd fjlpZ vkSj dk;Z 
ifj;kstuk osQ fu"d"kks± dks izLrqr fd;k x;k gS] 
ftlosQ }kjk 12&17 mez dh yM+fd;ksa esa ;kSu 
tksf[ke vkSj ,tsalh dh n'kk vkSj fn'kk dk irk 
yxk;kA blesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ik;yV 
ifj;kstuk] ftldk mn~ns'; yM+fd;ksa dks [krjs 
esa Mkyus okys 'kfDr'kkyh tsaMj ekunaMksa dks 
izHkkfor djus osQ fy, fd'kksfj;ksa vkSj fd'kksjksa 
dks cnyko osQ ,tsaV osQ :i esa mi;ksx djuk 
vkSj l'kDr djuk Fkk] esa tkudkjh iznku djus 
osQ fy, fdl izdkj bu fu"d"kks± dk mi;ksx 
fd;k x;kA 

vè;;u {ks=k

;g fjlpZ dk;Z nf{k.kh ra”kkfu;k osQ eVokjk 
{ks=k esa ,d de lqfoèkklaiUu f”kys usokyk dh 
nwj njk”k cls pkj xzkeh.k leqnk;ksa esa fd;k x;kA 
;gka vfèkd cqfu;knh lsok,a miyCèk gSa vkSj 
gky osQ o"kks± esa lapkj dh <kapkxr lqfoèkkvksa esa 
Hkh lqèkkj ns[kk x;k gS] ysfdu ;s lqèkkj usokyk 
'kgj osQ vkl ikl osQ leqnk;ksa rd ugha igqap 
losQ gSaA usokyk osQ ckjs esa vkadM+s cgqr gh 
lhfer gSa] ysfdu eksVs rkSj ij ;gka dh f'k{kk 
vkSj LokLF; lacaèkh <kapkxr lqfoèkk,a ns'k esa 
lcls derj ekuh tkrh gSaA ckdh eVokjk {ks=k 
dh rqyuk esa usokyk esa LowQy NksM+us dh nj 
”;knk gSA Mh,p,l vkadM+s ls irk pyrk gS fd 
ns'k osQ nf{k.kh {ks=k] tgka eVokjk fLFkr gS] esa 
efgykvksa esa yxkrkj fd'kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k] 
,d ls ”;knk ;kSu lkFkh vkSj èku@oLrq osQ 
cnys lsDl djus dh nj lcls ”;knk gSA6 iwjs 
ra”kkfu;k esa] thfor cPps dks tUe nsus okyh 
15&19 mez dh yM+fd;ksa dk izfr'kr 17-2 gS] 
ftlesa lcls de (13-4») mRrjh {ks=k esa vkSj 
lcls ”;knk (20-4») ysd ”kksu esa gSaA nf{k.kh
{ks=k dh yM+fd;ksa esa fd'kksjkoLFkk esa izlo 
dk izfr'kr lcls ”;knk 19-7 gSA tc blesa 
Mh,p,l osQ le; igyh ckj xHkZèkkj.k djus 
okyh yM+fd;ksa dks 'kkfey dj fn;k x;k] rks 
irk pyk fd jk"Vªh; vkSlr 22-8» dh rqyuk 
esa nf{k.kh {ks=k dh 25-5» yM+fd;ka] 19 o"kZ 
dh mez gksus ls igys xHkZèkkj.k djus yxh FkhaA 
blh izdkj] xzkeh.k bykdksa esa 19 o"kZ dh mez 
rd xHkZèkkj.k djus okyh yM+fd;ksa dh izfr'kr] 
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gemez 'kgjh yM+fd;ksa (14-6») dh rqyuk esa 
cgqr ”;knk (26-3») FkkA bl dM+os lp osQ 
dkj.k gh usokyk vkSj mlosQ vkl ikl osQ okMks± 
dks bl ifj;kstuk dk dk;Z{ks=k pquk x;k FkkA

fjlpZ dk rjhdk 

;g fjlpZ] ,d lgHkkxh f'k{kk vkSj dkjZokbZ 
(ih,y,) vH;kl J`a[kyk osQ :i esa fd;k x;k 
Fkk] ftlesa fjlpZ Vhe muosQ jks”kejkZ osQ thou 
ls tqM+s eqn~nksa osQ ckjs esa ppkZ 'kq: djus] vkadM+s 
bdV~Bs djus vkSj leqnk; osQ lnL;ksa }kjk iSQlys 
ysus osQ fy, dh tkus okyh lkewfgd xfrfofèk;kasa 
esa enn djrh gSA21 bu l=kksa dk usr`Ro 18&24 
o"kZ mez dh 9 ;qofr;ksa }kjk fd;k x;k Fkk] ftUgsa 
muosQ leqnk; osQ usokyk ,uthvks usVooZQ osQ 
izfrfufèk;ksa }kjk ;qok fjlpZlZ osQ :i esa izf'kf{kr 
djus osQ fy, ukfer fd;k x;k FkkA fjlpZ dk;Z 
vkajHk djus ls ,d lIrkg igys varjkZ"Vªh; 
efgyk vuqlaèkku osaQnz (vkbZlhvkjCY;w) vkSj 
,d ra”kkfu;kbZ xSj ljdkjh laxBu (,uthvks) 
rkfllh ;k esaMsysvks f'kfjfd'kh v:'kk (rek'kk) 
}kjk mUgsa ;g izf'k{k.k iznku fd;k x;k FkkA 
pkjksa leqnk;ksa esa ls gjsd esa ;qok fjlpZlZ us nks 
vyx vyx ih,y, l=kksa osQ vk;kstu fd,] 
,d 12&14 o"kZ dh yM+fd;ksa osQ lkFk vkSj 
nwljk 15&17 o"kZ dh yM+fd;ksa osQ lkFkA pkjksa 
leqnk;ksa esa ls oqQy 82 yM+fd;ksa us bu ih,y, 
l=kksa esa Hkkx fy;k] ftuesa ls 59 yM+fd;ka fjlpZ 
osQ le; LowQyksa esa nkf[ky FkhaA vkB yM+fd;ksa 
us crk;k fd mUgsa de ls de ,d cPpk gS 
vkSj muesa ls dksbZ Hkh LowQy esa ugha Fkh vkSj 
muesa ls ,d 'kknh'kqnk FkhA osQoy pkj yM+fd;ksa 

us crk;k fd muosQ ekrk firk nksuksa gh dekrs 
gSa] tcfd 33 us crk;k fd mudh eka gh ?kjsyw 
vkenuh dk eq[; ”kfj;k FkhaA 

lHkh izfrHkkfx;ks a osQ ckjs esa cqfu;knh 
lkekftd tulkaf[;dh; tkudkjh bdV~Bk dh 
xbZ] ysfdu yM+fd;ksa ls muosQ lsDl] xHkZèkkj.k] 
;k fgalk lacaèkhs vuqHkoksa osQ ckjs esa ugha iwNk 
x;kA cfYd muosQ Hkfo"; dh vkdka{kkvksa] lsDl 
osQ izfr muosQ crkZo vkSj tsaMj lacaèkh vis{kk,a 
vkSj muosQ leqnk;ksa esa ,pvkbZoh@,lVhvkbZ dh 
jksdFkke lacaèkh pqukSfr;ksa osQ ckjs esa tkudkjh 
bdV~Bk djus osQ fy, dbZ izdkj osQ lgHkkxh 
vH;kl djk, x,A lgHkkxh l=kksa esa vk;ksftr 
dh xbZ izeq[k xfrfofèk;ksa esa liuksa dk fp=k.k 
djuk] mu liuksa dks iwjk djus esa ckèkd ckrksa 
ij ppkZ] leqnk; esa tsaMj Hkwfedkvksa vkSj 
O;ogkj lacaèkh dFkuksa ij ernku] ,pvkbZoh 
ls tqM+s [krjksa dks fu"i{k :i ls lwphc¼ vkSj 
Øec¼ djuk] leqnk; osQ [krjukd bykdksa 
dk ekufp=k.k djuk vkSj bu [krjksa dks de 
djus osQ fy, izkFkfedrkvksa vkSj lekèkkuksa 
dk irk yxkuk 'kkfey FkkA rek'kk osQ o;Ld 
fjlpZ djus okyksa dh ,d Vhe us yM+fd;ksa osQ 
;kSu iSQlys vkSj mudh HkykbZ osQ fy, leqnk;
}kjk vnk dh tk ldus okyh Hkwfedk osQ ckjs 
esa O;Dr dh xbZ jk; n”kZ djus osQ fy, gjsd 
leqnk; esa iq#"k vkSj efgyk o;Ldksa] oqQy 140 
vfHkHkkodksa] leqnk; osQ usrkvksa] lsok iznkrkvksa 
osQ lkFk rhu iQksdl lewg ppkZ,a vkSj izeq[k 
tkudkjh iznkrkvksa osQ 3&5 lk{kkRdkj Hkh 
vk;ksftr fd, x,A lgHkkxh fjlpZ esa fd'kksj 
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yM+dksa dks ugha 'kkfey fd;k x;k] ysfdu ckn 
esa ik;yV ifj;kstuk esa mUgsa 'kkfey fd;k x;k 
FkkA vkbZlhvkjMCY;w osQ laLFkkxr leh{kk cksMZ 
vkSj ra”kkfu;kbZ lkekftd vkSj LokLF; foKku 
osQ uSfrd leh{kk cksMZ] ra”kkfu;kbZ foKku vkSj 
izkS|ksfxdh vk;ksx (dkWlVsd) }kjk uSfrd eatwjh 
iznku dh xbZ FkhA 

bl fjlpZ osQ fu"d"kks± dks ,d ekU;rk 
dk;Z'kkyk esa f”kyk] okMZ vkSj leqnk; Lrj ij 
pqus x, dfeZ;ksa] ikjaifjd usrkvksa vkSj flfoy 
lkslkbVh fgrèkkjdksa osQ lkFk rek'kk vkSj ;qok 
fjlpZlZ ls ysdj lkeqnkf;d usrkvksa }kjk la;ksftr 
vkSj izLrqr fd;k x;k FkkA izeq[k fu"d"kks± dh 
tkudkjh nsus vkSj ih,y, l=kksa] izeq[k tkudkjh 
iznkrkvksa osQ lk{kkRdkjksa vkSj iQksdl lewg ppkZvksa 
esa fd'kksj vkSj o;Ld izfrHkkfx;ksa }kjk izLrkfor 
lekèkkuksa ij ppkZ djus osQ fy, nks fnuksa rd bl 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA izfrHkkfx;ksa 
}kjk dgh xbZ ckrsa vke rkSj ij O;Dr dh xbZ 
mudh jk; dks n'kkZrh gSaA   

fu"d"kZ

;s fu"d"kZ] bu leqnk;ksa dh fd'kksfj;ksa osQ 
;kSu LokLF; vkSj lkekftd thou ij xjhch] 
”;knk mez osQ iq#"kksa vkSj gemez yM+dksa dh 
;kSu vis{kkvksa] cykRdkj vkSj ”kcju lsDl] 
vkSj vupkgs (de mez esa) xHkZèkkj.k osQ lkFk 
[krjksa osQ lzksrksa ij izdk'k Mkyrs gSaA ”;knkrj 
yM+fd;ksa dh vis{kk,a ifjokj cukus] dksbZ NksVk 
O;olk; djus vkSj viuk ?kj gksus ij osaQfnzr Fkha] 
vkSj ih,y, izfrHkkfx;ksa us ;g ekuk fd tYnh 
xHkZèkkj.k vkSj ekè;fed f'k{kk iwjh ugha dj 

ikuk muosQ liuksa osQ fy, lcls cM+k [krjk gSaA  

xjhch vkSj ;kSu tksf[ke

yM+fd;ksa osQ lkFk vk;ksftr lgHkkxh l=kksa 
ls ;g irk pyk fd cM+s yksxksa osQ iSlk dekus 
osQ fy, 'kgj ;k nwljh txg pys tkuk vkSj 
ekrk firk dk rykd gks tkus osQ dkj.k usokyk 
dh fd'kksfj;ksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os 
vius vkSj vius HkkbZ cguksa dh LowQy dh iQhl] 
[kkuk] diM+k] fpfdRlk ns[kHkky vkSj ifjogu 
lqfoèkk miyCèk djkus dh f”kEesnkjh mBk,aA bruh 
tYnh ,d o;Ld dh Hkwfedk esa bu cqfu;knh 
”k:jrksa dks iwjh djus osQ fy, yM+fd;ksa osQ ikl 
lhfer fodYi ekStwn gksrs gSaA vDlj] os vius ls 
”;knk mez osQ ,sls iq#"kksa ls iSls osQ cnys lsDl 
djus dk jkLrk pqurh gSa] tks mudh bu cqfu;knh 
”k:jrksa dks iwjh djus osQ fy, rS;kj gksrs gSaA

^^ekrk&firk cPpksa osQ fy, oqQN Hkh ugha 
NksM+ dj tkrs gSa] blfy, cM+h cgu dks mUgsa 
ikyus osQ fy, dksbZ jkLrk ryk'kuk iM+rk gSA 
og Hkh vHkh cPph gh gksrh gS] blfy, phtsa 
[kjhnus dk ,dek=k rjhdk ;gh gksrk gS fd og 
fdlh iq#"k osQ lkFk (lsDl osQ fy,) tk,A** 
(ih,y, izfrHkkxh] 12&14 vk;q oxZ)

^^tks phtsa esjs ikl ugha gSa] mUgsa [kjhnus 
osQ fy, eSa lsDl d:axhA** (ih,y, izfrHkkxh] 
12&14 o"kZ vk;q oxZ)

izfrHkkxh mRrjnkrkvksa us crk;k fd bl izdkj 
iSls nsdj lsDl djuk 30 ls ”;knk mez osQ iq#"kksa 
esa cgqr vke ckr gS] D;ksafd muosQ ikl [kpZ 
djus osQ fy, ”;knk iSls gksrs gSaA yM+fd;ksa us 
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crk;k fd os ”;knk mez osQ iq#"kksa osQ lkFk fj'rs 
cukuk ilan djrh Fkha] D;ksafd os ”;knk iSls 
vkSj lkeku [kjhn dj nsrs FksA de mez (12&14 
o"kZ) dh yM+fd;kas us bl dgkor ij iwjh rjg 
lgefr O;Dr dh] fd ^^de mez osQ izseh ls 
”;knk mez dk izseh csgrj gksrk gSA** gkykafd 
15&17 o"kZ dh yM+fd;ka bl ckr ls de 
lger Fkha] ftUgksaus ;g ekuk fd iSls osQ cnys 
lsDl djus okyh yM+fd;ka vDlj csgn de”kksj 
fLFkfr esa gksrh gS] tgka mUgsa vius ”k:jh ;kSu 
iSQlys djus dk dksbZ vfèkdkj ugha gksrkA cM+h 
mez dh yM+fd;ksa us bl ckr dks [kkl rkSj ij 
ekuk fd ^^de mez osQ izsfe;ksa** (eryc muosQ 
lkfFk;ksa) }kjk oaQMkse dk bLrseky djus dh dgha 
”;knk laHkkouk gksrh gS] D;ksafd mUgsa yM+fd;ksa 
osQ xHkZèkkj.k osQ [krjs dh fiQØ jgrh gSA 

dbZ yM+fd;ksa us crk;k fd muosQ ifjokj 
dh vkfFkZd fLFkfr osQ dkj.k mUgsa de mez esa 
gh 'kknh djus osQ fy, etcwj fd;k tkrk gS] 
tks mUgsa [krjs esa Mky nsrk gSA ftu yM+fd;ksa 
dh cqfu;knh ”k:jrsa ?kj esa iwjh ugha gks ikrh gSa] 
os de mez esa gh 'kknh djus osQ fy, rS;kj gks 
tkrh gSa] rkfd muosQ ifjokj dks mudh ns[kHkky 
vkSj lg;ksx ij iSls u [kpZus iM+saA

^^mldh ns[kHkky djus ;k LowQy Hkstus okyk 
dksbZ ugha gSA blfy,] og 'kknh dj ysrh gS rkfd 
mls [kkuk] diM+k vkSj lkcqu fey losQA tks 
osQoy cqfu;knh ”k:jrsa gSaA** (ih,y, izfrHkkxh] 
15&17 vk;q oxZ)

tgka o;Ld mRrjnkrkvksa us yM+fd;ksa osQ 
jgu lgu ij vkfFkZd deh dks ,d vke vkSj 

udkjkRed vlj Mkyus okys dkjd osQ :i esa 
Lohdkj fd;k] ogha mUgksaus lsDl O;kikj osQ fy, 
eksVs rkSj ij yM+fd;ksa osQ ykyp (mudh HkkSfrd 
oLrqvksa dh pkgr) dks nks"kh crk;kA ulks± osQ 
,d iQksdl lewg dk ekuuk Fkk fd yM+fd;ka 
lsDl O;kikj ls blfy, tqM+rh gSa D;ksafd mUgksaus 
fdlh cM+s mez osQ iq#"k dh pkgr dks Lohdkj 
djus ij viuh lgsfy;ksa dks ,slh phtsa feyrs 
gq, ns[kk] tks muosQ fy, vke rkSj ij gkfly 
dj ikuk ukeqefdu Fkk%     

^^os ns[krh gSa fd mudh lgsfy;ksa osQ ikl 
'kjhj esa yxkus osQ fy, vPNs rsy vkSj lkSan;Z 
izlkèku gSa D;ksafd muosQ izseh mUgsa ;s ph”ksa [kjhn 
dj nsrs gSaA os Hkh ,slh phtsa ikuk pkgrh gSa] 
blfy, os Hkh ogh djrh gSa tks mudh lgsfy;ka 
djrh gSaA** (ulZ lewg)

ekU;rk ;g gS fd fdlh Hkh laHkkfor ;kSu 
tksf[ke osQ fy, yM+fd;ka gh f”kEesnkj gksrh gSa] 
D;ksafd dbZ o;Ld mRrjnkrkvksa }kjk Hkh ;g 
dgk x;k fd muosQ bu iSQlyksa dk dkj.k mudk 
ykyp FkkA o;Ldksa us yM+fd;ksa osQ lewg }kjk 
fn, x, ml roZQ dks iwjh rjg udkj fn;k fd 
yM+fd;ka vius ifjokjksa dh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh 
djus osQ fy, iSls osQ cnys lsDl djrh gSa%  

^^og ckgj tkrh gS vkSj iq#"k osQ lkFk lsDl 
djrh gS] ysfdu ;g ifjokj dh enn djus osQ 
fy, ugha gS] bldh otg mldk ykyp gSA og 
pkgrh gS fd og mlosQ fy, migkj [kjhns vkSj 
mls iSls nsA ** (,d eka] ,iQthMh)

gkykafd] usokyk dh xjhch osQ lanHkZ 
esa ftu ?kjksa esa dkedkth o;Ld ekStwn gSa] 
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ogka Hkh vDlj ;g vk'kk dh tkrh gS fd 
fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh vkfFkZd ;k HkkSfrd :i 
ls ifjokj dh enn djsaA ekrk vkSj firk nksuksa 
us bl ckr ij fujk'kk O;Dr dh] fd ftls os 
viuh csVh dk 'kkSd ekurs Fks og ifjokj dks 
dksbZ izR;{k ykHk igqapk, fcuk gh mls [krjukd 
;kSu ifjfLFkfr;ksa esa Mky nsrk gS%   

^^og ckgj tkrh gS] dgha Hkh lsDl djrh 
gS vkSj var esa ?kj ykSV vkrh gSA gesa bldk 
dksbZ iQk;nk ugha feyrk] dksbZ ued ugha] dksbZ 
^ecksxk* ugha] og [kkyh gkFk ?kj vkrh gSA** 
(,d eka] ,iQthMh)

iq#"kksa }kjk ;kSu vis{kk,a 

ifjokj dh xjhch vkSj lhfer vkfFkZd 
fodYiksa osQ lanHkZ esa] yM+dh }kjk ;kSu lacaèkh 
fu.kZ;] tsaMj vkèkkfjr lkekftd ekunaMksa }kjk 
izHkkfor gksrs izrhr gksrs gSa] ftuosQ }kjk yM+fd;ksa 
dh Hkwfedk,a vkSj O;ogkj funsZf'kr fd, x, gksrs 
gSa] ftldk ;kSu lacaèkh [krjs mBkus ij xaHkhj 
vlj iM+rk gSA nksuksa gh vk;q oxZ dh mRrjnkrkvksa 
us crk;k fd iq#"kksa vkSj muosQ Cok;izsaQMksa ls 
yxkrkj lsDl djus osQ fy, ncko cuk;k tk jgk 
Fkk] tks yM+fd;ksa osQ jks”kejkZ dh ckr gks pqdh 
gS vkSj ;g muosQ lkaLÑfrd lanHkks± osQ vèkhu 
mudh Lohdk;Z ;kSu Hkwfedkvksa osQ ckjs esa tsaMj 
vis{kkvksa dks O;Dr djrk gSA 

^^vxj dksbZ iq#"k vkidks ?kj ls ckgj ns[krk 
gS] rks og vkiosQ ikl vk,xk vkSj vius lkFk 
pyus dks dgsxkA pkgs vki bUdkj Hkh djsa rks Hkh 

og jks”k vkils iwNsxk vkSj mls ukjk”k fd, fcuk 
vkidks badkj djus dk jkLrk ryk'kuk gksxkA**  
(ih,y, izfrHkkxh] 12&14 o"kZ vk;q oxZ)

,d ih,y, tksf[ke ekufp=k.k xfrfofèk 
esa] nksuks vk;q oxZ dh yM+fd;ksa us crk;k fd 
muosQ leqnk; esa oqQN gh txgsa ,slh Fkha tgka os 
gj le; [kqn dks lqjf{kr ekurh gSaA yM+fd;ksa 
dks LowQy osQ jkLrs esa] oqQ,a ij] iM+kslh osQ ?kj 
vkSj nok dh nqdkuksa esa vupkgk ;kSu vkea=k.k 
vkSj [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA yM+fd;ksa 
dks jkg pyrs iq#"kksa vkSj iM+ksfl;ksa dh iQfCr;ksa] 
mudh futh txgksa ij tkus vkSj NsM+[kkuh osQ 
:i esa mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

uD'ks esa fn[kk, x, [krjs osQ foLrkj dks 
ns[kdj ekU;rk dk;Z'kkyk osQ o;Ld izfrHkkxh 
vk'p;Zpfdr Fks%

^^tc eSa uD'ks ij u”kj Mkyrk gwa rks ns[krk 
gwa fd osQoy ppZ vkSj efLtn gh lqjf{kr LFkku 
cps gSaA rks ge bu yM+fd;ksa osQ dgka jgus dh 
mEehn djsa\ (f”kyk izeq[k] ekU;rk dk;Z'kkyk)

o;Ld fgrèkkjdksa }kjk ;g Hkh Lohdkj fd;k 
x;k fd budkj djus osQ ckotwn ;g laHkkouk 
jgrh gS fd iq#"k lsDl osQ fy, yM+fd;ksa dk 
cqjh rjg ihNk djsaxsA  

^^vxj yM+dh dks vkt 20 ckj ̂ uk* dguk 
iM+s] rks gks ldrk gS fd dy mlosQ lkeus dksbZ 
leL;k [kM+h gks tk,A** (f”kyk izeq[k] ekU;rk 
dk;Z'kkyk)
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^^fdlh iq#"k }kjk yM+dh dks NsM+uk ,d 
vke ckr gS vkSj yM+dh osQ badkj djus osQ 
ckotwn ;g vklku ugha gS fd dksbZ iq#"k ckj&ckj 
;g dksf'k'k ugha djsxkA**  (,d firk] iQksdl 
lewg ppkZ (,iQthMh)

tSlk fd Åij osQ dFku ls irk pyrk gS] 
fd tgka yM+fd;ksa vkSj o;Ldksa lHkh us ;g 
ekuk fd iq#"kksa dk ncko vkSj mudh vis{kk,a 
yM+fd;ksa osQ ;kSu O;ogkj osQ l'kDr fuèkkZjd 
gSa] ogha dbZ o;Ldksa us bl vlarqfyr crkZo osQ 
fy, iq#"kksa dks nks"kh ugha ekukA okLro esa] cgqr 
ls o;Ldksa us bl ncko vkSj [krjs ls cpus osQ 
jkLrs ugha ryk'k ikus osQ fy, yM+fd;ksa dks gh 
nks"kh Bgjk;kA ;qok fjlpZdrkZvksa }kjk iznf'kZr 
,d ukVd] ftlesa ,d LowQy tkus okyh yM+dh 
vkSj mlh leqnk; osQ ,d ”;knk mez okyss iq#"k 
osQ chp fj'rs dks fn[kk;k x;k Fkk] dks ns[kdj 
”;knk o;Ldksa us xHkZorh gksus osQ fy, yM+dh 
dks gh nks"kh Bgjk;kA

^^eq>s yxrk gS fd mlh (yM+dh) dks gh 
lcls ”;knk nks"k nsuk pkfg, D;ksafd mls] mlls 
(iq#"k ls) migkj vkSj ph”ksa ugha ysuh pkfg, 
FkhaA mls irk gksuk pkfg, fd vxj og mlls 
iSls vkSj migkj ysrh gS] rks og mlosQ lkFk 
lsDl djus dh mEehn djsxkA** (leqnk; dh 
efgyk,a] ekU;rk dk;Z'kkyk)

blls ;g fcyoqQy irk ugha pyrk fd 
fd'kksfj;ksa us bu ekeyksa dks fdl u”kj ls ns[kkA

cykRdkj vkSj ”kcju lsDl

yM+fd;ksa us crk;k fd ftl jks”kejkZ mRihM+u 
dk os lkeuk dj jgha Fkha] mldk ,d rRdky 

ifj.kke mUgsa ;kSu fgalk osQ [krjs osQ :i esa FkkA 
vDlj yM+fd;ksa us crk;k fd yM+dksa vkSj iq#"kksa 
ls lsDl djus osQ fy, yxkrkj ncko cuk;k tkrk 
gS] ftldk var ;k rks mudh ckr eku ysus ;k 
cykRdkj ls gksrk gS%

^^gks ldrk gS fd vki dbZ ckj ^uk* dgus 
osQ ckn gka djus dk iSQlyk dj ysa] D;ksafd 
vkidks irk gS fd vkf[kj esa og vkidks etcwj 
dj gh nsxkA** (ih,y, izfrHkkxh] 15&17 o"kZ 
vk;q oxZ)

lgHkkxh vH;klksa esa] yM+fd;ksa us ̂ ^cykRdkj** 
vkSj ̂ ^”kcju lsDl** osQ chp osQ varj dks crk;k] 
ftlesa mUgksaus dgk fd cykRdkj] dk eryc] 
fdlh vifjfpr O;fDr (ftls os fcyoqQy 
gh ugha tkurh) ;k mu O;fDr;ksa osQ lkFk tks 
mlosQ ikl dbZ ckj xyh lM+dksa esa laioZQ djus 
dh dksf'k'k fd, Fks] vkSj ftuosQ lkFk mudk 
vc dksbZ fj'rk ugha gS] osQ }kjk mudh e”khZ 
osQ f[kykiQ lsDl djus osQ fy, ^^mBk fy;k 
tkuk** gS%

^^oqQN iq#"k yM+dh osQ badkj osQ ckotwn 
mls gkfly djus dk iSQlyk dj ysrs gSaA os 
vius nksLrksa osQ lkFk feydj mldk cykRdkj
djus osQ fy, mls mBk ys tkrs gSaA dHkh 
dHkkj os lHkh ckjh ckjh ls mldk cykRdkj
djrs gSaA** (ih,y, izfrHkkxh] 15&17 vk;q oxZ)

bl izdkj dk ”kcju lsDl vDlj rc fd;k 
tkrk gS tc yM+fd;ka geykoj dks dbZ ckj 
badkj dj nsrh gSa] vkSj bls ckj ckj badkj djus 
osQ vifjgk;Z ifj.kke osQ :i esa ns[kk tkrk gSA 
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yM+fd;ksa us crk;k fd fd'kksj yM+dksa osQ lkFk 
Hkh ,slk gksuk vke ckr FkhA

^^vxj dksbZ yM+dk vkils lsDl djuk 
pkgrk gS] rks og vkidks gkfly djosQ jgsxk] 
pkgs vki ftruh ckj Hkh mls ^uk* dgsa vkSj 
ikl vkrk ns[kdj mlls cpus dh dksf'k'k djsaA 
bl ckr dk dksbZ ljksdkj ugha fd vki mls 
ugha pkgrh] cfYd bl ckr osQ ek;us gSa fd og 
vkidks pkgrk gSA** (ih,y, izfrHkkxh] 15&17 
vk;q oxZ)

nwljh rjiQ] ^^”kcju lsDl** dks yM+dh 
osQ fdlh ifjfpr (tSls lgikBh] iM+kslh ;k 
Cok;ÝsaM) }kjk yM+dh dh e”khZ osQ f[kykiQ 
lsDl djuk crk;k x;kA leqnk; dh o;Ld 
lnL;ksa }kjk Hkh cykRdkj vkSj ”kcju lsDl osQ 
chp ;gh varj crk;k x;kA

yM+fd;ksa us ;g Hkh crk;k fd tc os 
viuh e”khZ ls (;kSu) lacaèk cuk, Fkha] rc Hkh 
bl ckr dk iSQlyk djuk muosQ gkFk esa ugha 
Fkk fd os veqd O;fDr ls lsDl djsa fd ugha 
vkSj djsa rks dc djsaA gkykafd izfrHkkfx;ksa us 
bls ^^cykRdkj** ugha ekuk] ysfdu yM+fd;ksa 
osQ lkFk de mez esa] ;gka rd fd fd'kksjkoLFkk 
ls igys vkSj vkB o"kZ dh yM+fd;ksa rd osQ 
lkFk lsDl fd;k tkuk lkekU; ckr gksuk irk
pykA

vupkgk (de mez esa) xHkZèkkj.k

oSls rks gekjs bl vè;;u dk mn~ns';] 
,pvkbZoh vkSj vU; ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls 
tqM+s [krjksa dh tkudkjh gkfly djuk Fkk] ysfdu 

vfHkHkkodksa vkSj fd'kksfj;ksa] nksuksa gh osQ }kjk 
vupkgs vkSj de mez esa xHkZèkkj.k dks yxkrkj 
lcls vge fpark crk;k x;kA

^^ge ,pvkbZoh vkSj mlls cpus osQ fy, 
oaQMkse osQ bLrseky osQ ckjs esa tkurh gSa] ysfdu 
bl le; geas ;g lqfuf'pr djuk gS fd ge 
xHkZorh u gks tk,aA vxj ge xHkZorh gks tkrh 
gSa rks LowQy dh i<+kbZ iwjh ugha dj ldrh vkSj 
?kj cSB tk,axh vkSj yksx gesa cnuke djrs jgsaxsA 
(ih,y, izfrHkkxh] 12&14 o"kZ vk;q oxZ)

”;knkrj izfrHkkfx;ksa dk ;g ekuuk Fkk fd 
de mez esa xHkZèkkj.k osQ rRdky lkekftd 
ifj.kke ns[kus dks feyrs gSa] ftlesa dyad] 
vfHkHkkodksa }kjk NksM+ fn;k tkuk] vkSj LowQy ls 
fudky fn;k tkuk 'kkfey gSA ra”kkfu;k esa xHkZ 
lekiu dkuwuh fodYi ugha gS] vkSj lqjf{kr xHkZ 
lekiu dh lqfoèkk,a cgqr lhfer gSaA usokyk 
esa] vDlj ikjaifjd rjhdksa (eryc rs”k tM+h 
cwfV;ksa dks f[kykdj ;k ;ksfu esa dgok dh 
tM+ Mkydj) ls xHkZlekiu djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gS ;k fiQj blosQ fy, eagxs vkSj 
vDlj vlqjf{kr lsokiznkrkvksa osQ ikl tkrs gSaA 
vlqjf{kr xHkZlekiu osQ [krjksa dks Lohdkj djus 
osQ ckotwn] 15&17 vk;q oxZ osQ izfrHkkfx;ksa us 
Li"V :i ls xHkZlekiu dks gh vupkgs xHkZèkkj.k 
ls NqVdkjk ikus dk mik; crk;kA

^^vxj vki de mez dh gSa vkSj xHkZorh 
gks tkrh gSa] rks vki xHkZlekiu djk ldrh 
gSa] rkfd vkiosQ vfHkHkkod fujk'k u gksa vkSj 
vkidks ltk u nsaA ysfdu ;g eagxk gS] blfy, 
vkidks vk'kk djuh gksrh gS fd vkidk izseh 
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blosQ iSls pqdk, rkfd vkiosQ ekrk firk dks 
bl ckr dk irk u pysA**  (ih,y, izfrHkkxh] 
15&17 vk;q oxZ)

xHkkZoLFkk ls cpus dks izkFkfedrk fn, tkus 
osQ ckotwn] xHkZfujksèkd rjhdksa osQ mi;ksx osQ 
fu;a=k.k esa yM+fd;kasa dh {kerk lhfer FkhA oaQMkse 
dks O;kid :i ls miyCèk xHkZfujksèk dk lkèku 
ekuk tkrk gS] ysfdu yM+fd;ksa ;k efgykvksa
}kjk mUgsa [kjhnus vkSj [kkldj vius ls ”;knk 
mez osQ iq#"kksa osQ lkFk lacaèk cukrs le; mudk 
iz;ksx djus ij ”kksj nsus dks cqjk le>k tkrk gS% 

^^ftl rjg ;s cfPp;ka de mez esa gh 
lsDl djuk 'kq: dj nsrh gSa vkSj iSls osQ fy, 
ykykf;r gSa] os fdlh iq#"k dks oaQMkse dk 
bLrseky djus osQ fy, dgus dk lkgl ugha dj 
ldrha] blfy, os oaQMkse bLrseky ugha djrsA** 
(,d eka] iQksdl lewg ppkZ)

^^ge ;gka eqÝr oaQMkse ckaVrs gSa] ysfdu tks 
bUgsa ysus vkrs gSa os ekè;fed LowQy osQ yM+osQ 
gSaA bldk dkj.k muosQ }kjk yM+fd;ksa dks xHkZorh 
dj nsus vkSj mudh i<+kbZ esa ckèkk igqapkus dk 
Mj gS] lkFk gh muosQ ikl xHkZ lekiu osQ fy, 
iSls Hkh ugha gSaA** (,d ulZ] iQksdl lewg ppkZ)

oaQMkse osQ bLrseky dh pqukSfr;ksa vkSj dyad 
osQ dkj.k] usokyk dh ;qofr;ksa esa batsD'ku ls 
yh tkus okyh xHkZfujksèkd nok,a dkiQh yksdfiz; 
gSa] vkSj os nok dh nqdkuksa] nok fcØsrkvksa vkSj 
Dyhfudksa esa vklkuh ls fey Hkh tkrh gSaA ulks± us 
crk;k fd vkB o"kZ rd dh de mez yM+fd;ka 
Hkh bl rjhosQ dk bLrseky djrh gSaA  

^^gky gh esa] yxHkx 10 o"kZ mez dh ,d 
cPph Msiks&izksosjk batsD'ku ysdj esjs ikl vkbZ 
vkSj mls yxkus dks dgk vkSj tc eSaus mls iwNk 
fd mls ;g dgka ls feyk rks mlus crk;k fd 
nok dh ,d nqdku ls ------ ”;knkrj yksx tks bu 
lsokvksa osQ fy, vkrs gSa] os o;Ldksa dh ctk; 
cPps gh gksrs gSaA** (ulZ] ,iQthMh)s 

tgka yM+fd;ka lgsfy;ksa dh lykg ij 
vfHkHkkodksa dh lgefr osQ fcuk xHkZfujksèk osQ 
lkèku viuk ldrh gSa] ogha dbZ vfHkHkkodksa 
us Hkh viuh de mez csfV;ksa osQ fy, xHkZfujksèk 
osQ mik; djus dh ckr ekuh] ftuosQ ckjs esa 
mUgsa vk'kadk Fkh ;k irk Fkk fd os ;kSu lacaèk 
cuk jgh FkhaA oqQN vfHkHkkod vkSj leqnk; osQ 
lnL;ksa us bruh de mez esa xHkZfujksèk osQ lkèku 
viukus dh oqQN gn rd blfy, NwV ns j[kh 
Fkh fd blls (xHkZorh ugha gksus osQ dkj.k) 
yM+fd;kas dks LowQy NksM+uk ugha iM+sxk vkSj os 
viuh i<+kbZ tkjh j[k ldrh FkhaA

^^mldh ;qokoLFkk osQ ckn ?kj ls ckgj 
fudyus ij eq>s ges'kk bl ckr dk Mj cuk 
jgrk Fkk fd og xHkZorh u gks tk,A rHkh 
eSaus ;g lqfuf'pr djus osQ fy, mls batsD'ku 
yxokus dk iSQlyk fd;k fd og viuh LowQy 
dh i<+kbZ iwjh djus ls igys xHkZorh u gksA** 
(eka] ,iQthMh)    

ppkZ

tgka bl fjlpZ dk mn~ns';] yM+fd;ksa esa 
,pvkbZoh osQ [krjs dk irk yxkuk Fkk] ogha 
fd'kksj vkSj o;Ld izfrHkkxh] nksuksa gh us cykRdkj 
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vkSj ”kcju lsDl dh cM+h ijs'kkuh dks Lohdkj 
fd;k vkSj de mez esa xHkZèkkj.k dh jksdFkke 
osQ ckjs esa dgha T;knk fpark trkbZA bl eqn~ns esa 
;kSu ,tsalh vkSj ;kSu mRihM+u osQ chp dk og 
ruko gS] ftlesa yM+fd;ksa dks lkfFk;ksa dh ryk'k 
djus vkSj lkfFk;ksa ls viuh HkkSfrd ”k:jrsa vkSj 
bPNk,a iwjh djokus okyh le>k tkrk Fkk] ysfdu 
fdlh O;fDr osQ lkFk lsDl djuk gS fd ugha] 
tSls lcls cqfu;knh iSQlys djus dk Hkh cgqr 
lhfer ”;knkkj FkkA15] 16 bl ruko dks ykyp osQ 
nks"k dh ygj osQ :i esa Li"V :i ls iznf'kZr 
fd;k x;k gS vkSj bls yM+fd;ksa osQ f[kykiQ 
bLrseky fd;k vkSj Fkksik tkrk gSA yM+fd;ksa
}kjk ifjokj osQ fy, ;ksxnku djus osQ eglwl 
fd, tkus okys Hkkjh ncko ls ;g feyk tqyk 
lans'k feyrk gS fd mUgsa ykyp djuk pkfg, 
fd ugha] pkgs og muosQ ifjokj dh HkykbZ osQ 
fy, gh D;ksa u gksA cgqr de o;Ldksa }kjk ;g 
[kqydj Lohdkj fd;k x;k gS fd bl [krjs vkSj 
nks"k osQ pØ esa vfHkHkkodksa dh viuh feyhHkxr 
gS] vkSj bls c<+kus esa vosQys iq#"kksa ;k yM+dksa 
dh Hkwfedk ugha gSA

vkxs ;s fu"d"kZ fd'kksjksa vkSj o;Ldksa osQ 
ifjokjksa vkSj leqnk;ksa osQ chp ,d egRoiw.kZ Hksn 
dks js[kkafdr djrs gSa] ftuls os vius ;kSu O;ogkj 
osQ ckjs esa fojksèkkHkklh vis{kkvksa dk lkeuk djrh 
gSaA tgka ikjaifjd lkekftd ekunaM crkrs gSa fd 
yM+fd;ka o;Ld gksus vkSj 'kknh djus ls igys 
lsDl djus ls cprh gSa] ogha mUgsa lsDl dk 
vkea=k.k nsus okys iq#"kksa vkSj viuh ns[kHkky djus 
okys o;Ldksa ls fojksèkkHkklh lans'k izkIr gksrs gSaA 

tks eka viuh fd'kksj csVh osQ fy, xHkZfujksèkd 
batsD'ku dh ekax djrh gS] og Hkh viuh csVh dks 
xHkZorh gksus ls cpkus osQ fy, lhfer fodYiksa 
osQ vèkhu dke dj jgh gksrh gS] D;ksafd viuh 
fd'kksj csVh dks xHkZorh gksus ls cpkus osQ fy, 
bls gh lcls ”;knk egRoiw.kZ mik; ekuk tkrk 
gSA fdlh csVh }kjk xHkZfujksèkd osQ bLrseky] 
mlosQ vupkgs xHkZèkkj.k dh jksdFkke dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne dk leFkZu djrs le;] 
ekrkvksa us crk;k fd os yM+fd;ksa dks ;kSu fgalk 
ls cpus] xHkZfujksèkdksa osQ ckjs esa lalwfpr fu.kZ; 
ysus] vkSj ;gka rd fd viuh e”khZ ls [kqn lacaèk 
cukus osQ ckotwn] ;k Lo;a dks ,pvkbZoh vkSj 
;kSulapkfjr laØe.kksa ls cpkus osQ fy, vius 
lkFkh ls ckrphr djus osQ fy, ”k:jh dkS'ky 
iznku djus dh fLFkfr esa ugha gSaA 

muosQ }kjk izkIr feys tqys lans'kksa vkSj viuh 
csclh osQ pyrs yM+fd;ksa us ekuk fd iq#"kksa osQ 
vkea=k.k vkSj xHkZèkkj.k dh jksdFkke ugha dj ikus 
osQ fy, os vosQyh gh f”kEesnkj gSaA iwjh 'kq:vkrh 
fjlpZ izfØ;k osQ nkSjku yM+fd;ksa us vius leqnk; 
osQ iq#"kksa dh n`f"V esa vkSj vius vfHkHkkodksa vkSj 
vius lkfFk;ksa osQ lkeus yxkrkj pqi jgha vkSj 
leqnk; osQ cqtqxZ lnL;ksa }kjk bldh iqf"V Hkh 
dh xbZA bl csclh dh Hkkouk dk lhèkk vlj 
bl ckr ij iM+k fd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa D;k 
os lg;ksx ekaxsxh ;k ugha vkSj ekaxsxh rks oSQls] 
vkSj vkf[kj esa muosQ ;kSu LokLF; vkSj fj'rksa 
osQ ckjs esa fu.kZ; ysus esa ekxZn'kZu osQ fy, D;k 
muosQ ikl lalkèku ekStwn gSaA   
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bu fu"d"kks± dh oqQN egRoiw.kZ lhekvksa dk 
è;ku j[kk tkuk pkfg,A ih,y, vH;kl l=kksa 
esa izfrHkkxh yM+fd;ksa osQ uewus dk vkdkj NksVk 
Fkk vkSj og izfrfufèkd ugha FkkA bl ckr osQ 
en~nsu”kj fd usokyk osQ vklkuh ls igqap okys 
okMks± esa lkeqnkf;d Hkkxhnkj osQ ekè;e ls HkrhZ 
dh xbZ Fkh] p;u lacaèkh oqQN iwokZxzg gksus dh 
laHkkouk gSA gkykafd] ;g laHko gS fd ”;knk nwj 
njk”k vkSj de lqfoèkklaiUu LFkkuksa dh yM+fd;ksa 
dks bl vè;;u dh izfrHkkxh yM+fd;ksa ls dgha 
”;knk xaHkhj pqukSfr;ksa vkSj fodYiksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gksA ,d vU; egRoiw.kZ lhek ;g 
gS fd yM+fd;ksa ls vius vuqHko crkus osQ fy, 
ugha dgk x;k] cfYd vius leqnk; esa yM+fd;ksa 
}kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa osQ ckjs esa 
ppkZ djus osQ fy, dgk x;k FkkA tgka bldk 
mn~ns'; Hkkoh nks"kkjksi.k ls cpuk Fkk] bldk 
eryc ;g Hkh gS fd crk, x, O;ogkj vkSj 
ekunaM okLrfod ls ”;knk cukoVh gks ldrs 
gSaA ,pvkbZoh osQ [krjs vkSj vlqj{kk osQ pkjkas 
vksj bl vè;;u osQ ewy <kapk Hkh yM+fd;ksa dh 
lsDl bPNk osQ ckjs esa i;kZIr tkudkjh ugha tqVk 
ldk] gkykafd blus muosQ }kjk lkeuk fd, tkus 
okys ;kSu tksf[keksa dks foLrkj ls mtkxj fd;kA 
vkf[kj esa] tgka bl vè;;u esa vfHkHkkodksa vkSj 
LFkkuh; fuokZfpr vkSj ikjaifjd usrkvksa dh jk; 
dk mYys[k fd;k x;k gS] ogha blesa fd'kksj 
yM+dksa vkSj mu iq#"kksa osQ u”kfj, dk mYys[k 
ugha fd;k x;k Fkk] ftuosQ ;kSu vkea=k.k osQ ckjs 
esa vDlj ppkZ dh xbZ gSA 

bu lhekvksa osQ ckotwn] bl vè;;u osQ 
fu"d"kkasZ esa yM+fd;ksa osQ ;kSu O;ogkj dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dh le> osQ egRo vkSj muosQ 
lekèkku ij izdk'k Mkyk x;k gSA22 ,slk djus 
osQ fy, gesa [kqn ;qokvksa dks fuf"Ø; ykHkdrkZ 
osQ :i esa ugha cfYd ,d lfØ; ;ksxnkudrkZ 
osQ :i esa fjlpZ vkSj dk;ZØe osQ ,tsaMs] nksuksa 
osQ osaQnz esa j[kus dh ”k:jr gSA

thou dkS'ky ikB~;Øe osQ ijh{k.k osQ fy, 
ik;yV ifj;kstuk

vkbZlhvkjMCY;w vkSj rek'kk osQ lg;ksx ls 
;qok fjlpZlZ }kjk rS;kj dh xbZ ,d ik;yV 
ifj;kstuk] foVq usokyk osQ fodkl dh tkudkjh 
nsus osQ fy, bu lwpukvksa dk bLrseky fd;k 
x;kA blesa fd'kksj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks 
lgdehZ isQflfyVsVj osQ lkFk lkFk ;qokvksa
}kjk vius leqnk; esa ukfer efgyk vkSj iq#"k 
o;Ld vfHkHkkodksa dks ;qok osQ leFkZd osQ 
:i 'kkfey fd;k x;k FkkA isQflfyVsVjksa vkSj 
vfHkHkkodksa nksuksa us ;kSu lacaèkh fu.kZ; ysus vkSj 
ijLij ckrphr osQ fy, ekxZn'kZu iznku djus] 
vkSj usr̀Ro dkS'ky fodflr djus osQ fy, fd'kksj 
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh vkRe izHkko'khyrk 
c<+kus osQ fy, rS;kj fd, x, mfpr thou 
dkS'ky ikB~;Øe esa izf'k{k.k izkIr fd;kA bl 
lekos'kh igy dk mi;ksx fd, tkus ls] bl 
ifj;kstuk dk mn~ns'; fd'kksjksa dks fjlpZlZ] 
lykgdkjksa vkSj cnyko osQ pSafi;uksa osQ :i 
esa fu;qDr vkSj l'kDr dj izkjafHkd vuqlaèkku 
'kfDr'kkyh tsaMj ekunaMksa vkSj lkekftd izHkkoksa 
dk lekèkku djuk gSA foVq usokyk us ;qod vkSj 
;qofr;ksa dks ;kSu LokLF; vkSj csgrjh ij vlj 
Mkyus okys eqn~nksa ij ppkZ djus vkSj muosQ ckjs 
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esa tkudkjh gkfly djus osQ fy, lqjf{kr ekgkSy 
miyCèk djkus osQ fy,] ;qok osaQnzksa dh Hkh LFkkiuk 
dhA bu osaQnzksa dk bLrseky 'kS{kf.kd l=kksa] ukVd 
vkSj laxhre; izLrqfr;ksa vkSj ;kstuk dk;Z'kkykvksa 
osQ lkFk leqnk; vkèkkfjr xfrfofèk;ksa osQ osaQnz 
osQ :i esa fd;k tkrk gSA ;s lqjf{kr {ks=kksa dk 
lkFkh isQflfyVsVjksa vkSj vfHkHkkodksa osQ fy, 
cSBd LFkyksa osQ :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ik;yV ifj;kstuk osQ 'kq#vkrh vkdyu ls 
irk pyk fd dk;kZUo;u osQ Ng ekg ckn] foVq 
usokyk leqnk;ksa esa yM+fd;kas us viuh lqj{kk osQ 
fy, ”;knk fpark vkSj leFkZu eglwl fd;k vkSj 
lkFkh isQflfyVsVjksa vkSj lkeqnkf;d vk;kstuksa osQ 
izfrHkkfx;ksa osQ lkFk yM+dksa us viuh efgyk 
lkfFk;ksa osQ fy, ”;knk lEekutud vkSj cjkcjh 
dk O;ogkj djuk 'kq: dj fn;k gSA bu fu"d"kks± 
osQ vkèkkj ij] ge vk'kk djrs gSa fd ,slh gh 
lgHkkxh rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, foVq usokyk 
dk foLrkj vkl ikl osQ leqnk;ksa esa Hkh fd;k 
tk,xkA

vkHkkj

;g fjlpZ] ohvkbZvkbZoh gsYFkosQ;j osQ 
ikWftfVo ,sD'ku izksxzke osQ lg;ksx ls laHko 
gks ldk gSA oqQN fu"d"kks± vkSj iz;qDr lgHkkxh 
rjhosQ osQ C;kSjksa dks vkbZlhvkjMCY;w vkSj rek'kk 
ifj;kstuk dh fjiksVks± esa 'kkfey fd;k x;k gS 
vkSj os http://www.icrw.org/fi les/publications/
Meet-Them-Where-They-Are-Participatory-
Action-Research-Adolescent-Girls.pdf
ij miyCèk gSaA bl ys[k ij viuh izfrfØ;k 
O;Dr djus osQ fy, ys[kdx.k lqJh vatyk 
duslFkklu vkSj MkW- dlZfVu LVkscsukm osQ 
vkHkkjh gSaA

ys[kd%

, ofj"B lkekftd vkSj O;ogkjijd oSKkfud] 
baVjus'kuy lsUVj QkWj fjlpZ vkWu ohesu 
(vkbZlhvkjMCY;w)] okf'kaxVu Mhlh] ;w,l, 
i=kkpkj% jmccleary-sills@icrw.org

ch izksxzke ,lksfl,V] vkbZlhvkjMCY;w] okf'kaxVu 
Mhlh] ;w,l, 

lh isQflfyVsVj@fjlpZdrkZ] rklhlh ;k ek,UMsysvks 
f'kjhfd'kh v:'kk (rek'kk)] nkj vl lyke] 
ra”kkfu;k

Mh isQflfyVsVj@fjlpZdrkZ] rek'kk] nkj vl 
lyke] ra”kkfu;k

bZ dk;Zdkjh funs'kd] rek'kk] nkj vl lyke] 
ra”kkfu;k
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,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa osQ fy, vfèkdkj vkèkkfjr lsok,a% 
”kkfEc;k esa fd'kksjksa dh vkRe&izHkkfork vkSj LokLF; iz.kkfy;ksa ij 
bldk izHkko 
fxVkm ,ecq#], b;kWu gkWtlu]ch vatk Vsyf'kd]lh ekyk jke]Mh pwYos gkeqtksEik]bZ fnO;k cktis;h],Q 
chfVªl eqrkyhth

lkjka'k%

,aVhfjVªksokbjy mipkj dh c<+rh miyCèkrk dks ns[krs gq, mi&lgkjk vizQhdk esa o;Ldksa osQ fy, 
,pvkbZoh lsok iznk;xh esa vfèkdkj&vkèkkfjr iz;kl rs”kh ls tM+saa tek jgs gaSA ysfdu fd'kksjksa osQ fy, 
,pvkbZoh lsokvksa dh vfèkdkj vkèkkfjr igy dh fn'kk esa de izxfr gqbZ gSA ;g ckr ”kkfEc;k osQ 
rhu f”kyksa esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs 111 fd'kksjksa] 21 vfHkHkkodksa vkSj 38 LokLF; lsokiznkrkvksa 
osQ chp 2010 esa xq.kkRed vè;;u esa lkeus vkbZ gSA vè;;u esa Hkkx ysus okys fd'kksjksa us dbZ izdkj 
dh tkudkfj;ksa ,oa lg;ksx dh ”k:jrsa crkb± vkSj mu ”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy, LFkkuh; iz;klksa 
dh ”k:jr crkbZA os pkgrs Fks fd ,pvkbZoh] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh vkSj [kqn dks lqjf{kr 
j[kus dh tkudkjh rd csgrj igqap feysA lsok iznku djus okys LFkkuksa esa izkboslh vkSj xksiuh;rk 
gks] dkS'ky izf'k{k.k feys] rkfd os èku dek losaQ] vkSj viuh ,pvkbZoh fLFkfr osQ ckjs esa nwljksa 
dks crkus osQ ekeys esa csgrj fu;a=k.k feysA LokLF; dk;ZdrkZ vkSj vfHkHkkod] nksuksa us ekuk fd bu 
”k:jrksa dks csgrj rjhosQ ls iwjk djus osQ fy, tkudkjh vkSj lsokvksa esa lqèkkj dh ”k:jr gSA bl 
ys[k esa f”kECkkCos] ;qxkaMk] ra”kkfu;k] cksRlokuk vkSj nf{k.k vizQhdk esa vk;ksftr liQy dk;ZØeksa dk 
mYys[k djrs gq, ekax dh xbZ gS fd fd'kksj LokLF; lsokvksa dks cky ,oa o;Ld LokLF; lsokvksa osQ 
lkFk tksM+k tk,] fd'kksjksa osQ lkFkh usVooZQ LFkkfir fd, tk,a] rkfd lkewfgd :i ls viuh leL;k,a 
j[kus vkSj ,d nwljs dks lg;ksx iznku djus dh mudh {kerk c<+sA ,sls mik; fd, tk,a fd vius 
ckjs esa tkudkjh nsus ij mudk ”;knk fu;a=k.k cus vkSj mi&lgkjk vizQhdk esa fd'kksj LokLF; lacaèkh 
,d fo'ks"kKrk cusA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% ,pvkbZoh@,M~l] iztuu vfèkdkj] fd'kksj ,oa ;qok] LokLF; iz.kkfy;ka] ”kkfEc;k
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mi&lgkjk vizQhdk esa ,pvkbZoh egkekjh 
pje ij igq¡p jgh gS] vkSj blosQ lkFk 

,pvkbZoh laØfer fd'kkjksa vkSj vU; ;qokvksa 
dh rLohj lkeus vk jgh gSA1 ”kkfEc;k esa 
,aVhfjVªksokbjy mipkj dh vfèkd miyCèkrk dh 
cnkSyr laØfer cPps fd'kksjkoLFkk dh mez rd 
thfor jg ik jgs gSaA ”kkfEc;k esa yxHkx vkèks 
u, ,pvkbZoh laØe.k fd'kksjksa esa gSa2 vkSj buesa 
ls ”;knkrj fd'kksj ;kSu lacaèkksa esa gSaA 3] 4] 5 2009 
osQ vkf[kj rd ”kkfEc;k esa 10&19 o"kZ dh mez 
okys 80,000 ;qok ,pvkbZoh laØfer FksA6

 fygk”kk gks ldrk gS fd nf{k.kh vizQhdk 
esa ,pvkbZoh egkekjh dh xfr vkSj fn'kk dk 
fuèkkZj.k dkiQh gn rd fd'kksj dj jgs gSaA7] 9 ;g 
blfy, D;ksafd ;g lewg bl ckr dks izHkkfor 
dj ldrk gS fd feysfu;e MsoyiesUV xksYl 
gkfly fd, tk ldrs gaS fd ughaA ,d lewg 
osQ :i esa ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa osQ jksx 
izlkj lacaèkh egRo us è;ku vkdf"kZr fd;k gSA8 
bl Hksn osQ pyrs bl ckjs esa tkx:drk c<+h 
gS fd bl lewg dh ”k:jrsa ,pvkbZoh laØfer 
cPpksa ,oa o;Ldksa] nksuksa ls vyx gSaA10&12

ckdh mi&lgkjk vizQhdh ns'kksa dh rjg 
”kkfEc;k esa Hkh] 10&19 o"kZ dh mez okys fd'kksjksa 
osQ vkadM+ss vDlj 0&14] 15&19 ;k 15&24 
vk;qoxZ esa 'kkfey fd, tkrs gaS] ftlls ,pvkbZoh 
lsokvksa rd fd'kksjksa dh igqap osQ nk;js osQ 
lVhd fuèkkZj.k esa dfBukbZ gksrh gSA4] 13 gkykafd 
2011&15 osQ fy, ”kkfECk;k osQ orZeku jk"Vªh; 
,M~l j.kuhfrd <kaps esa ;qokvksa esa ,pvkbZoh 
dh jksdFkke dks izkFkfedrk nh xbZ gS]14 ysfdu 

blesa mu fd'kksjksa ,oa vU; yksxksa dh ns[kHkky 
osQ fy, izkoèkkuksa dh deh gS tks igys ls gh 
,pvkbZoh laØfer gSaA15 ;g gky osQ vè;;uksa 
osQ lanHkZ esa [kkldj lkiQ gS] ftuesa ;g n'kkZ;k 
x;k gS fd O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij 
,sls vusd dkjd gSa tks lHkh fd'kksjksa osQ fy,] 
pkgs mudh ,pvkbZoh fLFkfr oqQN Hkh gks] 
ckèkk curs gSaA tks ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa osQ laj{k.k vkSj muosQ mi;ksx esa ckèkd 
gSaA3] 16] 17 blosQ vykok] ,pvkbZoh ls tqM+s dyad 
vkSj vfrfjDr ikfjokfjd f”kEesnkfj;ksa osQ dkj.k 
”kkfEc;k esa ,pvkbZoh laØfer ;qok fu;fer rkSj 
ij lkekftd vkSj HkkoukRed dfBukb;ksa dk 
lkeuk djrs gSa]18 vkSj iwjs nf{k.kh vizQhdk esa 
o;Ldksa dh rqyuk esa muosQ mipkj osQ ifj.kke 
cnrj gksrs gSaA19] 20 bu rF;ksa osQ en~nsu”kj muij 
”;knk è;ku nsus dh ”k:jr gSA 

fd'kksjksa osQ LokLF; ij ,pvkbZoh osQ vlj 
dks de djus osQ fy, ,pvkbZoh osQ lkFk th 
jgs fd'kksjksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
ckdh lkekftd lqj{kk ”k:jrksa dks iwjk djus 
osQ fy, LokLF; iz.kkyh dks e”kcwr cukus dh 
”k:jr gSA21]  22 blosQ vykok] ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs fd'kksjksa dh ”k:jrksa osQ vuq:i lsokvksa 
dks <kyuk] ,d volj iznku djrk gS fd mez 
osQ vuqlkj lsok,a iznku djrs gq, LokLF; osQ 
muosQ vfèkdkj dks c<+kok fn;k tk,A12]  21 cky 
vfèkdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu osQ vuqlkj 
lHkh cPpksa osQ vfèkdkjksa dk lEeku fd;k tk, 
mudh lqj{kk dh tk, vkSj mudks iwjk fd;k 
tk,A23]  24 ,pvkbZoh ls izHkkfor ;qokvksa osQ ekeys 
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esa bu vfèkdkjksa osQ varxZr LokLF; vkSj LokLF; 
lsokvksa dk vfèkdkj 'kkfey gSA24]  25 vfèkdkj 
vkèkkfjr igy osQ dkj.k ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs fd'kksjksa us cM+h la[;k esa ,aVhfjVªksok;jy 
mipkj dh ekax dh vkSj vkf[kjdkj 1990 osQ 
n'kd osQ var rd os bls gkfly Hkh dj ik, 
FksA gkykafd ml le; fo'okl ugha Fkk] fd 
;g laHko gSA26 mipkj dh miyCèkrk eksVs rkSj 
ij czk”khy vkSj vU; ns'kksa vkSj var esa nf{k.kh 
vizQhdk esa mipkj dh <kapkxr ckèkkvksa dks nwj 
djus osQ mn~ns'; ls fd, x, cgq vk;keh iSjoh 
iz;klksa osQ ekè;e ls gkfly dh xbZ FkhA26]  27 
tcfd nqfu;k Hkj esa dh xbZ iSjoh dh cnkSyr 
f'k'kqvksa esa tYnh funku dh otg ls cky 
fpfdRlk mipkj esa rs”kh vkbZ gS] ysfdu ,slh 
gh rs”k izxfr fd'kksj lsokvksa osQ ekeys esa ugha 
fn[krh gSA28 ;g lgh gS fd ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs bu lHkh vk;q oxZ osQ yksxksa dh ”k:jrksa 
dks iwjk djuk egRoiw.kZ gS] ysfdu ,pvkbZoh 
osQ lkFk th jgs fd'kksjksa dh fo'ks"k ”k:jrksa dks 
iwjk fd;k tkuk vHkh ckdh gSA11]  30

fd'kksjksa dks vDlj xyrh ls NksVs o;Ld 
;k cM+s cPps eku fy;k tkrk gS]31]  32 ftlosQ 
dkj.k mUgsa o;Ldksa ;k cPpksa osQ fy, fM”kkbu 
dh xbZ lsok,a iznku dh tkrh gSaA33]  34 ge dg 
ldrs gSa fd u osQoy ,pvkbZoh osQ lkFk th 
jgs fd'kksjksa dks] cfYd vke fd'kksjksa dks Hkh mez 
osQ vuq:i LokLF; lsok,a iznku djus esa LokLF; 
iz.kkyh osQ ikl i;kZIr {kerk ugha gSA35] 36 ;g 
leL;k vc ”;knk lkiQ rkSj ij lkeus vk jgh 
gS] D;ksafd vc vfèkd ;qokvksa dks lsokvksa dh 

”k:jr Hkh gS vkSj os mudh ekax Hkh dj jgs gSaA7

LokLF; iz.kkfy;ksa }kjk dksbZ mik; ugha 
fd, tkus osQ vykok] mi&lgkjk vizQhdk dk 
lkekftd vkSj dkuwuh ekgkSy ,slk gS fd og 
ijaijkxr :i ls fd'kksjksa dks vke rkSj ij Hkh 
LokLF; lsokvksa dh ekax djus vkSj mi;ksx djus 
ls jksdrk gS]35]  36 fd'kksjksa dks vDlj o;Ldksa 
dh f”kEesnkjh ekuk tkrk gS]36 vkSj blfy,  
mUgsa viuh ,pvkbZoh fLFkfr dh tkudkjh vkSj 
fu.kZ; ysus ij mudk lhfer fu;a=k.k gksrk gSA31 
blosQ vykok] ;kSu ,oa iztuu LokLF; tkudkjh 
gkfly djus esa vDlj lkaLÑfrd ekud ckèkd 
gksrs gSaA31]  36

,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa }kjk 
viuh ”k:jrsa crkus vkSj lkaLÑfrd ckèkkvksa dks 
pqukSrh nsus dh laHkkouk] buesa ls oqQN pqukSfr;ksa 
ls fuiVus dk volj iznku djrh gSA blosQ 
vykok] ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa }kjk 
,pvkbZoh ls lacafèkr viuh lsok ”k:jrksa dks 
O;Dr djus ls mudh ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
lacaèkh ekaxksa dks e”kcwr vkèkkj Hkh fey ldrk 
gSA10]  21

fd'kksjksa }kjk viuh [kq'kgkyh ij oqQN 
fu;a=k.k vkSj fu.kZ; {kerk gkfly djus osQ ekeys 
esa lcls vge voèkkj.kk mudh O;fDrxr vkSj 
lkewfgd izHkkodkfjrk dh gS & fd yksxksa dk 
vius gkykr ij fdruk fu;a=k.k gSA fd'kksjksa }
kjk vius LokLF; osQ vfèkdkj dks gkfly djus 
osQ fy, dkjZokbZ djus dh {kerk c<+ jgh gSA37 
mnkgj.k osQ rkSj ij] ”kkfEc;k esa fd, x, 
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fd'kksjksa dks mu 
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ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh gS] tks mUgsa ,pvkbZoh 
osQ [krjs esa Mkyrh gSa] vkSj os lqjf{kr ;kSu 
O;ogkj viuk jgs gSaA38 blosQ lkFk] fd'kksjksa }kjk 
,pvkbZoh egkekjh39 ij ldkjkRed vlj Mkyus 
dh {kerk osQ en~nsu”kj muosQ fy, ,pvkbZoh 
mipkj] ns[kHkky ,oa vU; lsokvksa dh lqyHkrk 
c<+kus osQ fy, nqfu;kHkj esa dkiQh fgek;r dh 
tk jgh gSA9

fiQj Hkh] ”;knkrj ekeyksa esa] ,slk yxrk 
gS fd bu lsokvksa osQ fy, iSjoh [kqn fd'kksjksa
}kjk ugha cfYd nwljs LokLF; lsokiznkrkvksa }kjk 
pykbZ tk jgh gS] tSls fd ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs yksxksa osQ usVooZQ (ftuesa ”;knkrj o;Ld 
gksrs gSa)] ljdkjh ,tsafl;k¡ vkSj xSj&ljdkjh ,oa 
varjkZ"Vªh; laxBuA blosQ vykok] tgka ekuo 
vfèkdkjksa osQ ewyHkwr igyw osQ :i esa iztuu 
vfèkdkjksa dks nqfu;kHkj esa ekU;rk fey pqdh 
gS]40 ogha ”kkfEc;k vkSj ckdh mi&lgkjk vizQhdh 
ns'kksa esa fd'kksj LokLF; osQ izfr orZeku n`f"Vdks.k 
vHkh Hkh muosQ ;kSu O;ogkj vkSj ifj.kkeksa ij 
osaQfnzr gSaA muosQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa rFkk mu vfèkdkjksa dks gkfly djus 
dh mudh {kerk ij lhfer :i esa gh è;ku 
fn;k tk jgk gSA16]  38 ”kkfEc;k esa ljdkj }kjk 
fd'kksjksa osQ vuqowQy lsok,a 41 iznku djus osQ 
izkoèkku dks csgrj cukus dh fn'kk esa dh xbZ 
izxfr osQ ckotwn] fd'kksjksa osQ ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; vfèkdkjksa dh iwfrZ esa de”kksj LokLF; 
iz.kkyh ckèkk cuh gqbZ gSA16]  31]  42

bl ppkZ ys[k esa] geus ;g ns[kus dh dksf'k'k 
dh gS fd ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa dh mHkjrh 

gqbZ {kerk fdl izdkj mUgsa viuh ”k:jrksa dks 
O;Dr djus esa leFkZ cuk jgh gS] vkSj LokLF; 
lsokvksa dks oSQls blls fuiVuk pkfg,A geus vius 
roZQ osQ leFkZu esa 10&19 o"kZ osQ ;qokvksa osQ 
lkFk dh xbZ iQksdl lewg ppkZvksa vkSj baVjO;w 
rFkk muosQ vfHkHkkodksa ,oa LokLF; lsokiznkrkvksa 
osQ c;kuksa dks izLrqr fd;k gSA

vè;;u dk rjhdk

;g vè;;u vizSy ls fnlacj 2010 osQ 
chp fd;k x;kA blosQ eq[; fu"d"kks± dk 
mYys[k fdlh vU; LFkku ij fd;k tk pqdk 
gSA vè;;u osQ ,d fgLls dk mn~ns'; ”kkfEc;k 
esa jgus okys ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa dh 
euksoSKkfud&lkekftd vkSj ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; ”k:jrksa dks n”kZ djuk rFkk mu ”k:jrksa 
vkSj fd'kksjksa osQ fy, orZeku esa miyCèk lsokvksa 
osQ chp [kkbZ dk irk yxkuk FkkA ;g vè;;u] 
,d xzkeh.k (dykseksa) vkSj nks 'kgjh f”kyksa 
(yqlkdk vkSj fdVos) esa fd;k x;kA ;gka dh 
,d djksM+ vkcknh esa ls yxHkx ,d&pkSFkkbZ 
;qok gSaA HkkSxksfyd fLFkfr] ifjos'k vkSj miyCèk 
dk;ZØeksa esa fHkUurk dks ns[krs gq, bu f”kyksa dk 
p;u fd;k x;k FkkA lHkh rhu f”kyksa esa fd'kksj] 
ljdkjh ,pvkbZoh vLirkyksa ls ,pvkbZoh 
lacaèkh mipkj  lsok,a vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
}kjk lapkfyr lkeqnkf;d osaQnzksa ls xSj&mipkj 
lgk;rk izkIr dj jgs FksA ;s xSj&ljdkjh osaQnz 
gekjs vè;;u osQ fy, lgHkkfx;ksa dks 'kkfey 
djus esa Hkh dke vk, FksA

fdlh Dyhfud ;k LokLF; osaQnz esa vk, 
gq, vè;;u esa Hkkx ysus osQ bPNqd fd'kksjksa dks 
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vè;;u osQ fy, HkrhZ fd;k x;kA 10&18 o"kZ 
mez osQ fd'kksjksa dh ekSf[kd lgefr osQ fy, 
lgefr iQkeZ ij muosQ vfHkHkkodksa us gLrk{kj 
fd,] tcfd 18&19 mez osQ fd'kksjksa us vius 
lgefr iQkeZ ij [kqn gLrk{kj fd,A lHkh lgHkkxh 
fd'kksajksa dks viuh ,pvkbZoh fLFkfr osQ ckjs esa 
irk FkkA ;qokvksa osQ chp jhlpZ dh fliQkfj'kksa 
osQ vuq:i] mudh xksiuh;rk cuk, j[kus osQ 
lHkh iz;kl fd, x,A43]  44 vfHkHkkodksa vkSj 
LokLF; lsokiznkrkvksa osQ baVjO;w ls gesa vius 
fu"d"kks± dh tkap djus esa enn feyhA45 ”kkfEc;k 
fo'ofo|ky; dh tSo&fpfdRlh; vuqlaèkku 
uSfrdrk lfefr us bl vè;;u dks uSfrd eatwjh 
iznku dh FkhA 

,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa (58) vkSj 
LokLF; lsok iznkrkvksa (14) osQ lkFk vkaf'kd 
:i ls <kapkc¼ baVjO;w fd, x, FksA LokLF; 
lsok iznkrkvksa esa MkWDVj (5)] uls± (4)] 
ijke'kZnkrk (2)] fpfdRlk vfèkdkjh (2)] vkSj 
iz'kklfud LVkiQ (1) 'kkfey FksA de mez osQ 
fd'kksjksa (10&14 o"kZ)] vfèkd mez osQ fd'kksjksa] 
(15&19 o"kZ) vkSj izeq[k lwpuk iznkrkvksa osQ 
fy, vyx&vyx loky rS;kj fd, x, FksA 
gj baVjO;w 30&40 feuV dk Fkk vkSj vaxzs”kh ;k 
LFkkuh; Hkk"kk (csack] yks”kh vkSj U;katk) esa fd;k 
x;k FkkA baVjO;w dks fjdkMZ fd;k x;k] vkSj ckn 
esa mls fy[kdj vaxzs”kh esa vuqokn fd;k x;kA

blosQ ckn ,pvkbZoh laØfer 53 vU; 
fd'kksjksa osQ lkFk vkB iQksdl lewg ppkZ,a] 21 
vfHkHkkodksa osQ lkFk nks (1 'kgjh vkSj 1 xzkeh.k) 
vkSj 24 LokLF; lsok iznkrkvksa osQ lkFk rhu 

(2 'kgjh vkSj 1 xzkeh.k) ppkZ,a vk;ksftr dh 
xb±A fd'kksj lewgksa esa 10&14 mez dh ckfydkvksa 
okys nks] 15&19 mez dh ckfydkvksa okys nks] 
10&14 o"kZ osQ ckyd ,oa ckfydkvksa okys nks] 
vkSj 15&19 mez osQ ckyd ,oa ckfydkvksa okys 
nks lewg 'kkfey FksA LokLF; lsok,a ,pvkbZoh 
laØfer fd'kksjksa dh ”k:jrksa dks iwjk djrh gSa 
;k ugha vkSj vxj gka rks oSQls] bl fo"k; ij 
è;ku osaQfnzr djrs gq, [kqys lokyksa dk mi;ksx 
dj vkaf'kd :i ls <kapkc¼ ppkZ,a vk;ksftr 
dh xb± vkSj iwNrkN dh xbZA ;s ppkZ,a vaxzs”kh 
;k LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vk;ksftr dh xb± tks 
yxHkx 50&60 feuV rd pyhaA mUgsa fMftVy 
:i esa fjdkMZ fd;k x;k] fy[kk x;k vkSj vaxzs”kh 
vuqokn fd;k x;k rFkk ,uohoks 7 (D;w,lvkj 
baVjus'kuy) dk bLrseky dj mudk fo'ys"k.k 
fd;k x;kA ftlesa mHkjrs fo"k;ksa46 vkSj fd'kksjksa 
}kjk O;Dr ”k:jrksa dk irk yxkus osQ fy,] 
fyf[kr okD;ksa dks dksM fd;k x;kA

vfèkdkjksa] gdnkjh vkSj vis{kk dk ,glkl

fd'kksj baVjO;w lewg esa ”;knkrj (46) 
'kgjh {ks=kksa esa jgus okys Fks] muesa ls vkèks iq#"k 
vkSj vkèkh efgyk,a Fkha] vkSj vè;;u osQ le; 
yxHkx 50» ;kSu fj'rksa esa FksA ;kSu :i ls lfØ; 
fd'kksj viuh mez ls ”;knk osQ izrhr gks jgs FksA 
muesa ls Ng 'kknh'kqnk Fks vkSj muosQ vius cPps 
Hkh FksA muesa ls vV~Bkbl dh Hkfo"; esa cPps 
iSnk djus dh ;kstuk FkhA ;kSu :i ls lfØ; 
fd'kksjksa esa ls osQoy nks us vius ;kSu Hkkxhnkj ls 
viuh ,pvkbZoh fLFkfr osQ ckjs esa ugha crk;k 
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Fkk] ftldk eq[; dkj.k mudk ;g Mj Fkk fd 
,slk djus ls muosQ fj'rs VwV tk,axsA 

,slk yxk fd os thou osQ izfr ldkjkRed 
n`f"Vdks.k vkSj ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa 
osQ lsDl thou dk iwjh rjg vkuan mBkus osQ 
vfèkdkjksa osQ fgek;rh FksA mnkgj.k osQ rkSj ij] 
”;knkrj dk ;g ekuuk Fkk fd ,pvkbZoh osQ 
lkFk th jgs yksx vxj bPNqd gkas] rks mUgsa 'kknh 
djus vkSj cPps iSnk djus dh vuqefr nh tkuh 
pkfg,A

^^,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa dh Hkh 
viuh Hkkouk,a gksrh gSaμ (os) Hkh lkekU; thou 
th jgs euq"; gSa] vkSj 'kknh djuk lcdk vfèkdkj 
gS] pkgs og ,pvkbZoh ikWf”kfVo gks ;k ughaA** 
(lk{kkRdkj] 19 o"khZ; efgyk] yqlkdk)

^^gesa Hkh ifjokj cukus vkSj cPps iSnk djus 
dk vfèkdkj gSA** (iQksdl lewg ppkZ] 17 o"khZ; 
iq#"k] dykseks)

^^eq>s ugha yxrk fd (,pvkbZoh) ikWf”kfVo 
gksuk vkiosQ lacaèk cukus esa ckèkd cu ldrk 
gSA ,pvkbZoh ikWf”kfVo gksus ls lacaèkksa esa dksbZ 
iQoZQ ugha iM+rk gSA ;g oSls gh jgrk gS tSlk 
fdlh xSj&ikWf”kfVo dk gksrk gSA** (lk{kkRdkj] 
17 o"khZ; iq#"k] yqlkdk)

os viuh ,pvkbZoh fLFkfr osQ ckjs esa nwljksa 
dks crkus ij fu;a=k.k osQ gd osQ ckjs esa dkiQh 
[kqydj cksy jgs FksA tc lgefr osQ fcuk mldh 
,pvkbZoh fLFkfr dks mtkxj dj fn;k x;k] rks 
vè;;u dh ,d lgHkkxh us dgk% 

^^lHkh yksx esjh rjiQ vthc u”kjksa ls ns[k 
jgs Fks vkSj vkil esa dkukiwQlh dj jgs Fks] ̂ ;gh 

yM+dh chekj gS] mls ,M~l gSA* ;g esjs fy, 
cgqr gh d"Vnk;d Fkk D;ksafd eSaus lkspk Fkk 
fd yksxksa dks viuh fLFkfr osQ ckjs esa crkus dk 
vfèkdkj esjk gSA eq>s yxk fd esjs vfèkdkjksa dk 
mYya?ku fd;k x;k FkkA** (iQksdl lewg ppkZ] 
16 o"khZ; efgyk] yqlkdk)

viwfjr ”k:jrksa dh ckrsa

dbZ us LokLF; iz.kkyh dks de”kksj crk;k 
vkSj dgk fd og u rks mudh ,pvkbZoh lacaèkh 
”k:jrksa dks iwjh dj jgk gS] vkSj u gh muosQ 
xksiuh;rk osQ vfèkdkj dk iz;ksx djus ;k mUgsa 
,d vyx lewg osQ :i esa ns[kus esa l{ke gSA

^^eSaus muls vfèkd tkudkjh ysuh pkgh 
ysfdu mUgksaus i;kZIr tkudkjh ugha nhA mUgksaus tks 
oqQN eq>s crk;k og ”;knk mi;ksxh ugha FkkA eq>s 
vkSj vfèkd tkudkjh vkSj thou dkS'ky pkfg,A 
eq>s ifjokj fu;kstu osQ ckjs esa i;kZIr tkudkjh 
ugha gS] tks fd esjk vfèkdkj gSA**(baVjO;w] 17 
o"khZ; efgyk] yqlkdk)

^^vkSj vfèkd txg gksuh pkfg,] rkfd tc 
nwljksa dh vyx ls tkap dh tk jgh gks] rks tks 
yksx drkj esa bar”kkj dj jgs gSa] os lkFk feydj 
ldkjkRed rjhosQ ls thou thus oxSjg osQ ckjs 
esa ckrphr dj losaQ] tks muosQ fy, izsj.kknk;h 
gks ldrk gSA**  (iQksdl lewg ppkZ] 16 o"khZ; 
iq#"k] fdVos)

^^mUgsa gesa ”;knk mez osQ yksxksa ls vyx 
j[kuk pkfg,] vkSj ge cPpksa dh ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; tSlh ”k:jrksa dks iwjh djus esa enn djuh 
pkfg,A** (baVjO;w] 16 o"khZ; iq#"k] dykseks)
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oqQN us rs”k lsokvksa dh ”k:jr crkbZ vkSj 
yach drkj esa yxus ij viuh uk[kq'kh tkfgj dhA 
blosQ fy, csgrj O;oLFkk vkSj vfèkd LVkiQ 
rSukr djus dh ”k:jr gSA ;g Hkkouk [kkl rkSj 
ij fd'kksjksa osQ ml dyad ls tqM+h yxrh gS] 
ftudk lkeuk os ,pvkbZoh Dyhfudksaa esa djrs 
gSa] D;ksafd vke rkSj ij ;g eku dj pyk tkrk 
gS fd mUgsas lsDl osQ dkj.k gh ,pvkbZoh gqvk 
gksxk] tcfd lekt mulssa vis{kk djrk gS fd os 
lsDl ls ijgs”k djsaA bldk eryc ;g gS fd 
mUgsa Dyhfudksa esa le; fcrkuk vPNk ugha yxrkA 

^^,pvkbZoh osQ lkFk th jgs gekjs fd'kksjksa 
dks ftl nwljh pqukSrh dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gS] og dyad vkSj HksnHkko gSA gesa bl cqjkbZ 
ls yM+uk gksxk rkfd gekjs fd'kksj lsokvksa dk 
mi;ksx djus osQ fy, Lora=k gksa] D;ksafd dHkh 
dHkkj os bl Mj osQ ekjs vLirky tkus ls badkj 
dj nsrs gSa fd yksxksa dks mudh chekjh osQ ckjs 
esa irk u py tk,A tc ge cPpksa osQ vuqowQy 
lsok,a LFkkfir djsa rks gesa bl ckr dk è;ku 
j[kuk gksxkA** (iQksdl lewg ppkZ] vfHkHkkod] 
dykseks)

fd'kksjksa us vDlj LokLF; lsok iznkrkvksa ls 
viuh xksiuh;rk dk lEeku djus] nksLr tSlk 
O;ogkj djus vkSj iwokZuqeku djus dh ”k:jr 
crkbZA vfèkdkjksa vkSj gdksa dh ckr de gh mHkj 
dj lkeus vkbZ D;ksafd mUgksaus lsok iznkrkvksa ij 
viuh vis{kkvksa dks iwjk djus esa ukdke gksuss 
dk vkjksi yxk;kA

^^tks oqQN eq>s Dyhfud esa crk;k x;k] og 
okLro esa cgqr mi;ksxh gS] ysfdu lp ;g gS 

fd eSa fo'ks"kdj bl ckjs esa oqQN vkSj tkuuk 
pkgrh gwa] fd fdl rjg viuk cpko [kqn dj 
ldrh gwaA dHkh&dHkkj eSa cgqr fujk'k gks tkrh 
gwaA** (baVjO;w] 14 o"khZ; ckfydk] yqlkdk)

^^eSa bl ckjs esa vkSj tkudkjh ikuk pkgrh gwa 
fd eSa oSQls xHkZorh gks ldrh gwa vkSj xHkZèkkj.k 
ls cpus osQ fy, ge fdl ph”k dk bLrseky 
dj ldrs gSaA** (baVjO;w] 16 o"khZ; ckfydk] 
dksykseks)

^^eSa ;g tkuuk pkgrh gwa fd D;k eSa 
Cok;izsaQM cuk ldrh gwa] D;ksafd eSa tc Hkh eka 
ls bl ckjs esa iwNrh gwa rks og euk dj nsrh gSA 
eSa lqjf{kr lsDl vkSj lqjf{kr eka cuus osQ ckjs 
esa Hkh tkuuk pkgwaxhA** (iQksdl lewg ppkZ] 14 
o"khZ; ckfydk] yqlkdk)

vkxs ckrphr djus ls irk pyk fd fd'kksj 
vkthfodk pkgrs gSa vkSj dkS'ky izf'k{k.k Hkh ikuk 
pkgrs gSa] tks o;Ldksa osQ fy, rks miyCèk Fks 
(tSls fd flykbZ)] tcfd fd'kksjksa osQ fy, ,sls 
volj miyCèk ugha FksA elyu] tc muls iwNk 
x;k fd D;k os LokLF; Dyhfudksa ij nh tkus 
okyh lsokvksa ls [kq'k gSa] rks mUgksaus jkstxkjijd 
dkS'ky izf'k{k.k fn, tkus dh bPNk trkbZA

^^eSa okLro esa thou dkS'ky dk izf'k{k.k 
ikuk pkgrh gwa] D;ksafd gesa bu ph”kksa osQ ckjs esa 
dksbZ ugha crkrk gSA eSa [kkuk idkuk vkSj flykbZ 
djuk lh[kuk pkgrh gwaA** (iQksdl lewg ppkZ] 
14 o"khZ; ckfydk] yqlkdk)

^^D;ksafd eSa ns[k ugha ldrk blfy, eSa oqQN 
dkS'ky lh[kuk pkgrk gwa rkfd Bhd ls thou 
fcrk lowaQA** (baVjO;w] 12 o"khZ; iq#"k] dksykseks)
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gekjk ekuuk gS fd ;s f'kdk;rsa vkSj vuqjksèk 
cxSj lksps&le>s ugha dgs x,A ;s ml rF; osQ 
en~nsu”kj fo'ks"k :i ls izklafxd gSa fd oqQN 
fd'kksjksa ij vius cPpksa vkSj HkkbZ&cguksa dh 
ns[kHkky dh f”kEesnkjh FkhA blosQ vykok] osQoy 
cky ,oa o;Ld ns[kHkky osQ fy, fM”kkbu dh 
xbZ LokLF; iz.kkyh osQ dkj.k os ek;wl eglwl 
dj jgs Fks] vkSj bl lacaèk esa mudh Li"V ;k 
vLi"V :i ls O;Dr Hkkoukvksa osQ dkj.k LokLF; 
lsokiznkrk ruko esa FksA blosQ pyrs ftlls vDlj 
LokLF; lsokiznkrkvksa us fd'kksj vuqowQy lsok,a 
iznku djus dh ”k:jr dks Lohdkj fd;kA

LokLF; lsok iznkrkvksa vkSj vfHkHkkodksa
}kjk fd'kksj ”k:jrksa dks ekU;rk

LokLF; lsok iznkrkvksa vkSj vfHkHkkodksa] nksuksa 
us Lohdkj fd;k fd lkaLÑfrd ,oa vU; ckèkkvksa 
osQ ckotwn fd'kksjksa dh mfpr ,pvkbZoh lsokvksa 
rd igqap egRoiw.kZ gS] ysfdu bls gkfly djus 
esa le; yxsxkA

^^gekjs ikl fd'kksjksa osQ vuqowQy lsok,a 
miyCèk ugha gSa] D;ksafd mnkgj.k osQ rkSj ij] 
'kq:vkr esa ;g eku fy;k x;k Fkk fd ,pvkbZoh 
osQ lkFk tUe ysus okyk cPps dh e`R;q oqQN 
gh eghus esa gks tkus okyh gS] blfy, fd'kksjksa 
osQ fy, lsok,a ugha cukbZ xb±A bldk eryc 
;g gS fd muosQ fy, mipkj eqgS;k djkuk ,d 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA** (baVjO;w] LokLF; lsokiznkrk] 
yqlkdk)

^^fd'kksjksa osQ fy, fo'ks"k rkSj ij ,d 
izf'f{kr O;fDr gksuk pkfg,A** (iQksdl lewg 
ppkZ] LokLF; lsokiznkrk] dykseks)

^^ge ,d ,slk jk"Vªh; fn'kkfunsZ'k pkgrs gSa 
tks ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa osQ ;kSu 
,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dk leFkZu 
djsA** (iQksdl lewg ppkZ] LokLF; lsokiznkrk] 
yqlkdk)

^^ge ;g ekurs vkSj fo'okl djrs gSa 
fd ;qokvksa dks vfèkdkj gksuk pkfg, fd os 
bu lsokvksa] tSls fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
lsokvksa dk mi;ksx djsaA ge xHkZfujksèk] vlqjf{kr 
xHkZlekiu vkSj lqjf{kr ekr`Ro dh ckr dj 
jgs gSaA ge mUgsa lksp le>dj p;u djus dk 
vfèkdkj nsus dh ckr dj jgs gSaA vly esa lsok,a 
fodflr dh tk jgh gSa] ysfdu blesa le; yxrk 
gSA** (baVjO;w] LokLF; lsokiznkrk] yqlkdk)

^^esjk ekuuk gS fd ewy ph”k tkudkjh gSμ 
vkSj mlosQ ckn lg;ksxh lewg vkSj jsQjy osaQnz dk 
fuekZ.kA fopkj ;g gS fd uSnkfud] mipkj vkSj 
vuqikyu leL;kvksa okys fd'kksjksa vkSj ckydksa osQ 
fy, fo'ks"kK f}rh;d jsQjy osaQnz LFkkfir fd, 
tk,aA** (baVjO;w] LokLF; lsokiznkrk] yqlkdk)

^^gekjs ”;knkrj fd'kksjks a dks ijaijkxr 
:f<+;ksa osQ dkj.k tkudkjh ugha fey ikrh& 
D;ksafd ekrk&firk ;kSfudrk dks ,d laosnu'khy 
eqn~nk ekurs gSa vkSj ,sls eqn~nksa ij cPpksa ls ckr 
ugha djuk pkgrsμ blfy, esjk fopkj ;g gS 
fd gesa bls izfrcafèkr fo"k; ekuus dk viuk 
u”kfj;k cnyuk pkfg,A** (iQksdl lewg ppkZ] 
vfHkHkkod] yqlkdk)

^^ge vfHkHkkod@ekrk&firk osQ ikl Hkh 
oqQN gn rd ,lvkj,p (;kSu ,oa iztuu 
LokLF;) osQ ckjs esa iwjh tkudkjh ugha gksrh 
gS] tks ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa dh 
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enn dj losQ] ysfdu ;g leL;k Hkh cPpksa osQ 
fDyfud vkSj ;qokvksa osQ vuqowQy lqfoèkk,a ugha 
gksus osQ dkj.k gh gSA** (iQksdl lewg ppkZ] 
vfHkHkkod] dksykseks)

ppkZ

fd'kksjksa dh mHkjrh lkekftd vkSj dkuwuh 
{kerk dks Lohdkj djosQ10] 12 LokLF; dk;ZØeksa 
dks fM”kkbu djus esa mudks 'kkfey djosQ cgqr 
igys 1989 esa] cky vfèkdkjksa ij gq, le>kSrs 
esa cPpksa ij vlj Mkyus okys fo"k;ksa osQ ckjs esa 
mudh jk; dks egRo nsus ij ”kksj fn;k x;k FkkA23 
1994 rd] vkbZ-lh-ih-Mh- esa fd'kksjksa osQ iztuu 
LokLF; vfèkdkjksa dh lqj{kk vkSj muosQ c<+kok 
nsus ij fo'ks"k :i ls è;ku osaQfnzr fd;k x;k 
FkkA47 gky gh esa] feysfu;e MsoyiesUV xksy 3 
vkSj tula[;k vkSj fodkl vk;ksx (45oka l=k] 
2012) us ;qokvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
vkSj vfèkdkjksa] ,pvkbZoh ,oa vU; ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa lacaèkh lsokvksa osQ mi;ksx ls tksM+k gSA48 
rc] okLro esa fdl ph”k dh ”k:jr gS\ 

lcls igys] cky vkSj o;Ld lsokvksa] nksuksa 
ls tqM+h fd'kksj lsok,a LFkkfir djuk fd'kksj 
LokLF; osQ fy, vfèkdkj vkèkkfjr izfreku 
LFkkfir djus dk ,d rjhdk gks ldrk gSA 
lk;j o vU; us dgk gS fd fd'kksj&vuqowQy 
lsokvksa dh izÑfr fd'kksjksa }kjk gh r; dh tkuh 
pkfg,] vkSj ge bl ckr ls lger gSaA ,:dj 
o vU;49 }kjk f”kEckCos ekWMy esa crk;k x;k gS 
fd tc fd'kksjksa dks mu fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa 
crkus dks dgk x;k] tks muosQ fopkj esa lsokvksa 
dks ;qok&vuqowQy cuk,axh] rks mUgksaus xksiuh;rk] 

de izrh{kk le;] de dher vkSj vPNk crkZo 
djus okyk LVkiQ dks lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
okyk ekuk x;kA [kkfyl ;qok lsokvksa dks lcls 
de egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa okyk ekuk x;kA blls 
irk pyrk gS fd ;g ”k:jh ugha gS fd fd'kksj 
osQoy ;qok lsokvksa dks ilan djsa] tks gks ldrk 
gS vis{kk osQ foijhr gksA49

fd'kksjksa osQ fy, ,pvkbZoh lsokvksa osQ 
dk;kZUo;u ls igys bu fo'ks"krkvksa dks Li"V 
djuk pkfg, D;ksafd fd'kksjksa osQ lanHkZ vkSj 
lkekftd ifjfLFkfr;ks a osQ vkèkkj ij ;s 
vyx&vyx gks ldrh gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] 
gekjs vè;;u osQ oqQN lgHkkxh fd'kksjksa osQ vius 
[kqn osQ cPps FksA ;g ,d ,slh ifjfLFkfr gS] 
ftlesa cky] fd'kksj vkSj o;Ld lsokvksa osQ chp 
lgt :ikarj.k vkSj ?kfu"B lacaèk osQ lkFk&lkFk] 
,pvkbZoh osQ lkFk th jgs vfèkd mez fd'kksjksa 
osQ fy, ,pvkbZoh lsokvksa vkSj ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; lsokvksa osQ csgrj ,dhdj.k dh ”k:jr 
gSA50 vU; ns'kksa osQ lk{;ksa ls irk pyrk gS fd 
,sls ,dhdj.k esa fofHkUu lsokvksa dk ,d txg 
ij mifLFkr gksuk rFkk ,d ,slk iSosQt ennxkj 
gks ldrk gS ftlesa fd'kksjksa osQ fy, ,pvkbZoh 
lsokvksa osQ rgr xHkZfujksèkd rjhdksa dks 'kkfey 
fd;k tk,A34] 50

blh izdkj] ,pvkbZoh lsokvksa dks ,pvkbZoh 
osQ lkFk th jgs fd'kksjksa dh jks”kxkj ”k:jrksa dks 
iwjk djus dh vko';drk gSA o;Ldksa osQ fy, 
,pvkbZoh dk;ZØeksa esa O;kolkf;d vkSj thou 
dkS'ky dk izf'k{k.k fn;k tkuk vke ckr gS] 
ysfdu fd'kksj lsokvksa esa bldh deh gSA ;g 
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mu fd'kksjksa osQ fy, egRoiw.kZ gks ldrk gS] tks 
vius cPpksa dh izkFkfed ns[kHkky djus okys 
gSaA f”kEckCos osQ ,d [kkl dk;ZØe esa ,pvkbZoh 
laØfer fd'kksjksa dks ,d leqnk; vkèkkfjr cpr 
,oa thou dkS'ky dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k 
Fkk] tks mUgsa vkfFkZd :i ls e”kcwr djus osQ 
vykok muosQ vkRe izHkkfork vkSj vkRe lEeku 
dks c<+kok feyrk gSA51

nwljk] ,pvkbZoh dk;ZØeksa osQ ,d fgLls 
osQ :i esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa 
dks o;Ldksa dh rjg vius lkfFk;ksa dk usVooZQ 
LFkkfir djus esa lg;ksx fn;k tkuk pkfg,A blls 
mudh viuh leL;kvksa vkSj lsokvksa dh ilan 
dks lkekftd :i ls lkFk j[kus osQ lkFk&lkFk 
,d&nwljs ls lg;ksx djus vkSj dyad ls mcjus 
dh {kerk c<+sxhA ;qxkaMk esa ,pvkbZoh dk;ZØeksa 
esa fd'kksjksa osQ lkFkh lewgksa dks ,d&nwljs dks 
ijke'kZ nsus] ,vkjVh dk ikyu djokus vkSj vius 
leqnk;ksa dks ,pvkbZoh osQ lkFk thus osQ vius 
vuqHko ckaVdj ,pvkbZoh osQ ckjs esa laosnu'khy 
cukus osQ fy, yxk;k tk jgk gSA52 fd'kksjksa dh 
bl lkewfgd izHkkfork esa ennxkj ;g dne 
,pvkbZoh lsokvksa dk izeq[k LraHk gksuk pkfg,A 
gky gh esa ra”kkfu;k esa ,d jSUMe ijh{k.k ls irk 
pyk gS fd tc lkekftd ifjfLFkfr] ukxfjdrk] 
,pvkbZoh ,oa O;kid lkeqnkf;d eqn~nksa osQ 
lkFk&lkFk bl ckr dh tkudkjh gks fd ”k:jrksa 
dk vkdyu vkSj lkewfgd dkjZokbZ fdl izdkj 
djuh gS] rks fd'kksj vius leqnk;ksa dks lkewfgd 
:i ls tkx:d vkSj ,dtqV dj ldrs gSaA os 
vius vkSj vius leqnk; dks O;kid lsok,a iznku 

djus osQ fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
dk Hkh liQyrkiwoZd mi;ksx dj ldrs gSaA37 
blfy, ,pvkbZoh dk;ZØeksa dks ,slk eap vkSj 
volj iznku djuk pkfg, tks ;qokvksa] muosQ 
leqnk;ksa vkSj mudh ljdkjksa osQ chp ckrphr gks 
losQ] tSlk fd ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs o;Ldksa 
osQ lkFk liQyrkiwoZd fd;k x;k gSA53] 54 blosQ 
foijhr uhfr fuekZrkvksa dks ;g lqfuf'pr djus 
osQ fy, fd jk"Vªh; uhfr esa ;qokvksa esa ,pvkbZoh 
dh jksdFkke osQ lkFk&lkFk igys ls ,pvkbZoh 
laØfer yksxkssa dks mfpr lsok,a iznku djus ij 
”kksj fn;k tkrk gS] ,pvkbZoh vkSj ;qokvksa ls 
lacafèkr uhfr;ka cukrs le; ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs fd'kksjksa dh ckr lquuh pkfg,A

rhljk] ,pvkbZoh fLFkfr mtkxj djus dk 
eqn~nk gS] tks fd'kksjksa osQ fy, ,d izeq[k leL;k 
osQ :i esa lkeus vk;k gSA fd'kksj vkSj muosQ 
ifjokjksa dks bl ckr ij ”;knk fu;a=k.k gksuk 
pkfg, fd mUgsa viuh fLFkfr osQ ckjs esa nwljksa 
dks dc vkSj oSQls crkuk gSA blosQ fy, mtkxj 
djus osQ dkS'ky dh ”k:jr gksrh gSA gkykafd 
;g dkS'ky oSQls gkfly fd;k tk,] bl ckjs 
esa vuqHko lhfer gS] nf{k.k vizQhdk osQ lk{;ksa 
ls irk pyrk gS fd ifjokj osaQfnzr rjhdk] 
ftuls ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs vfHkHkkodksa 
osQ mtkxj djus osQ dkS'ky esa lqèkkj gksrk gS] 
fd'kksjksa osQ fy, Hkh viuk;k tk ldrk gSA55 
fd'kksjksa }kjk [kqn fLFkfr dks mtkxj djus esa 
lgk;d mik;ksa esa mudh mHkjrh {kerk] izHkkfork 
vkSj ;kSu ,oa ikfjokfjd fj'rksa dks Hkh è;ku esa 
j[kuk pkfg,A56] 57
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,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksjksa dks ;kSu 
,oa iztuu LokLF; lsok gkfly gks losQ] blosQ 
fy, ”k:jh gS fd ,pvkbZoh dk;ZØe esa fd'kksjksa 
,oa muosQ leqnk;ksa dks 'kkfey fd;k tk, rkfd 
,pvkbZoh osQ dyad ,oa fd'kksjksa dks LoLF; ;kSu 
thou dk vkuan mBkus esa #dkoV Mkyus okyh 
vU; lkaLÑfrd ckèkkvksa ls fuiVk tk losQA gekjs 
vè;;u esa] ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs fd'kksj 
LoLF; ;kSu lacaèk cukus osQ fy, n`<+ladYi Fks] 
ysfdu vDlj lkaLÑfrd ijaijk,a blesa ckèkk cu 
tkrh gSa] tks mUgsa vius vfHkHkkodksa ls vius 
;kSu lacaèkksa ij ppkZ ls jksdrh gSaA vfHkHkkodksa 
vkSj fd'kksjksa osQ chp lsDl ,oa lacaèkksa osQ ckjs esa 
ckrphr dks c<+kok nsus ls fd'kksjksa osQ ;kSu O;ogkj 
esa enn feysxh vkSj ldkjkRed vlj gksaxsA58] 59 
lsDl] ;kSfudrk vkSj lacaèkksa osQ ckjs esa lgt 
rjhosQ ls ckrphr djus osQ fy, vfHkHkkodksa ij 
osaQfnzr dk;ZØe cukus dh ”k:jr iM+ ldrh gS] 
rkfd os vius ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa ls 
vfèkd [kqy dj ckrphr dj losaQ] tSlk fd 
;qxkaMk esa liQyrkiwoZd fd;k x;k gSA60

pkSFkk] ;g lqfuf'pr djus dh ”k:jr gS 
fd LokLF; lsokiznkrkvksa dks fo'ks"k :i ls 
fd'kksj LokLF; dk izf'k{k.k fn;k tk,A ”;knkrj 
if'peh ns'kksa osQ foijhr mi&lgkjk vizQhdk esa] 
fd'kksj LokLF; ij dksbZ fo'ks"k izf'k{k.k ugha 
fn;k tkrk gSA61 gkykafd] crk;k x;k gS fd 
cksRLokuk esa LokLF; lsokiznkrkvksa dk fd'kksj 
LokLF; ij {kerk vkèkfjr izf'k{k.k izHkkoh jgk 
gSA62 ;qxkaMk esa LokLF; ea=kky; us blh izdkj 
osQ {kerk&vkèkfjr izf'k{k.k dk;ZØe osQ ekè;e 

ls] ,pvkbZoh ijke'kZnkrkvksa osQ fd'kksj ijke'kZ 
dkS'ky esa liQyrkiwoZd lqèkkj fd;k gSA ;g 
dk;ZØe xSj&ljdkjh laxBuksa osQ lkFk lk>snkjh 
esa ykxw fd;k x;k Fkk] vkSj bldh eq[; ckr 
;g Fkh fd blesa izkFkfed ykHkkfFkZ;ksa dks viuh 
ijke'kZ ”k:jrksa dh igpku djus esa Hkkxhnkj 
cuk;k x;k FkkA blosQ vkèkj ij ,d izksVksVkbi 
ikB~;Øe rS;kj gqvk vkSj fd'kksjksa osQ eqn~nksa osQ 
lekèkku djus osQ fy, lsok iznkrkvksa dh {kerk 
dks e”kcwr cuk;k x;k FkkA63 f”kEckCos esa] LokLF; 
lsokiznkrkvksa osQ izf'k{k.k esa [kqn fd'kksjksa dks gh 
'kkfey fd;k tkrk gS] tks vius ,pvkbZoh osQ 
lkFk thus osQ vuqHko vkSj euksoSKkfud ”k:jrksa 
osQ ckjs esa crkrs gSaA64

laa{ksi esa] gekjs fu"d"kks± ls irk pyrk gS 
fd ”kkfEc;k esa LokLF; lsokvks dks fuEufyf[kr 
mik;ksa ls fd'kksjksa osQ ”;knk vuqowQy cuk;k tk 
ldrk gS & (1) fd'kksj lsokvksa dks ifjHkkf"kr 
djus osQ fy, Hkkxhnkjhiw.kZ n`f"Vdks.k (2) ,sls 
LokLF; lsokiznkrkvksa dh f'kuk[r] tks fd'kksjksa 
dh ns[kHkky dh f”kEesnkjh mBk losaQ vkSj mUgsa 
cky fpfdRlk ls o;Ld lsokvksa dh vksj ys tkus 
esa enn dj losaQ (3) fd'kksj&vuqowQy lsok,a 
iznku djus osQ fy, LokLF; lsok iznkrkvksa dh 
{kerk c<+kuk (4) ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa 
dh O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa osQ lkFk&lkFk O;kid 
lkekftd lanHkZ] lkekftd] vkfFkZd] dyad 
vkSj vU; lkaLÑfrd ckèkvksa dks lacksfèkr djuk 
(vkSj 5) ,pvkbZoh laØfer fd'kksjksa dks [kqn 
vius fy, iSjoh djus vkSj cnyko osQ vxz.kh 
,tsaV cuus osQ fy, l'kDr djukA
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vkHkkj

ge vè;;u esa Hkkx ysus okys ;qokvksa] 
vuqlaèku lgk;dksa vkSj o;Ldksa osQ vkHkkjh 
gSaA ge isQfc;u oSQVkYMks osQ Hkh vkHkkjh gSa] 
tks vè;;u izksVksdkWydk fM”kkbu rS;kj djus 
esa 'kkfey jgs FksA vU; yksxkss osQ lkFk&lkFk 
ge nf{k.kh vÝhdk ,M~l VªLV lfgr vuqlaèku 
lykgdkj lewg (gekjs vè;;u dks vkfFkZd 
lgk;rk iznku djus okyh laLFkkvksa] varjkZ"Vªh; 
,pvkbZoh@,M~l ,yk,al vizQhdk osQ {ks=kh; 
dk;ZØe osQ ekè;e ls LohMsu dh varjkZ"Vªh; 
fodkl lg;ksx ,tsalh (LohfM'k baVjus'kuy 
MsoyiesUV dksvkWijs'ku ,tsalh) vkSj ,foMsal 
iQkWj ,sD'ku fjlpZ dUlksfVZ;e osQ ekè;e ls ;wosQ 
osQ varjkZ"Vªh; fodkl foHkkx osQ Hkh vkHkkjh gSaA

ys[kd%

, ofj"B ijke'kZnkrk] ,pvkbZoh ,oa LokLF; 
iz.kkfy;ka] baVjus'kuy ,pvkbZoh@,M~l 
,yk,al] gkso] ;wosQA 

 i=k O;ogkj% gmburu@aidsalliance.org

ch vfrfFk O;k[;krk] fo'o LokLF; osaQnz (lsUVj 
iQkWj Xykscy gsYFk)] MfCyu fo'ofo|ky;] 
fVªfuVh dkWyst] MfCyu] vk;jySaM (vkSj 
ofj"B vuqlaèku vfèkdkjh] baVjus'kuy 
,pvkbZoh@,M~l ,yk,al] gkso] ;wosQ

lh ofj"B ijke'kZnkrk] ,pvkbZoh jksdFkke] 
baVjus'kuy ,pvkbZoh@,M~l ,yk,al] gkso] 
;wosQ
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baVjus'kuy ,pvkbZoh@,M~l ,yk,al] gkso] 
;wosQ
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czk”khy osQ uksoks gSecxksZ esa izkFkfed LowQyksa osQ vè;kidksa dh u”kjksa 
esa ;kSu f'k{kk 
Msful DokjsLek Mk flYokd] vkSLdj mykvks xq,jk[k] fØLVhuk Lijfyaxx

lkjka'k%

;kSu f'k{kk dks lu 1996 ls czk”khy osQ f'k{kk ea=kky; }kjk izkFkfed LowQyksa osQ jk"Vªh; ikB~;Øe 
eas ,d ØkWldfVax fo"k; osQ :i esa 'kkfey fd;k x;k Fkk] ftls izkFkfed vkSj mPp LowQy osQ gj 
fo"k; osQ ikB~;Øe osQ lkFk tksM+k tkuk pkfg,A ;g ys[k bl uhfr dks ykxw djus osQ ckjs esa uksoks 
gSecxksZ osQ izkFkfed LowQyksa ls 82 f'k{kdksa osQ lkFk tuojh 2011 ls vizSy 2012 osQ baVjO;w ij 
vkèkfjr fjlpZ dks izLrqr djrk gSA geus ;g ns[kk fd buesa ls fdlh Hkh LowQy esa ;kSu f'k{kk dks 
,d ØkWldfVax fo"k; osQ :i esa ugha i<+k;k tk jgk Fkk vkSj bUgsa ”;knkrj iztuu vaxksa] iztuu] 
xHkkZoLFkk vkSj xHkZfujksèkdksa osQ Åij fpfdRlk ikB osQ :i esa i<+k;k tk jgk FkkA ;kSu LokLF;] fj'rksa 
vkSj xSj fo"keySafxd ;kSu lacaèkksa vkSj fj'rksa dks vuns[kk fd;k tk jgk FkkA ;kSu f'k{kk dks vlkekU; 
;k vuSfrd ekus tkus okys ;kSu O;ogkjksa vkSj igpkuksa dks lqèkkjus vkSj fu;af=kr djus osQ fy, Hkh 
,d laHkkfor lkèku ekuk x;kA gekjh ;g fliQkfj'k gS fd jk"Vªh; ikB~;Øe dh laLrqfr;ksa dks ykxw 
djus osQ fy, vkSj vfèkd ppkZvksa dh ”k:jr gSA ge ,sls 'kS{kf.kd ikB~;Øe dh ekaa¡x dj jgs gSa 
tks f'k{kdksa dks ;kSu f'k{kk ij lS¼kafrd vkSj iz.kkyh laacaèkh izf'k{k.k ns vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa osQ 
ifj"kn dks ;kSu f'k{kk dks ,d fo"k; osQ :i esa izkFkfedrk nsus dh vuq'kalk djrs gSaA vkf[kj esa 
gekjk lq>ko gS fd gj LowQy LFkkuh; ;kSu lacaèkh leL;kvksa dk fujh{k.k djs vkSj mlosQ fu"d"kZ osQ 
vkèkkj ij og ,d 'kS{kf.kd izLrko nsa fd os tks fo"k; i<+krs gSa muesa ;kSu f'k{kk dks oSQls 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% ;kSu f'k{kk] LowQy] èkkj.kk] ;kSfudrk] tsUMj] czk”khy 

© 2013 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.

Reproductive Health Matters 2013;21(41): 114-123
0968-8080/11 $ - see front matter

DoI:10.1016/S0968-8080(11)38584-9



109

Msful DokjsLek Mk flYok] vkSLdj mykvks xq,jk] fØLVhuk Lijfyax@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2014

fuf'pr :i ls] fd'kksjh xHkkZoLFkk fo'o 
Hkj esa fpark dk fo"k; gSA la;qDr jk"Vª 

osQ eysfu;e MsoyiesaV xksy dk ik¡poka y{;] 
tks ekr` LokLF; esa lqèkkj dks lacksfèkr djrk gS] 
fd'kksjh xHkkZoLFkk dks ?kVkus dh ”k:jr ij ”kksj 
nsrk gS D;ksafd bldk f'k'kq e`R;q nj osQ lkFk 
xgjk lacaèk gSA1

czk”khfy;u bUlVhV~;wV vkWiQ T;ksxzkiQh ,aM 
LVSfVfLVDl osQ }kjk vkadM+ksa osQ fo'ys"k.k us 
fn[kk;k fd czk”khy esa dUMkse osQ bLrseky osQ 
fy, vfHk;kuksa vkSj xHkZfujksèkd lkèkuksa rd csgrj 
igqap osQ cko”kwn] fiNys nl lkyksa esa fd'kksjh 
xHkkZoLFkk dh nj esa cgqr de dVkSrh gqbZ gSA2 
vkSj lkFk gh] ,d [kkl izpyu ns[kk x;k] ftlesa 
10 ls 14 lky osQ chp dh mez dh fd'kksfj;ksa 
esa xHkkZoLFkk osQ c<+rs vkadM+s fn[ksA 1998 ls 
2008 rd 10 ls 14 lky osQ chp dh mez dh 
fd'kksfj;ksa osQ xHkkZoLFkk dh la[;k 16,000 ls 
c<+ dj 22,000 gks xbZA ;g izpyu ”;knkrj 
xjhc vkSj fupys lkekftd vkSj vkfFkZd riosQ 
dh yM+fd;ksa esa ”;knk ns[kk x;k gS] gkykafd 
eè; vkSj Åijh oxZ dh yM+fd;ksa esa Hkh ;g 
ns[kk x;k gSA4

2008 esa fd, x, ,d jk"Vªh; vè;;u osQ 
vuqlkj] jk"Vªh; Lrj ij nl esa ls ,d Nk=kk 
15 lky dh mez ls igys xHkZorh gks x;ha vkSj 
yxHkx 75 izfr'kr fd'kksjh ekrkvksa us LowQy 
NksM+ fn,A ns'k osQ mÙkj vkSj mÙkj iwohZ {ks=k 
esa fd'kksjh xHkkZoLFkk dh leL;k ”;knk ijs'kku 
djus okyh gS] tgk¡ 2009 esa 10 ls 19 o"kZ 
mez dh fd'kksjh yM+fd;ksa osQ }kjk tUes cPpksa 

dh la[;k lHkh tUes cPpksa dh la[;k dk 22 
izfr'kr fgLlk gS] ogha ;g vuqikr ckdh ns'k 
osQ fy, fliZQ 17 izfr'kr gSA5

2010 esa czk”khy osQ uksoks gSecxksZ esa] tgk¡ 
bl ys[k esa n”kZ fd;k x;k vè;;u fd;k x;k] 
fd'kksjh ekrkvksa }kjk tUes cPpksa dk vuqikr 17 
izfr'kr gSA6 2007 esa tc uksoks gSecxksZ esa fd'kksjh 
ekrkvksa osQ lkFk baVjO;w fd;k x;k rks ;g irk 
pyk fd ;kSfudrk] xHkZèkkj.k vksj xHkZfujksèk ls 
tqM+s fo"k;ksa ij vDlj mu yM+fd;ksa osQ ?kjksa esa 
ckr ugha gksrh gSA7

bl {ks=k esa 2010 eas ,d vkSj vè;;u] iksrkZs 
,ysxzs osQ ,d mPp LowQy esa gqvk FkkA mlesa 
Hkh ;g ckr lkeus vkbZ Fkh fd ;qokvksa osQ lkFk 
;kSfudrk osQ eqís ij ckr djus esa ijs'kkuh gksrh 
gSA LowQy osQ 'kkSpky;ksa esa cuk, x, xzkfiQVh 
fp=kksa dh rLohjsa ysdj mudk vè;;u fd;k 
x;kA blesa ;g ns[kk x;k fd mPp LowQy osQ 
'kkSpky;ksa esa Nk=k@Nk=kk tks lans'k ;k fp=k NksM+ 
dj tk jgs Fks] os ;kSfudrk osQ ckjs eas mudh 
èkkj.kkvksa vkSj fparkvksa] tSls fd fo"keySafxdrk] 
leySafxdrk vkSj VªkaltsUMj yksxksa dks n'kkZrs gSaA 
gSjkuh dh ckr gS fd ;kSfudrk osQ ,sls izdkjksa 
dh fuank ugha dh xbZ Fkh] cfYd bu fp=kksa dks 
cukus okys ;k os yksx tks bu fp=kksa vkSj lans'kksa 
dks ns[k le> dj mu ij fVIi.kh dj jgs Fks] 
mUgksaus ,d rjg ls bUgsa Lohdkj dj fy;k FkkA 
bl vè;;u dk ;g fu"d"kZ Fkk fd bu 'kkSpky;ksa 
dh nhokjksa ij cukbZ xbZ rLohjksa vkSj ys[ku us 
,sls fo"k;ksa dks txg nh] ftudh ppkZ dgha 
vkSj ugha dh tk ldrh FkhA bl vè;;u us ;g 
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i{k j[kk fd Nk=kksa@Nk=kkvksa dh ;kSfudrk lacafèkr 
”k:jrksa vkSj fparkvkssa dks LowQy osQ vfèkdkfj;ksa 
vkSj f'k{kdksa }kjk lacksfèkr ugha fd;k tk jgk Fkk] 
de ls de iwjh rjg ls rks ughaA vkSj bu fp=kksa 
osQ dkj.k ;kSfudrk osQ mu fofHkUu igyqvksa osQ 
ckjs esa d{kk esa ppkZ dh ,d cgqr cM+h laHkkouk 
ns[kh x;h] ftudks vuns[kk fd;k x;k FkkA8

blfy,] rc geus r; fd;k fd ge ;g 
irk yxkus dh dksf'k'k djsaxsa fd uksoks gSecxksZZ 
osQ LowQyksa esa ;kSu f'k{kk oSQls vkSj fdlosQ }kjk 
iznku dh tk jgh gSA dbZ loky lkeus vk,% 
tc ;kSu f'k{kk dh ckr vkrh gS rks LowQyksa esa 
D;k gksrk gS\ bldh ;kstuk dkSu cukrk gS] 
vk;kstu dkSu djrk gS vkSj bls i<+krk dkSu gS\ 
blosQ fØ;kUo;u osQ ihNs D;k míss'; gaS\ fdu 
eqíksa ij ppkZ gksrh gS] fdu eqíksa ij ppkZ ugha 
gksrh gS vkSj D;ksa\

bu lokyksa us iQhosy ;qfuoflZVh }kjk 
izk;ksftr ^^ckWMh”k] Iyslsl ,aM MsLVhus'kUl% ,u 
vusfyfll vkWiQ lsDl ,tqosQ'ku ('kjhj] txg 
vkSj xarO;% ;kSu f'k{kk dk ,d fo'ys"k.k)** 
ifj;kstuk dh uhao j[kh] ftlus tuojh 2011 ls 
uksoks gSecxksZ_ izkFkfed LowQy esa igys ls ukSaos 
lky] 6 ls 14 lky mez 'kkfey gS_ mPp LowQy 
osQ varxZr] nlosa ls ckjgosa lky] mez 15 ls 17 
lky_ 'kgj osQ ljdkjh izkFkfed LowQyksa esa ;kSu 
f'k{kk ij 'kksèk djus esa enn dh gSA 

czk”khy esa ;kSu f'k{kk

fnlacj 1996 esa jk"Vªh; dkaxzsl }kjk jk"Vªh; 
ikB~;Øe ekinaM LFkkfir fd, x, FksA budk 

míss'; Fkk ns'k osQ gj LowQy osQ ikB~;Øe dh fo"k; 
oLrq dks lky osQ vuqlkj fu;af=kr djuk vkSj 
ns'k osQ lkjs LowQyksa osQ fy, vfuok;Z ØkWldfVax 
fo"k;ksa dks fuèkZfjr djukA bl ikB~;Øe esa ;kSu 
f'k{kk dks czk”khy osQ gj izkFkfed vkSj mPp 
LowQy osQ ikB~;Øe vkSj ikB~;Øe osQ vfrfjDr 
xfrfofèk;ksa dk fgLlk cuk;k tkrkA ;g LowQyksa 
esa ,d vyx fo"k; ugha cfYd ,d vfuok;Z 
fo"k; Fkk] ftlosQ ckjs esa nks i¼fr;ksa ls ppkZ 
dh tkuh Fkh& ,d] vke rkSj ij dh tkus okyh 
xfrfofèk;ksa osQ varxZr] ftlesa d{kk osQ vanj dh 
xfrfofèk;ka vkSj ikB~;Øe osQ vykok fd, tkus 
okys izkstsDV] xksf"B;ka vkSj dk;Z'kkyk,a 'kkfey 
gSaA nwljk] vuk;kl :i ls tc Hkh ;kSfudrk ls 
tqM+k dksbZ eqík vkrk gksA8

jk"Vªh; ikB~;Øe us bl ckr ij ”kksj Mkyk 
fd ;kSu f'k{kk osQ mu izfr:iksa dks NksM+uk gksxk 
tks HksnHkko vkSj cfg"dkj dks c<+kok nsrs gSa rkfd 
;kSfud lgu'khyrk vkSj lekos'k osQ fy, txg 
cukbZ tk losQA mnkgj.k osQ fy,] ikB~;Øe dks 
,sls vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, fd Nk=k@Nk=kk 
fuEufyf[kr ckrsa dj losaQ% 

 � ;kSfudrk ls tqM+s ewY;ksa] ekU;rkvksa vkSj 
O;ogkjksa dh fofoèkrk dk lEeku djuk 
vkSj fofHkUu izdkj osQ ;kSu vkd"kZ.kksa dks 
igpkuuk vkSj mudk lEeku djuk_

 � vkuan dh [kkst dks ,d vfèkdkj tSls le>sa_

 � ;kSfudrk ls tqM+h gqbZ ikcafn;ksa vkSj iwoZ&
èkkj.kkvksa osQ ckjs esa lkspsa] HksnHkko okys 
O;ogkjksa ls nwj jgasa_
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 � lkekftd lajpuk osQ varxZr efgykvksa vkSj 
iq#"kksa dks fn, x, tsaMj y{k.kksa dks ,d 
lkaLÑfrd le> osQ :i esa igpkusa_

 � ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa vkSj ;kSu 
lapfjr laØe.k vkSj ,pvkbZoh dh jksdFkke 
o mipkj osQ fy, pyk, tk jgs lkoZtfud 
LokLF; dk;ZØeksa dks lg;ksx nsa_

 � lqjf{kr ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa tkx#d jgsa 
vkSj ;kSu lapfjr vkSj ,pvkbZoh laØe.k 
dks jksdus osQ fy, mUgs viuk,a_

 � tkusa fd vupkgs xHkZèkkj.k dks oSQls jksdk tk 
ldrk gS] dgka ls lykg ysa vkSj xHkZfujksèkd 
lkèkuksa dk iz;ksx djasA8

jk"Vªh; ikB~;Øe u fliZQ blfy, egRoiw.kZ gS 
fd blus ;kSu f'k{kk dks LowQyksa esa ,d vfuok;Z 
vkSj ØkWldfVax fo"k; dk :i fn;k] cfYd 
blfy, Hkh fd bldh fu;r fo"k; oLrq czk”khy 
dh ukjhoknh vkSj leySafxd efgykvksa] leySafxd 
iq#"kksa] f}fyaxh vkSj ,ythchVh vkanksyu dh ekaxksa 
dks lgefr nsrh gS] ftUgksaus inØe] fofu;eu 
vkSj cfg"dkj dh fuank dh gS vkSj tks dbZ ekSdksa 
ij ;kSu f'k{kk dh d{kk esa LFkkfir fd, x, 
vkSj nksckjk lkeus yk, x, gSaA9

nqHkkZX; ls] blosQ lkFk lkFk vè;kidksa dks 
rS;kj djus dh izfØ;k ugha pyh] tSlk fd vU; 
ØkWldfVax fo"k;ksa osQ le; fd;k x;k] tSls fd 
i;kZoj.k osQ eqíksa osQ le;A vkSj fo'oLowQyksa dh 
f'k{kk osQ ikB~;Øe esa Hkh dksbZ [kkl cnyko ugha 
gqvk] ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk Fkk 
fd u, f'k{kd ;kSu f'k{kk i<+kus osQ fy, rS;kj 

gksa] ftlesa ;kSfud fofoèkrk osQ lkFk dbZ lkjs 
vU; eqís Hkh 'kkfey gksaA10

lS¼kafrd vkSj iz.kkyh lacafèkr eqíksa dks 
lg;ksx nsus okys dk;ZØe blfy, cuk, x, 
ftlls fd f'k{kdksa dks ;kSu f'k{kk osQ fofHkUu 
fo"k;ksa dks lacksfèkr djus esa enn gksA ysfdu dbZ 
ekSdksa ij ,sls dk;ZØeksa ij ,sls èkfeZd lewgksa 
us vkØe.k fd;k gS ftudh ns'k osQ fu.kZ;&ra=k 
osQ gj Lrj ij jktuSfrd idM+ gSA mnkgj.k osQ 
fy,] 2008 esa LokLF; vkSj f'k{kk ea=kky; us 
,Ldksyk lse gkseksiQksfc;k (leySafxd yksaxksa osQ 
vdkj.k Hk; ls eqDr LowQy) uke dh ifj;kstuk 
pykbZ D;ksafd f'k{kdksa dks bl fo"k; ij ppkZ 
djus esa dbZ fnDdrsa vk jgh FkhaA o"kZ 2003 osQ 
,d jk"Vªh; 'kksèk] tks LowQyksa esa gkseksiQksfc;k osQ 
iSQyko osQ Åij osaQfnzr Fkk] vkSj vU; 'kksèkksa osQ 
ifj.kkeksa osQ vkèkkj ij ;g ik;k x;k fd LowQyksa 
osQ 99 izfr'kr Nk=k@Nk=kkvksa us ,ythchVh leqnk; 
osQ izfr fdlh u fdlh izdkj osQ cfg"dkj dks 
Lohdkjk vkSj fd czk”khy esa gkseksiQksfc;k osQ 
dkj.k gj nks fnu esa ,d O;fDr dh gR;k dh 
tkrh gSA bl ifj;kstuk dks 19 yk[k czk”khyh 
gs;kbl] eryc 39 yk[k MkWyj feykA f'k{k.k 
deZpkfj;ksa dks ;kSu f'k{kk esa izf'kf{kr djus osQ 
fy, dbZ lkjh lkexzh rS;kj dh xbZ] ftls 2012 
esa 6000 mPp fo|ky;ksa esa] eryc yxHkx ns'k 
osQ 23 izfr'kr mPp LowQyksa esa ckaVuk FkkA ml 
lkexzh esa ,d czks'kj@fooj.k iqfLrdk gS] ftlesa 
fn'kk funsZ'k vkSj ;kSfudrk dh voèkj.kk,a gSa] 
vkSj LowQy osQ izèkku vè;kid osQ fy, ,d 
Kkiu i=k] vkSj ckaVus osQ fy, iksLVj] Nk=k@
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Nk=kkvksa osQ fy, Ng if=kdk,a vkSj ik¡p NksVh 
fiQYesa 'kkfey gSaA11

tks ik¡p NksVh fiQYesa Fkha os bdksl lewg 
(;kSfudrk esa laokn) ls lg;ksx izkIr] dbZ xSj 
ljdkjh laxBuksa }kjk izekf.kr dh x;h FkhaA 2010 
esa buesa ls nks fiQYeksa dks muosQ vkSipkfjd 
izLrqfrdj.k ls igys bUVjusV ij Mky fn;k x;k 
Fkk vkSj jk"Vªh; dkaxzsl osQ rFkkdfFkr ,osatfydy 
ikfyZ;keasVjh izaQV ls dkiQh fuank gqbZ vkSj mUgksaus 
ebZ 2011 esa èkedh nh fd tc rd jk"Vªh; 
dkaxzsl bl lkexzh osQ mRiknu ij jksd ugha yxk 
nsxh] rc rd os ljdkjh ny osQ lkjs izLrkoksa osQ 
f[kykiQ viuk er nasxsA mUgksaus bl ifj;kstuk dks 
^xs fdV* dgk vkSj f'k{kk ea=kky; ij ;g vkjksi 
yxk;k fd os lkjs LowQyksa dks leySafxd yksxkas 
dks rS;kj djus okyh laLFkk,a cukdj ifjokjksa dks 
u"V dj] f}ySafxdrk dks c<+kok nsuk pkgrs gSaA 

tks nks fiQYesa bUVjusV ij Mkyh x;h Fkha] 
mudk uke gS esMks Ms Dos (D;k vki Mjs gq, 
gks) vkSj ,udkWUVªSUMks fc;kUdk (fc;kUdk dh 
[kkst)A igyh fiQYe ,d fd'kksj yM+osQ dh 
dgkuh lqukrh gS tks viuh d{kk osQ ,d yM+osQ 
esa #fp j[krk gSA bl fiQYe esa iq#"k leySafxdksa 
osQ f[kykiQ vkØked n`'; Hkh fn[kk, x, gSaA 
nwljh dgkuh ,d fgtM+k fd'kksj ;qok osQ vuqHkoksa 
osQ ckjs esa gSA 

ckfd rhu fiQYesa Fkha izkscSfcykMs (laHkkouk)] 
,d ,sls yM+osQ dh dgkuh tks yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa nksuksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gS] VksihZMks 
(VksihZMks)] ,d ,sls tksM+s dh dgkuh ftlesa nksuksa 
yM+fd;ka gSa vkSj cksuhdk uk eksfpyk (cLrs esa 

xqfM+;k)] ,slh ek¡ dh fpark dks n'kkZrh gS ftls 
;g irk pyk gS fd mlosQ csVs dks xqfM+;ksa ls 
[ksyuk vPNk yxrk gSA bu ikapksa fiQYeksa esa ,d 
eq[; fo"k; gS] ;kSfud fofoèkrk dk lEeku vkSj 
,ythchVh leqnk; dks ysdj ekStwnk iwokZxzgksa ij 
loky mBkukA12 

ysuk izSaQdks] tks mu lkexzh osQ ys[kdksa esa 
,d gSa] muosQ vuqlkj ml lkexzh esa dbZ vU; 
fo"k; Hkh 'kkfey Fks] ftlesa fo"keySafxd gksus 
osQ dk;ns osQ ”kcjnLrh Fkksis tkus ij ppkZ Fkh 
vkSj czk”khy esa ,ythchVh vkanksyu dk bfrgkl 
vkSj ekuo vfèkdkj osQ lkFk lkFk vU; eqís] 
tSls fd'kksjh xHkZèkkj.k] izse] gLreSFkqu] ;kSfud 
vkSj ?kjsyw fgalk vkSj ;kSu laØfer chekfj;ksa vkSj 
,pvkbZoh dh jksdFkkeA13

ysfdu jk"Vªh; dkaxzsl osQ ,osatfydy 
ikfyZ;keasVjh izaQV osQ ncko osQ dkj.k] 2011 
ebZ esa czk”khy osQ jk"Vªifr] fnyek #lsiQ dks 
bl ifj;kstuk dks jn~n djuk iM+kA LokLF; vkSj 
f'k{kk ea=kky; dks bl ifj;kstuk osQ lHkh dk;ks± 
ij jksd yxkus dks dgk x;k vkSj fuEufyf[kr 
lans'k czk”khy osQ ,d tkus ekus lekpkj i=k esa 
izdkf'kr fd;k x;k% ^bl cqèkokj dks èkkfeZd 
oxZ osQ izfrfufèk;ksa osQ lkFk dh xbZ cSBd osQ 
ckn osaQnzh; ljdkj us ;g r; fd;k gS fd 
gkseksiQksfc;k osQ eqís ij tks Hkh lkexzh LokLF; 
vkSj f'k{kk ea=kky; }kjk cukbZ tk jgh Fkh] mls 
jksd fn;k x;k gSA*14

fnyek #lsiQ osQ bl fu.kZ; dh fdlh dks 
vk'kk ugha Fkh] [kkl rkSj ij blfy, D;ksafd mlh 
eghus dh 'kq#vkr esa osaQnzh; loksZPp U;k;ky; 
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us loZlgefr ls leySafxd tksfM+;ksa dh dkuwuh 
'kknh dh ik¡p ;kfpdkvksa dks vuqeksfnr fd;k 
Fkk vkSj jk"Vªh; dkaxzsl dh ekuo vfèkdkj o 
lgHkkxh dkuwu ij cuh lfefr us ,d foèks;d 
osQ i{k esa viuk er fn;k Fkk] ftlesa czk”khyh 
ukxfjd lafgrk esa leySafxd fj'rksa dks ekU;rk 
nssus dk izLrko j[kk x;k FkkA 

eryc] foMacuk ,slh fd ,d ifj;kstuk] tks 
f'k{kdksa dks ;kSu f'k{kk dh enn ls gkseksiQksfc;k 
osQ f[kykiQ yM+us esa enn dj ldrh Fkh] mls 
,d gkseksiQksfcd jktuSfrd lewg osQ ncko esa 
vkdj jksd fn;k x;kA 

leySafxd efgykvksa] leySafxd iq#"kks a] 
ckbZlsD'kqWy yksxksa] fgtM+k vkSj VªkaltsaMj yksxksa 
osQ czk”khyh la?k (,chth,yVh) us vU; ukxfjd 
laLFkkvksa] tSls czk”khfy;u vkfVZoqQys'ku vkWiQ 
ysfLc;Ul (,ch,y) vkSj uS'kuy vkfVZoqQys'ku 
vkWiQ VªkUlolkZbV~l ,aM VªkUltsaMlZ (,uVhvkj,) 
osQ lkFk feydj bl fu.kZ; dh lkoZtfud :i 
ls fuank dh vkSj fojksèk fd;k vkSj bl ifj;kstuk 
dks jksdus dks ,d jktuSfrd lkSnsck”kh dk lkèku 
crk;kA ;g blfy, Fkk D;ksafd ,okutsfydy 
ikfyZ;kesaV izaQV us bl ckr dh lgefr nh Fkh 
fd vxj ^gkseksiQksfc;k eqDr LowQy* dh lkexzh 
cukus dks jn~n dj fn;k tk,xk] rks os jk"Vªifr 
osQ lsuk izeq[k ,aVksfu;ks ikyksph dh laifÙk dh 
tkap djus dh ;kfpdk dk leFkZu ugha djsaxsA15

ij ;g ̂ lkSnsck”kh* iwjh dgkuh ugha gSA blesa 
tks izfrokn gSa] os bl rF; dks mtkxj djrs gSa 
fd ;kSu f'k{kk lkekt dk ,d fookfnr {ks=k gS] 
tgka ;kSfud igpkuksa vkSj izFkkvksaa dks tk;”k ;k 

uktk;”k djkj fn;k tk ldrk gSA bl ek;us 
esa] ;kSu f'k{kk [kqn] fd'kksjh xHkZèkkj.k vkSj ;kSu 
laØe.k osQ jksdFkke tSls fof'k"V fo"k;ksa ls dgha 
”;knk egRoiw.kZ gS vkSj mlls ”;knk laxr gS] 
D;ksafd blosQ ekè;e ls oqQN ”k:jh lans'k fn, 
tk jgs gSaμ ;kSfud vkSj tsaMj igpku osQ ckjs 
esa] lekos'k cuke cfg"dkj osQ ifj.kke] HksnHkko 
cuke ekU;rk] vkSj lkekU;rk cuke vlkekU;rkA

dbZ laLFkkvksa vkSj lewgksa dh #fp] ltxrk 
vkSj fpark bl ckr ls gS fd ;kSfudrk osQ ckjs 
esa LowQyksa esa D;k cksyk] fd;k vkSj lapfjr fd;k 
tkrk gS] blhfy, ;g ”k:jh gS fd vè;kiu 
'kkL=k dh ,slh izFkkvksa ij loky mBk,sa tks 
vlekurk dks c<+kok nsrh gSa vkSj LowQyksa dks ,d 
,sls LFkku osQ :i esa ekU;rk feys] tgka lEeku 
vkSj lekos'k dks c<+kok feyrk gSA16 

bl lanHkZ esa] bl ys[k esa ;kSu f'k{kk uhfr 
osQ jk"Vªh; ikB~;Øe fØ;kuo;u osQ fo"k; ij 
czk”khy osQ uksoks gSecxksZ osQ 56 izkFkfed LowQyksa 
osQ 82 f'k{kdksa osQ lkFk] tuojh 2011 ls vizSy 
2012 osQ chp fd, x, baVjO;w ij vkèkfjr 'kksèk 
dks izLrqr djrk gSA bu 56 LowQyksa esa ls 49 
'kgjh {ks=k esa vksj 7 xzkeh.k {ks=k esa fLFkr FksA

2,40,000 fuokfl;ksa okys uksoks gSecxksZ 'kgj 
dks vkfFkZd :i ls laiUu ekuk tkrk gSA bldh 
LFkkiuk 1927 esa teZu vizokfl;ksa us dh Fkh] 
tSlk fd nf{k.k czk”khy osQ dbZ 'kgj cls tgka 
teZu laLÑfr vHkh Hkh cgqr izHkko'kkyh gS vkSj 
teZu Hkk"kk dbZ LowQyksa osQ ikB~;Øe dk fgLlk 
gSA èkeZ us ,sfrgkfld :i ls bl 'kgj esa txg 
cukbZ gS] tgka ,okatsfydy vkSj oSQFkksfyd èkeZ 
O;kid :i ls fo|eku gSaA 
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izzfØ;k

ftu 82 f'k{kdksa osQ lkFk baVjO;w fd;k 
x;k] os uksoks gSecxzzks osQ Vkmu gkWy osQ ekuo 
lalkèku foHkkx esa iaftÑr f'k{kdksa osQ yxHkx 
30 izfr'kr FksA Vscy 1 esa muosQ fof'k"V xq.kksa 
dk lkj fn[kk;k x;k gSA f'k{kdksa osQ pquko dk 
ekinaM Fkk bl 'kksèk osQ lkFk tqM+us dh vkSj 
lg;ksx djus dh mudh bPNkA ekpZ 2011 osQ 
vkèks eghus esa bl ifj;kstuk dk lkj lHkh LowQyksa 
osQ f'k{kdksa esa ckaVk x;k Fkk vkSj muls dgk x;k 
fd vxj mudh #fp gS] rks os viuh miyCèkrk 
LowQy osQ cksMZ dks crk,aA mlosQ vxys lIrkg 
esa mu f'k{kdksa osQ uke dh lwfp cukbZ x;h 
ftUgksaus #fp fn[kkbZA muosQ baVjO;w vkSj leh{kk 
dk dke vizSy 2011 vkSj 2012 osQ 'kq#vkrh 
eghuksa esa fd;k x;kA 

geus ek=kkRed vkSj xq.kkRed izzfØ;kvksa osQ 
feJ.k dk iz;ksx fd;kA f'k{kdksa dh ;kSu f'k{kk 
osQ ckjs esa le>] ;kSu f'k{kk dh ,d ØkWldfVax 
fo"k; osQ :i esa le>] LowQy osQ fo"k; ftuesa 
;kSu f'k{kk dks yk;k tk ldrk gS] vkSj ;kSu 
f'k{kk esa tsaMj vkSj ;kSfudrk dh èkkj.kk dks 
oSQls lkeus yk;k tkrk gS] bu ckrksa dks tkuus 
osQ fy, <kapkc¼ (lseh LVªDpMZ ) baVjO;w fd, 
x,A ifj;kstuk esa Hkkx ysus okys rhu bUVUlZ
}kjk bu baVjO;wksa dks fjdkZM fd;k x;k vkSj budk 
izfrys[ku fd;k x;kA 

bu baVjO;w dh leh{kk lkewfgd ik=kksa osQ 
laokn fo'ys"k.k rduhd ls dh xbZ tks czk”khy 
esa cukbZ vkSj izekf.kr dh xbZA17 ;g rduhd gesa 
fdlh Hkh laokn dks loky nj loky le>us 
esa enn djrh gSA igys] baVjO;w osQ gj loky 

Vscy 1- ftu f'k{kdksa osQ lkFk baVjO;w gqvk muosQ fof'k"V xq.kksa dh lwfp (la[;k ¾ 82)
fyax la[;k
efgyk 74

iq#"k 8

mez (lky esa)
20&30 13

30&40 21

40&50 43 

50&60 5

ftu d{kkvksa dks os i<+k jgs Fks
lk{kjrk d{kk (mez 6 lky) 5

igys vkSj nwljs lky (mez 7&8 lky) 7

rhljh vkSj pkSFkh d{kk (mez 9&10 lky) 14

ik¡poh vkSj NBh d{kk (mez 11&12 lky) 35

lkroha vkSj vkBoha d{kk (mez 13&14 lky) 21



115

Msful DokjsLek Mk flYok] vkSLdj mykvks xq,jk] fØLVhuk Lijfyax@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2014

osQ tokcksa dks igpkuk x;kA mlosQ ckn ,d 
tSls tokcksa dks ,d lewg esa ,d osQ ckn ,d 
djosQ ,d vuqPNsn esa j[kk x;kA fiQj mu okD;ksa 
dks gVk;k x;k tks ckj ckj nksgjk, tk jgs Fks] 
ftlls vyx vyx tokcksa dk ,d vuqPNsn cu 
x;k] tks baVjO;w nsus okys yksxksa osQ fopkjksa dh 
,d lkewfgd lksp dks n'kkZ jgk FkkA fiQj ml 
lewg osQ tokcksa dh osaQnzh; lksp dks fudkyk 
x;k] tks ml lewg osQ tokcksa osQ ewy fopkjksa 
dks n'kkZrh gks] ftls i<+us lss yxrk gS fd fliZQ 
,d gh O;fDr lkjs lewg osQ fopkjksa dks O;Dr 
dj jgk gSA 

bl Mhlh,l rduhd dk ,d igyw 
ek=kkRed Hkh gS] D;ksafd blesa oqQy mÙkj nsus okys 
yksxksa osQ lacaèk esa lkewfgd laoknksa osQ ek=kkRed 
lekos'k dks Hkh ns[kuk gksrk gSA blfy, izfr'kr 
dks ekiuk cgqr ”k:jh gS] ftlls fd ;g irk 
py losQ fd bl lkewfgd lksp dks fdrus mÙkj 
nsus okys yksxksa us va'k fn;k gSA 

fu"d"kZ% laokn fo'ys"k.k vkSj ppkZ

vki ;kSu f'k{kk ls D;k le>rs gSa\

f'k{kd ;kSu f'k{kk ls D;k le>rs gSa] bl 
loky osQ tokc esa] lkewfgd laokn osQ ewy 
fopkj vkSj bls dgus okys f'k{kdksa osQ izfr'kr 
bl izdkj gSa% jksdFkke vkSj 'kjhj dh ns[kHkky 
osQ ckjs esa ckr djus okys (73-2 izfr'kr)] 
;kSfudrk osQ ckjs esa Nk=kksa@Nk=kkvksa dh ftKklk 
dk larks"ktud tokc fn;k (14-6 izfr'kr)] 
vkSj uSfrd fparkvksa osQ ckjs esa ckr djus okys 
(12-2 izfr'kr)A

lkewfgd laokn esa jksdFkke vkSj 'kjhj dh 
ns[kHkky dkss bl rjg ls ifjHkkf"kr fd;k x;k% 

;kSu f'k{kk dk eryc gS 'kjhj vkSj mlosQ 
vaxksa osQ ckjs esa ckr djuk vkSj tkuuk fd 
mudh j{kk oSQls dh tk,A ;kSu lapfjr laØe.k 
dh jksdFkkeA fd'kksjh xHkZèkkj.k dks oSQls jksosaQ\ 
xHkZfujksèk osQ rjhdksa osQ ckjs esa le>kukA ekgokjh] 
gLreSFkqu vkSj iztuu osQ ckjs esa ckr djukA 
oaQMkse osQ egRo osQ ckjs esa ckr djuk vkSj 
lsDl vkSj iztuu vaxksa osQ ckjs esa Hkh ckr djukA 

gekjk ;g fo'ys"k.k gS fd f'k{kd 'kjhj 
dks le>us vkSj chekfj;ksa vkSj fd'kksjh xHkZèkkj.k 
jksdus dks lcls ”;knk egRo nsrs gSa] tks jk"Vªh; 
ikB~;Øe osQ ewy fo"k; Fks vkSj LFkkuh; :i ls 
izklafxd Hkh gSaA ysfdu] bu eqíksa osQ egRoiw.kZ
gksus ij dkiQh gn rd lgefr gksus osQ ckn Hkh 
bldk eryc ;g ugha gS] fd bu fo"k;ksa ij 
LowQyksa esa O;kid :i ls ;k O;ofLFkr :i ls 
ppkZ gksrh gSA 

;kSu f'k{kk dk ,d ØkWldfVax fo"k; osQ 
:i esa eryc

nwljs loky] eryc ;kSu f'k{kk dks ,d 
ØkWldfVax fo"k; le>us dk D;k eryc gS] osQ 
tokc esa ftu ewy fopkjksa osQ ckjs esa ckr dh 
xbZ] os Fks% blosQ ckjs esa rc ppkZ djsa tc Nk=k@
Nk=kkvksa dh #fp gks (67-4 izfr'kr) vkSj bldh 
LowQy esa i<+k;s tkus okys gj fo"k; osQ lkFk 
ppkZ djsa (21-8 izfr'kr)A ckdh 10-8 izfr'kr 
f'k{kdksa us bl loky dks Vky fn;kA bl fo"k; 
ij Nk=k@Nk=kkvksa dh #fp osQ vkèkkj ij ppkZ 
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djus osQ lacaèk esa lkewfgd laokn bl izdkj Fkk% 

bldk dksbZ fu;e ugha gS] ,slk ugha gS fd 
vki Bku ysa fd ^vPNk Bhd gS vc eq>s vki 
yksxksa dks ;kSu f'k{kk osQ ckjs esa fl[kkuk gSA* 
vki mu ph”kksa osQ ckjs esa ckr ugha dj ldrs 
ftuosQ ckjs esa mUgsa #fp ugha gSA ,d ØkWldfVax 
n`f"Vdks.k dk eryc gS] fd vkidks ml fo"k; 
dks ,d laLFkkxr rjhosQ lss ugha i<+kuk gS] gj 
f'k{kd ;kSu f'k{kk osQ fy, mfpr le; dk [kqn 
pquko djsaxsA eSus dHkh Hkh blosQ ckjs esa ppkZ 
djus dh ;kstuk ugha cukbZ gS] tc dksbZ lansg 
;k loky vkrk gS rks ge blosQ ckjs esa ppkZ 
djrs gSaA ge bl fo"k; dks Nk=kksa@Nk=kkvksa osQ #fp 
osQ vuq:i ysrs gSaA ;g ,d leL;kizn fo"k; 
gS vkSj dgrs gSa fd lksrs gq, oqQŸkksa dks txkuk 
ugha pkfg,A vkidks muosQ lokyksa dk vuqeku 
yxkdj ”k:jr ls ”;knk ckr ugha djuk pkfg,A 
ij muosQ loky [kkyh Hkh ugha tkus pkfg,a] 
Hkys gh mudh tks Hkh mez gks] muosQ lokyksa osQ 
tokc feyus pkfg,aA mez esa lcls NksVs cPpksa 
dks vki rHkh lacksfèkr djsa tc os loky iwNrs 
gSa] ugha rks dksbZ ”k:jr ugha gSA vki bls Fkksi 
ugha ldrs vkSj vkidks ges'kk mudh ckr djus 
dh ”k:jr dks è;ku esa j[kuk gksxkA 

bl n`f"Vdks.k ls] ;kSu f'k{kk dks ikB 
fu;kstu dk fgLlk ugha gksuk pkfg, vkSj ;g 
,d mÙkjnk;h dk;Zokgh osQ :i esa jg x;k gSA 
blfy, Nk=k@ Nk=kkvksa dh ”k:jrksa vkSj leL;kvksa 
dk ,d uSnkfud ewY;kadu djuk dfBu gSA ;kSu 
f'k{kk osQ ekè;e ls dkSu lk n`f"Vdks.k fn;k tk 
jgk gS] ;k dkSu ls ewY;ksa dks c<+kok fey jgk 

gS] ;k Nk=k@Nk=kkvksa dks ;g oSQls izHkkfor dj 
jgk gS] bldk fo'ys"k.k djus dh {kerk bl 
<kaps osQ ckgj gSA la{ksi esa] de ls de bl 
vè;;u esa ftu f'k{kdksa osQ lkFk baVjO;w fd;k 
x;k] muesa ls ”;knkrj f'k{kdksa osQ LowQyksa esa ;g 
èkkj.kk fd ;kSu f'k{kk ,d ØkWldfVax fo"k; gS] 
vHkh rd okLrfodrk ugha cuh gSA 

;g laokn f'k{kk dh f”kEesnkjh dks nwljksa 
ij Mky nsrk gS] D;ksafd f'k{kdksa dks ,d rjg 
dh NwV gS fd tc rd Nk=k@Nk=kk,a bl fo"k; 
osQ ckjs esa iwNrs ugha gSa] rc rd ;kSu f'k{kk osQ 
ckjs esa ckr djus dh ”k:jr ugha gSA ;g tokc 
Nk=k@Nk=kkvksa osQ ifjokj osQ fu;U=k.k ls dkiQh 
djhc ls tqM+k gks ldrk gSA ftu f'k{kdksa osQ 
lkFk baVjO;w fd;s x,] muesa ls 54 izfr'kr us 
dgk fd dbZ ekSdksa ij mUgsa ,sls ekrk&firk osQ 
lkFk fuiVuk iM+rk gS] tks ;kSfudrk dks LowQyksa 
esa i<+k, tkus dk fojksèk djrs gSa vkSj ,slk ekurs 
gSa fd lsDl vkSj fj'rksa osQ ckjs esa ckr djus dh 
f”kEesnkjh fliZQ ifjokj dh gSA bu baVjO;wksa ls 
gesa ;g Hkh tkuus dks feyk fd nl LowQyksa esa 
;kSu f'k{kk xfrfofèk;ksa osQ Åij loky djrs gq, 
ekrk&firk dh vksj ls f'kdk;rsa vkb±A mudk roZQ 
Fkk fd ;g le>kuk fd oaQMkse oSQls bLrseky 
djrs gSa] mls v'yhy ekuk tk ldrk gSA 

;kSu f'k{kk dks vPNs ls ykxw djus esa ,d 
vkSj ckèkk vkrh gS] og gS izf'k{k.k dh dehA 
84 izfr'kr f'k{kdksa us dgk fd mUgsa ;kSu f'k{kk 
iznku djus esa fnDdrsa vk jgh gSa vkSj bl {ks=k 
esa mudks dksbZ Hkh vkSipkfjd izf'k{k.k ugha feyk 
gSA ;g rF; uksoks gSecxksZ osQ ikl osQ ,d 'kgj 
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duksvkl esa 2012 esa izkFkfed LowQy osQ f'k{kdksa 
osQ lkFk fd, x, ,d vU; vè;;u ls Hkh 
fudy dj vk;k FkkA10 

LowQy osQ os fo"k; ftuesa ;kSu f'k{kk i<+kbZ 
tkrh gS

gesa mEehn Fkh fd ;kSu f'k{kk osQ izfr ,d 
ØkWldfVax n`f"Vdks.k mls foKku osQ ikjaifjd 
n`f"Vdks.k osQ ?ksjs ls ckgj ys tk,xkA gkykafd 
bl n`f"Vdks.k dh tM+sa vHkh Hkh cgqr xgjh gSaA 
tc iwNk x;k fd LowQy osQ fdl fo"k; esa ;kSu 
f'k{kk dk fo"k; i<+k;k tkrk gS] rks 51 izfr'kr 
tokcksa esa foKku dgk x;kA vU; eq[; izfrfØ;k,a 
Fkha% fdlh fo'ks"k fo"k; esa ugha (28-2 izfr'kr)] 
'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk esa (9-4 izfr'kr)] èkeZ 
dh d{kk esa (7-1 izfr'kr)] vkSj iqrZxkyh Hkk"kk 
dh d{kk esa (4-3 izfr'kr)A 

foKku dh d{kk esa ;kSu f'k{kk i<+k, tkus 
osQ lacaèk esa lkewfgd laokn bl izdkj Fkk% 

foKku osQ f'k{kd fof'k"V fo"k; oLrq ij 
dke djrs gSa ftlesa os 'kjhj dh ns[kHkky] 
jksdFkke vkSj xHkZèkkj.k ij ppkZ djrs gSaA foKku 
osQ f'k{kd iztuu iz.kkyh] ;kSu laØe.k] chekfj;ksa 
vkSj fd'kksjh xHkZèkkj.k ls tqM+h ckrsa c[kwch i<+kuk 
tkurs gSaA fiNys lky geus lsDl ij ppkZ dh 
FkhA geus ekuo 'kjhj vkSj mlosQ lkjs vaxksa osQ 
ckjs esa i<+k gS vkSj fiQj geus iztuu] xHkkZoLFkk 
vkSj ;kSu laØe.k osQ ckjs esa ckrsa dhA tho foKku 
esa ;kSu f'k{kk vkSj Hkh Li"V :i ls i<+h tkrh 
gS D;ksafd ;g LokLF;] chekfj;ksa vkSj iztuu 
vaxksa osQ ckjs esa crkrk gSA foKku dh d{kk esa 

os ;kSu lapfjr laØe.k vkSj xHkZfujksèkd rjhdksa 
osQ ckjs esa i<+rs gSaA tSls tSls yM+fd;ka iwNuk 
'kq: djrh gSa foKku osQ f'k{kd ekgokjh] gkeksZu 
lacaèkh cnyko] xHkZèkkj.k vkSj jksdFkke osQ ckjs 
esa ckr djrs gSaA

ftu LowQyksa esa ;g fjlpZ fd;k x;k Fkk 
ogka tSo fpfdRlk laokn lcls cM+s iSekus ij 
vkSj lcls egRoiw.kZ FkkA ”kkfgj gS fd ;g 
fo"k; foKku esa i<+kuk vuqowQy Fkk vkSj mlosQ 
cgqr egRoiw.kZ vk;ke ;kSu f'k{kk osQ ekè;e 
ls i<+k, tkrs] [kkl rkSj ij uksoks gSecxksZ 
tSls lanHkZ esa] tgka ,pvkbZoh vkSj fd'kksjh 
xHkZèkkj.k osQ c<+rs ekeys fpark dk fo"k; gSaA 
ysfdu baVjO;w ls ;g ckr lkiQ gks xbZ fd 
foKku dh d{kk esa fliZQ fo"keySafxd 'kjhj] 
fo"keySafxd fj'rksa vkSj laØe.k osQ fo"keySafxd 
rjhdksa ij gh è;ku fn;k tkrk gSA ;kSu fj'rksa 
dk fo"keySafxd n`f"Vdks.k] fd'kksfj;ks a dks 
jksdFkke vkSj xSj fo"keySafxd izFkkvksa osQ ckjs 
esa tkudkjh ugha nsrkA

,d vkSj izklafxd eqík gS fd ;kSfudrk 
dh ppkZ ,d iztuu n`f"Vdks.k ls gqbZ Fkh] 
ftlesa xHkZèkkj.k dks jksdus osQ lkèkuksa ij ”kksj 
ugha fn;k x;kA ;g bu LowQyksa osQ ;kSu f'k{kk 
izFkkvksa esa ,d folaxfr gSA tSlk ,YVeSu us 
dgk ^yxrk gS dksbZ fojksèkHkkl gS ------ ;kSu 
f'k{kk dk ,d míss'; fd'kksjh xHkZèkkj.k dks 
jksduk gS ysfdu tc lsDl osQ fo"k; ij ppkZ 
gksrh gS rks lkjk è;ku fu"kspu] xHkZèkkj.k vkSj 
ekr`Ro ij gksrk gSA*18
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tsaMj vkSj ;kSfudrk dh le>

;kSu f'k{kk ij è;ku

lokyksa osQ vafre lewg esa f'k{kdksa ls tsaMj 
vkSj ;kSfudrk dh èkkj.kkvksa osQ ckjs esa iwNk x;k 
FkkA tc geus iwNk fd ;kSu f'k{kk fduosQ fy, 
osaQfnzr gSμ yM+dksa ;k yM+fd;ksa\ rks ewy tokc 
Fks% nksuksa (76-6 izfr'kr)] yM+fd;ksa ij ”;knk 
”kksj (17-8 izfr'kr) vkSj yM+dksa ij vfèkd 
”kksj (5-6 izfr'kr)A

gkykafd ”;knkrj f'k{kdksa osQ tokc esa nksuksa 
ij è;ku Fkk] ysfdu muosQ lkewfgd laokn easa 
fojksèkHkkl fn[krk gS% 

lc osQ fy,A nksuksa osQ fy,A yM+fd;ka 
vosQys oqQN Hkh ugha djrh gSaA ;kSfudrk mudk 
vosQys dk ugha gS] lc dk gSA ;g mruk 
gh yM+dksa dk gS ftruk yM+fd;ksa dk gS ij 
yM+fd;ksa dks HkkoukRed caèkuksa osQ eqís ls 
tw>uk iM+rk gSA ij yM+dksa osQ fy, ,slk ugha 
gS D;ksafd os 'kkjhfjd eqíksa dks ”;knk egRo 
nsrs gSaA nksuksa dks viuh j{kk djus dh ”k:jr 
gS vkSj yM+fd;ksa dks ;g tkuus dh ”k:jr gS 
fd os xHkZèkkj.k gksus ls oSQls jksd ldrh gSaA 
nksuksa dks bl eqís osQ ckjs esa tkuus dh ”k:jr 
gS] blls yM+fd;ka izHkkfor gksrh gSa] ysfdu os 
vosQys gh xHkZorh ugha gksrh gSaA ;g yM+dksa osQ 
lkFk gksrk gS vkSj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa 
dks blij è;ku nsus dh ”k:jr gSA eq>s yxrk 
gS fd ;kSu f'k{kk nksuksa dks ,d gh rjhosQ ls 
nsuh pkfg, ysfdu xHkZèkkj.k dh ppkZ yM+fd;ksa 
osQ lkFk vyx ls Hkh gksuh pkfg,A 

czk”khy osQ LowQy osQ Nk=k] mez 14 o"kZ] 2007 Mxyl 

,sUxy] iSuksl fiDplZ

gesa ;g le> esa vk;k fd xHkZèkkj.k dh 
f”kEesnkjh ckj ckj yM+fd;ksa ij Mky nh tk jgh 
Fkh vkSj yM+dksa dks bl f”kEesnkjh ls eqDr dj 
fn;k tk jgk FkkA ;g bl èkj.kk dks e”kcwr djrk 
gS fd ekr`Ro & vkSj cPps dks ikyus dk dke& 
fliZQ efgykvksa dk eqík gS vkSj ;g efgyk gksus 
dh iqjkuh le> dks Lohdkjrk gS] ftldk eryc 
gS fd ,d efgyk gksus dk eryc gS ,d ek¡ 
gksukA fd'kksjh yM+fd;ksa ij ;g f”kEesnkjh blfy, 
ugha Mkyh tkrh fd mlosQ ikl ,d xHkZk'k; gS] 
cfYd ml lkekftd eryc osQ dkj.k Mkyh 
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tkrh gS] tks efgyk osQ 'kjhj dh lajpuk osQ
ifj.kkeLo:i x<+ fy;k x;k FkkA fdlh Hkh le;] 
yM+dksa dh firk cuus ;k xHkZèkkj.k dks ysdj 
dksbZ f”kEesnkjh dk f”kØ ugha FkkA gkykafd ;g 
rks dgk tk jgk Fkk fd ;kSu fØ;k esa nksuksa lkFk 
'kkfey gksrs gSa] ysfdu muosQ vuqlkj xHkZèkkj.k 
ls fliZQ yM+fd;ka gh izHkkfor gks jgha FkhA

fiQj Hkh] enkZuxh osQ LohÑr :i esa cnyko 
osQ oqQN laosQr ns[ks tk ldrs gSa vxj mu f'k{kdksa 
osQ lkewfgd laokn dks ns[kk tk,] ftUgksaus dgk 
Fkk fd yM+dksa ij ”;knk è;ku nsus dh ”k:jr gS% 

eq[; :i ls yM+dksa osQ fy,] [kkl rkSj ij 
;gka czk”khy osQ nf{k.k fgLls esa] tgka ̂ eSa oh;Zoku 
gw¡] eSa enZ gw¡* bl rjg dh èkkj.kk yM+dksa osQ 
lkFk izeq[k gSaA D;ksafd os f”kEesnkjh ugha ysrs gSa 
vkSj fdlh dks xHkZorh cukdj viuh f”kEesnkjh 
ls eqag eksM+ ysrs gSaA yM+dksa osQ lkFk] D;ksafd os 
bl ̂ ^VSLVksLVsjkSu cLVZ** dk vuqHko djrs gSa vkSj 
mUgsa yxrk gS fd os ftruh ”;knk yM+fd;ksa osQ 
lkFk ;kSu lacaèk cukrs gSa mruk gh muosQ fy, 
vPNk gksxkA yM+dksa osQ lkFk] D;kasfd ifjokjksa 
dks yM+fd;ksa ij fu;a=k.k djus vkSj mudh j{kk 
djus dh vknr gS] tcfd yM+osQ tks Hkh djuk 
pkgsa os mldks djus osQ fy, Lora=k gSaA eq>s 
yxrk gSS fd ;g yM+fd;ksa ls ”;knk yM+dksa osQ 
fy, ”k:jh gS] D;ksafd yM+fd;ksa dks ,d vuqeku 
gS fd os xHkZorh gks ldrh gSa] ysfdu yM+dksa 
dks firk cuus osQ ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA 

;g lkewfgd laokn esa vuqifLFkr fir`Ro 
ij Li"V loky mBkrk gS] tks ijaijkxr :i ls 
iq#"k gksus dk ,d y{k.k FkkA19

vkidks D;k vuqfpr yxrk gS\ 

tc muls iwNk x;k fd ;kSfudrk osQ lanHkZ 
esa mUgsa D;k vuqfpr yxrk gS] rks tks laokn 
lkeus vk, os bl izdkj Fks% ;kSu 'kks"k.k (28-1 
izfr'kr)] leySafxdrk (23-3 izfr'kr)] fd'kksjh 
xHkZèkkj.k (14-6 izfr'kr)] oqQN Hkh vuqfpr ugha 
gS (9-8 izfr'kr)] viuh ;kSu izo`fÙk dks tkfgj 
ugha djuk (8-5 izfr'kr)] leySafxd vfHkO;fDr 
dk lkoZtfud [kqyklk (5-5 izfr'kr)] i'kqvksa 
osQ lkFk ;kSu lacaèk (5-5 izfr'kr)] oS';ko`fÙk 
(2-4 izfr'kr)] vkSj ikjySafxdrk (2-4 izfr'kr)

bl izdkj 25 izfr'kr f'k{kdksa osQ fy, 
leySafxd fj'rs vkSj Vªkal gksuk vuqfpr Fkk vkSj 
yxHkx 10 izfr'kr f'k{kdksa dks fpark Fkh fd 
yksx viuh ;kSu izo`fÙk dk [kqyklk djrs gSaA
leySafxdrk ij f'k{kdksa dk lkewfgd laokn 
bl izdkj jgk% 

eq>s ,d iq#"k dks nwljs iq:"k osQ lkFk ns[k 
dj ;k ,d efgyk dks nwljh efgyk osQ lkFk ns[k 
dj cgqr ijs'kkuh gksrh gSA eSa [kqn dks ;g lkspus 
ls jksd ugha ldrh fd ;g lkekU; ugha gSA eSa 
leySafxd lacaèkksa dk u rks e”kkd mM+krh gw¡ vkSj 
u gh mldh fuank djrh gw¡] tSls fd cPps vkSj 
dbZ o;Ld djrs gSa] ij eq>s ;g lkekU; ugha 
yxrkA leySafxdrk vuqfpr gS] ckbcy dgrh 
gS fd Hkxoku us efgyk vkSj iq#"kksa dks iztuu 
osQ fy, cuk;k gSA vxj eSa fdlh ,slh efgyk 
dks ns[krh gw¡ tks efgyk dks ilan djrh gS rks 
eSa mlls viuh nksLrh [kRe ugha d#axh] ysfdu 
eq>s ;g xyr yxrk gSA vxj dksbZ efgyk fdlh 
efgyk osQ lkFk gS rks og mldh e”khZ gS] ij 
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eSa bl ckr ls lger ugha fd oks vU; yksxksa
osQ lkeus bldk izn'kZu djsaA ;g lEeku dh 
ckr gSA 

f'k{kdksa osQ ,d NksVs ls lewg (5-5 
izfr'kr) us leySafxdrk osQ lkoZtfud fn[kkos 
dks vlekU; crk;k] ysfdu os tks dguk pkg 
jgs Fks oks ;g Fkk fd leySafxdrk vius vki esa 
vuqfpr gSA muosQ fy, leySafxdrk dks vn`'; 
gksuk iM+sxk D;ksafd ^leySafxdrk dks lkoZtfud 
:i ls ,sls fn[kkuk fd og vke ckr gS cgqr 
gh vuqfpr ckr gSA* tSlk fd lkewfgd laokn esa 
ns[kk x;k] ;g eqefdu gS fd leySafxdrk dks 
pqiosQ ls futh {ks=k esa ft;k tk, ij lkoZtfud 
LFkkuksa ij ugha%

lpeqp nks iq#"kksa ;k efgykvksa dk lkoZtfud 
LFkkuksa ij ,d nwljs dks pqacu nsuk vlkekU; 
gSA ;g fliZQ mu nksuksa osQ chp dh ckr gksuh 
pkfg,] oks Hkh ,d xSj&lkoZtfud LFkku ijA 
vlkekU; ;g gS fd vki lkoZtfud LFkkuksa ij 
oqQN ,slk dj jgs gSa] tc vki cgqr Li"V :i 
ls lcosQ lkeus cgqr [kqy dj [kqn dks fn[kkrs 
gSaA blls dksbZ iQoZQ ugha iM+rk fd eSa vius ?kj 
dh pkjnhokjh esa D;k djrh gw¡] ij ckgj eq>s 
vius vkl ikl osQ yksxksa dk lEeku djuk gSA 
;g vuqfpr gS fd vki leySafxd fj'rs dks 
lkoZtfud :i ls ,sls th jgsa gSa] tSls fd ;g 
dksbZ lkekU; ckr gSA

vU; f'k{kdksa osQ fy, 'kknh osQ fj'rs osQ 
ckgj ;kSu lacaèk cukuk ,d fpark dk fo"k; Fkk 
& fd'kksjh ;kSu lacaèk (ftlls xHkZèkkj.k gks tkrk 
gS)] oS';ko`fÙk vksj tkuojksa osQ lkFk ;kSu lacaèk 

cukuk & os ;kSfudrk esa uSfrd O;ogkjksa osQ ckjs 
esa fpark O;Dr dj jgs FksA

oqQy feykdj ;g :f<+oknh fopkj dkiQh 
lkjs f'k{kdksa }kjk O;Dr fd, x, vkSj ,slk gksus 
dh laHkkouk gS fd ;g muosQ }kjk nh tkus okyh 
;kSu f'k{kk dks izHkkfor djsaxsA bl ifj.kke dk 
lhèkk lacaèk f'k{kdksa dh mez osQ lkFk ns[kk tk 
ldrk gS] D;ksafd 58-5 izfr'kr f'k{kd 40 ls 
60 lky osQ chp dh mez osQ FksA fiQj Hkh] ;g 
fpark,a gesa ;g le>us esa enn djrh gSa fd 
gkykafd tho foKku dks ;kSu f'k{kk dk ,d 
eq[; vax ekuk x;k] oqQN f'k{kdksa dks yxrk 
gS fd ;g ,d ,slk ekè;e gS ftlls 'kjhj dks 
lqèkkjk tk ldrk gS vkSj tsaMj vkSj ;kSfudrk 
ls tqM+s gq, ijaijkxr roZQ vkSj gsVjksuksesZfVfofV 
(fo"keySafxdrk dks lkekU; ekuus dk izpyu) 
dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA gesa vè;;u dk 
,d ,slk iy ;kn gS] tgk¡ ;g cgqr Li"V :i 
ls ns[kk x;k% ,d f'k{kd us dgk fd mUgksaus 
bl ckr ij xkSj fd;k fd mudh d{kk osQ ,d 
rhu o"khZ; Nk=k dks ;kSu f'k{kk nsus dh ”k:jr 
gSA vkSj ;g blfy, Fkk D;ksafd mUgsa ,sls yxk 
fd og Nk=k leySafxd izo`fÙk osQ y{k.k fn[kk 
jgk Fkk] D;ksafd mls efgyk 'kkSpky; esa tkuk 
vPNk yxrk gSA tks lekèkku mudh le> esa 
vk;k oks Fkk ml cPps dks ,d euksoSKkfud osQ 
ikl Hkstuk] ftlls fd mls lqèkkjk tk losQA 

nwljh vksj] pkj f'k{kdksa esa ls ,d f'k{kd 
dks yxk fd ;kSu 'kks"k.k vuqfpr ;k xyr gSA 
;g ,d ldkjkRed] tsaMj tkx#d izfrfØ;k gS] 
vkSj ge ;g Hkh mEehn djrs gSa fd ;g ;kSu 
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f'k{kk dh lkexzh dks Hkh izHkkfor djsA ;kSu 'kks"k.k 
ij f'k{kdksa dk lkewfgd laokn bl izdkj Fkk% 

cykRdkj] 'kks"k.k vkSj fdlh Hkh izdkj dk 
;kSu vkØe.k vuqfpr gksrk gSA ;g vuqfpr gS 
tc fdlh O;fDr dks fdlh vkSj O;fDr osQ 
lkFk oqQN djus ij e”kcwj fd;k tk, ;k tc 
fgalk ;k vkØked O;ogkj fdlh fLFkfr dk 
fgLlk gksA ;g vuqfpr gS fd tc dksbZ cPpk 
?kj ls LowQy vk, vkSj dgs fd ?kj ij muosQ 
firk] pkpk@ekek ;k nknk@ukuk muosQ lkFk 'kks"k.k 
djrs gSaA geyk djuk vkSj 'kjhj vkSj LokLF; 
dks uqdlku igqapkuk vuqfpr gSA cpiu esa ;kSu 
'kks"k.k vuqfpr gS bls ihMksiQhfy;k dgrs gSaA 

blosQ vykok nl esa ls ,d f'k{kd us lkspk 
fd oqQN Hkh vuqfpr ugha gS%

oqQN Hkh vuqfpr ugha gS] ;g cgqr ”k:jh 
gS fd lcosQ ikl fodYi gks] vxj mUgsa lq[k 
feyrk gS vkSj ,slk djus ls mudks [kq'kh feyrh 
gS rks lc Bhd gSA eq>s ugha yxrk fd oqQN Hkh 
vuqfpr gSA tc ;kSfudrk dh ckr vkrh gS] rks 
gj O;fDr dks fodYiksa dk iwjk vfèkdkj gSA oqQN 
Hkh vuqfpr ugha gksrk gS D;ksafd vki vius 'kjhj 
osQ lkFk tks djuk pkgrs gSa oks lkekU; gSA [kq'k 
jg ikuk lkekU; ckr gSA O;fDr dk gj fodYi 
vkSj ;g ckr fd oks nwljksa osQ fodYiksa dk vknj 
djs lkekU; gSA viuh ”k:jrksa dk è;ku j[kuk] 
pkgs os ”k:jrsa oqQN Hkh gksa lkekU; gSA

bu fu"d"kks± ls gekjh fpark,a lkeus vkrh gSa 
fd ;g n`f"Vdks.k ;kSu f'k{k.k dks oSQls izHkkfor 
djrk gS vkSj D;k ;g tsaMj vkSj ;kSu osQ LFkkfir 

Øe dks c<+kok ns jgk gSA tc f'k{kd ;kSu f'k{kk 
osQ egRo dks le>k jgs Fks] rks mUgksaus tks fpark,a 
O;Dr dha] os laØe.k ;k xHkZèkkj.k dh jksdFkke] 
'kjhj osQ vaxksa ;k oaQMkse oSQls iguk tkrk gS] 
buls dgha ”;knk FkhaA tsaMj vkSj ;kSfudrk dks 
,sls n'kkZ;k tk jgk Fkk] tks ;g laosQr nsrk Fkk 
fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dks oSQlk gksuk pkfg, 
;k ;kSfudrk osQ lanHkZ esa D;k lkekU; gS vkSj 
D;k vlkekU;A 

bl izdkj ge vuns[kk ugha dj ldrs fd 
LowQy yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh tsaMj vkSj ;kSfud 
vfHkO;fDr;ksa dks fu;af=kr djus vkSj lqèkkjus esa 
yxs jgrs gSa vkSj bls tsaMj vkSj ;kSfud igpkuksa 
osQ ml oxhZdj.k ls vyx ugha fd;k tk ldrk 
tks cfg"dkj] vfèkdkjghurk] vèkhurk vkSj fgalk 
dks c<+kok nsrk gS] tks ,d egRoiw.kZ jktuSfrd 
vfrØe.k dh vksj b'kkjk djrk gSA

fu"d"kZ vkSj lq>ko

bl vè;;u esa 'kkfey f'k{kdksa dh la[;k 
ns'k Hkj osQ izkFkfed LowQyksa osQ f'k{kdksa dh ,d 
frgkbZ Fkh vkSj buesa Hkh os f'k{kd gh 'kkfey 
gq, Fks tks ;kSu f'k{kk osQ eqís ij gekjs lkFk 
ckr djus osQ fy, jk”kh FksA blfy, ge ;g 
dg ldrs gSa fd muosQ n`f"Vdks.k ls u fliZQ 
mudh d{kk esa] cfYd muosQ LowQyksa esa D;k gks 
jgk gS] mldh ,d le> cukbZ tk ldrh gSA 
mudh izfrfØ;kvksa ls ;g le> esa vkrk gS fd 
uksoks gSecxksZ osQ dbZ izkFkfed LowQyksa us vius 
ikB~;Øe esa ;kSu f'k{kk dks ,d ØkWldfVax fo"k; 
osQ :i esa 'kkfey ugha fd;k gSA blfy, ge 
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;g lq>ko ns jgsa gSa fd tks jk"Vªh; ikB~;Øe 
izLrkfor dj jgk gS mls ykxw djus osQ fy, 
dkiQh ppkZ dh ”k:jr gS] rkfd f'k{kdksa dks 
vius fo"k;ksa esa mfpr tkudkjh vkSj xfrfofèk;ka 
'kkfey djus esa enn fey losQA ge ;g Hkh 
izLrkfor djrs gSa fd izk;ksfxd ifj;kstuk,a cukbZ 
tk,a tks fodYi <+wa<+sa] tSls gj LowQy esa iwjh rjg 
ls izf'kf{kr ;kSu f'k{kd] tks ;kSu f'k{kk osQ gj 
igyw dk leUo;u djs losaQA ge bl ckr osQ 
fy, izksRlkgu nsaxsa fd blesa LowQyksa osQ chp esa 
lkexzh vkSj lalkèku dk vknku iznku gks vkSj 
bl ckr ij le>kSrk gks fd D;k i<+k;k tk,xkA 

vxj ge bl rF; dks ns[ksa fd dbZ f'k{kdksa 
dks ,slk yxk fd os ;kSu f'k{kk nsus esa vius dks 
iwjh rjg ls rS;kj ugha ik jgs] D;ksafd mudks 
dHkh Hkh blosQ fy, izf'kf{kr ugha fd;k x;kA 
ge n`<+rk ls vkxzg djrs gSa fd fo'oLowQyksa 
esa f'k{kk osQ fMxzh osQ ikB~;Øe esa ;kSu f'k{kk 
ij izf'k{k.k gksuk pkfg,] tks f'k{kdksa dks ;kSu 
f'k{kk osQ lS¼kafrd vkSj izfØ;k lacaèkh eqíksa dks 
le>us esa enn djsxkA ,slk ugha gS fd fliZQ 
Nk=kksa vksj Nk=kkvksa dks gh ;kSu f'k{kk ysuh gS 
vkSj viuh le> cukuh gS] f'k{kdksa vkSj ekrk 
&firk osQ fy, Hkh ;g ”k:jh gSA bl lanHkZ esa 
ge czk”khy osQ jk"Vªifr ls ;g vuqjksèk djrs gSa 
fd os ^gkseksiQksfc;k eqDr LowQy* ifj;kstuk dks 
can djus dk fu.kZ; okil ysa vkSj ge vkxzg 
djrs gSa fd bl ifj;kstuk dks vkxs ysdj tk;k 
tk, vkSj os LokLF; vkSj f'k{kk foHkkx }kjk 
LowQyksa osQ fy, cukbZ tk jgh lkexzh osQ dke 
dks izksRlkgu nsaA

;kSu f'k{kk dk míss'; esa ;g Hkh gS fd 
f'k{kdksa dks [kqn dks izf'kf{kr djus dk ekSdk 
feys rkfd os LowQy Lrj ij ;kSu f'k{kd cusaA 

,d f'k{kd dks bl cnyko dh izfØ;k esa 
vius egRo osQ ckjs esa irk gksuk pkfg, rkfd 
gekjk lekt vkSj U;k;fiz; cus vkSj bu NksVs 
cnykoksa dks ljkgsa] ftuls vkxs tkdj enn 
feysxhA f'k{kdksa dh #fp vkSj izfrc¼rk ”k:jh 
gS] ij f'k{kdksa ls ;g mEehn ugha dh tk ldrh 
gS fd os O;fDrxr :i ls jk"Vªh; ikB~;Øe 
dk fØ;kUo;u djasxsA ge ;g lq>ko nsrs gSa fd 
ljdkj f'k{k.k laLFkkvksa osQ ifj"kn dks vkns'k ns 
fd os ;kSu f'k{kk dks ,d izeq[k fo"k; osQ :i 
esa ysa tks 'kS{kf.kd cSBdkasa osQ ,tsaMk esa 'kkfey 
gks vkSj ftldk i;Zos{k.k] izf'k{k.k vkSj laLFkkxr 
fu;a=k.k lqfuf'pr fd;k tk,A gj oks ph”k 
ftldk LowQy vuqjksèk ugha djrk] ;k ftldk 
fu;a=k.k ;k ewY;kadu LowQy esa ugha gksrk] mls 
egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk vkSj mls izkFkfedrk 
ugha feyrhA 

vkSj vkf[kj esa ge ;g lq>ko nsuk pkgrs gSa 
fd gj LowQy vius {ks=k esa ;kSfudrk lacaèkh eqíksa 
vkSj leL;kvkas dk LFkkuh; vè;;u djs] ftlesa 
fd'kksfj;ksa vkSj muosQ eqíksa vkSj leL;kvkas dks 
'kkfey fd;k tk,A vkSj bu fu"d"kk±s osQ vkèkkj 
ij ;kSu f'k{kk dks muosQ i<+k, tkus okys fo"k; 
dk fgLlk oSQls cukuk gS] mlosQ fy, gj f'k{kd 
,d 'kS{kf.kd izLrko rS;kj djsaA blosQ fy, ;kSu 
f'k{kk osQ lanHkZ esa fd'kksfj;ksa osQ Åij ekudksa 
dks vkèkkj cukus osQ izHkkoksa osQ ckjs esa ltx 
jgus dh ”k:jr gS] rkfd gsVsjksukWesZfVo ekudksa 
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osQ vkèkkj ij fdlh ;kSfud igpku ;k izFkk dh 
fuank ;k cnukeh u gks tk,A blls f'k{kdksa dks 
,d O;kid vkSj lekos'kh ;kSu] ;kSfudrk vkSj 
fj'rksa dh f'k{kk osQ fy, izfrc¼ djus esa vkSj 
LowQyksa dk yksdra=khdj.k djus esa enn feysxhA

ys[kd%

d izkè;kid vksj 'kksèkdrkZ] iQhosy fo'oLowQy] 
uksoks gSecxksZ vksj lsaVªks ;qfuoflZVkfj;ks 
;qfuyklkys] dkuksvkl] czk”khyA

 i=k O;ogkj: denisequaresma@feevale.br

[k f'k{kk es a ih,pMh osQ Nk=k] isQMsjy 

fo'oLowQy] fjvks xzkaMs Mks lqy iksVksZ ,sysxzs] 
czk”khy

x lgk;d 'kksèkdrkZ] isQMsjy fo'oLowQy] fjvks 
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dksyfEc;k vkSj vejhdk esa VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa dks ikus osQ 
fy, fd'kksj ;qokvksa dh lgefr nsus dh {kerk c<+kuk 
oSQFkjhu jksesjks]d jscsdk jsuxksYM[k

lkjka'k%

fofHkUu ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a] ftuesa tsUMj jhvlkbuesaV mipkj ( blesa yM+osQ ;k yM+fd;ksa 

osQ ;kSu vaxksa dks nwljs tsUMj osQ ;kSu vaxksa esa rCnhy fd;k tkrk gS) 'kkfey gS] iztuu ij vius 

vfèkdkj vkSj [kqn ls tsUMj igpku fuèkkZfjr djus dks c<+kok nsrh gSaA tks yksx vius fy, bu lsokvksa 

osQ fy, lgefr nsus ;k euk djus esa l{ke ugha gSa] tSls fd fd'kksj mez osQ ;qok] muosQ xksiuh;rk 

vkSj vkRefu.kZ; osQ vfèkdkjksa osQ guu gksus dk tksf[ke cuk jgrk gSA bl ys[k esa dksyfEc;k vkSj 

vejhdk esa fd'kksj ;qokvksa dh VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa osQ fy, lgefr nsus dh {kerk osQ eqís 

ij ppkZ dh xbZ gSA bl ys[k esa nksuksa ns'kksa osQ fd'kksjksa }kjk Lora=k vkSj xksiuh; fu.kZ; ysus vkSj 

muosQ ekrk firk osQ vfèkdkjksa osQ chp larqyu cukus osQ la?k"kZ ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA nqHkkZX; 

ls] dbZ ns'k] ftuesa dksyfEc;k vkSj vejhdk 'kkfey gSa] ,sls dkuwu cukus esa ihNs jgs gSa tks izR;{k 

:i ls VªkaltsUMj fd'kksj ;qokvksa }kjk tsUMj jhvlkbuesaV mipkj osQ fy, lgefr nsus dh {kerk dks 

lqj{kk nsrs gksaA ysfdu] dksyfEc;k osQ U;k;ky;ksa us ,sls uhfr'kkL=k fodflr fd, gSa] tks ekrk firk

}kjk muosQ baVjlsDl cPpksa osQ fy, fpfdRlh; fu.kZ; ysus ij jksd yxkrs gSaA blosQ dkj.k VªkaltsUMj 

LokLF; lsokvksa esa fd'kksj ;qokvksa }kjk lgefr fn, tkus dh {kerk dks c<+kus osQ fy, ,d etcwr 

fu;ked uhao j[kh xbZ gSA ;g ,d ,slh j.kuhfr gS tks vejhdk osQ vU; ns'kksa] tSls ;w-,l-,-] esa 

fd'kksj ;qokvksa }kjk fpfdRlh; fu.kZ; ysus dh {kerk osQ fy, Hkh izHkkodkjh gks ldrh gSA © 2013 
fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj ,oa ;qok yksx] dkuwu vkSj uhfr] ;kSu vfèkdkj] baVjlsDl eqís] VªkaltsUMj eqís] 

fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vfèkdkj] dksyfEc;k] ;w-,l-,-

© 2013 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.

Reproductive Health Matters 2013;21(41): 186-195
0968-8080/11 $ - see front matter
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varjkZ"Vªh; dkuwu ekudksa osQ vuqlkj] fd'kksj 

;qokvksa * dks xksiuh; vkSj O;kid ;kSu 
,oa iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus dk vfèkdkj 
gSA3 ysfdu ns'kksa dks dbZ ckèkkvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] ftldh otg ls ns'k vius nkf;Roksa dks 
iwjk ugha dj ikrsA mnkgj.k osQ fy,] ;w-,l-,- dh 
laln vkSj U;k;ky; fujarj la?k"kZ djrs vk, gSa 
fd fd'kksj ;qokvksa }kjk vius ;kSu vkSj iztuu 
LokLF; ls tqM+s Lora=k vkSj xksiuh; fu.kZ; ysus 
osQ vfèkdkj vkSj ekrk firk osQ vfèkdkjksa osQ 
chp oSQls larqyu cuk;k tk,A4 bl rjg] ns'kksa osQ 
dkuwu vDlj bl ikjaifjd iwoZèkkj.kk dks n'kkZrs 
gSa fd fd'kksj ;qokvksa esa Lora=k fu.kZ; ysus dh 
{kerk ugha gksrh] vkSj bldh otg ls os fu.kZ; 
ysus dh f”kEesnkjh ekrk firk dks nsuk gh lgh 
le>rs gSaA blosQ ifj.kkeLo:i] fd'kksj vDlj 
dbZ ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd] vius 
ekrk firk dh lgefr osQ fcuk] igqap ugha ikrs 
;k viuh lgefr ugha ns ikrsA

dbZ ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a iztuu 
ij vius vfèkdkj vkSj tsUMj igpku [kqn 
fuèkkZfjr djus dks c<+kok nsrh gSaA mnkgj.k osQ 
fy,] tsUMj jhvlkbuesaV mipkj djokus (;k u 
djokus) osQ fu.kZ; osQ ifj.kkeksa osQ lkFk f”kanxh 
Hkj jguk iM+rk gSA ifj.kkeLo:i] tks yksx 
vius fy, bl mipkj dh lgefr ;k vlgefr 

ugha ns ikrs] tSls fd fd'kksj ;qok] muosQ fy, 
muosQ xksiuh;rk vkSj vkRefu.kZ; osQ vfèkdkjksa 
osQ guu gksus dk tksf[ke cuk jgrk gSA fo'o 
osQ oqQN fgLlksa esa] fo'ks"kdj ;wjksi esa] U;k;ky; 
vkSj laln us VªkaltsUMj LokLF; lsok,a izkIr djus 
osQ vfèkdkj dks fd'kksj ;qokvksa osQ fy, Hkh 
ykxw dj fn;k gSA5]6 vejhdh ns'kksa esa] tSls fd 
dksyfEc;k vkSj ;w-,l-,-] ,sls dkuwu vkSj U;k; 
O;oLFkk cukus esa ihNs jg x, gSa tks fd'kksj 
VªkaltsUMj yksxksa }kjk tsUMj jhvlkbuesaV mipkj 
dh lgefr fn, tkus osQ vfèkdkj dh lqj{kk 
djrs gksaA ysfdu] dksyfEc;k osQ U;k;ky;ksa us 
,sls uhfr'kkL=k fodflr fd, gSa tks ekrk firk 
}kjk muosQ baVjlsDl cPpksa osQ fpfdRlh; fu.kZ; 
ysus ij jksd yxkrs gSaA blosQ dkj.k VªkaltsUMj 
LokLF; lsokvksa esa fd'kksj ;qokvksa }kjk lgefr 
fn, tkus dh {kerk dks c<+kus osQ fy, ,d 
etcwr fu;ked uhao j[kh xbZ gSA ;g ,d ,slh 
j.kuhfr gS tks vejhdk osQ vU; ns'kksa] tSls ;w-,l-
,-] esa fd'kksj ;qokvksa }kjk fpfdRlh; fu.kZ; ysus 
dh {kerk osQ fy, Hkh izHkkodkjh gks ldrh gSA

bl ys[k esa] dksyfEc;k vkSj ;w-,l-,- esa] 
tgka ys[kdksa dks fo'ks"kKrk izkIr gS] fd'kksj 
;qokvksa dh VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa dks lgefr 
nsus dh {kerk dks c<+kok nsus vkSj mlesa ckèkk 
Mkyus okys eqíksa ij ppkZ dh xbZ gSA ;g ys[k 

* 10 ls 19 o"kZ vk;q osQ O;fDr fd'kksj ;qok gksrs gSaA1 18 o"kZ vk;q ls de osQ O;fDr dks cPpk ekuk tkrk gS] ;fn fdlh 
fof'k"V dkuwu osQ varxZr] blls igys o;Ldrk iznku u dh xbZ gksA2 ukckfyx og O;fDr gksrk gS] tks o;Ld dh dkuwuh 
mez rd u igqapk gksA tgka ;g ys[k fd'kksj {kerkvksa ij osQfUnzr gS] ;gka pfpZr dbZ dkuwu vkSj U;k; iz.kkfy;ka lHkh 
ukckfyxksa ij ykxw gksrh gSa vkSj muesa fd'kksj ;qokvksa o NksVh mez osQ cPpksa esa dksbZ varj ugha fd;k x;k gSA tgka Hkh 
mfpr gks] ogka ^^fd'kksj ;qokvksa** osQ cnys ^^ukckfyx** dk mi;ksx fd;k tk,xkA
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nksuksa ns'kksa osQ fd'kksjksa }kjk Lora=k vkSj xksiuh; 
fu.kZ; ysus vkSj muosQ ekrk firk osQ vfèkdkjksa osQ 
chp larqyu cukus osQ la?k'kZ dh rqyuk djrk gSA 
fiQj blesa dksyfEc;k vkSj ;w-,l-,- osQ dkuwuksa 
esa miyCèk oqQN oSdfYid dkuwuh fl¼karksa dh 
mi;ksfxrk dks ij[kk x;k gS] D;ksafd ;gka fd'kksjksa 
osQ VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa dks lgefr nsus osQ 
vfèkdkj dh lqj{kk osQ fy, dksbZ Li"V dkuwu ;k 
U;k;'kkL=k ugha gSA vkSj vkf[kj esa] blesa ppkZ 
dh xbZ gS fd dksyfEc;k esa baVjlsDl cPpksa 
ij iztuu vaxksa dh ltZjh djus osQ fy, ekrk 
firk dh vuqefr ij jksd yxkus okys dkuwu us 
D;k Hkwfedk fuHkkbZ & vkSj ;w-,l-,- esa og D;k 
laHkkfor Hkwfedk fuHkk ldrk gS & ftlls fd 
fd'kksj ;qokvksa }kjk VªkaltsUMj LokLF; lacaèkh 
lsokvksa osQ fy, lgefr nsus dh {kerk c<+kbZ 
tk losQA

fpfdRlh; fu.kZ; ysus esa fd'kksj ;qokvksa 
dh {kerk

fn gsfLVaXl lsaVj] ,d xSj equkiQk] xSj i{kh;] 
ck;ks,fFkDl fjlpZ laLFkku] us fu.kZ; ysus dh 
{kerk dks ifjHkkf"kr fd;k gSμ tc fdlh jksxh 
osQ ikl {kerk gks fd og (d) fu.kZ; lacaèkh 
tkudkjh dks le> losQ] ([k) miyCèk fodYiksa 
dks vius futh ewY;ksa vkSj mís';ksa dh dlkSVh 
ij ij[k losQ vkSj (x) lsokiznkrkvksa ls ekSf[kd 
;k xSj ekSf[kd :i ls ckr dj losQA7 fu.kZ; 
ysus dh {kerk osQ fy, ”k:jh gS fd O;fDr esa 
pqipki eku ysus ;k fdlh dh 'kfDr osQ vkxs 
leiZ.k djus osQ ctk,] okLro esa lgefr nsus 
dh {kerk gksA blosQ vuqlkj] fdlh LokLF; 

lsok iznkrk dks fd'kksj ;qok dh fu.kZ; ysus dh 
{kerk dk vkadyu bl vkèkkj ij djuk pkfg, 
fd og ̂ ^lacafèkr tkudkjh dks le>us vkSj ckr 
djus dh {kerk j[krs gksa] lksp le> dj Lora=k 
:i ls pquko dj ldrs gksa] ykHk] tksf[ke] ;k 
gkfu dh laHkkouk dks le> losaQ vkSj lkFk gh 
ifj.kkeksa vkSj fofHkUu fodYiksa ij fopkj dj 
losaQ**A 8

oqQN ns'kksa esa] ftuesa ;w-,l-,- Hkh 'kkfey 
gS] LokLF; lsok iznkrkvksa osQ vuqHko n'kkZrs gSa 
fd fd'kksj ;qokvksa dh fu.kZ; ysus dh {kerk 
;qok o;Ldksa osQ cjkcj gh gksrh gSA8 izksisQlj 
fdEcyhZ eplZu osQ vuqlkj] ,d vè;;u esa 
vejhdh LokLF; lsok iznkrkvksa us crk;k fd 
fd'kksj jksxh ^^fpfdRlh; mipkj vkSj fLFkfr;ksa 
dh tkudkjh dks le>rs gSa] fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k esa roZQ osQ lkFk fopkj foe'kZ djrs gSa] 
vkSj Li"V :i ls vius pquko o eqíksa osQ ckjs 
esa ckr djrs gSa**A 8] 9 mudk ;g Hkh ekuuk Fkk 
fd muosQ fd'kksj jksxh vPNh rjg ls ckrphr 
djuk tkurs gSa] ftlls fd os vius LokLF; 
lsok pqukoksa osQ ckjs esa [kqy osQ ckr dj ikrs 
gSaμ ,sls pquko tks muosQ vuqlkj roZQlaxr lksp 
ls gh fy, tk ldrs gSaA8 gkykafd c<+rh la[;k 
esa oSKkfud vkSj fodklh; vè;;u] fd'kksjksa dh 
fu.kZ; ysus dh {kerk ij fo'okl ugha djrs]8] 10 
?kjsyw dkuwu vHkh Hkh dbZ izdkj dh LokLF; 
lsokvksa esa fd'kksjksa }kjk fu.kZ; ysus dh {kerk 
ij jksd yxk jgs gSaA

;w-,l-,- vkSj dksyfEc;k osQ U;k;ky; vkSj 
laln fd'kksjksa }kjk vius ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
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lacaèkh Lora=k vkSj xksiuh; fu.kZ; ysus osQ vfèkdkj 
vkSj muosQ ekrk firk osQ vfèkdkjksa osQ chp 
larqyu cukus osQ fy, dkiQh lkyksa ls la?k"kZ 
djrs vk jgs gSaA tSlk fd ”;knkrj lektksa esa 
gksrk gS] vkSipkfjd :i ls vfèkdkj izkIr djus 
dk izeq[k vkèkkj mez gh gksrh gS] tks fd og 
lhek fuèkkZfjr djrh gS tc fd'kksjksa dks vius 
gh thou osQ fu.kZ; ysus dh vkSj ”;knk vk”kknh 
feyrh gSA nqHkkZX; ls] ,sls dkuwuksa dks l[rh ls 
ykxw djus osQ dkj.k] tks vfèkdkj ykxw djus 
osQ fy, mez dh lhek ckaèkrs gSa] fd'kksj ;qokvksa 
dh fu.kZ; ysus dh {kerk dh lPpkbZ lkeus vkus 
osQ vkM+s vk tkrs gSaA9 

dksyfEc;k

dksyfEc;k osQ dkuwu dk ekuuk gS fd 18 
o"kZ ls de mez osQ O;fDr;ksa dks LokLF; lsok,a 
izkIr djrs dh dkuwuh lgefr nsus dh {kerk ugha 
gksrhA11 blosQ vuq:i] dksyfEc;k osQ lafoèkku] 
ukxfjd lafgrk vkSj cpiu o fd'kksjkoLFkk lafgrk 
esa ekrk firk dks fofHkUu izdkj osQ vfèkdkj fn, 
x, gSaA mnkgj.k osQ fy,] ukxfjd lafgrk dh èkkjk 
288] cPpksa osQ Åij ekrk firk osQ vfèkdkj dks 
ekU;rk nsus osQ lkFk lkFk lqj{kk Hkh nsrh gSA12 
ysfdu] dksyfEc;k osQ dkuwu lafoèkku dh èkkjk 
44 osQ vuq:i Li"V :i ls cPpksa osQ ekSfyd 
vfèkdkjksa dks ekU;rk o lqj{kk nsrh gS] ftlosQ 
varxZr ^^thou] 'kkjhfjd v[kaMrk] LokLF; o 

lkekftd lqj{kk] larqfyr vkgkj] mudk uke 
o ukxfjdrk] ifjokj gksus o mlls u fcNM+us] 
ns[kjs[k o I;kj] f'k{kk o laLÑfr] euksjatu] 
vkSj muosQ fopkjksa dh mUeqDr vfHkO;fDr** 
osQ vfèkdkjksa dks lqjf{kr j[kk x;k gSA13 blosQ
ifj.kkeLo:i] ekrk firk dh f”kEesnkjh esa cPpksa 
dks vuqowQy tkudkjh nsuk] mudh ns[kjs[k djuk 
vkSj muosQ 'kq#vkrh o"kks± esa muosQ lkFk jgdj 
mUgsa cM+k djuk rFkk ;g lqfuf'pr djuk fd 
^^muosQ cky vfèkdkj mUgsa izkIr gksa** egRoiw.kZ 
gks tkrk gSA cpiu o fd'kksjkoLFkk lafgrk dh 
èkkjk 14 osQ vuqlkj] ekrk firk dh f”kEesnkjh esa 
dHkh Hkh 'kkjhfjd ;k ekufld fgalk ;k cPpksa 
osQ vfèkdkjksa esa ckèkk Mkyuk 'kkfey ugha gksuk 
pkfg,A leh{kdksa us Li"V fd;k gS fd èkkjk 14 
dgrh gS fd ;g ekrk firk dk nkf;Ro gS fd 
os cPpksa dh Lora=krk dk vknj djsa vkSj ekrk 
firk osQ vius cPpksa ij viuh e”khZ@lÙkk trkus 
ij jksd yxkrh gSA11 

dksyfEc;k osQ laoSèkkfud U;k;ky; us iSQlyk 
fn;k gS fd cPps dh Lora=krk mlosQ ekrk firk 
}kjk mlosQ fpfdRlh; fu.kZ; ysus esa ckèkd gksrh 
gSA 1996 osQ fu.kZ; la[;k T-474* esa U;k;ky; 
us dgk fd ekuoh; fodkl ,d izfØ;k gS] vkSj 
blhfy, dksbZ Hkh O;fDr vius vki iwjh Lora=krk] 
;k mlls tqM+s vfèkdkj vkSj f”kEesnkfj;ka izkIr 
ugha dj ldrkA blfy, ;qokvksa dh dkuwuh 

* bl ekeys esa] 16 o"khZ; tsgksok osQ xokg us dksyfEc;k osQ laoSèkkfud U;k;ky; ls vuqjksèk fd;k fd os mlosQ csVs dks 
[kwu p<+k;s tkus osQ fy, ,d fDyfud dks vkns'k nsa] tcfd mldk csVk blosQ fy, LohÑfr ugha ns jgk FkkA vxj [kwu 
u p<+k;k x;k] tks fd mlosQ csVs osQ oSaQlj osQ mipkj osQ fy, ”k:jh Fkk] mlosQ csVs dh e`R;q gks ldrh FkhA14
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{kerk ij vyx vyx lksp gS] fliZQ ,d ughaA*

ifj.kkeLo:i] U;k;ky; us ukckfyxksa dh dkuwuh 
{kerk dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk gS] tks gj lewg 
dh c<+rh {kerk vkSj Lora=krk dks ekU;rk 
nsrh gSa % f'k'kq] r#.k iwoZ cPps vkSj ukckfyx 
o;LdA U;k;ky; us LFkkfir fd;k fd osQoy 
^^f'k'kqvksa**] ;kfu fd tUe ls ysdj lkr o"kZ 
mez rd osQ cPpksa dh dksbZ {kerk ugha gksrhA 
^^r#.k iwoZ cPpksa**] ;kfu fd 7 ls 14 o"kZ 
mez rd osQ cPpksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk 
fodkl gksus yxrk gS vkSj os vius dkeksa osQ 
ifj.kkeksa dk vkadyu dj ldrs gSaA ^^ukckfyx 
o;Ld**] eryc 14 ls 18 o"kZ mez osQ cPpksa 
dks ^^izklafxd {kerk** nh xbZ gS] D;ksafd muesa 
vfrfjDr o;Ld {kerkvksa dk fodkl gks pqdk 
gksrk gS] ftlesa uSfrd fl¼kar vkSj fof'k"V 
f”kEesnkfj;ksa dks le>us dh {kerk 'kkfey gSA14 

blosQ vuq:i] tgka ekrk firk dh f”kEesnkjh 
gS fd os vius ukckfyx cPPkksa osQ fgr dh j{kk 
djsa] dksyfEc;k osQ dksVZ us ;g Hkh dgk gS fd 
muosQ ukckfyx cPpksa osQ fpfdRlh; fu.kZ; ysus 
ij ekrk firk osQ vfèkdkjksa dh Hkh ,d lhek 
gSA 1995 osQ iSQlys la[;k T-477 esa U;k;ky; 
us Li"V fd;k gS fd gkykafd ekrk firk vius 
cPpksa dh vksj ls oqQN izdkj dh fpfdRlh; 
ns[kHkky lacafèkr fu.kZ; ys ldrs gSa] ftuesa oqQN 
,sls Hkh fu.kZ; gks ldrs gSa tks cPpksa dh e”khZ osQ 

f[kykiQ gSa] ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd 
ekrk firk cPps dh vksj ls dksbZ Hkh fpfdRlh; 
fu.kZ; ys ldrs gSaA U;k;ky; osQ vuqlkj] ,d 
cPpk mlosQ ekrk firk dh laifÙk ugha gksrk] vkSj 
og viuh Lora=krk vkSj Lok;Ùkrk fodflr djus 
dh izfØ;k esa gksrk gS blfy, mls laoSèkkfud 
lqj{kk izkIr gSA blosQ ifj.kkeLo:i] fpfdRlh; 
fu.kZ; ysus osQ lacaèk esa ekrk firk vkSj muosQ 
cPpksa dh ^^lk>h {kerk** gksrh gSA15

;w-,l-,-

;w-,l-,- es a fd'kksj ;qokvks a dh dbZ 
xfrfofèk;ksa esa Lok;Ùkrk] ftlesa fpfdRlh; fu.kZ; 
ysuk 'kkfey gS] osQ dkuwuh vfèkdkj osQ ihNs 
fu.kZ; ysus dh v{kerk dks Hkh eísu”kj j[kk 
x;k gSA8] 16 blosQ vykok] ;w-,l-,- osQ loksZPp 
U;k;ky; us lekt dks ,d ^^cM+h f”kEesnkjh** 
nh gS fd og lqfuf'pr djs fd fd'kksj ;qokvksa 
dk fodkl bl izdkj gks fd os vius thou 
osQ lkFkZd Hkkxhnkj cusaA17 ikjaifjd :i ls ;g 
f”kEesnkjh ekrk firk dh jgrh gS] ftldk dkj.k 
gS fd eq[;èkkjk èkkj.kk esa ifjokj dks ,d v[kaM 
o lkeatL;iw.kZ bdkbZ osQ :i esa ns[kk x;k gS] 
ftlesa cPpksa dk vius ekrk firk ls vyx dksbZ 
vfLrRo ugha gksrk vkSj blesa jkT; osQ gLr{ksi 
dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA18 ekrk ;k firk osQ 
cPpksa dh ns[kjs[k vkSj vfHkj{kk osQ O;kid 
vfèkdkjksa esa 'kkfey gS fofHkUu eqíksa osQ lacaèk 

* ^ukckfyx [kqys :i ls Lora=krk ls xokgh ns ldrs gSa] 'kknh ls ckgj osQ fj'rksa ls iSnk gq, cPpksa dks ekU;rk ns ldrs gSa 
vkSj lg;ksx izkIr dj ldrs gSa] vius cPpksa dks xksn fy, tkus osQ fy, ns ldrs gSa] vkSj oqQN izdkj osQ vuqcaèk dj 
ldrs gSaA ysfdu] oqQN vU; xfrfofèk;ksa osQ fy, fiQj Hkh mUgsa ekrk firk dh LohÑfr dh ”k:jr iM+sxh] ftlesa 'kknh 
djuk] xksn fy, tkuk vkSj dke osQ vuqcaèk djuk 'kkfey gSA** 14
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esa vius ukckfyx cPPkksa osQ fy, fu.kZ; ysuk] 
tSls fd os dgka jgsaxs] fdl LowQy esa tk,axs 
vkSj fdl izdkj dh LokLF; lsok,a izkIr djsaxsA8 
ekrk firk cPpksa dh [kqn ns[kjs[k djus osQ lkFk 
lkFk] mldks feyus okyh ns[kjs[k dk fu;a=k.k 
Hkh djrs gSa] ftlosQ ifj.kkeLo:i] cPps ekrk 
firk osQ funsZ'kksa dk ikyu djrs gSa D;ksafd os 
lalkèkuksa rd igqap o muosQ mi;ksx osQ fy, mu 
ij fuHkZj gksrs gSaA8 blosQ vykok] ,d mièkkj.kk 
Hkh gS fd ^^cPpksa ls I;kj osQ LokHkkfod lacaèk 
osQ dkj.k ekrk firk vius cPps osQ loksZÙke fgr 
esa gh dke djrs gSa**A18] 19

ysfdu ;w-,l-,- osQ loksZPp U;k;ky; us 
dgk gS fd cPpksa osQ fu.kZ;ksa osQ ekeys esa ̂ ^ekrk 
firk osQ fu.kZ; vlhe ugha gks ldrs vkSj u gh 
,sls fd mu ij loky u mBk;k tk losQ**A20 
fpfdRlh; fu.kZ;ksa osQ lacaèk esa] jkT;ksa us v{kerk 
dh èkkj.kk ij dbZ izdkj dh NwV nh gqbZ gSa] ftlls 
fd ukckfyx vius LokLF; fu.kZ;ksa esa lgefr 
ns ldrs gSaA19 bu NwVksa dks 2 Jsf.k;ksa esa Mkyk 
tk ldrk gS % (1) fdlh fof'k"V fpfdRlh; 
fLFkfr osQ ukckfyx] vkSj (2) fdlh fof'k"V 
dkuwuh ifjizs{; osQ ukckfyxA igyh Js.kh] fdlh 
fof'k"V fpfdRlh; fLFkfr osQ ukckfyx] mu 
fof'k"V fLFkfr;ksa ls lacafèkr LokLF; lsokvksa osQ 
lacaèk esa viuh lgefr ns ldrs gSaA21 tcfd 
jkT;ksa esa vyx vyx LokLF; lsok,a miyCèk 
gksrh gSa] ”;knkrj jkT; ;kSu lapkfjr laØe.kksa] 
xHkZèkkj.k vkSj ekufld LokLF; osQ iSQlyksa esa 
ukckfyxksa dh lgefr Lohdkj djrs gSaA ”k:jh 
ugha fd bu iSQlyksa esa ekrk firk dh LohÑfr 

gks ;k mUgsa tkudkjh gksA21]  22 nwljh Js.kh] fdlh 
fof'k"V dkuwuh ifjizs{; osQ ukckfyx vius fy, 
LokLF; lsokvksa dh lgefr ns ldrs gSa] ftlesa 
caèku ls NqM+k, x, ukckfyx] ?kj ls nwj jg jgs 
ysfdu viuk [kpZ vPNs ls pyk jgs ukckfyx] 
vkSj ,sls fd'kksj ;qok 'kkfey gSa tks fookfgr gSa] 
xHkZorh gSa ;k ekrk firk cu pqosQ gSaA21

oqQN jkT;ksa us ^^ifjiDo ukckfyx** dkuwu 
ikl fd, gSaA ;g dkuwu ?kj ij vosQys jgus 
okys fd'kksj ;qokvksa dks ^^LokLF; lsokvksa osQ 
fy, lgefr nsus dh vuqefr nsrs gSa] vxj fdlh 
fpfdRld }kjk izekf.kr fd, tk, fd og ;qok 
fdlh fpfdRlh; izfØ;k osQ ykHk vkSj uqDlku 
osQ ckjs esa fopkj djus osQ dkfcy gS**A 21 

ysfdu ifjiDo ukckfyx dkuwuk s a es a 
^^ifjiDork** dks ekius dk dksbZ rjhdk ugha 
gSA blesa de ls de mez vke rkSj ij 14 ;k 
15 o"kZ j[kh xbZ gS vkSj fd'kksj ;qok mipkj osQ 
fy, osQoy lgefr ns ldrs gSa] vlgefr ughaA 
vU; jkT;ksa us ifjiDo ukckfyx dkuwu dks oqQN 
fof'k"V fLFfr;ksa osQ fy, gh lkekU; dkuwu osQ 
ekè;e ls viuk;k gSA10

tsUMj jhvlkbuesaV mipkj osQ fy, lgefr 
nsus esa fd'kksj ;qokvksa dh {kerk

fd'kksj ;qokvksa dks O;kid LokLF; lsok,a 
izkIr djus dk vfèkdkj gS] tks u osQoy mudh 
;kSu ,oa iztuu Lok;Ùkrk dks c<+kok nsrh gksa] 
cfYd muosQ }kjk viuh tsUMj igpku [kqn 
fuèkkZfjr djus osQ vfèkdkj dks Hkh c<+kok nsA 
VªkaltsUMj 'kCn mu yksxksa osQ fy, ykxw gksrk gS] 



131

oSQFkjhu jksesjks] jscsdk jsuxksYM@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2014

ftudh tsUMj vfHkO;fDr] tsUMj igpku] ;k 
nksuksa mudks tUe osQ le; fn, x, tsUMj ls 
vyx gksA23 ;g 'kCn VªkallsD'kqWy vkSj VªkaLtsUMj 
yksxksa] VªkalosLVkbV] =kkoLrh] ØkSl MªSlj] fcuk 
tsUMj vkSj tsUMj Doh;j yksxksa osQ fy, ykxw gks 
ldrk gS] ysfdu bu yksxksa rd gh lhfer ugha 
gSA24 tsUMj igpku] Hkwfedk,a vkSj vfHkO;fDr;ka 
fofoèk izdkj dh gksrh gSa] vkSj gkWjeksu ;k 
ltZjh dbZ fodYiksa esa ls nks gSa (mnkgj.k osQ 
fy, izkFkfed ns[kjs[k] L=khjksx vkSj ew=k lacaèkh 
ns[kjs[k] iztuu fodYi] vkok”k vkSj ckrphr 
djus dk mipkj vkSj ekufld LokLF; lsok,a)] 
tks yksxksa dks viuh tsUMj igpku ls lgt gksus 
esa enn djus osQ fy, miyCèk gSaA mi;ksx fd, 
x, O;oèkkuksa dh la[;k vkSj izdkj vkSj bUgsa 
fdl Øe esa ykxw fd;k x;k] og gj O;fDr osQ 
fy, vyx gks ldrk gSA25 pqus x, fpfdRlh; 
mipkj osQ fodYi osQ ckotwn] VªkaltsUMj fd'kksj 
;qokvksa dks O;kid LokLF; lsok,a miyCèk djkbZ 
tkuh pkfg,a] tks u osQoy mudh ;kSu vkSj 
iztuu Lok;Ùkrk dks c<+kok nsa] cfYd muosQ
}kjk [kqn viuh tsUMj igpku fuèkkZfjr djus osQ 
vfèkdkj dks HkhA*

dksyfEc;k

dksyfEc;k osQ u rks U;k;ky; vkSj u gh 
laln us fd'kksjksa dh tsUMj jhvlkbuesaV mipkj 
osQ fy, lgefr nsus dh {kerk dks fu;af=kr ugha 
fd;k gSA vly esa] dksyfEc;k dk dkuwu Li"V 
:i ls VªkaltsUMj LokLF; ns[kjs[k rd vke igqap 

Hkh lqfuf'pr ugha djrkA ysfdu cksxksVk 'kgj esa] 
o"kZ 2007 esa vkKfIr la[;k 608 viukbZ xbZ] 
tks lHkh yksxksa }kjk vius 'kjhj] vius lsDl] 
vius tsUMj vkSj viuh ;kSu vfHkO;fDr [kqn 
fuèkkZfjr djus osQ vfèkdkj dks ekU;rk nsrk gS 
vkSj mldk lEeku Hkh djrk gSA27

blosQ vykok] dksyfEc;k osQ lafoèkku vkSj 
laoSèkkfud U;k;ky; osQ U;k;'kkL=k esa VªkaltsUMj 
o;Ldksa vkSj fd'kksj ;qokvksa dh ,sls mipkjksa 
rd igqap vkSj lgefr dks lqjf{kr j[kus osQ 
fy, e”kcwr izkekf.kd uhao Hkh j[kh xbZ gSA o"kZ 
1988 ls] dksyfEc;k osQ dkuwu esa lafoèkku dh 
èkkjk 16 osQ varxZr fdlh Hkh O;fDr }kjk vius 
igpku i=k esa vfèkÑr :i ls viuk uke cnyus 
dk izkoèkku fd;k gqvk gS] tks O;fDrRo osQ 
mUeqDr fodkl osQ vfèkdkj dks lqfuf'pr djrk 
gSA28 ;dhuu] èkkjk 16 osQ varxZr O;fDrRo osQ 
mUeqDr fodkl dk vfèkdkj] O;fDr }kjk tsUMj 
jhvlkbuesaV mipkj osQ vfèkdkj ij Hkh ykxw 
gksrk gSA ysfdu] VªkaltsUMj LokLF; ns[kjs[k dh 
lgefr nsus osQ fy, fd'kksj ;qokvksa dh {kerk 
dks c<+kok nsus osQ lcls e”kcwr U;k;'kkL=k ewY; 
dksyfEc;k laoSèkkfud U;k;ky; osQ ml fu.kZ; 
esa ik, tk ldrs gSa] ftlesa mlus ekrk firk
}kjk baVjlsDl f'k'kqvksa ij tsukbVy ltZjh fd, 
tkus osQ vfèkdkj ij lhek yxkbZ gS (bl fo"k; 
ij foLr`r ppkZ vkxs osQ va'k esa dh xbZ gS)A

;w-,l-,-

;w-,l-,- esa orZeku le; esa fu.kZ; ysus 
dh v{kerk dh èkkj.kk] ;qokvksa dh tsUMj 

* ftu ns'kksa esa fd'kksjkoLFkk ls igys VªkaltsUMj cPpksa dks MkWDVj osQ dgus ij ;kSoukjaHk esa nsjh djus osQ gkWjeksu nsuk 'kq# 
gks x;k gS] tSls fd uhnjySaM~l] ;w-,l-,- vkSj vkWLVªsfy;kA ogka bl ij vHkh Hkh fookn dh fLFkfr cuh gqbZ gSA
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jhvlkbuesaV mipkj osQ vkSj vU; VªkaltsUMj 
LokLF; lsokvksa osQ fy, lgefr dks fuèkkZfjr 
djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vxj dksbZ ekrk firk 
;k cPps osQ ikyd ,slh lsokvksa osQ fy, 
lgefr ugha nsrs] rks VªkaltsUMj ;qok 18 o"kZ dh 
mez rd] tc os dkuwuh :i ls o;Ld ugha 
gks tkrs] viuk tsUMj fpfdRlh; :i ls ugha 
cny ldrs] ftlls os [kqn dh igpku djrs gSaA 
tgka VªkaltsUMj ;qokvksa osQ leFkZdksa dk roZQ gS 
fd laln dks ^^Li"V :i ls VªkaltsUMj fd'kksj 
;qokvksa }kjk vius fy, fpfdRlh; lsokvksa dks 
lgefr nsus dh lafgrk cukuh pkfg,**] mUgksaus 
,slh oSdfYid dkuwuh j.kuhfr;ka <wa< fudkyh 
gSa ftudk mís'; gS fd ;qok VªkaltsUMj LokLF; 
lsokvksa osQ fy, [kqn lgefr ns losaQ vkSj mu 
rd igqap Hkh LFkkfir dj losaQA29

igys] VªkaltsUMj ;qok vius ekrk firk osQ 
nkf;Ro ls eqfDr dh ekax dj ldrs gSaA tSls 
fd Åij ppkZ dh xbZ gS] dbZ jkT;ksa us oqQN 
fof'k"V dkuwuh ifjizs{; j[kus okys fd'kksj 
;qokvksa dks vius fy, fpfdRlk lsokvksa dks 
lgefr nsus dh btk”kr nh gqbZ gS] ftlesa 
fookfgr] eka&cki cu pqosQ ;k vius ekrk 
firk osQ nkf;Ro ls eqDr fd'kksj ;qok 'kkfey 
gSaA29 30 ls ”;knk jkT;ksa us fdlh u fdlh 
:i esa ekrk firk osQ nkf;Ro ls eqfDr osQ 
izkoèkku dks lafgrkc¼ dj fn;k gSA gkykafd 
nkf;Ro&eqDr gksus osQ dkuwu vyx vyx 
izdkj osQ gSa] ”;knkrj esa dbZ igyw fn, x, 
gSa] ftuosQ vkèkkj ij ;g r; fd;k tk,xk 
fd O;fDr dks LokLF; lsokvksa dh lgefr 

nsus osQ fy, nkf;Ro&eqDr ekuk tk ldrk gS 
;k ughaA29 mnkgj.k osQ fy,] U;w;kWoZQ esa] tu 
LokLF; dkuwu esa nh xbZ nkf;Ro&eqDr NwV vkSj 
lacafèkr dkuwuksa esa izkoèkku gS fd ukckfyx dks 
rc nkf;Ro&eqDr vkSj viuh LokLF; lsokvksa 
dh lgefr nsus esa l{ke ekuk tk ldrk gS 
tc ^^os [kqn viuk thou;kiu pyk jgs gksa] 
fdlh lSU; cy esa HkrhZ gksa] muosQ ekrk firk 
}kjk R;kx fn, x, gksa] mUgksaus [kqn jpukRed 
rjhosQ ls ekrk firk dks R;kx fn;k gks] ;k 
,slh voLFkk izkIr dj yh gks tgka os vius 
ekrk ;k firk }kjk fu;af=kr fd, tkus osQ fy, 
vèkhu u gksa** A29 nqHkkZX; ls] nkf;Ro&eqfDr 
fl¼kar fd'kksjks a dks mi;qDr le; ls igys 
vius ekrk firk dk ?kj NksM+us osQ fy, ,d 
izdkj ls izyksHku nsrh gSA blosQ dkj.k ;qok 
vius ekrk firk ls vkfFkZd o vU; lg;ksx 
izkIr djus dk vfèkdkj Hkh [kks cSBrs gSaA29

nwljk] ,d VªkaltsUMj fd'kksj ;qok ;g lkfcr 
dj ldrk gS fd ifjiDo ukckfyx fu;e osQ 
varxZr mlosQ ikl tsUMj jhvlkbuesaV mipkj 
osQ fy, lgefr nsus dh {kerk gSA oqQN jkT;ksa esa 
dkuwuh :i ls ifjiDo ukckfyx fu;e ykxw gS 
vkSj oqQN vU; jkT;ksa esa dkuwu }kjk lafgrkc¼ 
fd;k x;k gSA29 lkekU; dkuwu osQ ifjiDo 
ukckfyx fl¼kar dks dkMZoSy cuke cSDVy ekeys 
esa LFkkfir fd;k x;k Fkk] ftl esa U;k;ky; 
us dgk fd ^^ukckfyx vyx vyx fMxzh dh 
ifjiDork vkSj f”kEesnkjh ({kerk) laHkkyus osQ 
dkfcy gksrs gSa] vkSj bl okLrfodrk dks lkekU; 
dkuwu esa ,d 'krkCnh ls Hkh ”;knk le; ls 
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ekU;rk izkIr gSA** 22] 30* fdlh oSKkfud ?kVuk] 
tSls fd fdlh fof'k"V mez rd igqapuk] fookg 
dj ysuk ;k cPps osQ ekrk@firk cu tkuk] ij 
vkèkkfjr ,d vke mièkkj.kk ij fo'okl djus 
osQ ctk,] ifjiDo ukckfyx fu;e fd'kksj ;qok 
dh ^^vius O;ogkj vkSj nwljksa osQ O;ogkj osQ 
ifj.kkeksa dk vkadyu djus** dh {kerk ij 
vkèkkfjr gSA22] 30 blosQ vykok] nkf;Ro&eqDr 
fl¼kar ls vyx] ukckfyx ifjiDork fl¼kar 
fd'kksjksa dks Lok;Ùkrk nsrk gS fd os vius fy, 
fpfdRlh; fu.kZ; [kqn ysa vkSj lkFk gh ifjokj 
dks Hkh tksM+s j[krk gSA29

vkf[kj esa] ,d VªkaltsUMj ;qok roZQ ns 

ldrk gS fd U;kf;d miekxZ izkoèkku**] ftls 
xHkZ lekiu osQ lanHkZ esa LFkkfir fd;k x;k Fkk] 
vU; izdkj dh LokLF; lsok,a ekax jgs fd'kksj 
;qokvksa osQ fy, Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS] 
ftlesa tsUMj jhvlkbuesaV mipkj Hkh 'kkfey 
gSA tks VªkaltsUMj ;qok vius ekrk firk ls tsUMj 
jhvlkbuesaV mipkj dh lgefr ugha ysuk pkgrs] 
os mlh izdkj osQ dkj.k nsaxs tks ,sls ;qok nsrs 

gSa] tks xHkZ lekiu osQ fy, vius ekrk firk dh 
vuqefr ysuk ugha pkgrsA ̂ ^vxj fdlh VªkaltsUMj 
ukckfyx dks mlosQ ekrk firk dh lgefr ysus 
osQ fy, foo'k fd;k tk,] rks laHko gS fd 
ekrk@ firk mls tsUMj jhvlkbuesaV mipkj djus 
ls jksosaQ] fiQj pkgs tsUMj jhvlkbuesaV mipkj 
djuk ukckfyx cPps osQ fgr esa gh gks --- blosQ 
vykok] tSlk fd xHkZ lekiu osQ lanHkZ esa gksrk 
gS] ekrk firk dh lgefr izkIr djuk vfuok;Z 
gksus osQ dkj.k] ukckfyx cPps vDlj vle; 
ckr dks [kksyrs gSa] tcfd os ,sls le; ij ckr 
[kksy ldrs Fks tc og ifjokj dh xfr'khyrk 
osQ vuq:i gks ldrk FkkA** 29***

gkykafd U;kf;d miekxZ VªkaltsUMj fd'kksj 
;qok osQ fy, mi;ksxh ;k ”k:jh gks ldrh gS] 
ftlosQ ekrk firk ;k mlosQ ikyd osQ :i esa 
jkT; fd'kksj }kjk ekaxh tk jgh LokLF; lsok 
izkIr djus dh lgefr u ns jgs gksa] ysfdu ;g 
,d vkn'kZ lekèkku ugha gSA29 nqHkkZX; ls] tSlk 
fd xHkZ lekiu dh fLFkfr esa gksrk gS] U;kf;d 
miekxZ ;qok vkSj mlosQ }kjk ekaxh tk jgh 

* ^^ukckfyxksa dh c<+rh {kerk dks lkekU; dkuwu esa nh xbZ ekU;rk dks :y vkWQ lsosUl uke fn;k x;k % lkr o"kZ ls de 
dh mez esa dksbZ {kerk u gksus dh mièkkj.kk_ lkr o"kZ mez ls pkSng o"kZ rd dksbZ {kerk u gksus dh mièkkj.kk dks xyr 
Bgjk;k tk ldrk gS_ vkSj pkSng o"kZ mez ls 21 o"kZ rd {kerk dh mièkkj.kk dks xyr Bgjk;k tk ldrk gSA**30

** loksZPp U;k;ky; us osQoy mu jkT;ksa osQ dkuwuksa dks ekU;rk nh gS ftuesa fdlh ukckfyx }kjk xHkZ lekiu djk, tkus 
osQ fu.kZ; esa ekrk firk dk 'kkfey gksuk ”k:jh gS] ysfdu mlesa ,d ^^fodYi** Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] tSls fd 
U;kf;d miekxZ izfØ;k] ftlls fd tks fd'kksj ;qofr;ka vius ekrk firk dks bl fu.kZ; esa 'kkfey ugha dj ldrha] mUgsa 
bl vko';drk ls NwV fey losQA ^^U;kf;d miekxZ izkoèkku dk Qk;nk ysus osQ fy,] ;qorh dks U;k;kèkh"k osQ lkeus 
vkdj ;g lkfcr djuk gksxk fd og bruh le> j[krh gS fd mls xHkZ lekiu djokuk pkfg, ;k ugha ;k] mlosQ iwjh 
rjg ls ifjiDo u gksus osQ ckotwn] mlosQ fy, xHkZ lekiu djokuk gh lcls fgrdkjh gksxkA** 31

*** mnkgj.k osQ fy,] ukckfyx dks Hk; gks ldrk gS fd mlosQ ekrk@firk mls tsUMj cnyus ls jksdus osQ fy, fgalk] dM+h 
fuxjkuh tSls fd mlosQ ?kj ls ckgj tkus ij jksd] ;k fiQj ”kcjnLrh fdlh laLFkku esa HkrhZ dj nsaxsA**29
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LokLF; lsok osQ chp ,d vkSj ckèkk cu ldrk 
gS] gkykafd ^^laHko gS fd U;k;kèkh"kksa dks Hkh 
VªkaltsUMj fd'kksj ;qokvksa dh ”k:jrksa osQ ckjs esa 
ekrk firk ;k jkT; ls ”;knk le> u gks**A 29 
blosQ vykok] U;kf;d miekxZ izkoèkku mu 
VªkaltsUMj fd'kksjksa osQ fy, Hkkj Hkh cu ldrk 
gS] ftudh LokLF; ”k:jrksa esa dbZ izdkj osQ 
tfVy mipkj 'kkfey gksaA

fd'kksjksa osQ VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa osQ 
vfèkdkj dks c<+kok nsuk

fd'kksjksa osQ VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa osQ 
vfèkdkj dks c<+kok nsus osQ fy, ,d izHkkodkjh 
j.kuhfr] ftls dksyfEc;k osQ laoSèkkfud U;k;ky; 
us rS;kj fd;k gS] esa 'kkfey gS ekrk firk }kjk 
vius baVjlsDl cPpksa ij tsukbVy ltZjh djokus 
dh lgefr dh {kerk dks lhfer j[kukA baVjlsDl 
fLFkfr;ka] ftUgsa lsDl fodkl osQ fodkjksa osQ :i 
esa Hkh tkuk tkrk gS] ,slh tUetkr ifjfLFkfr 
gksrh gS ftlesa xq.klw=kh;] tuukaxksa ;k 'kkjhfjd 
lsDl dk fodkl vyx izdkj dk gksrk gSA32 
baVjlsDl fofoèkrkvksa esa os yksx 'kkfey gksrs 
gSa] ftuosQ 'kjhj esa ckgj ,d lsDl osQ tuukax 
gksrs gSa] vkSj 'kjhj osQ vanj nwljs lsDl osQ] ;k 
,sls yksx ftuosQ 'kjhj esa Li"V :i ls iq#"k ;k 
efgyk osQ tuukax ugha gksrs vkSj ,sls yksx ftudk 

xw.klw=kh; <kapk vyx izdkj dk gksrk gSA33*

1950 osQ n'kd ls] vyx izdkj dk tuukaxksa 
dh cukoV okyh baVjlsDl fofoèkrk osQ lkFk 
tUes cPpksa osQ fy, fpfdRlh; ekud osQ :i 
esa rqjar lsDl jhvlkbuesaV vkSj tsukbVy ltZjh 
dj nh tkrh gS] tks fd euh vkSj lgHkkfx;ksa
}kjk cuk, x, izksVksdkSy osQ vuq:i gSA36 1990 
osQ n'kd esa dbZ ,sls o;Ldksa] ftu ij iSnk 
gksrs gh bl izksVksdkSy osQ vuq:i ;g ltZjh dh 
xbZ Fkh] us tsukbVy ltZjh fd, tkus ij ”kksj 
fn, tkus vkSj mldh liQyrk dks pqukSfr nhA 
mudk nkok Fkk fd bl ltZjh osQ dkj.k mudks 
vlkèkkj.k vkSj vVy uqDlku gqvk gSA34 gkykafd 
mlh le; osQ vklikl baVjlsDl leFkZdksa us 
bu ekud fpfdRlh; iz.kkfy;ksa dks pqukSrh nsuk 
'kq# dj fn;k Fkk] vHkh rd fdlh Hkh ns'k ;k 
jkT; us bl eqís ij fu;a=kd dkuwu ugha cuk, 
gSaA blosQ vykok] dksyfEc;k ,dek=k ,slk 
U;k;{ks=k gS] tgka loksZPp U;k;ky; us bl loky 
dks lacksfèkr fd;k gS fd ekrk firk dks muosQ 
baVjlsDl cPps dh tsukbVy ltZjh dh btk”kr 
nsus dk vfèkdkj gS ;k ughaA37

dksyfEc;k

dksyfEc;k osQ laoSèkkfud U;k;ky; us ekrk 
firk }kjk vius baVjlsDl cPps osQ fy, tsukbVy 

* fdlh baVjlsDl fLFkfr ;k ;kSu fodkl fodkj dk mipkj djus ;k mls laHkkyus esa dbZ izdkj dh ltZjh (tSls fn[kkoV 
dks cnyus] ew=k fudyus dk jkLrk cukus] [kM+s gks dj ew=k djus] Hkfo"; esa ekgokjh osQ cgko dks fudkyus] Hkfo"; esa 
;kSu lacaèk cuk ikus] ;k tsUMj igpku fodflr djus ds fy,) vkSj xSj&ltZjh O;oèkkuksa (tSls lsDl gkWjeksu FkSjsih ;k 
ekufld ijke'kZ) dh vko';drk gks ldrh gS] tks fd fof'k"V fLFkfr osQ irk yxk, tkus ij vkèkkfjr gksrh gSA34] 35 
blosQ ifj.kkeLo:i] bu fofoèkrkvksa okys cPpksa dh vPNs ls ns[kjs[k djus osQ fy, ,d vuqHkoh cgqfo"k;d Vhe dh 
vko';drk gS ftlesa cky fpfdRlk] mi fo'ks"kK (tSls fd var%L=kfodk foKku] ew=kfoKku@ ltZjh] euksfoKku@ euksjksx 
foKku] L=kh jksx] lkekftd dk;Z] ufl±x vkSj tSouSfrdrk) dh ”k:jr gksrh gSA35
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ltZjh fd, tkus dh btk”kr nsus osQ vfèkdkj ij 
lhek yxkbZ gSA o"kZ 1995 esa] ,d Ng eghus osQ 
yM+osQ] ftls ,d Hk;adj nq?kZVuk esa fyax foÑr 
gks tkus osQ ckn yM+dh cuk fn;k x;k] ysfdu 
og dHkh Hkh yM+dh dh tsUMj igpku ugha cuk 
ik;k] us laoSèkkfud U;k;ky; osQ lkeus osQl 
j[kkA15]38 iSQlys la[;k T-477/95 esa U;k;ky; us 
LFkkfir fd;k fd ^^cPps dh vksj ls ekrk firk 
;kSu igpku LFkkfir djus dh btk”kr ugha ns 
ldrs** D;ksafd ;g cPps dh igpku] ekuoh; 
xfjek vkSj vkRefu.kZ; dk guu djrk gSA vkns'k 
la[;k T&477@95 osQ vuq:i] dksyfEc;k osQ oqQN 
ltZuksa us bl dk fojksèk fd;k vkSj os baVjlsDl 
ltZjh dk lq>ko rks nsrs Fks] ij [kqn og ltZjh 
ugha djrs FksA38

o"kZ 1999 esa] laoSèkkfud U;k;ky; us 
nksuksa ekeyksa ij xkSj fd;k] ftlosQ dkj.k nks 
vkns'k vk, T-551@99 vkSj SU-337@99] ftlesa 
fpfdRldksa us ,d nks&o"khZ; vkSj ,d vkB&o"khZ; 
cPps osQ ekrk firk dks tsukbVy ltZjh djus dk 
lq>ko fn;k] ysfdu fcuk u;k;ky; osQ vkns'k osQ 
[kqn ltZjh djus ls euk dj fn;kA39&41 tSlk fd 
U;k;ky; us o"kZ 2003 osQ vkns'k la[;k T-1021 
esa Li"V fd;k] bl izdkj osQ ekeys ^^Lok;Ùkrk 
osQ ewY;] ftlesa ukckfyx dh fu.kZ; ysus dh 
{kerk dk i{k fy;k tkrk gS] vkSj midkj osQ 
ewY;] ftlesa vius ukckfyx cPpksa dks muosQ 
thou vkSj LokLF; dks [krjk igqapkus okys dke 
djus ;k pwd djus ls cpkus osQ fy, ekrk firk 
dks mudh vksj ls fu.kZ; ysus dk vfèkdkj fn;k 
tkrk gS** osQ chp ruko dks mtkxj djrs gSaA42

o"kZ 1999 osQ ekeyksa esa bl ruko dk 
gy fudkyus osQ fy,] U;k;ky; us dkuwuh 
vkSj fpfdRlh; leqnk;ksa ls lgefr dh ,d 
ubZ Js.kh cukus osQ fy, dgk] ^^;ksX;] LFkk;h 
lwfpr lgefr]** ftlls fd ekrk firk osQ 
fu.kZ;ksa esa cPps osQ fgr dks lqfuf'pr fd;k tk 
losQA39]  40 U;k;ky; osQ vuqlkj] ^^vius fy, 
[kqn fu.kZ; ysus osQ fy, cgqr NksVs cPpksa dh 
vksj ls fpfdRlh; gLr{ksi osQ fy, ekrk firk 
dh lgefr rhu eqíksa ij fuHkZj djrh gS (1) ml 
izfØ;k dh ”k:jr vkSj mls fdruh tYnh fd;k 
tkuk pkfg,_ (2) izfØ;k fdruh vkØked gS 
vkSj mlesa fdruk tksf[ke gS_ vkSj (3) cPps 
dh D;k mez gS vkSj mldh Lora=k fu.kZ; ysus 
dh D;k {kerk gS**A blosQ vykok] U;k;ky; us 
;g Hkh dgk fd ekrk firk osQoy rHkh ltZjh 
dh lgefr ns ldrs gSa vxj mUgsa mlls tqM+s 
tksf[ke vkSj miyCèk oSdfYid mipkj osQ ckjs 
esa lgh tkudkjh nh xbZ gksA vkSj ;g lgefr 
fyf[kr :i esa nh tkuh pkfg,] vkSj ,d ls 
”;knk ckj] oqQN le; rd yxkrkj nh xbZ gks] 
ftlls fd ekrk firk dks cPps dh fLFkfr dh 
iwjh tkudkjh izkIr djus vkSj mipkj osQ fodYiksa 
osQ izHkko le>us dk le; feysA ikap o"kZ ls 
”;knk mez osQ cPpksa osQ fy, ekrk firk lgefr 
ugha ns ldrs D;ksafd bl le; rd cPps us 
Lok;Ùkrk izkIr dj yh gksrh gS] ftldk lEeku 
djuk ”k:jh gS vkSj cPps us vc rd tsUMj 
igpku Hkh cuk yh gksrh gS] ftlls fu.kZ; ysus 
dh rRijrk de gksus osQ lkFk lkFk] ltZjh ls 
gksus okys ykHk Hkh de gks tkrs gSaA39]  40
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eqís osQ nks ekeyksa ij bl ubZ Js.kh dks ykxw 
djrs gq,] U;k;ky; us Li"V fd;k fd nksuksa 
ekeyksa esa ^^tsukbVy ltZjh osQ fy, ekrk firk 
}kjk nh xbZ lgefr vekU; gks tkrh gS**A38] 43 
nks lky osQ cPps osQ ekeys esa] ekrk firk 
dk fu.kZ; vekU; Fkk D;ksafd og ^^;ksX; vkSj 
LFkk;h lwfpr lgefr** ugha FkhA39 vkB lky 
osQ cPps osQ ekrk firk }kjk nh xbZ lgefr Hkh 
vekU; gks xbZ D;ksafd cPps dh mez bruh de 
ugha Fkh fd dksbZ vkSj mlosQ fy, lgefr nsA40 
o"kZ 1999 ls] U;k;ky; us dbZ ckj ekrk firk 
dh vius baVjlsDl cPpksa dh vksj ls tsUMj 
jhvlkbuesaV ltZjh dks lgefr nsus osQ vfèkdkj 
dks lhfer djus osQ vkns'k dh fiQj ls iqf"V 
dh gSA42] 44 U;k;ky; }kjk nh xbZ lgefr dh 
ubZ Js.kh ekrk firk }kjk vius ikap lky ls de 
mez osQ baVjlsDl cPpksa osQ fy, tsukbVy ltZjh 
dh btk”kr nsus osQ igyqvksa dks Li"V djrh gSA 
blosQ vykok] ;g ekrk firk osQ vfèkdkjksa vkSj 
muosQ fd'kksj mez osQ cPpksa osQ vU; fLFkfr;ksa] 
tSls VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa osQ izkoèkku esa 
fpfdRlh; fu.kZ; ysus osQ vfèkdkjksa osQ chp 
larqyu cukus osQ fy,] ,d U;k;'kkL=kh; uhao 
Hkh j[krh gSA

;w-,l-,-

;w-,l-,- osQ dkuwu esa ikjaifjd :i ls 
ekrk firk dks vius uotkr baVjlsDl cPpksa ij 
tsUMj jhvlkbuesaV ltZjh dh lgefr nsus dk 
O;kid vfèkdkj fn;k x;k gSA 1970 osQ n'kd 
ls] ;w-,l-,- esa baVjlsDl cPpksa vkSj vLi"V 
tuukaxksa osQ lkFk iSnk gq, cPpksa ;k ftu cPpksa 

osQ tuukaxksa ij xaHkhj pksV osQ dkj.k foÑfr 
gks xbZ gks] osQ fy, tYn gh ltZjh dj nsuk 
lkèkkj.k izfØ;k jgh gSA45 gky osQ le; rd] fn 
vesfjdu voSQMeh vkWiQ ihfM;SfVªDl us vLi"V 
tuukaxksa osQ lkFk iSnk gq, cPpksa dks ^^lkekftd 
vkikrdkyhu fLFkfr** dk uke fn;k gqvk Fkk] 
ftldk rqjar ewY;kadu djosQ mipkj fd;k tkuk 
pkfg,A46 vejhdh U;k;ky;ksa us baVjlsDl cPpksa 
osQ lanHkZ esa ekrk firk }kjk fpfdRlh; fu.kZ; 
ysus osQ vfèkdkj dks pqukSrh nsus osQ fy, oqQN 
fo'ks"k dne ugha mBk, gSaA blosQ vykok] jkT;ksa 
}kjk ,slk dkuwu ikl djuk vHkh ckdh gS ftlls 
fd tsukbVy ltZjh djus esa nsjh dh tk losQ] 
ftlls fd cPpk lgh mez esa ml ltZjh osQ 
fy, lgefr ns losQ] ;k ftlls ekrk firk dks 
ikjaifjd :i ls fn, x, vfèkdkjksa dks lhfer 
fd;k tk losQA

ysfdu baVjlsDl leFkZd ,sls LFkku ij 
[kM+s gSa tks ekax dj ldrs gSa fd ;w-,l-,- osQ 
U;k;ky; Hkh dksyfEc;k laoSèkkfud U;k;ky; 
}kjk fn[kk, x, jkLrs ij pysaA nksuksa ns'kksa esa 
;qokvksa }kjk fpfdRlh; fu.kZ; ysus dh {kerk 
dh ifjHkk"kk osQ chp dbZ varj gksus osQ ckotwn] 
;w-,l-,- dkuwu esa de ls de ,d fl¼kar rks 
,slk gS tks ekrk firk }kjk vius baVjlsDl cPps 
dh tsUMj jhvlkbuesaV ltZjh dh lgefr osQ 
vfèkdkj dks lhfer djrk gSA dkuwuh 'kksèkdksa dk 
roZQ gS fd baVjlsDl cPpksa ij ltZjh djokuk 
ekrk firk vkSj cPpksa osQ fgrksa osQ chp ^^Li"V 
}a}** dh fLFkfr gSA bl Li"V }a} dh fLFkfr 
osQ dkj.k ”k:jh gS fd ekrk firk }kjk cPps 
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osQ fy, fpfdRlh; fu.kZ; ysus osQ vfèkdkj dks 
lhfer fd;k tk,A19] 47 Li"V }a} dh fLFkfr;ksa 
esa ,slh fLFkfr;ka 'kkfey gSa ftuesa (1) fu.kZ; 
ysus okys] ,sls mipkj djokus osQ fu.kZ; ysa tks 
okftc u gksa_ (2) fdlh fof'k"V mipkj dh 
vko';drk gks_ ;k (3) mipkj osQ fu.kZ; esa 
jksxh osQ laoSèkkfud vfèkdkjksa dh cjkcjh dk 
dksbZ vfèkdkj 'kkfey gS] ftls ykxw djus ls 
ifjokj osQ lnL; }kjk fy;s x, fu.kZ; esa ckèkk 
vk ldrh gSA19] 47 blosQ vuqlkj] ekrk firk dks 
vius baVjlsDl cPpksa dh tsukbVy ltZjh dh 
lgefr nsus dk lhfer vfèkdkj gksuk pkfg,] 
D;ksafd bl izdkj dh ltZjh csrqdh gksus osQ 
lkFk lkFk vfrfof'k"V gLr{ksi gksrk gS] ftldk 
cPps osQ laoSèkkfud fgrksa ij cgqr cM+k izHkko 
iM+rk gSA19

fu"d"kZ

varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj ekudksa osQ varxZr 
”k:jh gS fd ;qokvksa osQ xksiuh; vkSj O;kid ;kSu 
,oa iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap osQ vfèkdkj 
dh lqj{kk dh tk, vkSj mls c<+kok fn;k tk,A3 
fn dUosU'ku vkWu fn jkbV~l vkWiQ fn pkbZYM* 
(n dUosU'ku)] ftls la;qDr jk"Vª vke lHkk esa 
1989 esa ikfjr fd;k x;k] osQ varxZr ”k:jh gS 
fd jkT; ^^fdlh Hkh cPps dks mlosQ LokLF; 
lsokvksa rd igqap LFkkfir djus osQ vfèkdkj 
ls mls oafpr u j[kk tk,**] ftlesa 'kkfey gS 
lqj{kkRed LokLF; lsok,a vkSj ifjokj fu;kstu 
f'k{kk vkSj lsok,aA2 blosQ vykok] bl dUosU'ku 
esa   ̂̂ cPps dh c<+rh gqbZ {kerk** dks Hkh ekU;rk 
nh xbZ gS] fo'ks"kdj tc ekrk firk dh cPps

}kjk vius vfèkdkjksa dks izkIr djus dh izfØ;k 
osQ ekxZn'kZu esa Hkwfedk ij ppkZ dh tk jgh gksA2 
baVjuS'kuy IySUM isjsUVgqM iSQMjs'ku osQ vuqlkj] 
^^cPps dh c<+rh {kerk** ekudksa osQ varxZr 
”k:jh gS fd cPpksa dks vius thou osQ lfØ; 
,tsaV osQ :i esa ekU;rk nsrs gq,] mUgsa vfèkdkj 
izkIr c<+rh Lora=krk izkIr dj jgs O;fDr osQ :i 
esa ns[kus osQ lkFk lkFk] mudh laosnu'khyrk osQ 
vkèkkj ij muosQ lqj{kk osQ vfèkdkjksa dk larqyu 
cuk;k tk,A49 ftu ns'kksa us dUosU'ku dks ikfjr 
ugha fd;k gS] tSls ;w-,l-,-] us ,slh laxksf"B;ksa 
esa Hkkx fy;k gS ftUgksaus muosQ ̂ ^cPpksa dh c<+rh 
{kerkvksa** okys ekud dks fd'kksj ;qokvksa osQ 
;kSu ,oa iztuu LokLF; ”k:jrksa osQ lanHkZ esa 
viuk;k gSA50

uk dksyfEc;k] vkSj uk gh ;w-,l-,- us dksbZ 
U;k;'kkL=k ;k dkuwu cuk;k gS tks VªkaltsUMj 
fd'kksj ;qokvksa dh tsUMj jhvlkbuesaV mipkj dh 
lgefr nsus dh {kerk dks Li"V :i ls lqj{kk nsrs 
gksaA ysfdu dksyfEc;k osQ laoSèkkfud U;k;ky; 
us ekrk firk }kjk vius cPpksa dh vksj ls mu 
ij tsukbVy ltZjh djus dh lgefr nsus osQ 
vfèkdkj dks lhfer fd;k gS] ftlosQ ekè;e ls 
ekrk firk osQ vfèkdkjksa vkSj ,slh fLFkfr esa muosQ 
baVjlsDl cPpksa osQ vfèkdkjksa osQ chp larqyu 
cukus dh dksf'k'k dh xbZ gSA bl izfØ;k esa] 
dksyfEc;k osQ U;k;ky; us dksyfEc;k osQ ;qokvksa 
}kjk vU; fLFkfr;ksa] tSls fd VªkaltsUMj LokLF; 
lsokvksa rd igqap LFkkfir djus esa fpfdRlh; 
fu.kZ; ysus osQ vfèkdkj dks c<+kok nsus osQ fy,] 
,d U;k;'kkL=kh; <kaps dk fodkl fd;k gSA 
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blosQ vykok] ;g n`f"Vdks.k ;w-,l-,- dkuwu esa 
yacs le; ls ekStwn fd'kksj ;qokvksa dh fu.kZ; 
ysus dh v{kerk dh mièkkj.kk dks Hkh pqukSrh 
ns ldrk gS] ftlls vejhdh VªkaltsUMj fd'kksj 
;qokvksa dh viuh LokLF; lsokvksa osQ ckjs esa 
fu.kZ; ysus dh {kerk dks Hkh c<+kok feysxkA

ys[kd%

d ofj"B odhy] foesUl fyad oYMZokbZM] 
cksxksVk] dksyfEc;k

[k lykgdkj odhy] U;w;kWoZQ] ,u-ok;-] ;w-,l-

,- laioZQ% rreingold@gmail.com
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[kkl ys[k
vkikr çlwfr lsok osQ :i esa xHkZlekiu

oSQFkksfyd LokLF; uhfr dh O;k[;k vkSj xHkZorh efgykvksa osQ fy, ifj.kke% vk;jySaM 
esa lfork gykIiukoj dh èR;q vkSj vU; feyrs&tqyrs ekeyksa dk ,d fo'ys"k.k

Marge Berer

ektZ csjj *

lkjka'k%

vDVwcj 2012 esa vk;jySaM esa lfork gykIiukoj dh ekSr ls mBus okys eqíksa esa ,d loky ;g Hkh 
Fkk fd D;k xHkZlekiu djus ls euk dj nsuk vuSfrd gS] [kkldj tc ,d efgyk dh tku tksf[ke 
esa gks\ oSQFkksfyd tuuh LokLF; lsokvksa esa] ;g fu.kZ; LokLF; çnkrkvksa dh oSQFkksfyd LokLF; uhfr 
osQ vUnj] xHkZikr osQ mipkj vkSj xHkZlekiu osQ dkuwu dh le> osQ lkFk Vdjkrk gS vkSj çHkkfor 
gksrk gSA ;g ys[k le>us dh dksf'k'k djrk gS fd fdl çdkj ;s eqís ,d lkFk lfork gYykIiukoj 
dh e`R;q osQ bnZ&fxnZ vkrs gSa vkSj buosQ nqfu;k Hkj esa xHkZorh efgykvksa vkSj tuuh LokLF; lqfoèkkvksa 
osQ fy, D;k ifj.kke gksaxsA ;g osQoy vk;jySaM esa gh ugha] cfYd vesfjdu egk}hiksa esa Hkh ,sls 
ekeyksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ys[k esa çLrqr ”;knkrj ekeys gkfy;k gSa vkSj budk L=kksr ehfM;k 
vkSj O;fDxr fjiksVs± gSaA ysfdu vyx&vyx egk}hiksa vkSj ns'kksa esa fpafrr dj nsus okyk ,d tSlk 
?kVukØe ns[kus dks feyrk gSA ys[k lfork osQ tSls vU; ekeyksa dks Hkh [kaxkyrk gSA dksbZ Hkh 
oSQFkksfyd LokLF; dehZ ;k vLirky] tks vkikr fLFkfr esa çlwfr lsok osQ :i esa xHkZlekiu djus 
ls euk djrk gS] dks mlosQ tuuh LokLF; lsok nsus osQ vfèkdkj ls oafpr dj nsuk pkfg,A oqQN 
ns'kksa esa oSQFkksfyd tuuh LokLF; lsok,a vR;ar egRoiw.kZ ;k vosQyh miyCèk lsok,a gSaA vxj ,slk 
gS Hkh rks ljdkjksa dks bu lsokvksa dks vkfFkZd lgk;rk nsuk can dj nsuk pkfg,A os bu lsokvksa dh 
txg xSj&èkkfeZd lsok,a çnku djsa ;k ;g lqfuf'pr djsa fd ,slh laLFkkvksa esa xSj&èkkfeZd LVkiQ gj 
le; ekStwn jgs] [kkldj ,slh fLFkfr;ksa dks l¡Hkkyus osQ fy,] rkfd bl çdkj ekSrsa u gksaA eqík gS 
fd D;k ,d efgyk dh f”kUnxh çkFkfedrk gS ;k fcYoqQy ughaA © 2013 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% tuuh e`R;q] vkikr çlwfr lsok] xHkZlekiu dkuwu vkSj uhfr] jkseu oSQFkksfyd LokLF; 
uhfr] vk;jySaM] Mksfefudu fjifCyd] dksLVk fjdk] ,y lkYokMksj 
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¶,d efgyk dh tku [krjs esa gS] bls 
lqfuf'pr djus dk ,d gh rjhdk 

gS] vkSj oks gS mldh ekSr osQ ckn** (fØfLp;u 
fiQvyk] 2012)

1987 esa tc igyh ckj fo'o LokLF; 
laxBu }kjk lqjf{kr ekr`Ro dk;ZØe 'kq: fd;k 
x;k rc gj lky ikap yk[k osQ djhc efgykvksa 
dh xHkkZoLFkk osQ nkSjku ekSr gksrh FkhA tks efgyk,a 
bl nkSjku ej jgh Fkh] os vDlj csuke Fkh vkSj 
mudh ekSrsa u rks n”kZ dh xb± vkSj u gh bu ij 
dksbZ vè;;u gq,A

bl lc dh rqyuk 28 vDVwcj 2012 
dks ,d le`¼ ifjokj ls vkus okyh] lfork 
gykIiukoj dh ekSr ls djsaA is'ks ls nkarksa dh 
MkWDVj] gykIiukoj] dh 17 gÝrs osQ xHkZ osQ 
lkFk nq?kZVuk gksus osQ ckn vk;jySaM] ,d ,slk 
ns'k tgk¡ bl fLFkfr esa gksus okyh e`R;q dh nj 
cgqr de gS] osQ ,d vLirky esa ekSr gks x;hA 
lfork dh ekSr xqeuke vkSj vaèksjs esa ugha jghA 
e`R;q osQ pan fnuksa osQ vUnj gh mldh iQksVksxzkiQ 
vkSj uke nqfu;k Hkj esa iSQy x;k vkSj osQoy 
vk;jySaM gh ugha] cfYd Hkkjr osQ lkFk nqfu;k 
Hkj esa èkjus çn'kZu gq,A Ng eghus gks pqosQ gSa 
vkSj ekSr dh tkap vHkh [k+Re gqbZ gSA lfork 
dh ekSr ij ys[k vkSj CykWx vk, fnu çdkf'kr 
gksrs jgrs gSa] mlosQ ifr }kjk U;k; dh ekax 
vk;jySaM esa [k+cjksa esa lqf[kZ;ksa esa jgrh gS vkSj 
vk;fj'k ljdkj xHkkZoLFkk dh lekfIr ls tqM+s 
dkuwu ij lfork dh ekSr ls iM+us okys çHkko 
ij xkSj djus osQ fy, etcwj gks x;h gSA blosQ 
ifj.kkeLo:i ,d MªkÝV fcy rS;kj gqvk tks 1 
ebZ 2013 dks tkjh fd;k tk jgk gSA 

lfork dh ekSr dbZ otgksa ls egRoiw.kZ cu 
x;hA igyk] xHkZ osQ le; gksus okyh e`R;q dks 
jksduk fo'oHkj esa ,d çkFkfedrk cu x;k gSA 
lky 2000 ls gh] feysfu;e MsoyiesaV xksy 5 
dk eq[; mís'; xHkkZoLFkk osQ nkSjku gksus okyh 
e`R;q dks lky 2014 rd 75» rd de djuk 
gSA1 lky 2010 ls bl rjg dh ekSrksa dks de 
djuk] l;qaDr&jk"Vª egklfpo dh efgykvksa 
vkSj cPpksa osQ LokLF; ij fo'o j.kuhfr osQ 
ikap eq[; y{;ksa esa ls ,d gSA xHkZ osQ nkSjku 
gksus okyh ekSrsa] fo'o ehfM;k esa [kcj dh ,d 
lkexzh cu x;h gSaA ehfM;k bl lUnHkZ esa ekSrsa 
jksdus esa liQyrk o vliQyrk] vkSj efgykvksa 
osQ vuqHkoksa dks fu;fer :i ls fn[kkrk gSA

nwljk] ljdkjksa dks tokcnsg cukus osQ fy,] 
ekr` e`R;q dks jksdus dh ”k:jh lsok miyCèk 
djokus esa mudh ukdkeh] Hkkjr osQ lkFk] vkSj 
ns'kksa esa dksVZ osQlksa esa fn[kkbZ nsus yxh gSA efgyk 
vfèkdkj dk;ZdrkZvksa }kjk tu fojksèk vkSj lhMkW 
(CEDAW) tSlh ekuo vfèkdkj laLFkk,a] tks 
ekeyksa dh tkap djrk gS vkSj ljdkjksa dks uhfr 
lq>ko nsrs gSa] vc dkiQh fn[kkbZ iM+rk gSA2 

lfork dh e`R;q esa [k+kl ckr osQoy ;g 
rF; ugha Fkk fd D;k vkSj fdl fLFkfr esa ,d 
efgyk dh tku vkSj LokLF; osQ fy, [krjk cu 
tkus okys xHkZ dk lekiu fd;k tk ldrk gSA 
cfYd fdl çdkj ,slh fLFkfr esa fdlh LokLF; 
dehZ dk fu.kZ;] mldh oSQFkksfyd LokLF; uhfr 
vkSj xHkZlekiu ij vk;fj'k dkuwu dh mudh 
le> ls çHkkfor gks ldrk gSA 
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lfork dh ekSr ij gqbZ tkap esa ik, x, 
rF;ksa] vk;fj'k esfMdy laxBu }kjk ,d efgyk 
dh tku dks xaHkhj vkSj okLrfod [krjs dh fLFkfr 
esa] xHkZlekiu dj nsus osQ çLrkfor foèks;d dks 
ukeatwj djuk3 vkSj vk;fj'k ljdkj }kjk ,sls 
çLrkoksa dks rS;kj djuk] tks ogka cgqr gh lhfer 
dkuwuh xHkZlekiu dh vuqefr nsa osQ eísu”kj] 
;g ys[k le>us dh dksf'k'k djrk gS fd fdl 
çdkj dbZ lkjs eqís ,d lkFk lfork dh ekSr osQ 
bnZ&fxnZ vk x,] ftlesa oSQFkksfyd LokLF; uhfr 
dh O;k[;k vkSj fo'oHkj esa xHkZorh efgykvksa 
osQ fy, mlosQ çHkko 'kkfey gSA 

xHkkZoLFkk osQ nkSjku gksus okyh ekSrksa osQ 
fojksèk esa

feysfu;e MsoyiesaV xksYl us Åaph tuuh 
e`R;qnj· okys ns'kksa dks viuh dfe;ksa ls voxr 
djk;k gSA lkekftd laxBuksa us U;k; vkSj oqQN 
osQlksa esa rks eqvko”ks osQ fy, yM+kbZ Hkh 'kq: 
dj nh gSA 

mnkgj.k osQ fy,] Hkkjr esa 'kkafr nsoh osQ 
osQl esa dkuwuh lekèkku osQ fy, fnYyh mPp 
U;k;y; esa ,d ;kfpdk nk;j dh x;h FkhA 'kkafr 
nsoh dh e`R;q nks csgn [krjs ls Hkjh xHkkZoLFkkvksa] 
ftuosQ nkSjku mls nsj ls vkSj vi;kZIr LokLF; 
lsok feyh Fkh] osQ ckn lky 2010 esa cPps 
dks tUe nsrs le; gqbZA lcls igyh xHkkZokLFkk 
osQ nkSjku] os lhf<+;ksa ls fxj x;h vkSj cPps 
dh gjdr ugha eglwl dj ik;hA bldh otg 
ls cPps osQ tUe dks le; ls igys djus dk 

mipkj rc rd ugha 'kq: gqvk] tc rd mls 
xaHkhj ns[kjs[k dh ”k#jr iM+h] vkSj tc mls 
oks ns[k&js[k feyh] rks oks ukdkiQh FkhA vfLFkj 
LokLF; vkSj xHkZ&fujksèku uk fn, tkus dh 
fLFkfr esa] Ng eghus ckn 'kkafr nksckjk xHkZorh 
gks x;h vkSj lkrosa eghus esa] vifjiDo fLFkfr 
esa] mls cPps osQ tUe osQ le; gksus okys nnZ 
'kq: gks x, rFkk fcuk fdlh çf'kf{kr O;fDr dh 
mifLFkfr ;k lgk;rk osQ] mlus ?kj ij cPps dks 
tUe fn;kA tUe nsus osQ ,d ?kaVs osQ vUnj cgqr 
[kwu cgk vkSj mldh e`R;q gks x;hA bl osQl us 
;g lqfuf'pr fd;k fd dksVZ osQoy bl vosQys 
osQl ij gh xkSj uk djs] cfYd Hkkjr ljdkj 
dh ekuo vkSj laoSèkkfud vfèkdkjksa osQ çfr tks 
f”kEesnkjh gS] ml ij Hkh è;ku nsaA4 

oqQN leqnk;] tgk¡ efgykvksa dh tku 
fu;fer ;k vkikr çlwfr lsok dh deh gksus osQ 
dkj.k [krjs esa jgrh gS] mUgksaus Hkh xHkkZoLFkk 
ls tqM+h ekSrksa dk fojksèk djuk 'kq: dj fn;k 
gSA ,slk ,d ekSdk ebZ 2011 esa rc vk;k tc 
;qxkaMk osQ ukxfjdksa vkSj LokLF; deZpkfj;ksa osQ 
fo'kky lewg us dEikyk esa laoSèkkfud dksVZ 
dks vius fojksèk çn'kZu ls fgykdj j[k fn;kA 
;s fojksèk çn'kZu lkekftd dk;ZdrkZvksa osQ 
,d xBcaèku osQ leFkZu esa Fkk] ftlus ljdkj 
osQ f[kykiQ ,d vR;ar egRoiw.kZ dkuwuh osQl 
ntZ+ fd;k] tks ,slh nks efgykvksa osQ Åij Fkk] 
ftudh e`R;q vLirky esa fdlh deZpkjh }kjk 
è;ku uk fn, tkus osQ ckn] csgn [kwu cg tkus 
dh otg ls gqbZA5 

· Hkkjr esa çR;sd o"kZ 1000 cPpksa osQ tUe ij 200 efgyk ekSrsa ntZ dh tkrh gS] tks vk;jySaM esa çR;sd 1000 tUe ij] 
osQoy 6 gSA
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bl rjg dh ?kVuk,a] lEcafèkr ljdkjksa dks 
mudh vkykspukvksa osQ çfr laosnu'khy cuk jgha 
gSaA lfork gykIiukoj osQ ,d le`¼ ifjokj ls 
gksus osQ dkj.k] mls Hkkjr esa dHkh ml çdkj osQ 
cqjs mipkj osQ dkj.k uk ejuk iM+rk] ftl osQ 
dkj.k 'kkafr nsoh dh e`R;q gqbZA blosQ ckotwn] 
foMEcuk rks ;g Fkh dh vk;jySaM esa Hkkjr osQ 
jktnwr mu yksxksa esa lcls vkxs Fks tks mu yksxksa 
dh vkykspuk dj jgs Fks tks lfork dh tku 
uk cpk losQA6

vkikr çlwfr lsok osQ :i esa xHkZlekiu lsok

esfMdy leqnk; esa ;g ”;knkrkj ekuk tkrk 
gS fd xHkkZoLFkk ls tqM+h ekSrksa dh tkap xqIr 
jguh pkfg,A ekSr osQ dkj.kksa dh [kqyh tkap vkSj 
Hkfo"; esa ,slh ekSrksa dks jksdus osQ fy, ”k:jh 
dne lq>kuk] ftuls ,slh ekSrsa jksdh tk ldrh 
gSa] bl rjg dh tkap esa 'kkfey gksrk gSA ;gh 
vkèkkj gS ftl ij n'kdksa ls ;wosQ esa xHkkZoLFkk 
ls tqM+h ekSrksa dh xksiuh; tkapsa dh vkSj ckaVh· 
x;h gSa] ,d çfØ;k tks nwljs ns'kksa osQ fy, 
ekWMy cu x;h gSA bu ekeyksa esa ;g eku dj 
pyk tkrk gS fd lEcafèkr LokLF;&dehZ us tks 
fd;k og vPNh uh;r ls fd;k vkSj blfy, 
eqík ;g gS dh tks Hkh xyrh dh x;h os Hkfo"; 
esa nksgjkbZ uk tk,] uk fd ftu yksxksa ls xyrh 
gqbZ mUgsa l”kk nh tk,A ;g LokLF; lsokvksa esa 

xyr rkSj&rjhdksa ;k u”kjank”kh ls fuiVus ls cgqr 
vyx gSA esjs vuqlkj] osQoy lfork gh ugha] 
cfYd mlosQ tSls vU; osQlksa] ftudk mYys[k 
vkxs gS] esa ;g loky mBkuk dkiQh ”k:jh gks 
tkrk gS fd D;k bu ?kVukvksa osQ ihNs LokLF; 
lsokvksa esa xyr rkSj&rjhosQ rks 'kkfey ugha FksA 

lfork osQ mipkj dk ,d fgLlk] tks fcuk 
fdlh nsjh osQ mls rqjar fn;k tkuk pkfg, Fkk] 
oks Fkk mldh cPpsnkuh dks fudkyuk vkSj rqjar 
xHkZlekiu djukA og 17 eghus ls xHkZorh FkhA 
D;ksafd mldk xHkkZ'k; iwjh rjg ls iSQy x;k Fkk] 
rks xHkkZoLFkk dks tkjh j[kus dk dksbZ eryc ugh 
FkkA ;kfu fd bl fLFkfr esa uk rks dksbZ bykt 
laHko Fkk vkSj uk gh xHkZ dks brus yEcs le; 
rd cpkuk laHko Fkk fd cPps dk tUe gks 
ikrkA vxj 17 gÝrs dh xHkkZoLFkk osQ ckn cPps 
dk thfor tUe gks Hkh tkrk] rks og 'kk;n gh 
”;knk le; cp ikrkA bl çdkj] osQoy lfork 
dk LokLF; vkSj tku nkao ij yxh Fkh D;ksafd 
osQoy mls gh cpk;k tk ldrk FkkA ,slk çrhr 
gksrk gS fd lfork osQ MkWDVjksa us fLFkfr dks bl 
çdkj ugha ns[kk vkSj ;k mls tks mipkj fn;k 
x;k] mlesa bl ckr dks ugha ns[kk x;kA ehfM;k 
esa vkbZ fjiksVks± osQ vuqlkj] xHkkZoLFkk dks ,d 
le; ls igys] tc rd lfork dh tku cpkbZ 
tk ldrh Fkh] [k+Re uk djus dk ,d dkj.k 

· vHkh lcls rkt+k fjiksVZ http://onlinelibrary-wiley-com/doi/10-1111/bjo-2011-118-issue&s1/issuetoc- ij  
ekStwn CykWx osQ ,d foLrkj osQ :i esa çdkf'kr gqbZ- bu fjiksVks± osQ bfrgkl osQ fy,] ns[ksa% What has happened to the 
UK Confi dential Enquiry into Maternal Deaths\ BMJ 2012; 344: e41 at: www-bmj-com/content/344/bmj-e4147-
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;g fn;k x;k Fkk fd xHkZ esa cPps dh lkalsa 
py jgh FkhA··

ij ,slk D;ksa fd;k x;k] vxj Hkzw.k dk cpuk 
laHko gh ugha Fkk\ bl loky osQ tokc dk ,d 
fgLlk gesa ,d ulZ] tks lfork dh ns[kjs[k esa 
'kkfey Fkh] osQ dgs ,d okD; esa feyrk gSA tc 
lfork us ulZ ls iwNk fd D;ksa mldk xHkZlekiu 
ugha fd;k tk ldrk rks ulZ us tokc fn;k ̂ ;g 
,d oSQFkksfyd ns'k gS*A ;g ckr tkap osQ nkSjku 
Hkh lkeus vkbZ] vkSj tkapdrkZ us iwjs ekeys dks 
dkuwu ls tqM+k ekukA ,slk yxk fd vLirky esa 
;g ,glkl gh ugha gqvk Fkk fd lfork dh tku 
fdl gn rd [krjs esa FkhA ftldh otg ls xHkZ 
dks lekIr djuk xSj&dkuwuh gks ldrk Fkk vkSj 
l”kk dk dkj.k cu ldrk FkkA7 ysfdu] ckdh 
osQl] ftlesa xHkZorh efgyk dh f”kUnxh cpkus 
osQ fy, xHkZlekiu dh ”k#jr Fkh] dks ns[kus 
ij b'kkjk lkiQ rjhosQ ls MkWDVj vkSj ulks± }kjk 
ekus tkus okyh jkseu oSQFkksfyd LokLF; uhfr 
ij tkrk gSA oSQFkksfyd LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk 
xHkZikr osQ mipkj osQ ckjs esa ;gh uhfr MkWDVj 
vkSj vLirky viukrs gSaA 

¶xHkkZoLFkk dks [k+Re djuk**] pkgh xHkkZoLFkk 
esa Hkh] vkikr fLFkfr esa ,d vko';d çlwfr 
mipkj gks ldrk gS] vkSj ;gha ij leL;k iSnk 
gksrh gSA ,d vkSjr dh tku cpkus osQ fy, 
xHkZlekiu djuk vk;jySaM esa O;fDr osQ fo#¼ 

vijkèk vfèkfu;e 1861 osQ varxZr dkuwuh gSA 
iwjh nqfu;k esa osQoy 5 ,sls ns'k gSa tgk¡ ,slk 
ugha gSA ¶,d efgyk dh f”kUnxh cpkus¸ dk 
eryc ,d xHkZoLFkk dks tkuysok cuus ls jksdus 
osQ :i esa le>k tkuk pkfg,] uk fd tc ,d 
xHkkZoLFkk igys ls gh tkuysok cu pqdh gks] 
rc rd 'kk;n igys ls gh nsj gks pqdh gksrh 
gSA ”;knkrj blls ;g le>k tk ldrk gS fd 
blosQ varxZr ,d ,slh xHkkZoLFkk] ftlesa vupkgk 
xHkZlekiu fuf'pr gks] ;k ,d ,slh xHkkZoLFkk 
dks [k+Re djuk ftlesa cPpk thfor iSnk uk gks 
losQ tks] ;k efgyk dks xHkZ osQ nkSjku ;k igys 
ls dksbZ ,slh chekjh gks tks mldh tku osQ fy, 
[krjk gks] buesa xHkZlekiu dkuwuh gSA bl lc 
osQ ckotwn fyf[kr nLrkos”kksa esa dgha Hkh Li"V 
fooj.k ugha gS fd ¶,d efgyk dh tku cpkus 
osQ fy, xHkZlekiu¸ ls D;k eryc gS vkSj uk 
gh bl ckr dk fooj.k gS fd fdu fLFkfr;ksa esa 
;g fl¼kar ykxw gksxkA 

vk;jySaM esa ;g eqík 1983 osQ ,d 
laoSèkkfud la'kksèku dh otg ls vkSj Hkh tfVy 
gS] ftldk mís'; xHkZlekiu dks dHkh Hkh dkuwuh 
cuus ls jksduk Fkk& ;k dHkh Hkh fdlh osQ fy, 
O;ogkj esa ykuk & vkSj bl la'kksèku osQ vuqlkj% 
^jkT; iSnk gksus okys cPps osQ thou osQ vfèkdkj 
dks ekurk gS] vkSj tgk¡ rd ek¡ osQ thou osQ 
fy, leku vfèkdkj dh ckr gS] ;g ¹jkT;º] 

·· lfork osQ xHkkZ'k; osQ iSQy tkus osQ dkj.k] xaHkhj isfYod laØe.k gksus dh vk'kadk Fkh vkSj okLro esa mlosQ 'kkjhj esa 
eokn cukus okys jksxk.kq iSnk gks x, ftlosQ bykt esa Hkh nsjh gqbZ vkSj tks varr% mldh ekSr dh otgksa esa ls ,d cuk7 
vkSj le; ij xHkZ dks [k+Re djuk bl otg ls Hkh egRoiw.kZ Fkk rkfd laØe.k dks iSQyus ls jksdk tk losQA ;g ys[k 
lfork dh ekSr dh otg osQ ckjs esa ugha gSA mldh ekSr dh otg tkap fjiksVZ esa foLrkj ls crkbZ x;h gSA ys[k bl ckjs 
esa gS fd D;ksa mlosQ bykt osQ ,d fgLls] xHkZlekiu esa bruh vfoosdiw.kZ nsjh gqbZA
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vius dkuwuksa esa bls lqfuf'pr djsxk fd bl 
vfèkdkj dk lEeku gks vkSj] tgk¡ rd laHko 
gks] dkuwuksa osQ ekè;e ls bl vfèkdkj dh j{kk 
djsxk* (vuqPNsn 40-3-3] 1983)A8

lfork vkSj mlosQ tSls oqQN vU; ekeys bl 
le> dh deh dks lkeus ykus esa egRoiw.kZ fl¼ 
gq, gSaA mnkgj.k osQ fy,] fofdihfM;k ij ,d 
fjiksVZ osQ vuqlkj] 1983 esa 'khyk gks”kslZ uked 
efgyk] tks viuh czSLV&oSaQlj ltZjh osQ ,d 
lky ckn] tc mipkj ls tqM+h nokb;ka ys jgh 
Fkh] xHkZorh gqbZA fofdihfM;k fjiksVZ dgrh gS% 
¶D;ksafd oSaQlj osQ bykt osQ fy, tks nokb;ka oks 
ys jgh Fkh] os Hkzw.k dks 'kk;n gkfu igqapk ldrh 
Fkh vkSj ftldh otg ls mldks oks nokb;ka ysus 
ls jksdk x;kA tYn gh gks”kslZ dks dej esa cgqr 
nnZ gksuk 'kq: gks x;k vkSj oks eqf'dy ls [kM+h gks 
ikrh FkhA mlosQ ifr us gkWfLiVy dks nokb;ksa dh 
enn ls tYnh cPps dk tUe djus ;k vkWijs'ku 
osQ ekè;e ls cPps dks xHkZ ls lhèks fudky ysus 
dk fuosnu fd;k ij mUgksaus ,slk djus ls lkiQ 
euk dj fn;k D;ksafd ,slk djus ls Hkzw.k dks 
uqdlku igq¡p ldrk FkkA mUgksaus mls nnZ osQ fy, 
nokb;ka nsus ls Hkh euk dj fn;kA gkWfLiVy dks 
^fc'kIl dkWUVªSDV* dk ikyu djuk Fkk tks fd 
oSQFkksfyd ppZ osQ lkFk feydj rS;kj dh xbZ 
,d ewY; lafgrk ij vkèkkfjr gksrk gSA¸ tUe 
osQ ckn tYn gh ek¡ vkSj cPps nksuksa dh e`R;q gks 
x;hA9 2007 esa 17 o"khZ; ,d efgyk] ftldh 
igpku fel Mh osQ :i esa gS] dh xHkkZoLFkk 
vO;ogk;Z gks xbZ & eryc mls thfor cPpk 
iSnk ugha gks ldrk FkkA fel Mh us vk;fj'k 

gkbZ dksVZ esa LokLF; lsok jkT;deZpkjh osQ vius 
xHkZlekiu djus fy, fons'k tkus ls jksdus osQ 
f[kykiQ xqgkj yxkbZA gkbZ dksVZ us iSQlyk fn;k 
fd fons'k tkus osQ fy, ;k=kk djuk fel Mh dk 
vfèkdkj FkkA10 vk;jySaM dks bu eqíksa ij dbZ 
o"kks± ls fn'kk&funsZ'k vkSj uhfr cukus dh ”k#jr 
gSA [kkldj ;wjksih; ekuokfèkdkj U;k;y; }kjk 
2010 esa tkjh ,d fn'kk funsZ'k osQ ckn] tks rc 
vk;k tc ,d fojyS fdLe osQ oSaQlj ls ihfM+r 
,d efgyk] ftls xHkZ lekiu osQ fy, ;wosQ 
tkuk iM+kA efgyk us ;g roZQ fn;k fd mls 
vius ns'k vk;jySaM esa gh xHkZ lekiu dk ekSdk 
feyuk pkfg, FkkA ;wjksfi;u dksVZ us ;g ekuk 
fd bl efgyk osQ osQl esa ¶vk;jySaM esa ,d 
dkuwuh :i ls ekU; xHkZlekiu osQ laoSèkkfud 
vfèkdkj dks ykxw djus esa vlQyrk gqbZ gS**A11 
bl çdkj ;g Li"V djuk fd fdu gkykrksa esa 
vk;jySaM esa xHkZlekiu dkuwuh gS] lfork dh 
ekSr osQ dkiQh igys ls gh ,d cMk+ eqík jgk gSA 
mldh ekSr fojksèk çn'kZuksa dk ,d cM+k eqík cu 
x,] tks vk;jySaM osQ ;wjksfi;u dksVZ osQ funsZ'kksa 
dks ykxw uk djus dh vliQyrk osQ f[kykiQ Hkh 
FksA çn'kZu ,sls yksxksa osQ }kjk Hkh fd, x, tks 
efgykvksa osQ xHkZ lekiu osQ vfèkdkj osQ i{k 
esa FksA vkikr fLFkfr esa tku cpkus osQ fy, xHkZ 
lekiu dks çlwfr lsok osQ :i esa ns[kuk bu 
fojksèk çn'kZuksa dk osQUnz ugha FkkA blosQ ckotwn 
nksuksa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA

tuojh 2013 esa] ,d ljdkjh lfefr cukbZ 
xbZ] tks bl ckr ij fopkj dj jgh Fkh fd 
vk;jySaM esa xHkZ lekiu ls tqM+s dkuwuksa ij D;k 
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fd;k tk,A bl lfefr osQ lkeus lcwr osQ rkSj 
ij rhu fo'ks"kKksa& fyefjd fof'o|ky; ls MkW- 
tsfuQj 'osi] ,u ;w vkbZ xYos ls flvjk LrkSUrksa 
vkSj ykW ykbczsjh dh MkW- lkbeu feYl us [kqn] 
LoÙka=k :i ls rS;kj fd, x, lcwr is'k fd,A 
bu rhuksa us dgk fd jksps cuke jksps osQl esa 
lky 200912 esa vk, lqçhe dksVZ osQ iSQlys] tks 
lqlu nsUge us lquk;k Fkk vkSj ftlosQ ckn os 
eq[; U;k;kèkh'k Hkh cuh] osQ vuqlkj vxj Hkzw.k 
osQ xHkkZoLFkk osQ ckn cpus dh laHkkouk ugha gS] 
rks ml fLFkfr esa vk;fj'k lafoèkku }kjk fn, x, 
¶vtUes osQ thou** dh j{kk dk çkoèkku ykxw 
ugha gksrkA13 D;k lfork osQ gkWfLiVy esa MkWDVjksa 
dks bl dksVZ osQ bl iSQlys dh tkudkjh ugha 
Fkh\ blus xHkkZoLFkk dks [k+Re djus dh fLFkfr 
esa mUgsa dkuwuh dk;Zokgh ls cpk;k gksrkA ;k 
fiQj ogka oqQN vkSj otg Hkh Fkh ftlus mUgsa 
,slk djus ls jksdk Fkk\

,d efgyk dh tku dks [krjs dh fLFkfr esa 
xHkZlekiu ij jkseu oSQFkksfyd uhfr D;k gS\

 lfork dh ekSr osQ ckn vk;jySaM esa vU; 
efgyk,a] tks lfork osQ tSls vuqHkoksa ls cky&cky 
cph Fkh] us viuh vkok”k mBkbZA vk;fj'k 
tkapdrkZ us bl ckr dk mYys[k fd;k fd 16 
uoEcj 2012 dks vkjVhbZ jsfM;ks osQ ykboykbu 
esa ikap efgykvksa us iQksu fd;k] ftuosQ vuqHko 
lfork osQ tSls FksA ;s ik¡pksa efgyk,a 15&20 
gÝrs osQ xHkZ dh Fkh] tc muosQ lkFk ;s vuqHko 
1997 ls ysdj 2000 osQ chp vk;fj'k vLirkyksa 
esa gq,A mues ls ,d us tks dgk mldk fooj.k 
bl çdkj fn;k x;k%

¶tsfuiQj us dgk fd tc oks 16 gÝrs 
xHkZorh Fkh] mls jDr L=kko 'kq: gks x;k vkSj 
oks vius u”knhdh vLirky x;hA** ¹;wfuV 
osQº vUnj ekStwn lHkh uls± cqjh rjg jksus yxhA 
mUgksaus dgk fd cPps osQ cpus dh dksbZ mEehn 
ugha Fkh vkSj mUgsa le> ugha vk jgk Fkk fd 
esjk xHkZ lekiu D;ksa ugha gqvk gSA ogka ¹Hkzw.k 
osQ vkl&iklº fcyoqQy Hkh æo ekStwn ugha 
Fkk] mles ,d fdMuh Fkh] vkSj efLr"d esa 
æo Hkjk gqvk FkkA ij mldh èkM+du py jgh 
FkhA oks lqurs jgsA* tsfuiQj us dgk fd tujy 
fiQf”kf'k;u vkSj pkj oaQlyVsaV dke [k+Re djus 
osQ ckn mlls feys vkSj mls crk;k fd mlosQ 
LokLF; ij iM+us okys çHkko dh otg ls ¶rqEgs 
rqjar iSQlyk djuk gS**A muesa ls ,d us mldh 
ek¡ ls dgk% ^^eq>s irk gS fd vxj ;s esjh csVh 
gksrh rks eSa D;k djrh] vki esjk b'kkjk lef>;sA 
vkidks ;s rqjar djus dh ”k#jr gSA** ̂ eSa jkr 11 
cts vius tujy fiQftf'k;u ls feyus x;h*A 
mldh ek¡ (xHkZlekiu osQ fy,) mlosQ lkFk 
fczVsu x;hA14 

uoEcj 2012 esa vk;fj'k oSQFkksfyd fc'kIl 
dkaizsaQl dh LVSafMax lfefr us ,d oDrO; tkjh 
fd;k] tks lfork dh ekSr osQ çfr muosQ #[k osQ 
:i esa ns[kk x;kA ;g oDrO; dgha ls Hkh] Åij 
mYysf[kr vk;fj'k dkuwu esa ¶thus osQ lkeku 
vfèkdkj** osQ fojksèk esa ugha yxrk%

¶oSQFkksfyd ppZ us dHkh ugha fl[kk;k gS 
fd xHkZ esa ekStwn cPps dh tku mldh ek¡ ls 
vfèkd egRoiw.kZ gSA nksuksa osQ euq"; gksus osQ 
ukrs] ek¡ vkSj mldk vtUek cPpk nksuksa ifo=k gSa 
vkSj nksuksa dk thus dk vfèkdkj ,d leku gSA
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tc ,d xaHkhj :i ls chekj xHkZorh efgyk 
dks esfMdy mipkj dh ”k#jr gS] ftldh 
otg ls mlosQ cPps dh tku dks [krjk iSnk gks
ldrk gS] ,slk mipkj djus osQ fy, lSèkkafrd 
:i ls vuqefr gS] c'krsZ ek¡ vkSj cPps] nksuksa 
dh tku cpkus dh gj laHko dksf'k'k dh tk 
pqdh gSA 

tgk¡ xHkZ lekiu ,d vtUes cPps dk 
lhèks vkSj tkucw>dj fd;k tkus okyk uk'k gS 
vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa vuSfrd gS] vkSj ;g 
,sls esfMdy mipkj ls vyx gS tks lhèks vkSj 
tkucw>dj vtUes cPps osQ thou dks [k+Re 
ugha djuk pkgrk gSA vk;jySaM esa orZeku dkuwu 
vkSj esfMdy fn'kk&funsZ'k vk;fj'k vLirkyksa esa 
MkWDVjksa vkSj ulks± dks bl egRoiw.kZ varj dks 
O;ogkj esa ykus dh vuqefr nsrk gS] tgk¡ os ek¡ 
vkSj vtUes cPps osQ thus osQ vfèkdkj dh j{kk 
dj jgs gks**A15 

gkykafd] ¶ek¡ vkSj vtUes cPps osQ thus 
osQ leku vfèkdkj dh j{kk djus** dh 'krZ esa 
leL;k gS D;ksafd lfork vkSj mlosQ tSls vU; 
ekeyksa esa] ek¡ vkSj cPps osQ cpus dh lEHkkouk 
cjkcj ugha gksrh gSA oSQFkksfyd uhfr çrhdkRed 
rkSj ij bl ckr dks ekuus esa vliQy gksrh gS 
vkSj ;g efgykvksa osQ fy, ,d cM+h gkfu gSA 
tgk¡ ;g oDrO; efgyk dh tku cpkus osQ fy, 
mlosQ bykt dk leFkZu djrk çrhr gksrk gS] 
ogha ,d vksj ;g vR;ar vLi"V Hkh gS D;ksafd 
;g lHkh çdkj osQ xHkZ lekiu osQ fojksèk ij 
”kksj Mkyrk gSA

vesfjdk

vesfjdk esa] ;wukbVsM LVsV~l dkaÝsal vkWiQ 
oSQFkk sfyd fc'kIl osQ oSQFkk sfyd LokLF; 
lsokvksa osQ fy, tkjh fd, x, uSfrd vkSj 
èkkfeZd fn'kk&funsZ'k] tks igyh ckj 60 lky 
igys çdkf'kr gq, Fks] dk mís'; oSQFkksfyd 
vLirkyksa esa dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa
}kjk oSQFkksfyd fl¼karksa dk l[r ikyu lqfuf'pr 
djuk FkkA bu fl¼karksa dk ikapoka vad (2009) 
dgrk gS% ¶xHkZ lekiu (ftldk eryc gS 
tkucw> dj xHkZ osQ ifjiDo gksus ls igys ;k 
lhèks rkSj ,d laHkkfor xHkZ dks u"V djuk) dh 
dHkh vuqekfr ugha gSA**16 

lfork tSls ekeyksa osQ lUnHkZ esa ;g fliZQ 
bruk dgrk gS fd%

¶47- ,sls vkWijs'ku] mipkj vkSj nokb;ksa 
(osQ bLrseky) dh vuqefr gS ftudk mís'; 
,d xHkZorh efgyk dh xaHkhj LokLF; voLFkk 
dk bykt djuk gSA ;g [kkldj rc tc ,sls 
mipkj vtUes cPps osQ thus ;ksX; gksus rd 
ugha Vkys tk ldrs] ;s (fl¼kar) rc Hkh ykxw 
gS tc ,sls mipkj ls vtUes cPps dh ekSr dk 
[krjk gksA**

bl oDrO; osQ vkèkkj ij] ,d ckj fiQj] 
lfork osQ ekeys esa xHkZ dks lekIr djus esa nsjh 
dh dksbZ otg çrhr ugha gksrh D;ksafd Hkzw.k dk 
cpuk laHko ugha FkkA gkyk¡fd] Hkzw.k esa èkM+du 
dk gksuk] ftldk eryc ;g fudkyk x;k fd 
cPps esa tku Fkh] ,d cM+k varj iSnk djrk gS] 
tSls fd nwljs ekeyksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS 
& D;ksafd blus LokLF; deZpkfj;ksa dks ;g lkspus 
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ij etcwj dj fn;k gksxk fd Hkzw.k dh ekSr dks 
¶lhèks tkucw>** osQ :is esa ns[kk tk,xk ;k ughaA 

2008 esa] oSQFkksfyd vLirkyksa esa çlwfr 
MkWDVjksa }kjk xHkZikr osQ fy, mipkj osQ çkoèkku 
ij fd, x, ,d vèk;u osQ ys[kd lgh esfMdy 
O;ogkj dk fooj.k nsrs gq, dgrs gSa%

¶xHkZikr osQ çcaèku osQ fy, vkerkSj ij 
LohÑr ekudksa osQ vuqlkj] oqQN [k+kl fLFkfr;ksa 
esa Hkzw.k dh èkM+du gksus dh fLFkfr esa Hkh xHkZ 
lekiu fd;k tk ldrk gSA ,sls ekeyksa esa 
igyh frekgh esa lsfIVd gks tkuk ;k ,slh fLFkfr 
ftles xHkZ lekiu fuf'pr gks] le; ls igys 
gh f>fYy;ksa dk iQV tkuk ;k mues tyu gksuk] 
;k ,slh fLFkfr;ka ftuesa xHkkZoLFkk dks tkjh j[kus 
ls efgyk dh tku ;k LokLF; osQ fy, [krjk 
gks] 'kkfey gSA gj ,d fLFkfr esa] fpfdRld dks 
xHkkZoLFkk osQ tkjh j[kus dk efgyk osQ LokLF; 
ij çHkko dk] Hkzw.k osQ cpus dh lEHkkouk osQ 
lkFk osQ djuk pkfg,A**17 

ys[kd ;g Hkh dgrs gSa fd gkyk¡fd 
oSQFkksfyd gkWfLiVy ,fFkDl lfefr dk eSU;qvy] 
ftldk bLrseky MkWDVj oSQFkksfyd fn'kk funsZ'k 
dks O;Ogkj esa ykus vkSj mudh O;k[;k djus esa 
ykrs gSa] dgrk gS% ¶fcuk laØe.k osQ f>fYy;ksa 
dk eg”k iQV tkuk ,d vko';d dkj.k ugha 
gS ftldh otg ls dksbZ ,slk gLr{ksi fd;k 
tk, ftlosQ dkj.k cPps dh ekSr gks tk,**A18 

ys[kdksa dks yxrk gS fd D;ksafd bu MkWDVjksa 
dks oSQFkksfyd ,fFkDl lfefr dk eSU;qvy ”;knk 
vfèkdkjiw.kZ yxrk gS] blfy, xHkkZ'k; dks rHkh 
fudkyk tk ldrk gS tc ,d efgyk chekj gks 
tk,A blfy, ys[kd dgrs gSa%

¶gekjs vkadM+s bl vksj b'kkjs djrs gSa fd 
oSQFkksfyd usrkvksa osQ oSQFkksfyd LokLF; lqfoèkkvksa 
osQ dM+s ekudhdj.k dh bPNk osQ ckotwn 47 
funsZ'k dk O;fDrxr (LokLF;dehZ) vkSj laLFkkxr 
(gkWfLiVy ,fFkDl lfefr) Lrj ij dk;kZUou 
vkSj O;k[;k esa dkiQh varj ns[kus dks feyrk gSA**

¶-- gkyk¡fd oSQFkksfyd fl¼kar vkSipkfjd 
:i ls ,d efgyk dh tku cpkus osQ fy, xHkZ 
lekiu dh vuqefr nsrk gS] ysfdu oSQFkksfyd 
vLirkyksa esa gkWfLiVy ,fFkDl lfefr bl eqís ij 
oqQN gVdj lksprh gSa vkSj fdruk LokLF;&[krjk 
,d efgyk dh tku osQ fy, ?kkrd gS vkSj 
blfy, blls igys fd os ,d gLr{ksi dks eatwjh 
nsa] tku dks fdruk [krjk gksuk pkfg, bl ij 
Hkh muosQ fopkjksa esa varj ns[kus dks feyrk gSA¸

 ys[kdks a us Ng vesfjdh oSQFkk sfyd 
vLirkyksa esa dk;Zjr L=kh&jksx ,oa çlwfr fo'ks"kKksa 
ls ckrphr dhA bl ckrphr esa ;s ckr lkeus 
vkbZ fd fdl çdkj] fc'kiksa osQ fn'kk funsZ'kksa 
osQ ckotwn] dbZ ,sls ekeys Fks ftuesa xHkZikr osQ 
mipkj esa gkWfLiVy ,fFkDl lfefr us xHkkZ'k; 
fudkyus dks eatwjh nsus ls blfy, budkj dj 
fn;k D;ksafd Hkzw.k dh èkM+du py jgh FkhA vkSj 
,sls gkykrksa esa MkWDVj ;k rks mipkj nsus esa nsjh 
djus ;k efgyk dks fdlh nwljs vLirky tkus 
dh lykg nsus ij etcwj gks x,A dbZ MkWDVjksa 
us tkucw> dj bl çfrcUèk dk mYya?ku fd;k 
D;ksafd mUgsa yxk fd ,sls çfrcUèk efgyk dh 
f”kUnxh osQ lkFk le>kSrk FksA rhuksa ys[kd viuh 
fjiksVks± osQ ckjs esa oqQN bl çdkj fy[krs gSa%
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 � ,d us dgk fd mlosQ oSQFkksfyd vLirky 
esa ¶xHkZ lekiu dh eatwjh 'kk;n gh feyrh 
gS vxj Hkzw.k dh èkM+du py jgh gksrh gS 
(,slk mu efgykvksa osQ ekeyksa esa Hkh gksrs 
gS ftuosQ jDrL=kko gks jgk gksrk gS] xHkkZ'k; 
iwjh rjg iSQy pqdk gksrk gS vkSj os osQoy 
17 gÝrs ls xHkZorh gksrh gS¸)A ;g eatwjh 
rc rd ugha feyrh tc rd ¶,slk ugha 
yxrk fd vxj ge ;g ugha djsaxs rks oks 
ej tk,xh¸ 

 � nwljs us dgk% ¶oks dkiQh de le; dh 
xHkZorh Fkh] 14 gÝrs lsA oks vUnj vkbZ 
--- vkSj mlosQ xHkkZ'k; ls ,d gkFk yVd 
jgk FkkA ;g lkiQ Fkk fd mldh f>Yyh 
iQV x;h Fkh vkSj oks cPps dks tUe nsus dh 
dksf'k'k dj jgh FkhA Hkzw.k esa èkM+du Fkh 
vkSj geus ,fFkDl lfefr dks cqyk;k vkSj 
mUgksaus dgk] ¶ugha] oqQN ugha dj ldrsA¸ 
vkSj rc efgyk dks bykt osQ fy, 90 ehy 
nwj ,d nwljs vLirky esa Hkstk x;kA¸

 � ,d vU; us Hkh dgk% ¶eSa ;s dHkh ugha 
Hkwywaxh% ;s cgqr cqjk Fkk& esjs ,d lg&dehZ 
us 19 gÝrs dh ,d xHkZorh dks Lohdkj 
fd;kA xHkkZoLFkk ;ksuh esa FkhA ;gka cPpk 
iSnk gksus dh dksbZ xqatkb'k ugh FkhA rks og 
bl ejh”k dks vius lkFk ys x;k vkSj mls 
gekjs r`rh; LokLF; osaQæ esa LFkkukarfjr dj 
fn;k] ftldh otg ls eSa cgqr ukjk”k FkhA 
tc og lsfIVd gqbZ rks eSa M~;wVh ij FkhA 
vkSj mls bl gn rd lsfIVd gks pqdk Fkk 
fd eSa mlosQ çlwfr osQ fy, nnZ iSnk djus esa 

yxh gqbZ Fkh vkSj mldk CyM çs'kj@jDrpki 
dks Å¡pk j[kus dh dksf'k'k dj jgh FkhA eSaus 
ml ij ,d BaMk dEcy j[kk Fkk D;ksafd 
mldk rkieku oqQN 106 fMxzh FkkA eq>s 
mlesa ls lc oqQN ckgj fudky nsuk FkkA rks 
eSaus vYVªklkmaM e'khu dks pyk;k vkSj Hkzw.k 
esa èkM+du Fkh vkSj (,fFkDl lfefr) eq>s 
rc rd Hkzw.k ugha fudkyus nsrh tc rd 
mlesa èkM+du FkhA oks vkSjr gekjh vk¡[kksa 
osQ lkeus ej jgh FkhA eSa mldks fujh{k.k 
osQ fy, vUnj ys x;hA f>Yyh osQ ”kfj;s 
eSa mfEcfydy dkWMZ dks <w¡< ikbZ vkSj mls 
dkV fn;k] rkfd eSa vYVªklkmaM nksckjk dj 
lowaQ vkSj dg lowaQ &¶ns[kks] èkM+du ugha gSA 
pyks vc ge (xHkZ lekiu) dj ldrs gSa̧ A

2010 esa vesfjdk osQ ,fj”kksuk esa gq, ,d 
ekeys esa Hkh ,d oSQFkksfyd vLirky osQ vè;{k 
vkSj gkWfLiVy ,fFkDl lfefr Hkh oqQN blh çdkj 
osQ fu"d"kZ ij igqaps%

¶---- ;g ekeyk ,d ,slh efgyk dk Fkk 
ftldh mez 20 o"kZ osQ djhc Fkh vkSj ftls 
vlkekU; :i ls mPp jDrpki dh f'kdk;r 
Fkh] tks efgyk osQ xHkZorh gksus ls igys fu;af=kr 
FkkA MkWDVj xHkZ dh otg ls mlosQ ân; ij 
iM+us okys ncko osQ ckjs esa lkspdj ijs'kku FksA 
xHkkZoLFkk osQ 'kq#vkrh fnuks esa mlosQ LokLF; ij 
yxkrkj fuxjkuh j[kh x;h] [kkldj tc mlosQ 
VsLV ;s fn[kkus yxs fd mldh gkyr rs”kh ls 
fcxM+ jgh FkhA tYn gh iYeujh gkbijVsa'ku 
dh otg ls mldh tku [krjs esa FkhA MkWDVjksa 
us efgyk dks crk;k fd mldh tku dks [krjk 
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Fkk vxj xHkkZoLFkk dks tkjh j[kk x;kA ejh”k 
ls lykg ysus osQ ckn] mlosQ ifjokj] mlosQ 
MkWDVjksa vkSj gkWfLiVy ,fFkDl lfefr us efgyk 
dh tku cpkus osQ fy, xHkZ lekiu dk iSQlyk 
fy;kA vLirky dh vèk;{k fyaMk gaV us dgk% 
^vLirky osQ fu.kZ; dk gekjs ekuoh; lEeku 
vkSj U;k; osQ ewY;ksa osQ lkFk iwjk rkyesy FkkA 
vxj ge vius vki dks ,slh fLFkfr esa ikrs gSa 
fd ftles ,d xHkkZoLFkk efgyk dh tku osQ 
fy, [krjk cu tkrh gS] rks gekjh çkFkfedrk 
nksuksa tkus cpkus dh gksrh gSA vxj ;g laHko 
ugha gksrk rks tks tku cpkuk laHko gksrk gS] ge 
oks tku cpkrs gSaA uSfrd] lSèkkafrd vkSj dkuwuh 
:i ls ge ewd n'kZd cus [kM+s jgdj fdlh 
O;fDr dks ejus ugha ns ldrs] [kkldj tc 
mldh tku cpkbZ tk ldrh gSA** 19 

gkyk¡fd] bl iSQlys osQ ifj.kke Lo:i] 
vLirky dh oSQFkksfyd ekU;rk dks vkSipkfjd 
:i ls fc'ki FkkWel ts- vksYELrsn }kjk jí dj 
fn;k x;kA D;ksafd ¶blus (vLirky) Bhd 
çdkj ls oSQFkksfyd LokLF; lsokvksa osQ uSfrd 
vkSj èkkfeZd funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k¸A ,slh 
fjiksVZ Hkh feyh fd fc'ki us ,d flLVj dks] 
bl iSQlys dks eatwjh nsus osQ fy,] vLirky dh 
,fFkDl lfefr ls fudky fn;k vkSj ;g ?kks"k.kk
dj nh fd bl flLVj us ¶vius vki dks leqnk; 
ls cfg"Ñr dj fn;k gS¸ vkSj ;g Hkh dgk x;k% 
¶LokLF;&dfeZ;ksa dks fuf'pr :i ls xHkZorh 
ek¡ dh tku cpkus dh dksf'k'k djuh pkfg,] 
ysfdu ,slk djus osQ fy, mlosQ vtUes cPps 
dks ekjuk ,d rjhdk ugha gks ldrkA fdlh 

mís'; dks çkIr djus osQ fy, viuk, tkus okys 
ekè;e osQoy mís'; osQ vkèkkj ij dHkh lgh 
ugha Bgjk, tk ldrsA¸20 

Mksfefudu fjifCyd] dksLVk fjdk vkSj ,y 
lkYokMksj

,slk çrhr gksrk gS fd ;g O;k[;k,a vU; 
oSQFkksfyd ns'kksa esa Hkh bLrseky esa yk;h tkrh gSaA 
Mksfefudu fjifCyd] nqfu;k osQ mu ikap ns'kksa 
esa ls ,d gS tgk¡ xHkZ lekiu fdlh Hkh vkèkkj 
ij tk;”k ugha gS] rc Hkh ugha tc ,d efgyk 
dh tku cpkuh gksA gkyk¡fd ;s fu;e vkikr 
çlwfr LokLF; lsok dh fLFkfr esa ykxw ugha 
gksus pkfg,A ysfdu okLro esa] ,d 16 o"khZ; 
Mksfefudu yM+dh tks Y;qdhfe;k ls ihfM+r Fkh 
vkSj ftldh e`R;q xHkZikr dh otg ls iSnk gqbZ 
esfMdy tfVyrkvksa osQ dkj.k gqbZ] tSls osQlksa 
esa ;s fu;e ykxw gq, gSaA yM+dh Y;wdhfe;k ls 
ihfM+r Fkh] ;g rc ik;k x;k tc og oqQN gÝrs 
dh xHkZorh FkhA ml le;] MkWDVjksa dh lykg 
osQ ckotwn] mls bykt osQ :i esa xHkZ lekiu 
djus ls jksdk x;k D;ksafd ,slk djuk dkuwu osQ 
f[kykiQ FkkA dheksFksjsih esa Hkh nsj gqbZ D;ksafd 
MkWDVjksa dks Mj Fkk mlls Hkzw.k ij cqjk çHkko 
iM+ ldrk FkkA cPpk vkSj ek¡ nksuksa ej x,A21 

fnlacj 2012 esa] efgykvksa osQ lqjf{kr 
xHkZlekiu osQ vfèkdkj ij varjkZ"Vªh; vfHk;ku us 
,d dksLVkfjdu efgyk osQ lkFk iw.kZ ,drk osQ 
Hkko osQ lkFk ,d vkxzg tkjh fd;kA bl efgyk 
osQ xHkZ ls cPps dk tUe uk osQoy vO;ogkfjd 
Fkk cfYd mlesa dbZ vkSj xaHkhj foÑfr;k¡ Hkh 
ekStwn FkhA22 yxHkx ikap eghus rd] fjiksVZ 
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dgrh jgh fd efgyk dks xaHkhj ihB vkSj isV 
nnZ dh f'kdk;r Fkh ftldh otg ls og dke 
ugha dj ik jgh FkhA vxj Hkzw.k dk tUe gks Hkh 
tkrk rks mlosQ thus osQ vklkj cgqr gh de 
FkhA blosQ ckotwn ns'k esa ,slk dksbZ ugha Fkk tks 
mlosQ cPps osQ tUe dks tYnh djosQ efgyk 
dh xHkkZoLFkk vkSj ihM+k dk var dj losQA tc 
og 29 gÝrs dh xHkZorh Fkh vkSj mlosQ Hkzw.k 
osQ bnZ fxnZ jgus okyk æo fjlus yx x;k rc 
tkdj mldk vkWijs'ku fd;k x;kA tc efgyk 
vfèkdkj lewg us bldk fojksèk fd;k rks lqJh 
bysvuk cYeklnk] tks dksLVkjhdk osQ ljdkjh 
LokLF; lsok ç.kkyh esa lcls çHkko'kkyh O;fDr 
osQ :i esa tkuh tkrh gSa] us dgk fd ns'k dk 
dkuwu bl fLFkfr esa xHkZlekiu dh vuqefr ugha 
nsrk (bZesy laokn] 4 tuojh 2013)A

vçSy 2013 esa] ,eusLVh baVjus'kuy us 
ch;kf=k”k] ,y lkYokMksj dh ,d 22 o"khZ; 
efgyk] osQ ekeys dk çpkj&çlkj fd;kA ,y 
lkYokMksj mu ikap ns'kksa esa ls ,d gS] tgk¡ xHkZ 
lekiu fdlh Hkh gkykr esa tqeZ gSA ogka dksbZ 
Hkh] tks xHkZ lekiu dh lsok çnku djrk gS 
;k ,slh lsok ysus dh dksf'k'k djus okyksa dks] 
naM lafgrk dh èkkjk 133 osQ varxZr yEcs le; 
dk dkjkokl gks ldrk gSA fc;kf=k”k dks o`Dd 
lEcUèkh ,d jksx gS vkSj mlls tqM+h fdMuh 
dh ijs'kkuh gS vkSj mls LokLF; ls tqM+h vU; 
leL;k,a Hkh gSaA fc;kf=k”k dk ,d lky dk ,d 
yM+dk gSA oks viuh fiNyh xHkkZoLFkk osQ nkSjku 
xaHkhj esfMdy tfVyrkvksa ls tw>h] vkSj bl ckj 
mldh xHkkZoLFkk dks [krjs ls Hkjk ?kksf"kr fd;k 
x;kA bruk [krjk fd vxj xHkkZoLFkk tkjh jgrh 

gS rks ekSr gks ldrh gSA rhu VsLV bl ckr dks 
lqfuf'pr dj pqosQ gSa fd cPps dk efLr"d 
foÑr gS] ftldk eryc gS fd bl ckr dh 
dkiQh lEHkkouk gS fd ;k rks tUe ls igys gh 
;k tUe osQ rqjar ckn mldh e`R;q gks tk,xhA 
fc;kf=k”k yxHkx lk<+s pkj eghus ls xHkZorh Fkh 
tc mlus ,d eghus ls Hkh yEcs le; rd 
xHkZ lekiu osQ fy, fuosnu fd;k ij oks blesa 
foiQy gqbZ D;ksafd bl ekeys dh [kcj pkjksa 
rjiQ iSQy pqdh FkhA mlosQ MkWDVjksa us vHkh 
rd mldh bPNk osQ eqrkfcd dk;Zokgh ugha 
dh gS D;ksafd os lkYokMksj ljdkj dh vksj ls 
;g vk'oklu pkgrs gSa fd tku cpkus osQ fy, 
dh tkus okyh bl dk;Zokgh osQ fy, mUgsa ltk 
ugha nh tk,xhA vHkh rd ç'kklu us mudh bl 
bykt dh dk;Zokgh dh v”khZ ij dksbZ tokc 
ugha fn;k gSSA23 

ç'kklu dh rjiQ ls bl çdkj dh pqIih 
lHkh ekeyksa esa xHkZorh efgyk dh tku osQ Åij] 
Hkzw.k dh tku dks ”;knk egÙo nsus dh ço`fr 
dks fn[kkrh gS] rc Hkh tc Hkzw.k osQ cpus dh 
dksbZ lEHkkouk uk gksA oSQFkksfyDl iQkWj pkWbl24 
osQ vuqlkj] fc'ki vksYELrsn us vejhdk osQ 
,fj”kksuk esa oSQFkksfyd LokLF; uhfr dh O;k[;k 
dks le>us esa xyrh dhA bl ys[k osQ fy, 
tqVk, x, vko';d lcwr (tks cgqr vfèkd ugha 
gSa vkSj tks uoEcj 2012 esa lfork gykIiukoj 
osQ ekSr osQ ckn vkbZ ehfM;k fjiksVks± ls fudkys 
x,) osQ vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 
vxj ,d efgyk dh tku [krjs esa Hkh gks] rc 
Hkh xHkZ dks [k+Re djus dh eukgh rhu egk}hiksa 
esa çrhr gksrh gSA 
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pkgs vkSj vupkgs xHkZ dh lekfIr dk 
efgykvksa dh thou&j{kk osQ fy, egÙo

ftu ns'kksa esa xHkZ lekiu dkuwuh :i ls 
çfrcafèkr gSa ;k vlqjf{kr gSa] mu ns'kksa esa bfPNr 
xHkZ osQ nkSjku gksus okyh tuuh e`R;q dh rknkn 
Hkh cgqr gSA nwljs 'kCnksa esa] bu ns'kksa esa xHkZorh 
efgyk osQ thou dk ewY; cgqr de gS fiQj bl 
ckr ls iQoZQ ugha iM+rk fd xHkZ O;kogkfjd gS 
;k ugha] bfPNr gS ;k vupkgkA ikap oSQFkksfyd 
ns'kksa esa] ftuesa ,d efgyk dh tku [krjs esa gksus 
dh fLFkfr osQ ckotwn xHkZ lekiu ij çfrcaèk 
gS] oSQFkksfyd LokLF; uhfr dh O;k[;k oqQN bl 
çdkj gS fd efgyk dk cfynku vo'; fn;k 
tkuk pkfg,A 

vk;fj'k laln osQ lnL;] tkWu vks*egksuh] 
ftuosQ ckjs esa ekuk tkrk gS fd os xHkZ lekiu 
osQ fo#¼ dkiQh dM+s fopkj j[krs gSa] us lfork 
gykIiukoj dh ekSr dks ,d ¶nq[kn nq?kZVuk¸ 
osQ :i esa ns[kk vkSj dgk fd orZeku dkuwu osQ 
gksrs gq, Hkh ,slk ugha gksuk pkfg, FkkA mUgksaus 
dgk] ¶eSa iwjh rjg ls xHkZ lekiu osQ f[kykiQ 
gw¡] ij ek¡ dh tku cpkus osQ fy, eSa iwjh rjg 
leFkZu esa gw¡¸A25 nqHkkZX; ls] nksuksa ph”kksa dk ,d 
lkFk gksuk laHko ugha gSA 

D;k oSQFkksfyd tuuh LokLF; lsokvksa esa ;g 
,d pyu gS\

¶--- eSa vklkuh ls ;g roZQ ns ldrk@ldrh 
gw¡ fd lfork dh tku rHkh [krjs esa vk x;h Fkh 
tc 17 gÝrksa esa mldh f>fYy;k¡ iQVhA mlosQ 
ckotwn] D;k vk;fj'k dkuwu fdlh nwljs fdLe 
dk [k+rjk iSnk djrk gS\ vkSj vxj ,slk gS rks] 

MkWDVj fdl çdkj ekisaxs fd bl rjg dk dksbZ 
[krjk ekStwn gS\ iQVh gqbZ >hfYy;ksa vkSj cq[kkj 
ls\ oaQidih\ vefu;ksfVd æo esa cSDVhfj;k\ 
CyM dYpj dk ikWf”kfVo gksuk\ il iSnk djus 
okys jksxk.kqvksa dh mifLFkfr\ ân; ra=k dk dke 
djuk can dj ns\ vk;jySaM esa MkWDVjksa }kjk ,d 
xHkZorh efgyk dh tku [krjs esa gS] ;g ?kks"k.kk
djus osQ fy, ml efgyk dk LokLF; fdruk 
[k+jkc gksuk pkfg,\**26 

;g loky fliZQ vk;jySaM esa gh ugha cfYd 
nwljs ns'kksa esa Hkh mBkuk pkfg,A lfork esa oks 
lc y{k.k FksA bl ys[k esa fn, x, ekeyksa esa 
xHkkZoLFkk dks [k+Re djus ls euk djuk] vkSj bl 
çdkj oqQN efgykvksa dks ekj nsuk vkSj ckfd;ksa 
dh tku dks [krjs esa Mky nsuk] vuSfrd gS 
vkSj MkWDVjksa }kjk gkfu uk igq¡pkus dh 'kiFk dk 
mYya?ku gSA

,sls fdrus LokLF; deZpkjh gksaxs tks ;s 
lkspdj fd oks oSQFkksfyd LokLF; uhfr dk ikyu 
dj jgs gSa] xHkZ lekiu djus osQ fy, euk dj 
nsrs gSa ;k ftUgsa ,slk djus dh dHkh vuqefr 
ugha feyrh D;ksafd Hkzw.k esa èkM+du gksrh gS\ D;k 
;s bDdk&nqDdk ekeys gSa ;k ;s ,d iwjk pyu 
gS] tks oSQFkksfyd LokLF; lsokvksa esa ns[kus dks 
feyrk gS] vkSj vxj ,slk gS rks] fdrus ns'kksa 
esa\ vk;fj'k ljdkj vkSj oks gj ,d ns'k] tgk¡ 
oSQFkksfyd LokLF; lsok,a gS] dks bu lokyksa osQ 
tokc rqjar nsus gksaxsA 

xHkZorh efgykvksa dh tku cpkus dh uSfrd 
vko';drk

bl ys[k esa nh xb± fjiksVs± rhu egk}hiksa esa 
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ekStwn fpafrr dj nsus okys ,d pyu dh vksj 
b'kkjk djrh gSaA ;s ekeys oSQFkksfyd vLirkyksa 
esa tuuh lsokvksa ij loky mBkrs gSaA xHkZikr] 
xaHkhj :i ls foÑr Hkzw.k okys xHkZ] vO;ogkfjd 
xHkZ vkSj ,sls xHkZ] tks efgyk dks xaHkhj fcekfj;ksa 
ls çHkkfor djrs gSa] bu fLFkfr;ksa esa efgykvksa 
dks fn, x, mipkj vkSj muosQ ifj.kke ij tkap 
gksuh pkfg,A 

vxj vkSj [kkst&chu esa lfork tSls vkSj 
oqQN ekeys lkeus vkrs gSa rks dksbZ Hkh oSQFkksfyd 
LokLF; deZpkjh ;k vLirky tks vkikr çlwfr 
lsok osQ :i esa xHkZ lekiu ls euk djrk gS] 
muosQ tuuh LokLF; lsok nsus osQ vfèkdkj dks 
jí dj nsuk pkfg,A dbZ ns'kksa esa èkkfeZd laLFkk,a 
LokLF; lsok çnku djus esa ,d cM+k ;ksxnku nsrh 
gSaA vosQys vk;jySaM esa yxHkx 40» vLirky 
oSQFkksfyd laLFkkvks osQ gSa]27 ogha vesfjdk esa 
,sls vLirkyksa dk vuqikr yxHkx 30» gSaA dbZ 
ns'kksa esa] tSls fd ySfVu vesfjdk vkSj lc&lgkjk 
vizQhdk osQ ”;knkrj ns'kksa esa] oSQFkksfyd laLFkkvksa 
}kjk pyk, tkus okys vLirky tuuh LokLF; 
lsok,a nsus okys ;k rks vosQys ;k eq[; L=kksr gSaA 
rc Hkh] ljdkjksa dks ,sls vLirkyksa dks vkfFkZd 
lgk;rk nsuh can dj nsuh pkfg,] ;k èkkfeZd 
laLFkkvksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa 
dh txg] xSj&èkkfeZd lsok,a ykuh pkfg,] ;k 
xSj&èkkfeZd LVkiQ iwjs le; lqfuf'pr fd;k tk, 

rkfd xHkZorh efgykvksa dh ykijokgh ls gks jgh 
ekSrksa dks jksdk tk losQA28·

dksbZ Hkh ljdkj tks xHkZorh efgykvksa dh 
e`R;q dks xaHkhjrk ls ysrh gS] ,d xHkZorh efgyk 
dh tku ij cu vkus dh fLFkfr esa vkikr çlwfr 
lsok dks uk fn, tkus dk leFkZu ugha dj ldrhA 
xHkkZoLFkk dk [k+Re djuk Hkzw.k dks fuf'pr :i 
ls [k+Re dj nsxkμ pkgs og xHkZ pkgk gks ;k 
vupkgkA eqík ;g gS fd D;k bu lc esa efgyk 
dh f”kUnxh igys vkrh gS ;k fcyoqQy ughaA 

vkHkkj

ysf[kdk xksjsrh gksjxu] yhlk gkSYxkjVsu] Vksuh 
csfYQ+,Yn] ikfFkdk ekfVZu vkSj ,d lg&dehZ osQ 
bl ys[k osQ ,d iwoZ Lo#i ij fVIif.k;ksa osQ 
fy, èkU;okn çdV djrh gSA
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