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,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa dkuwu] uhfr vkSj ;qok yksxksa dh ;kSu ,oa çtuu 
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vfèkdkjksa dks cuk, j[kuk

103 ,fy”kkcsFk ;Sjks] fØLVsu ,aMlZu] dkjk 
,IysaM] oSQFkjhu okVlu
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,pvkbZoh ,aM n ykW)% ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dks 
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deh dks nwj djus dk ç;kl
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izLrkouk
2000 esa LFkkfir fozQ;k] ubZ fnYyh esa fLFkr ,d ukjhoknh varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj laLFkk gSA ekuo vfèkdkj vkanksyuksa vkSj 
fofHkUu Hkkxhnkjksa osQ lkFk feydj fozQ;k efgykvksa vkSj yM+fd;ksa osQ vfèkdkj dks vkxs c<+kus vkSj lHkh yksxksa osQ ;kSfud 
vkSj iztuu] LokLF;] Lora=krk vkSj vfèkdkj ij dk;Z djrh gSA fozQ;k jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa ij ldkjkRed cnyko 
osQ fy, iSjoh djrh gS vkSj nqfu;kHkj osQ lfozQ;rkoknh vkSj iSjohdkjksa dks Vªsfuax vkSj lh[kus osQ vU; ekSosQ iznku djrh gSA

fØ;k] Hkkjr vkSj oSf'od Lrj ij dbZ rjhosQ ls tsaMj] ;kSfudrk vkSj çtuu LoLF; osQ eqn~~ns ij dk;Z djrh gSA jk"Vªh; vkSj 
varjZk"Vªh; Lrj ij uhfr;ksa osQ fuekZ.k esa fØ;k dk;Zjr jgh gSA bl dk;Z ls tqM+s vuqHkoksa us fØ;k osQ dk;Z dks vusd rjg 
ls çHkkfor fd;kA

lkekU;r% ;kSfud vkSj çtuu LokLF; osQ eqn~~ns ls tqM+h uhfr;ka cukrs le; ekuo vfèkdkj osQ n`f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA vkbZ lh ih Mh çksxzke ;g lqfuf'pr djrk gS fd lHkh dks çtuu LokLF; dk gO+kQ feys vkSj ;g Hkh lqfuf'pr 
gks fd efgyk,a vkSj ;qok nksuksa] ;kSfud vkSj çtuu LokLF; ls tqM+h gj rjg dh lwpuk çkIr dj losaQA lkFk gh lkFk yksx 
blls tqM+h lqfoèkkvkas dk Hkh mi;ksx dj losaQA

dk;Z osQ nkSjku vU; yksxksa ls muosQ vuqHko lqurs gSa rks Li"V gksrk gS fd bu uhfr;ksa dk fdrus yksxkas dks iQk;nk feyrk gS 
vkSj fdrus yksx blls tqM+h lgh tkudkjh ik jgs gSa] efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa osQ LokLF; ls tqM+h vko';drkvksa dks ysdj 
vusd uhfr;ka cukbZ tkrh gSa ijarq D;k okLro esa mUgsa visf{kr iQk;nk feyrk gS\ D;k okLro esa ;s uhfr;k¡ tehuh lPpkbZ ls 
tqM+h gksrh gSa vkSj mlh rjg mi;ksxh lkfcr gksrh gSa] ftl mns'; ls mUgsa cuk;k tkrk gS\ 

vHkh Hkh ge vusd eqn~nksa ls tw> jgs gSa] tSls fd fdl mez ;k fodkl osQ pj.k esa ;qokvksa vkSj cPpkas osQ fy, ;kSfud 
LokLF; vkSj çtuu ls tqM+h tkudkjh feyuh pkfg,\ ;g ,d vke loky gS ysfdu blosQ tokc] cgqr ppkZ] loky&tokc 
vkSj lacafèkr fooknksa ls f?kjs gq, gSaA tgka oqQN lanHkZ esa ;kSfud vfHkO;fDr dks lkekU;] ;gk¡ rd dh O;fDr osQ fodkl esa 
,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gS] ogha nwljh txg] ml ij çfrcaèk yxk, tkrs gSa] mls jksdus dh dksf'k'k dh tkrh gSA dbZ 
ckj mlosQ fy, nafMr Hkh fd;k tkrk gSA gkykafd cPpksa ;k ;qokvksa esa ;kSu lacaèk 'kq: djus dh mfpr ;k ekU; mez ij dksbZ 
lgefr ugh gS] ysfdu yxHkx gj ns'k osQ dkuwu esa ;kSu lacaèk cukus dh lgefr nsus dh ,d U;wure dkuwuh mez r; dh 
xbZ gSA vusd ns'kksa us fcuk fdlh vfHkHkkod osQ lkFk vk, cPpksa vkSj ;qokvksa dh LokLF; lqfoèkkvksa] ftlesa ;kSu LokLF; 
Hkh 'kkfey gS] rd igqap ij Hkh jksd yxkbZ xbZ gSA

fØ;k laLFkk osQ fiNys 15 lkyksa osQ dk;Z osQ vuqHko vkSj lh[k esa laLFkkxr Lrj ij efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa osQ lkFk py 
jgs dk;ks± dk vHkwr ;ksxnku jgk gSA tSls Hkkjr esa bu eqn~nksa ij dk;Z dj jgs dk;ZdrkZvksa dks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj 
dh uhfr;ksa o dkuwu vkSj mudh le> fdl Lrj dh gS] Hkkjr esa cukbZ xbZ vusd uhfr;k¡] tks efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa 
vkSj muosQ çtuu vkSj ;kSfud LoLFk ls tqMh gSa] mldh tkudkjh fdl gn rd vkSj fdrus yksxkas rd igqap ikbZ gS] vkfnA

fofHkUu lewgksa osQ lkFk iQhYM esa lhèks dk;Z dh okLrfodrk dbZ vkSj eqn~ns lkeus ykrh gSA oknksa vkSj mudks fuHkkus esa vusd 
fojksèkkHkkl fn[krs gSaA dbZ ckj mez] f>>d] 'keZ vkSj fu;a=k.k osQ eqn~nksa dks uhfr;ksa vkSj dkuwukas esa 'kk;n mruh lathnxh ls ugha 
fy;k tkrk] ftruk budk gekjs thou ij vlj gksrk gSA bUgha ls bu uhfr;ksa osQ mi;ksx vkSj mu rd igqap ij çHkko iM+rk gSA

gj o"kZ fd'kksj xHkkZoLFkkvksa dk cM+k çfr'kr vupkgk xHkkZoLFkk gksrh gSA de mez esa ekrk&firk cuus okys yksxksa dks f'k{kk 
Lrj esa deh] vkfFkZd eqf'dyksa vkSj 'kknh osQ fj'rs esa vfLFkjrk tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr osQ ifjokj 
fu;kstu dk;ZØe dks vkbZ lh ih Mh osQ rgr LohÑr fl¼karksa] [kkl rkSj ij y{k.kksa vkSj çksRlkgu çyksHku dks gVkus osQ 
ekeys esa] [kjk mrjuk vHkh Hkh ckdh gSA ;gk¡ lkoZtfud {ks=k esa miyCèk xHkZfujksèkd fodYi fiNys nks n'kdksa ls yxHkx 
Lrj ij gh jgs gSaA

bu fojksèkkHkkl osQ vykok vxj leqnk; dh ckr dh tk, rks tc Hkh ;kSfud o çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj dh ckr gksrh 
gS rks vDlj ge ;qok yksxkas dh ckr djrs gSa vkSj dbZ vkSj lewgksa dks Hkwy tkrs gSaA fodykax yksxksa vkSj muosQ ;kSfud LokLF; 
ij uk osQ cjkcj ckrphr gksrh gSA leySfxd leqnk; ;k tks yksx fo"keySafxd ugha gaS vkSj ftudk ;kSfud #>ku eq[;èkkjk 
ls vyx gS] muosQ ckjs esa ppkZ Hkh cgqr de gksrh gSA muosQ ckjs esa i<+us osQ fy, lkexzh Hkh de gS] D;ksafd bl fo"k; esa 
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T;knk dk;Z Hkh ugha gqvkA ge dbZ ckj bu eqnnksa ij ppkZ djrs gSa ij gekjh ppkZ efgykvksa vkSj iq#"kksa rd gh lhfer jgrh 
gS] tks fo"keySafxd fj'rs esa 'kkfey gSaA ,d vkSj oxZ dks ge iwjh rjg Hkwy tkrs gSa] tks gS o`¼A

o`¼ yksxksa dh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dks dHkh egRo ugha fn;k tkrk vkSj bl u”kfj;s ls ,d dyad tqM+k gSA nqfu;k Hkj 
dh uhfr;ksa] ekuo vfèkdkj osQ fjiksVks± ls irk pyrk gS fd meznjkt yksxksa dks ;kSfud ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa 
osQ ,tsaMs ls ckgj j[kk x;k gS vkSj muosQ bu eqn~nksa dks gkf'k, ij j[k fn;k x;k gSA blh rjg gkf'k, ij [kM+s ,pvkbZoh 
,M~l vkSj mlls tqM+s yksxksa osQ vfèkdkjksa osQ ckjs esa cgqr oqQN fy[kk x;k gS ij D;k mUgsa mudk ykHk feyk gS] ;g tkuuk 
vko';d gSA ;gh ppkZ,a gekjs u”kfj;s vkSj dk;ks± dks Hkh çHkkfor djrh gSaA

vkj ,p ,e osQ bl vad ;kSfud o çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj] oqQN dkuwu vkSj uhfr;k¡ esa ,sls gh vyx&vyx lewg 
vkSj muls tqM+h oqQN uhfr;ksa] dkuwuksa èkkj.kkvksa vkSj dk;Z djus osQ eqn~~nksa osQ ckjs esa ckr djus vkSj tkudkjh ckaVus dh dksf'k'k 
dh xbZ gSA vyx&vyx ys[k fofHkUu eqn~nksa ij ckr djrs gSa vkSj ,slh tkudjh ckaVrs gSa tks lHkh osQ fy, mi;ksxh gSA vk'kk 
gS fiNys 8 vadksa dh rjg ;g ukSok vad Hkh mlh mRlkg ls Lohdkj fd;k tk,xk vkSj mi;ksxh lkfcr gksxkA
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laikndh;

dkuwu vkSj vnkyrksa dk mi;ksx
ektZ csjj

laikfndk] fjizksMfDVo gsYFk eSVlZ] yanu] ;w-osQ- bZ&esy% mberer@rhmjournal.org.uk

if=kdk osQ bl vad dk eq[; fo"k; esjs fy, 
fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ jgk gS] D;ksafd 

blesa 'kkfey fd, x, dbZ ys[k xHkZikr vkSj 
dkuwu ls lacafèkr gSa vkSj ;s ,sls nks {ks=k gSa] 
ftuosQ fy, eSaus vius dkedkth thou dk 
vfèkdka'k fgLlk lefiZr fd;k gSA gkykafd 
gj vuko';d ekSr ij nq[k gksuk vkSj xqLlk 
vkuk LokHkkfod gS] ysfdu lcls vfèkd xqLlk 
vlqjf{kr xHkZikr ls gksus okyh ekSrksa ij vkrk 
gS] D;ksafd mUgsa vklkuh ls Vkyk tk ldrk 
gS] blfy, os iwjh rjg ls vuko';d gSaA fiQj 
Hkh ,slk gksrk jgrk gS] D;ksafd iksi ls ysdj 
uhps rd lHkh dh ukjh&fojksèkh lksp vkSj 
jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; usrkvksa }kjk efgykvksa 
osQ lqjf{kr xHkZikr osQ vfèkdkj dk leFkZu 
ugha fd, tkus] vkSj bl izdkj efgykvksa osQ 
LokLF; vkSj thou osQ vfèkdkj dk leFkZu 
ugha fd, tkus osQ dkj.k xHkZikr dks vHkh Hkh 
voSèk ekuk tkrk gSA vkbZlhihMh dk;ZØe esa 
xHkZikr ij fo[;kr ^^le>kSrk** osQ ckn ls 
vlqjf{kr xHkZikr ls gksus okyh tfVyrkvksa osQ 
dkj.k nl yk[k ls vfèkd efgykvksa dh e`R;q 
gks pqdh gS] ysfdu 20 lky ckn] vkt Hkh 
dksbZ varjjk"Vªh; usrk bl fo"k; ij 1994 ls 

vkxss ,d dne Hkh mBkus dh fgEer ugha tqVk 
ldk gSA D;k vc nl yk[k vkSj efgykvksa osQ 
ejus dk bartkj gS\ xHkZikr ij çfrcaèkkRed 
dkuwuksa ls lkfcr gksrk gS fd dkuwu fugk;r 
vU;k;iw.kZ gks ldrk gS vkSj ;g ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ dbZ vU; {ks=kksa ls 
Hkh Li"V gSA

fiQj Hkh gjsd rcosQ osQ yksx dkuwu vkSj 
vnkyrksa ls U;k; vkSj lekèkku dh vis{kk j[krs 
gaS] vkSj os dkuwu ls iwjh vk'kk yxk, cSBs gSa] vkSj 
;g mfpr Hkh gSA dkuwu vkSj U;k; dh çxfr'khy 
voèkkj.kkvksa us gesa iwjh ekuo vfèkdkj ç.kkyh] 
laoSèkkfud vkSj dbZ vU; rjg dh vktknh rFkk 
mRihM+u osQ fo#¼ f'kdk;r fuokj.k dh lqfoèkk 
iznku dh gS] ftUgsa ikus osQ fy, ge vnkyrksa 
dk njoktk [kV[kVk ldrs gSaA tSlk fd bu ys[kksa 
ls irk pyrk gS fd ekuo vfèkdkjksa osQ iSjksdkj 
vkSj gekjs {ks=k osQ dbZ vU; yksx vnkyrksa esa 
rc tkrs gSa] tc muosQ jktuhfrd usrkvksa vkSj 
lalnksa us mUgsa fujk'k fd;k gSA ysfdu vnkyrksa 
ls Hkh yksxksa dks fujk'kk fey ldrh gS] vkSj 
blosQ fy, cM+s iSekus ij çfrc¼rk] le; vkSj 
lalkèkuksa dh vko';drk gksrh gSA



8

ektZ csjj @fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

if=kdk osQ bl vad esa dbZ ys[kks a esa ekuo 
vfèkdkj osQ iSjksdkjks a }kjk ,slh ifjfLFkfr;ksa 
esa tgka lfØ; fojksèk gS] vnkyrksa osQ ekè;e 
ls U;k; gkfly djus osQ fy, ^vkanksyu vkSj 
izfr&vkanksyu* osQ ç;kl dk o.kZu fd;k x;k 
gSA blls eqdnesckth dk ,d nkSj 'kq: gks 
ldrk gS] vkSj ;gka rd fd xfrjksèk iSnk gks 
ldrk gS] tSlk fd vesfjdk esa gqvk] tgka 
xHkZikr çfrcaèk ij dkuwuh pqukSfr;ks a vkSj 
tokch pqukSfr;ksa (xHkZikr fojksfèk;ksa }kjk is'k 
dbZ pqukSfr;ksa lfgr tks iwjh rjg vlaoSèkkfud 
gSa) us yksxks a osQ dbZ lky dk le; vkSj ÅtkZ 
[kik fn,A okLro esa] vesfjdk esa xHkZikr 
fojksèkh vkanksyu us foxr dbZ o"kks ± ls xHkZikr 
vfèkdkj osQ iSjksdkjks a dks la?k"kZ gsrq ,dtqV 
djus osQ fy, dkuwu vkSj vnkyrksa dk çHkkoh 
<ax ls bLrseky fd;k gSA blls Hkh cqjk gS] 
dkuwu vkSj vnkyrksa ij cgqr T;knk fuHkZjrk] 
tks ,d eqdnesck”k lekt dks tUe ns ldrh 
gS] vkSj fiQj vesfjdk ,d ,slk ekWMy gS fd 
ftlls cpk tk,A

dkuwu vkSj blosQ mi;ksx ,oa nq#i;ksx Hkh 
ekuo tkfr dh rjg gh egku vkSj nks"kiw.kZ gSaA 
;g] lcls fupys Lrj ls ysdj lokZsPp Lrj dh 
jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; vnkyrksa esa] gj LFkkuh; 
vkSj jk"Vªh; laln esa] la;qDr jk"Vª (;w,u) vkSj 
blosQ lHkh fudk;ksa vkSj ,tsafl;ksa esa] ekuo 
vfèkdkj eapksa esa] vkSj 2015 osQ ckn osQ fodkl 
,tsaMs dk fuèkkZj.k djus okyh lfefr;ksa vkSj 
dk;Z lewgksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA vkSj if=kdk osQ 
bl vad esa HkhA

dgkorksa ls larq"V ugha gksus ij] eSa dkuwu 
dh voèkkj.kk vkSj blosQ egku mís';ksa ij 
dksbZ vPNh dgkor ryk'k jgh FkhA ysfdu 
og if=kdk osQ bl vad osQ fy, mi;qDr ugha 
gksxk] tgka vDlj dBksj okLrfodrk dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA rc eq>s MCY;w ,p vkWMsu 
}kjk jfpr ,d dfork ;kn vkbZ] vkSj geus 
;gka mlosQ izFke Hkkx osQ iqu% izdk'ku dh 
vuqefr çkIr djus dh dksf'k'k dh] D;ksafd 
mlesa cgqr gh etkfd, vank”k esa vkSj dVk{k 
djrs gq, dkuwu dh lHkh ifjHkk"kkvksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS] tks bl okLrfodrk dks n'kkZrh 
gSa fd dkuwu dk bLrseky fdl izdkj fd;k 
tkrk gSA blesa crk;k x;k gS fd ekfy;ksa osQ 
fy, dkuwu lwjt gS] blosQ lkFk gh blesa 
cqtqxks ± dh cqf¼ekuh vkSj dHkh&dHkkj mldh 
uiqald vkSj MkaVus okyh çÑfr_ ;qokvksa dh 
^^lksp** tks cqtqxks± ls cgl djrs gSa_ iqtkfj;ksa 
osQ vuqlkj dkuwu] tks viuh iksfFk;ks a ls 
fu;e crkrs gSa_ vkSj U;k;kèkh'kks a osQ vuqlkj 
dkuwu] ftudk vafre mik; ;g ^dguk gksrk 
gS fd ^^dkuwu O;oLFkk gh dkuwu gS**A vkxs 
dfork esa dgk x;k gS fd fo}kuksa osQ vuqlkj] 
^^dkuwu u xyr gS vkSj u gh lgh] osQoy 
LFkkuksa ls vkSj le; osQ }kjk vijkèkks a osQ fy, 
nafMr fd;k tkrk gS_ oqQN dk dguk gS fd 
dkuwu ^gekjk HkkX;* gS] vkSj nwljksa dk dguk 
gS fd ;g ^^gekjh fLFkfr** gS vkSj var esa 
dgk x;k gS fd ^^dkuwu cgqr vfèkd ukjkt 
HkhM+** gS mlosQ Hkh ckn ;g fd ^^ge lc 
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dkuwu gSa] vkSj ges'kk n;kyq vkSj csoowQiQ eSa 
gh dkuwu gwa aA1

if=kdk osQ bl vad esa izdkf'kr ys[kksa ls tks 
ckr Li"V :i ls mHkj dj lkeus vkbZ gS] og 
;g gS fd dkuwu LoHkko ls gh fojksèkkRed gSA 
bldk bLrseky D;ksa vkSj oSQls djsa] blosQ fy, 
igys yacs le; rd vkSj xgu fopkj djuk 
t:jh gSA tSlk fd dksyafc;k esa gqvk] [kqn vius 
ykHk osQ fy, bls ,d gfFk;kj dh rjg bLrseky 
djuk cgqr iQk;nsean gks ldrk gS] vkSj [kq'kh 
nsrk gS] ysfdu vosQys ;g leL;k dk lekèkku 
ugha gSA blosQ vykok] vius f[kykiQ dkuwu dk 
bLrseky gksus ls ;g vkiosQ fy, fouk'kdkjh 
gks ldrk gS vkSj cM+h vliQyrkvksa dk dkj.k 
cu ldrk gSA

dkuwu dh fojksèkkRed çÑfr ls bl ckr 
dks le>us esa Hkh enn fey ldrh gS fd dbZ 
jktusrk oqQN [kkl rjg ls crkZo D;ksa djrs gSaA 
D;k os tax yM+us osQ fy, jktuhfr esa vkrs 
gSa & vkf[kjdkj bl >wBh yM+kbZ] gkj ;k thr 
dh [kkfrj & rks blls le>k tk ldrk gS fd 
os D;ksa dgrs oqQN gSa vkSj djrs oqQN vkSj gSa] 
osQoy ,d ckj gh ugha] vkSj u fliZQ ,d eqís 
ij cfYd ckj&ckj vkSj dbZ eqíksa ijA tSlk fd 
vnkyrksa esa gksrk gS] muosQ fy, thruk (vkSj gkjus 
ls cpuk) gh ,dek=k y{; cu tkrk gSA 'kk;n 
,sls jktusrkvksa dks ;g le>kus dh dksf'k'k djus 
dh ctk; fd ge mUgsa ftl eqn~ns ij yM+kuk 

pkgrs gSa] og lgh gS] gesa mUgsa ;g le>kuk 
pkfg, fd os thr ldrs gSa] vkSj mUgsa thrus osQ 
lkèku eqgS;k djkus pkfg,] vkSj@;k mUgsa fn[kk,a 
fd ;fn os gekjk leFkZu ugha djsaxs rks os gkj 
ldrs gSa] rkfd yM+kbZ esa os gekjs i{k esa vk,aA 
bldk mn~ns';] vius i{k esa Hkkjh tu leFkZu 
tqVkuk gSA blosQ fcuk] bl if=kdk esa 'kkfey 
dbZ ys[kksa lfgr vuqHkoh eqdnesck”k Hkh yacs 
le; dh ;kstuk vkSj nwljksa osQ leFkZu osQ fcuk 
eqdnesckth esa mrjus dh fliQkfj'k ugha djsaxsA

vr% gkykafd if=kdk osQ bl vad esa 'kkfey 
ys[kksa osQ ys[kd] U;k; vkSj lekèkku ikus & vkSj 
ekuo vfèkdkjksa dh j{kk vkSj mudk mi;ksx djus 
osQ fy, dkuwu vkSj vnkyrksa osQ mi;ksx djus 
osQ ckjs esa fy[krs gSa & ysfdu os Hkh jktuhfr 
dh tfVy vkSj xanh nqfu;k dk ,d fodYi 
[kqyk j[krs gSa] ftudk mUgsa ,slk djrs gq, lkeuk 
djuk iM+k FkkA

bl fo"k; ij ys[k

bl fo"k; ls lacafèkr vfèkdka'k ys[kksa esa 
xHkZikr vfèkdkjksa dks vkxs c<+kus dh iSjoh osQ 
fy, LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij dkuwu vkSj 
vnkyrksa dk lgkjk ysus osQ ckjs esa ppkZ dh 
xbZ gS_ nwljs ys[kksa esa çtuu vkSj ;kSu vfèkdkjksa 
dks O;kid ifjçs{; esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
ftu ys[kksa esa varjjk"Vªh; Lrj osQ dke ij è;ku 
osaQfær fd;k x;k gS] muesa 2015 osQ ckn lrr 
fodkl osQ ,tsaMs osQ lanHkZ esa ;kSu ,oa çtuu 

1- blosQ ckn dfork esa dkuwu vkSj izse dh rqyuk dh xbZ gS] tks ;gka izklafxd ugha gSA ^ykW] ykbd yo* uked bl iwjh 
dfork dks http://www.poemhunter.com/poem/law-like-love/ ij ns[kk tk ldrk gSA nqHkkZX;o'k] ge dfork dks 
mlosQ ewy :i esa izdkf'kr djus dh vuqefr le; ls ugha ys ik,A



10

ektZ csjj @fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij ,d O;kid NwV osQ 
ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA nks ys[k] tks iwjh rjg 
ls vyx dkuwuh n`f"Vdks.k j[krs gSa] muesa ;qokvksa 
}kjk çtuu vkSj ;kSu LokLF; lsokvksa osQ mi;ksx 
ij mez&çfrcaèkkRed lgefr dkuwuksa osQ vlj 
dh ppkZ dh xbZ gSA

xHkZikr dkuwu esa lqèkkj vkSj bldk fojksèk

bu ys[kksa esa ls vfèkdka'k esa xHkZikr lacaèkh 
dkuwu esa lqèkkj djus ;k çfrcaèkksa dks pqukSrh nsus 
dh ekax dh xbZ gSA vU; ys[kksa esa efgykvksa osQ 
vuqHkoksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuesa efgykvksa 
osQ vyx&vyx ekeys Hkh 'kkfey gSa] tgka 
efgykvksa dks vU;k;iw.kZ rjhosQ ls oSQn esa Mky 
fn;k x;k gS] ;k mUgsa gR;k dh ltk lqukbZ xbZ 
gS] tcfd mudk osQoy xHkZikr gks x;k FkkA ;s 
ekeys] ySfVu vesfjdh ns'kksa] fpyh] dksyafc;k] 
vy&lYokMksj] esfDldks osQ gSa] tgka lqjf{kr 
dkuwuh xHkZikr osQ fy, la?k"kZ tkjh gS] tks fdlh 
rjg ls ,d vosQyk eqn~nk ugha gSA vk;jySaM ij 
fy[ks x, nks ys[kksa ls irk pyrk gS fd bl eqís 
dk bfrgkl ;gka fo'ks"k :i ls Hkjk iM+k gSA bu 
lHkh ys[kksa ls irk pyrk gS fd dbZ vU; ns'kksa 
esa D;k gks jgk gS] tgka lqjf{kr] dkuwuh xHkZikr 
osQ iSjksdkj vkSj bldk fojksèk djus okys] nksuksa 
lfØ; :i ls dkuwu esa lqèkkj osQ ç;klksa esa yxs 
gq, gSaA ,slk dksbZ fnu ugha gksrk] tc dgha u 
dgha ls xHkZikr dh [kcj u vkbZ gks] vkSj bl 
eqn~ns ij iqfyl] dkuwu] laln vkSj vnkyrksa dh 
Hkkxhnkjh fnu izfr fnu c<+rh gh tk jgh gSA 

if=kdk osQ bu ys[kksa esa efgykvksa ij 
eqdnek pykus] mUgsa tsy Hkstus vkSj fjgk djkus 

osQ iz;klksa_ xHkZikr osQ fy, ftu efgykvksa ij 
eqdnek pyk;k tk jgk gS] muosQ cPkko osQ fy, 
vnkyr esa tkus_ oqQN [kkl dkuwuksa dks pqukSrh 
nsus vkSj vnkyrksa osQ iSQlyksa ij izfrfØ;k nsus_ 
vR;fèkd çfrcaèkkRed O;oLFkkvksa osQ rgr 
efgykvksa vkSj lsok çnkrkvksa osQ fy, xHkZikr 
dh okLrfodrk_ ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa dh uhfr;ksa osQ f[kykiQ :f<+oknh 
eqdnesckth dk fo'ys"k.k_ çtuu vfèkdkj osQ 
:i esa xHkZikr osQ cpko esa iSjoh osQ lkèku osQ 
:i esa eqdnesckth dk mi;ksx_ xHkZikr dkuwu esa 
lqèkkj vkSj blosQ f[kykiQ çfrfØ;k osQ bfrgkl 
vkSj vkanksyu ,oa tokch vkanksyu osQ vè;;u_ 
vkSj xHkZikr dh bPNqd efgykvksa osQ izfr ozwQj 
O;ogkj_ vkSj ekuo vfèkdkjksa dh ,d {ks=kh; 
vnkyr esa xHkZikr ls lacafèkr çfØ;kRed eqíksa 
dk o.kZu fd;k x;k gSA

var esa] geus Hkkjr esa gky gh esa ulcanh 
osQ dkj.k gksus okyh ekSrksa dh tkap lacaèkh pkj 
xSj&ljdkjh laxBuksa dh fjiksVZ dk ,d fgLlk 
'kkfey fd;k gS] ftuesa O;kid rkSj ij èkaèkyh 
ikbZ xbZ] ftlus iwjs ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks 
laHkkfor tksf[ke esa Mky fn;kA

2015 osQ ckn dk ,tsaMk] ekuo vfèkdkj 
vkSj ,lvkj,pvkj

varjjk"Vªh; Lrj osQ eqíksa ls lacafèkr fo"k;ksa 
ij ys[kksa esa ls vfèkdka'k esa 2015 osQ ckn 
fodkl osQ ,tsaMs] vkSj la;qDr jk"Vª esa ekuo 
vfèkdkjksa vkSj uhfrxr eqíksa ij lcls vfèkd 
è;ku osaQfnzr fd;k x;k gS] vkSj lexz :i ls 
;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj osQ O;kid 
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nk;js dks 'kkfey fd;k x;k gSA bl çfØ;k esa 
,d cM+h jkf'k fuosf'kr gksrh gS vkSj ;s ys[k 
(if=kdk osQ fiNys dbZ vadks osQ ys[kksa dh rjg) 
?kVukvksa vkSj çeq[k dk;ZdrkZvksa dk vR;kèkqfud 
fo'ys"k.k vkSj xgu fooj.k çLrqr djrs gSaA os 
mu ç;klksa ij Hkh çdk'k Mkyrs gSa] tks ;g 
lqfuf'pr djus osQ fy, t:jh gS fd ,d o"kZ 
ls Hkh de le; cpk gS vkSj ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; vkSj vfèkdkj vHkh Hkh LokLF; vkSj 
tsaMj ij lrr fodkl y{;ksa (,lMhth) dk 
fgLlk cus gq, gSa] vkSj 2015 osQ ckn fodkl osQ 
,tsaMs esa n`<+rk ls tqM+s gSaA os cgqi{kh; fodkl 
vkSj ekuo vfèkdkjksa ij okrkZ ij cnyrh gqbZ 
jktuhfr] vkSj oSQls lglzkfCn fodkl y{;ksa osQ 

dk;kZUo;u esa tokcnsgh (;k ugha) dh deh dks 
nwj fd;k tk,] ij Hkh izdk'k Mkyrs gSaA ,d 
ys[k esa ,d çeq[k fpark dks n'kkZ;k x;k gS fd 
tks yksx xjhc gSa] gkf'k, ij gSa] ftuls HksnHkko 
fd;k tkrk gS] ftUgsa dyafdr le>k tkrk gS] 
tks lsokvksa ls oafpr gSa] ftudk de izfrfufèkRo 
gS] mUgsa fiQj ls oafpr gh j[kk tk,xkA vkSj buesa 
efgyk,a Hkh 'kkfey gSa] D;ksafd lHkh osQ fy, 
çtuu LokLF; dk y{; lHkh ls de gkfly 
fd;k x;k FkkA ;g tksf[ke dk ,d çeq[k {ks=k 
gS] [kkldj rc tc mRrjh nqfu;k vkSj nf{k.kh
nqfu;k osQ chp dk la?k"kZ ,d gks pqdk gS] vkSj 
budk jktuSfrd bfrgkl bruk isphnk gS fd og 
lekèku rd ugha igqapus nsrkA ,eMhth dh rjg 
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çLrkfor ,lMhth Hkh egRokdka{kh gSa] ysfdu bl 
ys[k dk roZQ gS] fd mUgsa iwjk djus osQ fy, 
tokcnsgh lqfuf'pr djuk la;qDr jk"Vª ekuo 
vfèkdkj ç.kkyh dk dk;Z gksuk pkfg,] ftldk 
iqjtksj leFkZu fd;k tkuk pkfg,A

,d vU; ys[k esa ;kSu ,oa çtuu LokLF; 
vfèkdkj lacaèkh ifo=k voèkkj.kkvksa osQ vifjofrZr 
jgus vkSj vifjorZuh; :f<+oknh fLFkfr dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ysfdu ;g n'kkZ;k x;k 
gS fd muosQ iz;klksa osQ dkj.k] fdl izdkj mu 
vfèkdkjksa dks gVkus dh ekax djrs gq, Hkh mUgsa 
mfpr èkeZfujis{k vfèkdkj Hkk"kk dh voèkkj.kk 
esa ifjofrZr dj fn;k x;k gSA fiQj Hkh uhfrxr 
lqèkkj osQ lHkh ç;klksa dk ifj.kke la?k"kZ vkSj 
vlgefr ugha gksrkA ,d ys[k esa ;g o.kZu fd;k 
x;k gS fd fdl izdkj ,pvkbZoh ij oSf'od 
vk;ksx vkSj dkuwu }kjk lHkh {ks=kksa osQ fgrèkkjdksa 
ls lk{; ysdj] ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa dks c<+kok nsus gsrq dkuwuh lqèkkj osQ 
fy, liQyrkiwoZd fliQkfj'ksa rS;kj dh xbZ gSaA 

fo'ks"k :i ls la?k"kZ okys {ks=kksa esaa] ;kSu fgalk] 
laHkor% dkuwu osQ fy, lcls dfBu eqíksa esa ls 
,d gSA geus ;gka varjjk"Vªh; vijkèk U;k;ky; 
(vkbZlhlh) dh vfHk;kstd lqJh iQrkm csulkSMk 
osQ dk;kZy; (ftldk iQksVks if=kdk osQ bl vad 
osQ eq[ki`"B ij gS) osQ ;kSu ,oa tsaMj vkèkkfjr 
vijkèkksa ij twu 2014 osQ uhfr i=k osQ dk;Zdkjh 
lkj dks iznf'kZr fd;k gSA mUgksaus bl eqís dks 
vkbZlhlh dh 2012&15 dh j.kuhfrd ;kstuk 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuk fn;kA

var esa] bl if=kdk osQ milagkj [kaM esa 
jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; nksuksa Lrjksa ij dkuwu] 

uhfr;ksa ,oa vnkyrksa esa ;kSu ,oa çtuu vfèkdkjksa 
ij fjiksVks± dk vPNk feJ.k gSA buesa] lkoZHkkSe 
vkofèkd leh{kk osQ igys nkSj dh lh[kksa ij ,d 
fjiksVZ_ oSf'od LokLF; dkuwu vkSj U;k; ij ,d 
çdk'ku vkSj uohu MsVkcsl_ gkfudkjd çFkkvksa 
osQ lacaèk esa jkT; osQ nkf;Roksa dks ifjHkkf"kr djus 
vkSj mUgsa ykxw djus_ bPNk osQ fo#¼ ulcanh ij 
la;qDr jk"Vª ,tsalh dk la;qDr c;ku_ ,pihoh 
Vhdkdj.k ij vnkyr esa ,d ekeyk vkus osQ ckn 
fpfdRlh; ijh{k.k esa vuqlaèkku vkpkj&uhfr ij 
vkSj vfèkd tokcnsgh dk vkg~oku_ fyax p;fur 
xHkZikr dks dkuwuh ?kksf"kr djus osQ egRo lacaèkh 
Hkzkafr;ksa_ tcjnLrh dkSek;Z ijh{k.k vkSj VªkaltsaMj 
mRihM+u_ varjjk"Vªh; ekudksa esa ^jksx Jsf.k;ksa* ls 
;kSu lacaèkh tqM+ko dks gVkus osQ fy, dkuwuh vkSj 
uhfrxr è;ku_ tsaMj ifjorZu ij ,d vnkyr 
dh ekU;rk] rFkk vkSj Hkh cgqr oqQN 'kkfey gSA

mez&çfrcaèkkRed dkuwu

bl fo"k; ij 'ks"k nks ys[kksa esa] ;qokvksa osQ 
fy, mez çfrcaèkkRed dkuwu vkSj os fdl izdkj 
;qokvksa }kjk ;kSu ,oa çtuu LokLF; lsokvksa osQ 
mi;ksx dks çHkkfor djrs gSa] bl fo"k; ij è;ku 
osaQfær fd;k x;k gSA ,d ys[k esa ,f'k;k&ç'kkar 
{ks=k esa fookg] ;kSu lgefr dh mez] fpfdRlk 
ns[kHkky osQ fy, lgefr dh mez vkSj fo'ks"k 
:i ls ,pvkbZoh ijh{k.k djus osQ fy, lgefr 
dh mez ij dkuwu vkSj uhfr osQ chp fojksèkkHkkl 
dks mtkxj fd;k x;k gSA bu dkuwuksa vkSj uhfr;ksa 
esa igyh ckj lsDl djus dh mez osQ ckjs esa 
dksbZ [kkl mYys[k ugha gS] blfy, os bl {ks=k 
osQ ;qokvksa dh ;kSu ,oa çtuu LokLF; t:jrksa 
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osQ fojksèkkHkklh gSaA nwljs ys[k dk vkjaHk bl 
iz'u osQ lkFk gksrk gS fd D;k ;gh çfrcaèkkRed 
dkuwu lqj{kkRed mís'; dh iwfrZ djrs gSa] vkSj 
vkxs ;kSu ,oa çtuu LokLF; lsokvksa rd ;qokvksa 
dh igq¡p ij muosQ vlj dh ppkZ dh xbZ gSA

vkuan xzksoj dk thouo`Rr

var esa] if=kdk osQ bl vad esa la;qDr jk"Vª 
osQ fo'ks"k nwr] vkuan xzksoj dh 2008 ls 2014 
rd loksZRre LokLF; osQ vfèkdkj ij miyfCèk;ksa 
dk C;kSjk 'kkfey gS] ftudh lqjf{kr xHkZikr 
lfgr] ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa 
osQ çfr çfrc¼rk] mudk vUos"k.k] vkSj muosQ 
cpko us mudk vuqlj.k djus okys izR;sd fo'ks"k 
nwr osQ fy, mPp ekud LFkkfir fd, gaSA

vU; fo"k;

if=kdk osQ bl vad esa 'kkfey vU; fo"k;ksa 
esa] vfèkd mez osQ iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ ;kSu 
,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls ysdj 
,pvkbZoh vkSj tsaMj vkèkkfjr fgalk ij dh tk 
jgh ekStwnk 'kksèk esa eq[; :i ls efgykvksa ij 
de è;ku fn, tkus_ if'peh phu esa mPp ekr` 
e`R;q nj dks de djus_ vlkekU; Hkzw.k osQ ekeys 
esa fd, x, xHkZlekiu osQ ckjs esa efgykvksa osQ 
vuqHko_ :l la?k esa lgHkkxh tsaMj ctfVax_ vkSj 
ubZ cgqmís'kh; jksdFkke çkS|ksfxfd;ksa ij vuqlaèkku 
rd] O;kid {ks=kksa esa è;ku osaQfnzr fd;k x;k gSA 

bcksyk cq[kkj% efgykvksa vkSj lkoZtfud 
LokLF; ç.kkyh ij çHkko

vUr esa] geus bcksyk cq[kkj egkekjh ij ,d 
ys[k vkSj ,d izsl foKfIr vkSj ^gsYFk flLVEl 

Xykscy* uked vis{kkÑr ,d u, usVooZQ osQ 
ckjs esa rhljs ys[k dks iqu% izdkf'kr fd;k gSA 
buesa ls igys ys[k esa ;g crk;k x;k gS fd 
bcksyk cq[kkj tSlk ,d fo"kk.kqtfur jksx] ,d 
detksj lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa blosQ 
jksfx;ksa osQ vykok mlesa dke dj jgs vusd 
yksxksa dks fdruh rsth ls ekj ldrk gSA blesa 
;g roZQ izLrqr fd;k x;k gS fd ,d etcwr 
lkoZtfud LokLF; ç.kkyh gksus ls blls çHkkfor 
lcls xjhc ns'kksa esa Hkh ej jgs 90 izfr'kr yksxksa 
dks cpk;k tk ldrk gSA nwljk ys[k] tks ,d 
çsl foKfIr gS] crkrk gS fd ,slh fLFkfr esa 
efgyk,a& LokLF; dk;ZdrkZ osQ :i esa] vius 
chekj fj'rsnkjksa dh rhekjnkj osQ :i esa] ,d jksxh 
osQ :i esa] e`r O;fDr;ksa dks niQu djus osQ fy, 
fteesnkj osQ :i esa vkSj ftUgsa xHkkZoLFkk vkSj 
izlo rFkk xHkZfujksèk lsokvksa dh t:jr gS] vkSj 
eSa viuh vksj ls blesa xHkZikr mijkar ns[kHkky 
dh t:jr okyh efgykvksa dks Hkh tksM+rk gwa] 
lcls vfèkd tksf[ke esa D;ksa gksrh gSaA bu nks 
ys[kksa esa] ml gj O;fDr osQ fy, t:jh lcd 
gS] ftUgsa oSf'od lkoZtfud LokLF; vkSj vkSj 
etcwr lkoZtfud LokLF; ç.kkyh osQ egRo dh 
fpark gS] vkSj mu lcosQ fy, Hkh tks efgykvksa 
vkSj iq#"kksa osQ thou vuqHko esa thou vkSj ekSr 
osQ tsaMj Hksn dk vFkZ le>uk pkgrs gSaA 

rhljs ys[k esa usVooZQ LokLF; ç.kkyh Xykscy 
dk o.kZu gS] vkSj tu&osaQfnzr LokLF; ç.kkfy;ksa 
ij muosQ 2014 lEesyu dk lkjka'k Hkh 'kkfey 
gSA csgn ypj lkoZtfud LokLF; ç.kkyh vkSj 
nqfu;kHkj dh rkdrksa }kjk futh iQk;ns osQ fy, 
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LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk futhdj.k djus 
dh ekax dh dBksj okLrfodrk dks ns[krs gq, 
tu&osaQfær LokLF; ç.kkfy;ksa dk egRo vkSj 
vfèkd c<+ tkrk gS] vkSj ;g] nqfu;k Hkj osQ 
xSj&ljdkjh laxBuksa] vkSj lkoZtfud LokLF; ,oa 
ekuo vfèkdkj iSjksdkjksa ls mi;qDr dkjZokbZ dk 
vkokgu djrk gSA

fpfdRlh; xHkZikr lsokvksa dh igqap dk 
foLrkj% vkj,p,e dh ,d iwjd if=kdk 

ge] ^^fpfdRlh; xHkZikr lsokvksa dh igqap 
dk foLrkj** fo"k; ij bl if=kdk dh ,d iwjd 
if=kdk dks Hkh vafre :i ns jgs gSa] ftls 2014 
osQ var rd iwjk djus dk y{; gSA gkykafd] bls 
i<+us osQ fy, vkidks bartkj djus dh t:jr 
ugha gS! fiNys dbZ eghuksa esa ftu ys[kksa dks 
iwjk fd;k x;k gS] os vkj,p,e dh ,Ylsfovj 
osclkbV www.rhm-elsevier.com osQ eq[k i`"B 
osQ nkfgus dkWye esa igys ls gh miyCèk gSa] tks 
lcosQ mi;ksx osQ fy, [kqys gSaA tc vad iwjk 
gks tk,xk] rc mls osclkbV osQ orZeku vad 
(djsUV b'kw) i`"B vkSj lkbal MkbjsDV ij Mky 
fn;k tk,xk] vkSj ftl rjg iwjd if=kdk,a vkSj 
if=kdkvksa osQ vad miyCèk jgrs gSa] mlh izdkj 
lcosQ fy, miyCèk jgsaxsA

;s ys[k] usiky] Hkkjr] vts±fVuk] rqdhZ] 
dksyfEc;k] nf{k.k vizQhdk] vkehZfu;k] eSfDldks] 
ckaXykns'k] tkfEc;k vkSj oaQcksfM;k ls vk, gSaA buesa 
dkuwuh :i ls oSèk vkSj dkuwuh :i ls çfrcafèkr 
nksuksa lanHkks± esa fpfdRlh; xHkZikr dk mi;ksx 
djus okyh efgykvksa osQ vuqHkoksa_ ,d fofèk osQ 
:i esa fpfdRlh; xHkZikr ij vusd fpfdRldksa 
osQ fopkjksa vkSj bu lsokvksa dks miyCèk djkus 

esa mudh [kqn dh Hkkxhnkjh_ fpfdRlk fo|kfFkZ;ksa 
dks fpfdRlh; xHkZikr lsokvksa dk çf'k{k.k fn, 
tkus osQ egRo_ xHkkZoLFkk dh igyh frekgh rd 
lqjf{kr fpfdRlh; xHkZikr lsok,a çnku djus osQ 
fy, çf'kf{kr ulZ nkb;ksa] iQkekZflLV] vkSj vU; 
xSj&fpfdRld LokLF; dk;ZdrkZvksa dh ;ksX;rk 
vkSj efgykvksa }kjk mudh Lohdk;Zrk dk o.kZu 
fd;k x;k gSA vkSj buesa] bu lHkh ns'kksa esa lqjf{kr 
xHkZikr dh viw.kZ t:jrksa dks n'kkZ;k x;k gSA 

fu"d"kZ

;g if=kdk dk ,d 'kkunkj vad gS! eSa 
jksekafpr gwa vkSj ;g lc çdkf'kr djrs gq, xoZ 
dk vuqHko dj jgh gw¡A

vkHkkj

bl laikndh; esa mRÑ"V ;ksxnku osQ fy, 
ifFkdk ekfVZu vkSj foxr dbZ o"kks± ls vkj,p,e 
osQ fy, dj jgs vFkd dk;Z vkSj lg;ksx osQ 
fy, vkj,p,e osQ lHkh LVkiQ] vuqokndksa] 
laikndh; Vheksa] cksMZ osQ lnL;ksa vkSj fMtkbuj@
izdk'ku çcaèkd] oSQjy fczdyh] ,lihvkbZ vkSj 
fonjfcl] xzsfyax ihiqYl vkSj ,Ylsfovj dk 
cgqr&cgqr vkHkkjA
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p;u osQ fodYi dk guu vkSj efgykvksa dh xfjek osQ lkFk f[kyokM+% 
lkewfgd ulcanh osQ ckn efgykvksa dh ekSr
NRrhlx<+ osQ fcykliqj f”kys esa yxk, x, ulcanh f'kfojksa dh fLFkfr dk ewY;kadu% ,d cgq&laxBukRed 
Vhe dh fjiksVZ] fnukad 1 fnlacj] 2014

NRrhlx<+ osQ fcykliqj f”kys esa ,d ulcanh 
f'kfoj esa ulcanh vkWijs'ku osQ ckn 16 ;qok 

efgykvksa dh nq[kn ekSr vkSj dbZ vU; dh xaHkhj 
gkyr us ,d ckj fiQj Hkkjr osQ ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe esa efgykvksa dh xfjek osQ vuknj vkSj 
[kjkc ns[kHkky dks mtkxj fd;k gSA oSls] LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; (,e-vks-,p-,iQ-
MCY;w) }kjk fuèkkZfjr ekud lapkyu izfØ;k 
vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk mYya?ku osQoy fcykliqj 
;k NRrhlx<+ rd gh lhfer ugha gS] cfYd 
;g ns'k Hkj esa ,d xaHkhj fpark dk fo"k; gSA 
bl rF; osQ en~nsu”kj ,d cgq&laxBukRed 
rF;&vUos"kh Vhe us fLFkfr dk vkadyu vkSj 
jk"Vª vkSj jkT; Lrjksa ij lqèkkj dh dkjZokb;ksa dh 
fliQkfj'k djus osQ fy, fnukad 19&20 uoacj] 
2014 dks fcykliqj dk nkSjk fd;kA

ifjokj fu;kstu dk;ZØe] Hkkjr dh LokLF; 
ns[kHkky iz.kkyh osQ lcls iqjkus ?kVdksa esa ls 
,d gS] vkSj fiNys ikap n'kdksa esa rks bl 
ij cgqr vfèkd è;ku fn;k x;k gSA exj ;g 
eq[; :i ls tula[;k fu;a=k.k dk dk;ZØe 
cu dj jg x;k gS vkSj blesa mu iztuu o 
ekuo vfèkdkjksa dk dnkfi è;ku ugha j[kk 

x;k gS] ftudk vuqeksnu Hkkjr us 1994 esa 
baVjus'kuy dkUiQjsU'k vkWu ikiqys'ku ,aM 
MsoysiesUV (vkbZlhihMh) esa vkSj [kqn viuh 
tula[;k uhfr esa fd;k gSA Hkkjr osQ ifjokj 
fu;kstu dk;ZØe dks vkbZlhihMh osQ rgr 
LohÑr fl¼karksa] [kkl rkSj ij y{;ksa vkSj 
izksRlkgu&izyksHku dks gVkus osQ ekeys esa] [kjk 
mrjuk vHkh ckdh gSA ifjokj fu;kstu lsokvksa 
dh xq.koRrk dgha [kjkc gS rks dgha fugk;r 
?kfV;k gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh xq.koRrk 
osQ ekunaMksa osQ varxZr] ifjokj dks lhfer j[kus 
osQ rjhosQ dk p;u] xfjek vkSj lgtrk] futrk 
vkSj xksiuh;rk] izfØ;k dh lqj{kk] iQkWyks&vi 
vkSj jsiQjy lsok osQ vykok ykHkkfFk Z;k s a
}kjk iQhMcSd dh O;oLFkk Hkh 'kkfey gksrh gSA 
gkyakfd dk;ZØe osQ jk"Vªh; fn'kkfunsZ'kksa esa buesa 
ls yxHkx lHkh ?kVdksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] 
exj okLrfodrk ;g gS fd buesa ls vfèkdka'k 
ekunaMksa osQ lkFk dksrkgh cjrh tkrh gSA 

lkoZtfud {ks=k esa miyCèk xHkZfujksèkd 
fodYi fiNys nks n'kdksa ls fLFkj gh jgs gSaA 
jk"Vªh; dk;ZØe osQ rgr miyCèk fodYi ;s gSa% 
[kkus dh xHkZfujksèkd xksfy;ka] oaQMkse] vkbZ;wlhMh 

15
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(dkWij&Vh) vkSj efgyk ulcanhA oSls] fcuk phjk 
yxk, iq#"k ulcanh Hkh bu fodYiksa esa ls ,d 
gS] ysfdu bldk cgqr de bLrseky fd;k x;k 
gSA blosQ vykok] vkiwfrZ O;oLFkk vfu;fer 
gS vkSj ykHkkfFkZ;ksa dks lsokiznkrk }kjk miyCèk 
djk, tkus okys rjhosQ viukus osQ fy, e”kcwj 
gksuk iM+rk gS] tSls fd efgyk ulcanh] vkSj 
dHkh&dHkkj vkbZ;wlhMh (dkWij&Vh)A ifjokj 
fu;kstu esa ulcanh vkijs'ku dh ekax rks gS] 
ysfdu njvly ;g Hkzked ekax gS] D;ksafd u 
rks yach vofèk rd dke djus okys vU; dksbZ 
lkèku ekStwn gSa vkSj u gh efgykvksa dks ulcanh 
ls lacafèkr lHkh igyqvksa dh tkudkjh vkSj lykg 
vklkuh ls fey ikrh gSA 

fu"d"kZ

tu LokLF; ij dke dj jgs pkj laxBuksa 
dh rF; vUos"kh Vhe us ekax dh gS fd fcykliqj 
ulcanh f'kfoj gknls dh tkap dh tk, vkSj 
16 efgykvksa dh ekSrksa osQ ckjs esa lp dk 
irk yxkus osQ fy, ,d Lora=k tkap vk;ksx 
dk xBu fd;k tk,A Vhe us ik;k fd viksyks 
vLirky esa HkrhZ fd, x, oqQN xaHkhj ekeyksa 
esa izksoSQYlhVksuhu dk Lrj c<+k gqvk Fkk] tks 
lsIVhlhfe;k dk laosQr gSA NRrhlx<+ vk;qZfoKku 
laLFkku vkSj f”kyk vLirky esa dh xbZ igyh 
lkr ekSrksa dh iksLVekVZe tkap esa isfjVksfufVl 
vkSj isQiQM+ksa vkSj xqnks± esa lsfIVd osQ lcwr feys 
Fks] ftuls Hkh lsIVhlhfe;k dk irk pyrk gSA 
buls ;g irk pyrk gS fd ;s ekSrsa vkWijs'ku ls 
igys ;k ckn esa gq, laØe.k ls gqbZ Fkha] fliZQ 
udyh nokvksa osQ dkj.k ugha] tSlk fd crk;k 

tk jgk gSA blosQ vykok] iQksjsfULd esfMflu vkSj 
fo"k foKku osQ fo'ks"kKksa osQ vuqlkj] efgykvksa 
osQ fy, tkuysok ftad iQkLiQkbM dh ek=kk 4-5 
xzke gS] tks efgykvksa osQ }kjk yh xbZ 500 fe-
xzk- flizksykfDlu esa ekStwn ek=kk ls dgha ”;knk 
gSA blls Hkh bl roZQ dks cy feyrk gS fd 
osQoy nok gh bu ekSrksa dk dkj.k ugha FkhA 

ikWiqys'ku iQkmUMs'ku vkWiQ bafM;k] isQfeyh 
Iykfuax vlksfl,'ku vkWiQ bafM;k] ifjokj 
lsok laLFkk vkSj dkWeu gsYFk osQ lnL;ksa dh 
feyh&tqyh Vhe us f'kfoj LFkyksa dk losZ{k.k 
fd;k vkSj lsok iznku djus okys MkWDVjksa ,oa 
lg;ksxh LVkiQ osQ lkFk&lkFk ulcanh vkWijs'ku 
djkus okyh efgykvksa vkSj e`r efgykvksa osQ 
ifjtuksa ls iwNrkN dhA

bl Vhe us fnukad 1 fnlacj] 2014 dks 
ubZ fnYyh esa tkjh 37 i`"Bksa dh viuh fjiksVZ] 
ftlosQ oqQN va'k ;gka fn, x, gSa] esa NRrhlx<+ 
vkSj iwjs ns'k osQ fy, fliQkfj'kksa dh ,d lwph 
izLrqr dh gSA iwjh fjiksVZ osQ fy, ns[ksa% http://
populationfoundation.in/news/robbed-
choiceand-dignity-indian-women-dead-after-
mass-sterilisation.

Vhe us jkT; ljdkj ls vkxzg fd;k gS 
fd og iksLVekVZe fjiksVs±] nok fo'ys"k.k dh 
iz;ksx'kkyk fjiksVs± vkSj bl gknls dh tkap osQ 
fy, xfBr jkT; lfefr dh fjiksVZ dks rRdky 
lkoZtfud djsA Vhe dks irk pyk fd e`rdksa osQ 
ifjokj okyksa dks u rks vLirky osQ fjdkMZ fn, 
x, gSa] u gh ekSr osQ laHkkfor dkj.k (dkj.kksa)
osQ ckjs esa crk;k x;k gSA
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ifjokj fu;kstu ij fd, x, [kpZ osQ 
fo'ys"k.k osQ vkèkkj ij Vhe us dgk gS fd 
o"kZ 2013&14 esa Hkkjr esa efgyk ulcanh ij 
396-97 djksM+ #i;s [kpZ fd, x,] tks oqQy 
[kpZ dk 85» gSA bl jkf'k dk ,d cM+k fgLlk] 
324-49 djksM+ #i;s] osQoy izksRlkgu&izyksHku 
vkSj eqvko”ks osQ Hkqxrku djus ij [kpZ fd;k 
x;k] tcfd f'kfojksa osQ vk;kstu ij ek=k 14-
42 djksM+ #i;s [kpZ fd, x,A efgyk ulcanh 
ij eqvko”ks osQ :i esa [kpZ dh xbZ èkujkf'k] 
ml [kqys vuqnku ls 2-5 xquk vfèkd Fkh tks 
izkFkfed LokLF; osaQnzksa dks <kapkxr lqfoèkkvksa 
dks c<+kus osQ fy, fn;k x;k FkkA ;g vuqfpr 
o vLohdk;Z gS fd izksRlkgu@eqvko”ks osQ :i 
esa bruh vfèkd jkf'k fliZQ bu efgykvksa dks 
ukdkjk LokLF; osaQnzksa ij ykus esa [kpZ dh tk, 
tgka lsok dh xq.koRrk csgn [kjkc gS vkSj tks 
LokLF; osQ fy, [krjukd gSaA

ifjokj fu;kstu ij fd, tkus okys okf"kZd 
[kpZ dh 1-5 izfr'kr ls Hkh de jkf'k] nks cPpksa 
osQ chp varj j[kus osQ rjhdksa ij [kpZ dh 
xbZA ckdh 1-3» èkujkf'k midj.kksa] ifjogu] 
vkbZbZlh xfrfofèk;ksa vkSj LVkiQ ij [kpZ dh 
xbZ FkhA blh izdkj] NRrhlx<+ osQ vkadM+ksa ls 
irk pyrk gS fd ifjokj fu;kstu ij [kpZ fd, 
x, 15-59 djksM+ #i;s dk 85» fgLlk efgyk 
ulcanh ij bLrseky gqvk FkkA eqvko”ks vkSj 
izksRlkgu osQ :i esa 12-76 djksM+ #i;s [kpZ 
fd, x, FksA nks cPpksa osQ chp varj j[kus osQ 
rjhdksa ij osQoy 1 izfr'kr jkf'k dk bLrseky 
gh fd;k x;k FkkA

fliQkfj'ksa

rF; vUos"kh fe'ku osQ vkèkkj ij] Vhe us 
fuEufyf[kr fliQkfj'ksa dh gSa%

1-  lHkh lsok iznkrkvksa& MkWDVjksa] ulks± vkSj 
lg;ksxh LVkiQ dks nh tkus okyh izksRlkgu 
jkf'k can dj nh tk,A izksRlkgu jkf'k osQ 
dkj.k MkWDVj] miyCèk cqfu;knh lqfoèkkvksa 
dh ekStwnk {kerk ls vfèkd ekeys fuiVkus 
dh dksf'k'k djrs gSa] tks izksVksdkWy vkSj 
xq.koRrk ekudksa dk ?kksj mYya?ku gSA Vhe 
dk lq>ko gS fd osQoy vkWijs'ku djkus 
okyksa dks mudh etnwjh osQ uqdlku vkSj 
ifjogu [kpZ dh HkjikbZ dh tk,A izksRlkgu 
jkf'k dk mi;ksx LokLF; osaQnzksa esa lqfoèkk,a 
c<+kus vkSj muosQ fy, midj.k dh [kjhn 
esa fd;k tk,A

2- nks cPpksa osQ chp varj j[kus osQ rjhdksa] 
tSls xHkZfujksèkd xksfy;ka] oaQMkse vkSj 
vkbZ;wlhMh osQ mi;ksx dks c<+kok fn;k tk, 
vkSj u, rjhdksa dks 'kkfey fd;k tk,A 
mudh vuojr vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk, 
vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa dks efgykvksa dks 
lykg nsus osQ fy, izf'kf{kr fd;k tk,] 
rkfd os iwjh tkudkjh osQ lkFk fdlh 
mi;qDr rjhosQ dks pqu losaQA bl Vhe us 
lkoZtfud {ks=k esa miyCèk xHkZfujksèkd 
fodYiksa osQ foLrkj vkSj ,d vfèkd 
vklku] lqjf{kr vkSj LFkk;h rjhosQ osQ :i 
esa] fcuk phjs osQ iq#"k ulcanh vkWijs'ku 
dh Hkh iqj”kksj fliQkfj'k dh gSA 
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3-  ns'k Hkj esa ulcanh osQ y{; fuèkkZj.k vkSj 
f'kfojksa esa ulcanh vkWijs'kuksa dks can fd;k 
tk,A fcykliqj osQ ltZu us ,d can iM+s vkSj 
xans vLirky esa vi;kZIr cqfu;knh lqfoèkkvksa 
vkSj LVkiQ osQ fcuk] tks 83 vkWijs'ku fd, 
Fks] muesa ls gjsd vkijs'ku osQ fy, mUgksaus 
osQoy ,d ;k Ms<+ feuV yxk, FksA Vhe 
us ik;k fd f'kfoj esa efgykvksa dh xfjek 
osQ lkFk iwjh rjg f[kyokM+ fd;k x;k Fkk] 
tgka efgykvksa dks ,d drkj esa fyVkdj 
vkWijs'ku fd;k x;k Fkk vkSj iq#"k okMZ Cok; 
efgykvksa dks vkWijs'ku osQ fy, fyVk jgs Fks 
vkSj mUgsa mBkdj vkWijs'ku fFk,Vj osQ ckgj 
ys tk jgs FksA efgykvksa dks nks cPpksa osQ 
chp varj j[kus osQ rjhdksa osQ ckjs esa u rks 
dksbZ lykg nh xbZ Fkh] u gh mUgsa vkWijs'ku 
osQ laHkkfor [krjksa osQ ckjs esa crk;k x;k 
Fkk] rkfd os iwjh tkudkjh osQ lkFk viuh 
ilan osQ rjhosQ dks pqu losaQA

4-  ljdkjh LokLF; osaQnzksa esa r; fnuksa esa mfpr 
izf'k{k.k izkIr MkWDVjksa vkSj lg;ksxh LVkiQ 
dh enn ls vkSj ekudksa] izksVksdkWy vkSj 
xq.koRrk vk'oklu osQ fn'kkfunsZ'kksa dk 
dM+kbZ ls ikyu djrs gq, ifjokj fu;kstu 
lsok,a lapkfyr dh tk,aA blosQ lkFk&lkFk] 
lkoZtfud LokLF; osaQnzksa esa nh tkus okyh 
lsokvksa esa lqèkkj fd;k tk, vkSj ekax osQ 
vkèkkj ij fu;fer lsok,a iznku djus osQ 
fy, muesa lqfoèkk,a iznku dh tk,aA

5-  CykWd] f”kyk vkSj jkT; Lrj osQ lHkh 
vfèkdkfj;ks a dks ulcanh izfØ;k vkSj 

xq.koRrk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa 
tkx:d djosQ ;s lsok,a miyCèk djkbZ 
tk,aA mPpre U;k;ky; osQ funsZ'kkuqlkj] 
ifjokj fu;kstu lsokvks a es a xq.koRrk 
lqfuf'pr djus esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkus osQ 
fy,] f”kyk xq.koRrk vk'oklu lfefr;ksa 
dks dk;Zjr fd;k tk,A lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh vkSj fuxjkuh dks c<+kok nsus osQ 
fy, jksxh dY;k.k lfefr;ksa vkSj xzke 
LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr;ksa dks 
e”kcwr fd;k tk,A Vhe us dgk gS fd 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; osQ 
ns[kHkky dh xq.koRrk lacaèkh fn'kkfunsZ'kksa 
dk gj Lrj ij mYya?ku fd;k x;k FkkA 
okLro esa] ;g ik;k x;k fd LVkiQ 
dks lqj{kk vkSj xq.koRrk izfØ;kvksa vkSj 
fn'kkfunsZ'kksa dh tkudkjh ugha FkhA 

6-  jkT; esa MkWDVjksa osQ [kkyh iM+s lHkh inksa dks 
Hkjk tk, vkSj jkT; esa vkSj vfèkd MkWDVjksa 
dks ulcanh vkijs'ku osQ fy, izf'kf{kr 
fd;k tk,A fcykliqj ftys esa nwjchu fofèk 
ls vkWijs'ku djus okys osQoy rhu ltZu 
ik, x,] ftuesa ls ,d ljdkjh lsok ls 
fjVk;j gks pqosQ FksA Vhe us f”kyk vLirkyksa 
vkSj lkeqnkf;d LokLF; osaQnzksa osQ L=khjksx 
fo'ks"kKksa vkSj ltZuksa dks ysizksLdksfid ltZjh 
esa izf'kf{kr djus dk lq>ko fn;k gS] tcfd 
bu vLirkyksa osQ MkWDVjksa dks feuhySijksVkseh 
vkSj fcuk phjs osQ iq#"k ulcanh esa izf'kf{kr 
fd;k tk ldrk gS] tks nksuksa gh vis{kkÑr 
ljy vkSj de tksf[ke okys rjhosQ gSaA
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7-  nok [kjhn uhfr dks e”kcwr cuk;k tk, 
vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd nokvksa 
osQ izHkko] fo"kkDrrk] ekjd vlj vkSj 
feJ.k dh fu;fer rkSj ij fuxjkuh dh 
tkrh jguh pkfg,A

ftu efgykvksa dh ekSr gqbZ Fkh os de mez 
dh ekrk,a Fkha] tks vius ihNs NksVs vkSj nqèkeqgsa 
cPps NksM+ xbZ gSaA muesa ls lcls de mez dk 
cPpk osQoy ,d eghus dk gSA tgka jkT; ljdkj 
us fcuk eka osQ mu cPpksa dks vkfFkZd enn iznku 
dh gS] ogha ihfM+r ifjokjksa dks f'k'kq osQ fy, 
vkgkj osQ mfpr rjhosQ crkus esa rRdky enn 
djus dh t:jr gSA dbZ cPps vius nknk&nknh dh 
ns[kjs[k esa iy jgs gSa] ftUgsa cksry ls nwèk fiykus 
osQ fy, cksry dks thok.kqjfgr djus osQ mfpr 
rjhosQ vkSj liQkbZ osQ ckjs esa crkus dh ”k:jr gSA 

blfy,] Vhe us lq>ko fn;k gS fd ihfM+r cPpksa 
dh fu;fer rkSj ij fuxjkuh osQ fy,] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZvksa dks mi;qDr izf'k{k.k iznku fd;k tk,A 

bu laxBuksa us rRdky lqèkkjkRed dkjZokbZ djus 
dh ekax dh gS] D;ksafd fcykliqj dh =kklnh] ns'k 
osQ ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks iwjh rjg csiVjh 
dj ldrh gSA jkT; esa ferkfuu osQ uke ls tkuh 
tkus okyh vk'kk osQ 'kCnksa esa% ^^vc fdl eqag ls 
yksxksa dks ulcanh osQ fy, cksysaxs\ vc rks oks lkeus 
py dj vk,a rks Hkh ge [kqn fgpfdpk,axsA**

vkHkkj

ikWiqys'ku iQkmUMs'ku vkWiQ bafM;k }kjk rF; 
vUos"k.k esa lg;ksx ,oa leUo; fd;k x;kA bl 
Vhe esa ikWiqys'ku iQkmUMs'ku vkWiQ bafM;k] isQfeyh 
Iykfuax vlksfl,'ku vkWiQ bafM;k] ifjokj lsok 
laLFkk vkSj dkWeu gsYFk osQ lnL; 'kkfey FksA 

e`r efgykvksa esa ls ,d efgyk osQ nks eghus osQ f'k'kq osQ lkFk mlosQ ifjokj osQ lnL;
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Hkkjr esa dkuwu o ekuo vfèkdkj dk;Z{ks=k esa vkSj 
LokLF; osQ vfèkdkj ij fo'ks"k izfrosnd osQ :i esa 
vkuan xzksoj dh mifyCèk;ka] 2008&2014
vkuan xzksoj ij ;g ys[k ekuo vfèkdkj dk;Z{ks=k esa muosQ fo'ks"k ;ksxnku 
osQ ckjs esa fy[kk x;k gS] tc os fo'ks"k izfrosnd osQ dk;ZHkkj dks fdlh vkSj 
dks lkSai dj lsokfuo`Ùk gks jgs gSaA

osQV ckFkZ
dkuwu vfèkdkjh] yk;lZ dySfDVo] Hkkjr
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vkuan xzksoj ,d ofj"B odhy gSa tks Hkkjr 
osQ loksZPp U;k;ky; esa odkyr djrs 

gSaA os ykW;lZ dysfDVo (Hkkjr) osQ ,p-vkbZ-oh-@ 
,M~l bdkbZ osQ funs'kd gSa] vkSj la;qDr jk"Vª 
esa gj O;fDr osQ fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LokLF; osQ loksZPp çkI; Lrj osQ vfèkdkj ij 
dke djus okys fo'ks"k izfrosnd Hkh jg pqosQ gSa 
(2008 & 2014)A

vius odkyr osQ is'ks esa] Jh- xzksoj us 
liQyrkiwoZd dkuwu osQ fofHkUu dk;Z{ks=kksa osQ ekeyksa 
esa thr gkfly dh gS] ftlesa laoSèkkfud] iz'kklfud] 
O;kikfjd] vkijkfèkd] {kfr igq¡pkus lacaèkh] Je 
o vkS|ksfxd] ikfjokfjd] fookg lacaèkh] olh;r 
o mÙkjkfèkdkj lacaèkh] ckSf}d laifÙk] eè;LFkrk] 
LokLF; vkSj ,y-th-ch-Vh-vkbZ- eqíksa ls lacafèkr 
ekeys 'kkfey gSaA mUgksaus Hkkjr osQ yxHkx lHkh mPp 
U;k;ky;ksa esa osQl yM+s gSa vkSj loksZPp U;k;ky; esa 
Hkh os fu;fer :i ls osQl yM+rs gSaA

Jh- xzksoj us yksdfgr o ekuo vfèkdkj 
dk;Z{ks=k osQ dbZ ,sfrgkfld ekeyksa esa cgl dh gS] 

ftlesa cM+s iSekus ij yksxksa dk csn[k+y fd;k tkuk 
(vksYxk VSfyl o vU; cuke eqacbZ uxjikfydk)] 
i;kZoj.kh; ekeys (Hkksiky xSl =kklnh ekeyk_ 
xksok tqvkjh ,xzksoSQfedYl ekeyk)] ;kSfud 
HksnHkko vkSj izrkM+uk lacaèkh ekeys ('kguk”k 
eqn~crdy cuke lkmnh vjsfc;u ,;jykbUl] ,;j 
bafM;k esa dk;Zjr ,;j gksLVsl dk ekeyk)] i'kq 
vfèkdkj ekeys (m¡QV osQl)] vkSj Jfed vfèkdkj 
osQ ekeys (dekuh V~;wCl fyfeVsM ekeyk_ osQ-
,e-,- osQl (xjokjs uk;ykWUl osQl) 'kkfey gSaA

1981 esa] bafnjk t;flag osQ lkFk feydj mUgksaus 
fn ykW;lZ dysfDVo laLFkk dh LFkkiuk dh] ftldk 
mís'; ^^xjhc yksxksa dh dkuwuh ”k:jrksa dks iwjk 
djuk** FkkA orZeku esa Jh- xzksoj ykW;lZ dysfDVo 
osQ eqacbZ] fnYyh o caxyw# vkWfiQl esa ,p-vkbZ-oh-
@,M~l ;wfuV esa gks jgs dke dh ns[kjs[k djrs gSaA

,p-vkbZ-oh- osQ dk;Z{ks=k esa] Jh- xzksoj dk 
dke vf}rh; jgk gSA mUgksaus ywlh fMlw”kk cuke 
xksok ekeys esa] ftlesa mUgksaus yksxksa dks lekt ls 
vyx dj nsus okys lkoZtfud LokLF; vfèkfu;e 
dks pqukSrh nh] ,e,Dl cuke ”ksMok;] tks fd 
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og Hkh fu%'kqYdA blosQ vykok] viuh bdkbZ 
osQ lkFk o ladYi iquokZl VªLV osQ lg;ksx ls 
mUgksaus eqacbZ osQ vkFkZj jksM tsy osQ yxHkx 160 
eqfY”keksa dks ijke'kZ vkSj 55 ekeyksa esa fu%'kqYd 
dkuwuh lykg Hkh nh gSA

Jh xzksoj us ckSf¼d laink dkuwu osQ {ks=k 
esa Hkh vHkwriwoZ dke fd;k gS] ftlesa egRoiw.kZ
thou j{kd nokvksa dks isVsUV fn, tkus dk fojksèk 
'kkfey gSA mUgksaus uksokfVZl cuke Hkkjr ljdkj 
vkSj cs;j cuke Hkkjr ljdkj isVsUV fyaosQt lacaèkh 
ekeyksa esa oSQUlj is'ksUV ,M vlksfl,'ku dh vksj 
ls cgl djrs gq,] ckSf¼d laink vfèkfu;e] 
1970 dh èkkjk 3(Mh) dks liQyrkiwoZd igyh 
laoSèkkfud pqukSrh nhA blosQ vykok] xqnsZ osQ oSaQlj 
dh nok cukus osQ fy, ”k:jh ykblsal dks Hkh 
mUgksaus cs;j cuke uSVdks ekeys esa liQyrkiwoZd 
pqukSrh nhA nokvksa osQ bLrseky osQ lacaèk esa] Jh- 
xzksoj dks iSQlyk feyk fd jk"Vªh; u'khyh nok,a 
vkSj eu% izHkkoh inkFkZ vfèkfu;e osQ varxZr fn;k 
tkus okyk vfuok;Z èR;qnaM Hkkjrh; lafoèkku dh 
èkkjk 21 dk mYya?ku djrk gSA

Hkkjr dk igyk jks”kxkj dkuwu lacaèkh ,p-vkbZ-
oh- ekeyk Fkk] vkSj ih cuke Hkkjr ljdkj] tks 
fd [kwu p<+kus ls lacafèkr igyk Hkkjrh; ekeyk 
Fkk] cgl dhA Jh- xzksoj us ftu vU; vHkwriwoZ 
ekeyksa esa dkuwuh cgl dh os Fks Jh- ,sDl 
cuke vLirky ”ksM] tks 'kknh osQ vfèkdkj ls 
lacafèkr Fkk vkSj bafM;k gksVy vkSj jSLrjka cuke 
egkjk"Vª jkT; ljdkj tks eqacbZ osQ ckj MkallZ 
osQ vfèkdkjksa osQ ckjs esa FkkA

Jh xzksoj us uk”k iQkmUMs'ku cuke jk"Vªh; 
jktèkkuh ljdkj] fnYyh ekeys esa Hkkjrh; 
naM lafgrk dh èkkjk 377 & ftlosQ varxZr 
leySafxdrk dks vijkfèkd ekuk x;k gS & dks 
pqukSrh nsdj vkSj fiQj uS'kuy yhxy lfoZfl”k 
cuke Hkkjr ljdkj vkSj vU; ekeys esa liQyrk 
izkIr djrs gq, VªkaltsUMj yksxksa dks ekU;rk 
fnyokdj iFk çn'kZu fd;kA

viuh bdkbZ osQ lkFk dke djrs gq, mUgksaus 
1200 ls vfèkd yksxksa dks fu%'kqYd dkuwuh lykg 
nh gS vkSj ns'k Hkj esa 350 ls vfèkd dkuwuh 
ekeys nk;j fd, gSa ;k muesa cgl dh gS] vkSj 

dks"B 1 % fo'ks"k izfrosnd fjiksVs± 2009&2014
A@69@33699
8 vxLr 2014

bl fjiksVZ esa dbZ ,sls igyqvksa dh tk¡p dh xbZ tks LokLF; osQ vfèkdkj 
iz.kkyh dks ykxw djus esa ckèkd fl¼ gksrs gSaA blesa LokLF; osQ vfèkdkj 
dh oSèkrk dh iqu% iqf"V dh xbZ] bl vfèkdkj dks izxfr'khy rjhosQ ls ykxw 
djus osQ fo"k; ij ppkZ dh xbZ vkSj ns'kksa osQ vkarfjd iSQlyksa osQ ekè;e 
ls bUgsa ykxw djus dh f”kEesnkjh ij ”kksj fn;k x;kA blosQ vykok] bl 
fjiksVZ esa cgq&jk"Vªh; oaQifu;ksa esa tokcnkjh dh deh ij ”kksj nsrs gq,] lykg 
nh xbZ fd bu cgq&jk"Vªh; oaQifu;ksa vkSj ns'kksa osQ chp cjkcjh dk eSnku 
cukus osQ fy, ”k:jh gS fd orZeku varjkZ"Vªh; fuos'k vuqcaèk iz.kkfy;ksa vkSj 
fuos'kd&ns'k fookn fuiVkjs osQ rjhdksa dh iqu% tk¡p dh tk,A
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dks"B 1 % fo'ks"k izfrosnd fjiksVs± 2009&2014
A@HRC@26@31
1 vizSy 2014

bl fjiksVZ esa vLoLFk [kk| inkFkks± vkSj [kk| inkFkks± osQ ekè;e ls iSQyus 
okyh chekfj;ksa osQ chp lacaèk n'kkZ;k x;k gSA blesa [kk| i;kZoj.k esa 
<k¡pkxr cnyko ykus dh ”k:jr dks lacksfèkr fd;k x;k gSA fof'k"V 
:i ls] [kk| {ks=k esa oSf'od O;kikj] c<+rk fons'kh iwath fuos'k (,iQ-Mh-
vkbZ-) vkSj vLoLFk [kk| inkFkks± osQ izpkj osQ dkj.k buosQ miHkksx dks 
feyus okys c<+kos osQ ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA

A@68@297
9 vxLr 2013

bl fjiksVZ esa v'kkafr dh fLFkfr] ftlesa & lSU; v'kkafr] vkarfjd Dys'k] 
fojksèk] naxksa] ukxfjd ruko o v'kkafr] lSU;cy ls izkIr fd, izns'kksa vkSj 
izns'kksa esa fujarj lSfudksa dh ekStwnxh dh fLFkfr;ka 'kkfey gSa & esa ns'kksa 
dh ljdkjksa vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa dh LokLF; osQ vfèkdkj lacaèkh 
f”kEesnkfj;ksa ij ppkZ dh xbZ gSA bl lanHkZ esa] v'kkafr dh fLFkfr;ksa esa 
vkSj mlosQ ckn LokLF; lsokvksa] mRiknksa vkSj lqfoèkkvksa dh miyCèkrk] 
mu rd igq¡p vkSj mudh Lohdk;Zrk dh tk¡p dh xbZ gS] tks fd ns'k 
osQ lkFk&lkFk vU; laLFkkvksa vkSj jkT;ksa dh f”kEesnkjh Hkh gSA bl fjiksVZ 
esa laosnu'khy lewgksa dh Hkkxhnkjh ij Hkh ”kksj fn;k x;k gSA

A@HRC@23@41@Add.3
31 tqykbZ 2013

fo'ks"k izfrosnd osQ tkiku fe'ku osQ nkSjku] mUgksaus tkiku }kjk LokLF; 
dk vfèkdkj ykxw djus osQ iz;klksa dh iqf"V dh] vkSj fo'ks"kdj mu eqíksa 
ij xkSj fd;k tks 11 ekpZ 2011 dks iqQoqQf'kek ijek.kq ÅtkZ la;a=k esa gq, 
gknls osQ ckn LokLF; osQ vfèkdkj] bl gknls osQ dkj.kksa] ml osQ fy, 
nh xbZ vkink izfrfØ;k] vkSj mlosQ izHkkoksa ls mHkjus vkSj mUgsa feVkus 
osQ iz;klksa osQ lacaèk esa lkeus vk, FksA

A@HRC@23@41
15 ebZ 2013

bl fjiksVZ esa iyk;ujr e”knwjksa osQ LokLF; osQ vfèkdkj ls tqM+s eqíksa 
ij xkSj fd;k x;k] ftlesa de dkS'ky okys vkSj vfu;fer iyk;ujr 
e”knwjksa ij ”kksj fn;k x;kA blesa iyk;ujr e”knwjksa dks tkudkjh miyCèk 
djkus vkSj mUgsa dke ij j[kus okyh ,tsafl;ksa osQ fofu;eu osQ {ks=k esa 
ljdkjksa dh f”kEesnkfj;ksa_ vfuok;Z VsLV djokus] ”kcjnLrh jksd dj j[kus 
;k ckgj Hkst nsus_ [kkldj tgk¡ oqQN [krjukd ;k ekuoh; xfjek dks 
pksV igq¡pkus okys dkeksa esa osQoy iyk;ujr e”knwjksa dks gh j[kk tkrk 
gS_ bu e”knwjksa osQ ekufld LokLF;_ vkSj iyk;ujr efgyk e”knwjksa osQ 
;kSfud ,oa iztuu LokLF; lacaèkh eqíksa dh tk¡p dh xbZ gSA
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dks"B 1 % fo'ks"k izfrosnd fjiksVs± 2009&2014
A@HRC@23@41@Add.1
3 ebZ 2013

fo'ks"k izfrosnd osQ v”kjcstku fe'ku osQ nkSjku] mUgksaus ogk¡ ij LokLF; 
osQ vfèkdkj osQ fØ;kUo;u dh fLFkfr dks le>kA fo'ks"kdj mUgksaus 
LokLF; <k¡ps vkSj mlosQ foÙkiks"k.k_ risfnd (V~;wcjoqQyksfll) dh 
jksdFkke] mipkj vkSj fu;a=k.k_ vkSj tsyksa o canh?kjksa esa LokLF; lsokvksa 
ls lacaèkh eqíksa dh tk¡p dhA

A@HRC@23@41@Add.2
2 ebZ 2013

vius rkf”kfdLrku fe'ku osQ nkSjku] fo'ks"k izfrosnd us ns[kk fd ml ns'k 
esa LokLF; osQ vfèkdkj dks fdl izdkj ls ykxw fd;k x;k gS] fo'ks"kdj 
LokLF; <k¡ps vkSj foÙkiks"k.k lacaèkh eqís] Vh-ch- dh jksdFkke vkSj mipkj 
vkSj ekufld LokLF;A

A@HRC@23@42
1 ebZ 2013

bl fjiksVZ esa LokLF; osQ vfèkdkj <k¡ps osQ lanHkZ esa nokvksa dh miyCèkrk 
lacaèkh pqukSfr;ksa vkSj liQy iz;klksa dh igpku dh xbZ gSA bldk fu"d"kZ 
;g Fkk fd ;fn nokvksa dh miyCèkrk dks iwjh rjg ls lPpkbZ cukuk 
gS rks mudh miyCèkrk] mu rd igq¡p] mudh Lohdk;Zrk tSls izeq[k 
igyqvksa ij dke djuk gksxkA fjiksVZ esa varjkZ"Vªh; dkuwuh <k¡ps dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k D;ksafd og nokvksa rd igq¡p LFkkfir djus vkSj 
bls izHkkfor djus okys izeq[k dkj.kksa ij ykxw gksrk gSA blesa nokvksa dk 
mRiknu] mudh dherksa dk fofu;eu] nok lwfp;ka] [kjhn] forj.k] vkSj 
nokvksa dk foosdiw.kZ vkSj mfpr mi;ksx 'kkfey gSA

A@67@302
13 vxLr 2012

bl fjiksVZ esa LokLF; osQ foÙkiks"k.k lacaèkh eqíksa ij xkSj fd;k x;k & ljdkjsa 
;g oSQls lqfuf'pr djrh gSa fd LokLF; osQ fy, i;kZIr iwath miyCèk gks 
vkSj ;g iwath fdu lzksrksa ls izkIr dh tkrh gS_ bl jkf'k dks fdl izdkj tek 
fd;k tkrk gS_ vkSj LokLF; <k¡pksa osQ varxZr bl jkf'k o vU; lalkèkuksa dk 
forj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS] ftlls fd xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lqfoèkkvksa] 
mRiknksa vkSj lsokvksa rd lHkh yksxksa dh igq¡p lqfuf'pr dh tk losQA

A@HRC@20@15@Add.2
4 twu 2012

fo'ks"k izfrosnd osQ fo;ruke fe'ku esa mUgksaus ogk¡ osQ LokLF; <k¡ps 
vkSj mlosQ foÙkiks"k.k] ,p-vkbZ-oh-@ ,M~l dh nok,a vkSj mlls tqM+s eqís] 
rFkk iquokZl osQUnzksa ij xkSj fd;kA mUgksaus fo;ruke osQ LokLF; <k¡ps vkSj 
mlosQ foÙkiks"k.k dks ij[kk vkSj LokLF; lsokvksa rd igq¡p vkSj yksxksa osQ 
fy, c<+rs LokLF; [kpZ ls tqM+s dbZ xaHkhj eqíksa dks uksV fd;kA jk"Vªh; 
lkekftd LokLF; chek dk;ZØe ls tqM+s Hkh dbZ eqís gSa] tSls fd bl
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dks"B 1 % fo'ks"k izfrosnd fjiksVs± 2009&2014
dk;ZØe dh igq¡p vkSj blosQ varxZr nh tkus okyh nokvksa dh xq.koÙkkA 
fo'ks"k izfrosnd us fo;ruke esa ,p-vkbZ-oh-@ ,M~l dh jksdFkke vkSj 
fu;a=k.k ls tqM+s eqíksa dks Hkh ij[kk] ftlesa mUgksaus bu eqíksa ij xkSj fd;k & 
bl chekjh osQ iSQyko ij fuxjkuh j[kuk vkSj vkadM+s bdV~Bs djuk_ 
laosnu'khy lewgksa dks dyafdr djus vkSj muosQ lkFk HksnHkko lacaèkh 
eqís_ vkSj bl dk;Z{ks=k osQ fy, foÙkiks"k.k laLFkkvksa }kjk nh tkus okyh 
jkf'k esa dehA fo'ks"k izfrosnd us u'khyh nokvksa dk bLrseky djus okys 
vkSj efgyk ;kSu dfeZ;ksa dks ”kcjnLrh iquokZl osQUnzksa esa j[kdj mu ij 
mipkj fd, tkus ij fo'ks"k fpark O;Dr dhA

A@HRC@20@15@Add.1 
10 vizSy 2012

?kkuk osQ vius nkSjs esa fo'ks"k izfrosnd us jk"Vªh; LokLF; chek dk;ZØe 
osQ izHkkoksa dh tk¡p dh] ftlosQ dkj.k bl dk;ZØe esa yksxksa dh lnL;rk 
vkSj dk;ZØe dh igq¡p] oqQN egRoiw.kZ LokLF; lsokvksa vkSj mRiknksa dks 
NksM+ fn, tkus] vkSj dk;ZØe osQ yacs le; rd fujarjrk ls tqM+s eqíksa 
ij fpark O;Dr dh xbZA fo'ks"k izfrosnd us ?kkuk esa ekufld LokLF; 
dk;Z{ks=k osQ fy, jkf'k dh Hkkjh deh ij Hkh xkSj fd;k] ftlosQ dkj.k 
ekufld LokLF; lqfoèkkvksa vkSj ekufld LokLF; fpfdRldksa dh deh 
gS vkSj Hkk"kk vyx gksus ls yksx bu lqfoèkkvksa rd igq¡p gh ugha ikrsA 
fo'ks"k izfrosnd us ?kkuk }kjk eysfj;k osQ iSQyko ij fu;a=k.k djus osQ 
iz;klksa dh ljkguk dh] ysfdu ;g Hkh dgk fd bl chekjh dks c<+kok 
nsus okys LokLF; osQ izeq[k dkj.kksa dks Hkh lacksfèkr djuk ”k:jh gSA 
bl fjiksVZ esa ?kkuk esa O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk] fo'ks"kdj [kuu 
dk;Z{ks=k osQ eqíksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA

A@HRC@20@15
10 vizSy 2012

;g fjiksVZ LokLF; osQ vfèkdkj osQ varxZr O;kolkf;d LokLF; osQ 
eqíksa ij gS] ftlesa vukSipkfjd dk;Z{ks=k esa O;kolkf;d LokLF; vkSj 
laosnu'khy o gkf'k, osQ lewgksa dh ”k:jrksa ij xkSj fd;k x;k gSA fjiksVZ 
esa ljdkj dh f”kEesnkfj;ksa] ubZ rduhdksa osQ dkj.k pqukSfr;ksa] dk;ZLFky 
ij [krjs de djus] vkSj O;kolkf;d LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk vkSj 
mu rd igq¡p vkSj tokcnkjh tSls eqíksa ij ppkZ dh xbZ gSA

A@66@254
3 vxLr 2011

bl fjiksVZ esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh vkijkfèkd dkuwuksa vkSj 
LokLF; osQ vfèkdkj osQ chp tqM+ko ij ppkZ dh xbZ gSA fjiksVZ esa xHkZ
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lekiu] xHkkZoLFkk osQ nkSjku crkZo] xHkZ fujksèku vkSj ifjokj fu;kstu 
rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; f'k{kk vkSj tkudkjh ij ”kksj fn;k x;k gSA 
fjiksVZ dk fu"d"kZ gS fd izfrcaèk vDlj HksnHkko djrs gSa] LokLF; osQ 
vfèkdkj dk mYya?ku djrs gSa D;ksafd muosQ dkj.k xq.koÙkkiw.kZ mRiknuksa] 
lsokvksa vkSj tkudkjh rd igq¡p ugha cu ikrh vkSj ;g ekuoh; xfjek 
dk mYya?ku gS rFkk buosQ dkj.k okaNuh; lkoZtfud LokLF; ifj.kke 
izkIr djus esa liQyrk izkIr ugha gks ikrhA

A@HRC@18@37
4 tqykbZ 2011

bl fjiksVZ esa o`++¼ yksxksa osQ LokLF; osQ vfèkdkj dks okLrfodrk esa 
cnyus osQ fo"k; ij ppkZ dh xbZ gSA bl fjiksVZ dk lq>ko gS fd gesa 
vius dke djus osQ rjhdksa esa cnyko ykuk gksxk] ftlosQ vuqlkj lekt 
dks lfØ; vkSj xfjekiw.kZ o`¼koLFkk osQ fy, dke djuk pkfg,] tks 
thou osQ gj pj.k dh rjg gh ;kstukc¼ gks vkSj mlosQ fy, lg;ksx 
miyCèk gksA ,slh lfØ; vkSj xfjekiw.kZ o`¼koLFkk osQ fy, ”k:jh gS fd 
lekt vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj ukxfjd thou esa o`¼ yksxksa dh Hkkxhnkjh 
ij ”kksj nsA fjiksVZ esa js[kkafdr fd;k x;k gS fd o`¼ yksxksa osQ fy, 
lLrh njksa ij vkSj vPNh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lqfoèkk,a] mRikn vkSj lsok,a 
miyCèk djkuk vkSj mu rd mudh igq¡p LFkkfir djuk vfuok;Z gSA

A@HRC@17@25
12 vizSy 2011

bl fjiksVZ esa tk¡p dh xbZ fd LokLF; osQ vfèkdkj dk <k¡pk fdl rjg ls 
fodkl dk;ZØeksa esa tku Mky ldrk gSA ,p-vkbZ-oh-@ ,M~l osQ mnkgj.k 
dk bLrseky djrs gq,] fo'ks"k izfrosnd us ,sls dk;ZØeksa dks pquk ftuesa 
ekuo vfèkdkj ǹf"Vdks.k viuk;k x;k Fkk vkSj ij[kk fd muesa bl 
ǹf"Vdks.k dks tksM+us ls D;k izHkko iM+kA bl fjiksVZ esa mu pqukSfr;ksa dks Hkh 
js[kkafdr fd;k x;k gS] tks vHkh Hkh fodkl dk;ZØeksa esa ekuo vfèkdkj 
ǹf"Vdks.k ykxw djus esa vkM+s vkrh gSa] fo'ks"kdj ^^ewY;kadu dh laLÑfr** 
tks ekuo vfèkdkj vkèkkfjr ǹf"Vdks.k dks gkfu igq¡pkrh gSA

A@HRC@17@25 Add. 3 
21 ekpZ 2011

fo'ks"k izfrosnd osQ lhfj;k fe'ku osQ ckn fy[kh xbZ bl fjiksVZ esa 
de”kksj vkSj gkf'k;s ij th jgs lewgksa rFkk cafn;ksa dh LokLF; lsokvksa 
rd igq¡p lacaèkh eqíksa ij xkSj fd;k x;k gSA bl fjiksVZ esa efgyk LokLF;] 
ftlesa ekufld LokLF; osQ lkFk lkFk ekr` LokLF;] ifjokj fu;kstu] 
vkSj tsUMj vkèkkfjr fgalk ls tqM+s eqís Hkh 'kkfey gaSA
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A@HRC@17@25@Add.2
16 ekpZ 2011

xqvkVsekyk osQ fo'ks"k izfrosnd osQ fe'ku osQ ckn fy[kh fo'ks"k izfrosnd 
dh bl fjiksVZ esa fu"d"kZ fn;k x;k fd XokVsekyk esa LokLF; dk;Z{ks=k 
esa lalkèkuksa dh Hkkjh deh gS] vkSj tks LokLF; lqfoèkk,a gSa] os 'kgjh 
{ks=kksa rd gh lhfer gSaA bl fjiksVZ esa LokLF; osQ vfèkdkj osQ varxZr 
vkfnoklh leqnk;ksa vkSj efgykvksa dks feyus okyh lsokvksa esa vlekurvksa 
ij ppkZ dh xbZ gS] fo'ks"kdj ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ {ks=k esaA blosQ 
vykok] fjiksVZ esa ljdkjh uhfr;ksa osQ izfr fpark O;Dr dh xbZ gS] tks 
nokvksa rd yksxksa dh igq¡p esa ckèkd cu jgh gSaA

A@HRC@17@43 fo'ks"k 
izfrosnd fVIi.kh]
16 ekpZ 2011

LokLF; osQ vfèkdkj osQ ,d egRoiw.kZ fgLls osQ :i esa nokvksa dh 
miyCèkrk osQ fo"k; ij fo'ks"kK ijke'kZ
lHkk dh 'kq#vkr djrs gq,] fo'ks"k izfrosnd us lHkh Hkkxhnkjksa dks 
;kn fnyk;k fd gky esa gqbZ miyfCèk;ksa osQ ckotwn] iwjs fo'o esa 
vHkh Hkh nokvksa dh miyCèkrk esa Hkkjh vlekurk,a gSaA mUgksaus ySfVu 
vejhdk] nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k vizQhdk osQ ?kjsyw U;k;ky;ksa osQ oqQN 
ldkjkRed mnkgj.kksa ij è;ku fnyk;k] ftUgksaus gj O;fDr osQ nokvksa rd 
igq¡p osQ vfèkdkj dks ekU;rk nsrs gq,] ukxfjd vkSj jktuSfrd vfèkdkjksa 
vkSj vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd vfèkdkjksa osQ chp osQ varj dks 
lekIr dj fn;kA fo'ks"k izfrosnd us oqQN ckSf¼d laink eqíksa ij Hkh ppkZ 
dh ftuosQ dkj.k nokvksa dh miyCèkrk dks [krjk igq¡prk gSA mnkgj.k 
osQ fy,] oqQN ns'kksa esa fVªIl ykxw fd;k tkuk vkSj Lora=k&O;kikj vuqcaèkksa 
esa isVsaV lqj{kk osQ u, ekudksa dk ykxw fd;k tkukA mUgksaus ;g lqfuf'pr 
djus ij ”kksj fn;k fd fuos'k dh izkFkfedrkvksa osQ pyrs nok lacaèkh 
LokLF; izkFkfedrkvksa dks de”kksj ugha fd;k tkuk pkfg,A

A@65@255
6 vxLr 2010

bl fjiksVZ esa u'khyh nok lacaèkh xfrfofèk;ksa osQ vijkèkhdj.k ij xkSj 
fd;k x;k gS] ftls u'khyh nokvksa osQ mi;ksx dks feVkus osQ ,d rjhosQ 
osQ :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA mudk fu"d"kZ Fkk fd ,sls rjhosQ 
blfy, liQy ugha gks ikrs D;ksafd buesa u'khyh nokvksa osQ mi;ksx vkSj 
mu ij fuHkZjrk dh lPpkb;ksa dh igpku ugha dh tkrhA fjiksVZ esa foLrkj 
ls crk;k x;k fd vijkèkhdj.k lkoZtfud LokLF; mís'; izkIr djus esa 
vliQy jgk gS] ftlosQ dkj.k ;g lkjh xfrfofèk;ka vn`'; :i ls dh
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tkus yxhaA blosQ dkj.k LokLF; lsok,a igq¡pkus esa ckèkk vkus yxh] D;ksafd 
vko';d nokvksa rd igq¡p lhfer gks xbZ vkSj blosQ dkj.k dyad vkSj 
fgalk dks c<+kok feykA fjiksVZ dk fu"d"kZ dgrk gS fd vijkèkhdj.k osQ 
dkj.k vufxur fgalk osQ ekeys gq, vkSj blosQ cnys ns'kksa dks u'khyh 
nokvksa dks fu;af=kr djus osQ fy, LokLF; osQ vfèkdkj dk n`f"Vdks.k 
viukuk pkfg,] iwjh iz.kkyh esa lkeatL; vkSj lapkj dks c<+kok nsuk 
pkfg,] lwpdksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa osQ mi;ksx dks 'kkfey djuk pkfg, vkSj 
oqQN fof'k"V u'khyh nokvksa osQ fy, u;k dkuwuh <k¡pk rS;kj djus osQ 
ckjs esa lkspuk pkfg,A

A@HRC@14@20 
Add.4
3 twu 2010

vkWLVªsfy;k fe'ku osQ ckn] fo'ks"k izfrosnd dh bl fjiksVZ esa fo'ks"kdj 
vkfnokfl;ksa vkSj cafn;ksa (tsy esa vkSj izoklh canh] nksuksa) rd LokLF; 
lsokvksa dh igq¡p ij xkSj fd;kA vkfnokfl;ksa dh f'k{kk] ewy lqfoèkkvksa 
vkSj LokLF; lsokvksa rd igq¡p vkSj mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh ij xkSj 
djrs gq,] fjiksVZ dk fu"d"kZ fudyk fd vkfnokfl;ksa osQ LokLF; ls 
lacafèkr pqukSfr;ka] mudh lkekftd&vkfFkZd xjhch vkSj mudks vuns[kk 
fd, tkus rFkk bl dk;Z{ks=k osQ fy, lalkèkuksa osQ vHkko ls tqM+h gSaA bl 
fjiksVZ esa vkfnoklh yksxksa vkSj ekufld jksfx;ksa dks canh cukdj j[kus osQ 
vlarqfyr izHkkoksa vkSj vfu;fer :i ls vkus okys yksxksa dks vfuok;Zr% 
canh j[ks tkus dh uhfr ij Hkh fpark O;Dr dh xbZ gSA

A@HRC@14@20@Add.3
20 ebZ 2010

fo'ks"k izfrosnd osQ iksySaM fe'ku osQ ckn fy[kh bl fjiksVZ esa ;kSu ,oa 
iztuu vfèkdkjksa vkSj gkfu jksdus okyh uhfr;ksa osQ lanHkZ esa iksySaM esa 
LokLF; osQ vfèkdkj dks ykxw fd, tkus ij xkSj fd;k x;k gSA bl 
fjiksVZ esa lHkh yksxksa osQ fy, nok,a miyCèk djkus vkSj lHkh ukxfjdksa osQ 
fy, LokLF; lsok,a miyCèk djkus osQ fy, O;kid foÙkiks"k.k miyCèk 
djkus dh fn'kk esa iksySaM dh izfrc¼rk dh ljkguk dh xbZ gSA gkyk¡fd 
fjiksVZ esa mYys[k fd;k x;k fd oqQN ;kSu ,oa iztuu vfèkdkj osQ eqís 
tSls fd dkuwuh xHkZ lekiu rd igq¡p] ,p-vkbZ-oh- osQ lacaèk esa gkfu 
de djus osQ rjhosQ vkSj u'khyh nokvksa ij fuHkZjrk osQ mipkj osQ fy, 
Lokid inkFkks± (vkfi;ksbM lCLVhV~;w'ku) osQ LFkku ij vU; inkFkks± dh 
miyCèkrk] vHkh Hkh leL;kçn ckr gSA
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A@64@272
10 vxLr 2009

bl fjiksVZ esa lwfpr LohÑfr osQ fodkl ij xkSj fd;k x;k gS vkSj 
LokLF; osQ vfèkdkj dks ykxw djus esa bldh Hkwfedk ij ppkZ dh xbZ gSA 
blosQ vykok ljdkjksa vkSj LokLF; lsok iznkrkvksa }kjk izkbosV Dyhfudksa] 
lkoZtfud LokLF; lsokvksa vkSj fpfdRldh; vuqlaèkku esa lwfpr LohÑfr 
lqfuf'pr djus dh f”kEesnkjh ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA bl fjiksVZ esa oqQN 
fof'k"V O;fDr;ksa dh laosnu'khyrk dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftuosQ 
vfèkdkjksa osQ lkFk 'kfDr vlekurkvksa vkSj <k¡pkxr xSj&cjkcjh osQ dkj.k 
le>kSrk fd;k x;kA blosQ ifj.kkeLo:i ljdkjksa] LokLF; lsok iznkrkvksa 
vkSj LokLF; osQ vfèkdkj dks fcuk HksnHkko ykxw djus osQ fy, f”kEesnkj 
vU; Lora=k ,tsafl;ksa dh fof'k"V f”kEesnfj;ka curh gSaA

A@HRC@10@22
29 ebZ 2009

;g lfEefyr fjiksVZ (ftls dbZ vU; fo'ks"k izfrosndksa vkSj fo'ks"k 
izfrfufèk;ksa osQ lkFk feydj fy[kk x;k) vfèkÑr iSyLVkbu {ks=k 
(vkWD;wikbM iSysLVhfu;u VSfjVjh) esa ekuo vfèkdkjksa dh fLFkfr ij xkSj 
fd;k x;k gS] fo'ks"kdj 2008 osQ ckn] tc b”kjk;y us vius uxjh {ks=kksa 
esa jkWosQV NksM+s tkus dh izfrfØ;k esa gekl osQ fo#¼ vkWijs'ku pyk;k 
FkkA fjiksVZ esa xk”kk osQ LokLF; Hkouksa dks gq, uqDlku] lkiQ vkSj lqjf{kr 
ihus osQ ikuh dh deh] fpfdRldh; lqfoèkkvksa vkSj LVkiQ ij gq, geyksa 
vkSj v'kkafr osQ dkj.k laosnu'khy lewgksa vkSj yksxksa osQ ekufld LokLF; 
ij gksus okys izHkkoksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA

A@HRC@11@12
31 ekpZ 2009

bl fjiksVZ esa nokvksa dh miyCèkrk vkSj ckSf¼d laink vfèkdkjksa osQ lanHkZ 
esa LokLF; osQ vfèkdkj ij xkSj fd;k x;k gSA blosQ varxZr vè;;u fd;k 
x;k fd ckSf¼d laink vfèkdkj osQ O;kikj lacaèkh igyqvksa (fVªIl) ij 
vuqcaèk vkSj bl vuqcaèk osQ yphys izkoèkkuksa dks fofHkUu fodkl'khy vkSj 
U;wure fodflr ns'kksa osQ jk"Vªh; isVSaV dkuwuksa esa oSQls 'kkfey fd;k x;k gSA 
blesa Lora=k O;kikj le>kSrksa (,iQ-Vh-,-) vkSj fVªIl&Iyl vko';drkvksa osQ 
nokvksa dh miyCèkrk ij gksus okys izHkkoksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k x;k gSA

gky gh esa] Jh xzksoj dks Hkkjr osQ loksZPp 
U;k;ky; us fo'ks"k vfHk;kstd osQ :i esa fu;qDr 
fd;k] ftlosQ dkj.k mUgksaus Hkz"Vkpkj osQ oqQ[;kr 
Vw&th LiSDVªe forj.k ?kksVkys osQl esa vfHk;ksx 
i{k dh Vhe dk usr`Ro fd;kA

muosQ funsZ'ku esa] bdkbZ us o"kZ 2001 esa 
lLrh nok,a o mipkj vfHk;ku dh 'kq#vkr 
dh vkSj Hkkjr ljdkj ij ncko Hkh cuk;k fd 
og ckSf¼d laink dkuwu esa lkoZtfud LokLF; 
lqj{kk mik; ykxw djsA bdkbZ us Hkkjr ljdkj osQ 
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vuqjksèk ij ,d ,p-vkbZ-oh- foèks;d dk elkSnk 
Hkh rS;kj fd;k gS] ftl ij LokLF; osQ fo"k; ij 
cuh lalnh; lfefr fopkj foe'kZ dj jgh gSA

Jh xzksoj us dbZ fooknkLin dkuwuh cnykoksa 
osQ fy, dke fd;k gS] [kkldj vuSfrd nsg 
O;kikj (ls cpko) vfèkfu;e] 1956] u'khyh 
nok,a vkSj eu izHkkoh inkFkZ vfèkfu;e] 1985] 
vkSj Hkkjrh; naM lafgrk] 1860 dh èkkjk 377 
tSls dkuwu tks de”kksj leqnk;ksa dks izHkkfor 
djrs gSa ;k ,p-vkbZ-oh- osQ uqdlkuksa dks de 
djus okys dk;ZØeksa esa ckèkk Mkyrs gSaA

os ekuo vfèkdkjksa vkSj ,p-vkbZ-oh-@,M~l 
ij varjkZ"Vªh; fn'kkfunsZ'k rS;kj djus okys lewg_ 
vogu] Hkkjrh; ,M~l igy] xsV~l iQkmUMs'ku osQ 
jk"Vªh; cksMZ_ ;w-,u ,M~l osQ dk;Zdkjh funsZ'kd 
ekbdy flfMcs osQ fy, ekuo vfèkdkj lanHkZ lewg_ 
varjkZ"Vªh; ,M~l osQ fy, Vhdk cukus dh igy_ 
fo'o ikyu ifj"kn_ Hkkjr osQ jk"Vªh; ekuo vfèkdkj 
vk;ksx esa xSj&ljdkjh laLFkkvksa osQ izfrfufèk;ksa osQ 
eq[; lewg_ vkSj ,p-vkbZ-oh vkSj ,M~l ij jk"Vªh; 
lykgdkj cksMZ osQ lnL; jgs gSaA orZeku le; esa 
os vkSLyks iSuy vkWu Xykscy xoZusUl iQkWj gSYFk 
dh ySUlsV ;wfuoflZVh osQ lnL; gSaA

Jh xzksoj Hkksiky] Hkkjr esa fLFkr jk"Vªh; 
U;kf;d vdkneh esa Hkh fu;fer :i ls oDrk 
osQ :i esa tkrs gSa vkSj egkjk"Vª o fnYyh dh 
U;kf;d vdknfe;ksa esa Hkh] tgk¡ os laoSèkkfud 
dkuwu] ekuo vfèkdkjksa] dkuwu dh dk;Z iz.kkyh 
vkSj ckSf¼d laink dkuwu osQ fo"k;ksa ij ckr djrs 
gSaA mUgsa varjkZ"Vªh; ,M~l dkWUizsaQl vkSj ,f'k;k 
vkSj iSflfiQd esa ,M~l ij varjkZ"Vªh; dkWUizsaQl 

esa Hkh fu;fer :i ls vkeaf=kr fd;k tkrk 
gSA o"kZ 2006 vkSj 2013 esa mUgksaus varjkZ"Vªh; 
,M~l dkWUizsaQl esa MkW- tkWuFku eku eseksfj;y 
ySDpj fn;k] vkSj os twu 2018 esa vk;ksftr 
eSfDldks ,M~l dkWUizsaQl] vxLr 2007 esa dksyEcks 
esa vk;ksftr baVjuS'kuy ,M~l dkWUizsaQl vkWu 
ukjdkSfVDl ,aM gkeZ fjMD'ku] 2009 dh ,f'k;k 
iSflfiQd dkWUizsaQl vkWu ,p-vkbZ-oh- ,aM ,M~l] 
vkSj 2007 esa fo;uk baVjuS'kuy ,M~l dkWUizsaQl 
esa Hkh izeq[k oDrk jgs gSaA

vxLr 2008 ls tqykbZ 2014 rd Jh xzksoj 
us la;qDr jk"Vª esa gj O;fDr osQ fy, 'kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; osQ loksZPp çkI; Lrj osQ 
vfèkdkj ij dke djus okys fo'ks"k izfrosnd 
osQ :i esa dke fd;kA bl in ij dke djrs 
gq, mUgksaus 14 fo"k; lacaèkh vkSj 9 ns'kksa dh 
fjiksVs± rS;kj dha (bu fjiksVks± dh iwjh lwph osQ 
fy, dks"B 1 ns[ksa)A fo'ks"k izfrosnd osQ :i esa 
dke djrs gq,] Jh- xzksoj us LokLF; osQ vfèkdkj 
dk mYya?ku djus okyh yxHkx 100 f'kdk;rsa 
ekuo vfèkdkj dfeVh dks is'k dhaA

uksVμdks"B 1 esa fn, x, fjiksVks± dk 
fooj.k Øe'k% gj fjiksVZ osQ lkj osQ vkèkkj ij 
cuk;k x;k gSA iwjh fjiksVs± http://ap.ohchr.org/
documents/dpage_e.aspx?m=100  ij ns[kh 
tk ldrh gSaA

vU; fo'ks"k izfrosnd }kjk LokLF; osQ fo"k; 
ij nh xbZ fVIif.k;ksa osQ lkFk Jh xzksoj dh 
fVIif.k;ksa dk foLr`r :i http://www.ohchr.
org/en/NewsEvents/Pages/ NewsSearch.
aspx?SID=Health ij fn;k x;k gSA
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iSjoh osQ ,d lkèku osQ :i esa j.kuhfrd eqdnesck”kh osQ mi;ksx ij 
fopkj% dksyfEc;k esa iztuu vfèkdkjksa dh j{kk ij osQl LVMh
eksfudk jksvk]v ckjcjk Dywxekuc

lkjka'k%

foesUl fyad oYMZokbM us ,d ,slk ijh{k.k fodflr fd;k gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd j.kuhfrd 
eqdnesck”kh osQ ”kfj, lkekftd cnyko ykus osQ fy, ekgkSy dc vuqowQy gSA lcls igys ge 
j.kuhfrd eqdnesck”kh osQ ckjs esa vius fopkj izLrqr djsaxs] mlosQ ckn j.kuhfrd eqdnesck”kh dk 
bLrseky djrs gq, liQy ,oa LFkk;h cnyko dh pkj ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ djsaxs% (1) vfèkdkjksa dk 
ekStwnk <kapk_ (2) ,d Lora=k vkSj tkudkj U;k;ikfydk_ (3) ukxfjd lekt laxBu] tks lkekftd 
leL;kvksa dks vfèkdkjksa osQ mYya?ku osQ rkSj ij ns[ksa vkSj eqdnek pykus dh dkcfy;r j[krs gksa_ 
vkSj (4) ,d ,slk usVooZQ] ftlesa lg;ksx djus vkSj eqdnesck”kh ls feys volj dk ykHk mBkus 
dh {kerk gksA blosQ ckn] geus dksyfEc;k esa fd, x, vius dke osQ mnkgj.k izLrqr fd, gSa] 
ftuls irk pyrk gS fd fdl izdkj iztuu vfèkdkjksa dk fojksèk djus okys ,d lRrkèkkjh ljdkjh 
vfèkdkjh dk lkeuk djrs le; bu ifjfLFkfr;ksa osQ fo'ys"k.k us gekjh j.kuhfrd eqdnesck”kh dks 
iq[+rk cuk;k gSA gekjs dke osQ nkSjku eqdnesck”kh dh nks j.kuhfr;ksa dks viuk;k x;k FkkA igyk 
ekeyk vnkyr esa dke;kc ugha gqvk] ysfdu mlosQ ”kfj, ge ukxfjd lekt dks viuk lans'k nsus 
vkSj mudk leFkZu gkfly djus esa liQy jgsA blh jkLrs ij pyrs gq, nwljk ekeyk nk;j fd;k 
x;k vkSj mlesa thr gkfly gqbZA j.kuhfrd eqdnesck”kh] vfèkdkjksa dks c<+kok nsus osQ lkFk&lkFk 
ljdkjksa dks tokcnsg cukus vkSj ekuo vfèkdkjksa osQ nkf;Roksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus dk ,d 
l'kDr lkèku gSA bu j.kuhfr;ksa dks nwljs lanHkks± esa bLrseky djus osQ fy, muosQ vuqowQy cuk;k tk 
ldrk gSA ge vk'kk djrs gSa fd ;s j.kuhfr;ka] j.kuhfrd eqdnesck”kh osQ ekè;e ls nwljksa dks Hkh 
iztuu vfèkdkjksa dks laj{k.k vkSj c<+kok nsus osQ fy, izsfjr djsaxh] [kkl rkSj ij tc efgyk,a vius 
vfèkdkjksa dk iwjh rjg mi;ksx ugha dj ikrh gksaA © 2014 fjçksMfDVo gsYFk eSVlZ 

eq[; 'kCn% j.kuhfrd eqdnesck”kh] iztuu vfèkdkj] ;kSu vfèkdkj] ;kSu ,oa iztuu LokLF; o 
vfèkdkj] xHkZ lekiu] iSjoh] j.kuhfr;ka] lkekftd cnyko] tu fgr] dksyfEc;k

© 2014 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.

Reproductive Health Matters 2014;22(44): 31-41
0968-8080/11 $ - see front matter
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^^U;k;ikfydk dk s n qfu;k dh 
cgqrk;r efgyk vkcknh dh 

oSèk ekaxksa vkSj vkdka{kkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
lekurk dks c<+kok nsus dk gd+ gSA muosQ ikl 
bls udkjus dk Hkh vfèkdkj gSA** (oSQFkyhu 
egksuh1)

ikjaifjd rkSj ij] j.kuhfrd eqdnesck”kh dks 
oqQN bl rjg ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& tufgr 
osQ ekeys esa dh tkus okyh ,slh eqdnesck”kh] 
tks blls tqM+s i{kèkjksa osQ oqQN [+kkl fgrksa ls 
vkxs c<+dj] iwjs lekt ij viuk O;kid izHkko 
MkysxhA2 bl i¼fr esa] j.kuhfrd eqdnesck”kh 
ljdkj dh tokcnsgh LFkkfir djus okys ,d 
l'kDr vkSj uohu iSjoh osQ lkèku osQ :i esa 
dke djrh gSA3 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; j.kuhfrd 
eqdnesck”kh dk mi;ksx ,d vewY; lkèku dh 
rjg ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkj 
vkanksyu }kjk oSf'od Lrj ij vfèkdkjksa osQ izfr 
tkx:drk c<+kus] mu rd vkjf{kr rcdksa dh 
igqap cukus rFkk ljdkj dh ekuo vfèkdkjksa osQ 
izfr f”kEesnkjh lqfuf'pr djus osQ fy, fd;k 
tk ldrk gSA

j.kuhfrd eqdnesck”kh dh {kerk dk 
ewY;kadu oSQls djsa% pkj ifjfLFkfr ijh{k.k

foesUl fyad oYMZokbM] j.kuhfrd 
eqdnesck”kh dh ,d ,slh O;kid le> 
fodflr djus dk izLrko djrh gS] tks u osQoy 
izxfr'khy dkuwuh ekunaM LFkkfir djs] cfYd 

tuer dks ,d vkdkj nsdj vkSj fdlh ekeys 
esa dk;ZdrkZvksa dks laxfBr gksus dk volj iznku 
djosQ] lkekftd vkanksyuksa dks izksRlkgu nsA 
gekjs fopkj esas] j.kuhfrd eqdnesck”kh dkuwuh 
dk;ZdrkZvksa vkSj U;k;kèkh'kksa dks fdlh [kkl 
ekeys esa yksdrkaf=kd laokn vk;ksftr djus 
dk ekSdk nsrh gS] tgka os ljdkj dh nwljh 
'kk[kkvksa] tuer vkSj lekt osQ fof'k"V rcdksa 
dks vfèkdkjksa dh O;k[;k vkSj mUgsa iznku djus 
osQ fo"k; esa viuh jk; nsus osQ fy, 'kkfey 
dj ldrs gSaA4*

bl izfØ;k dh enn ls dkuwuh thr gkfly 
gksus ij] bUgsa ykxw djus dh ifjfLFkfr;ka r; dh 
tk ldrh gSaA ijUrq ;fn thr gkfly ugha gksrh] 
rks vius mn~ns';ksa dks fdlh nwljs ekè;e ls vkxs 
c<+kus osQ rjhdksa esa lqèkkj fd;k tk ldrk gS] 
ftlls vkanksyu vkSj vfèkd e”kcwr gksxk] vkSj 
tuer Hkh ”;knk tkudkjhiw.kZ cusxkA5 lkekftd 
cnyko ykus osQ fy, ukxfjd lekt osQ iz;klksa 
esa bu dkjdksa dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 6]7 
fp=k 1 esa foesUl fyad }kjk izLrqr j.kuhfrd 
eqdnesck”kh dh ifjHkk"kk osQ fofHkUu ?kVdksa dks 
fn[kk;k x;k gSA

tc odhy nkok djrs gSa] rks os U;k;kèkh'k 
dks vfèkdkj <kaps dks ykxw djus dh f”kEesnkjh 
ikyu djus dk volj nsrs gSaA odhyksa dks pkfg, 
fd os eqdnes dh izfØ;k esa ukxfjd lekt 
dks Hkh 'kkfey djus osQ dkuwuh vkSj vU; jkLrs 

• ;g èkkj.kk okrkZ vkanksyu (Mk;ykWftdy ,DVhfoTe) osQ fl¼kar ij vk/kkfjr gSA Mk;ykWftdy ,DVhfoTe dk rkRi;Z] 
dfri; ekeyksa dk ijh{k.k djrs le; U;k;ikfydk }kjk ljdkj osQ vU; vaxksa vkSj ukxfjd lekt osQ lkFk dh tkus 
okyh yksdrkaf=kd cgl ls gSA3
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ryk'ksa] ftlls mUgsa l'kDr cuk;k tk losQ vkSj 
lkFk gh vfèkdkjksa dks ykxw djus dh ekax osQ 
fy, ,d eap rS;kj fd;k tk losQA njvly 
dHkh&dHkkj ukxfjd lewgksa us odhyksa dks Hkh 
bl eqn~ns esa 'kkfey fd;k gh gksxkA lkekftd 
tkx:drk vkSj e”kcwr tuer U;k;kèkh'kksa dks 
iSQlys ysus esa enn dj ldrs gSa] D;ksafd buls 
U;k;kèkh'kksa dks ;g irk pysxk fd eqdnes esa 
i{kèkjksa }kjk ekaxs x, vfèkdkj] ukxfjd lekt esa 
O;kid foe'kZ dk fgLlk gSaA blh rjg vfèkdkjksa 
dks ykxw djus lacaèkh fdlh vnkyrh iSQlys dk 
lhèkk izHkko ukxfjd lekt osQ ewY;ksa] ekudksa 
vkSj izkFkfedrkvksa ij iM+sxkA8

foesUl fyad oYMZokbM us lu~ 2006 esa 
dksyfEc;k esa xHkZ lekiu vfèkdkjksa dks c<+kok 

nsus osQ fy, j.kuhfrd eqdnesck”kh dk viuk 
igyk osQl ml le; is'k fd;k tc bykosQ 
osQ oqQN ekeyksa esa j.kuhfrd eqdnesck”kh py 
jgh FkhA 9]  10 eqdnes osQ izfr bl laxBu dh 
j.kuhfrd vkSj O;kid igy osQ iQyLo:i 
dksyfEc;k laoSèkkfud vnkyr lh&355@06
}kjk ,d ,sfrgkfld iSQlyk lquk;k x;k] ftlosQ 
}kjk efgykvksa dks fpfdRlh; xHkZ lekiu dk 
vfèkdkj iznku fd;k x;kA11 blosQ ckn foesal 
fyad us nwljs ns'kksa esa] efgykvksa osQ vfèkdkjksa 
ls lacafèkr fofHkUu eqn~nksa ij eqdnes pyk, vkSj 
nwljs laxBuksa dks Hkh bl izdkj dh vxqokbZ djus 
dh lykg nh gSA*

izHkkoh j.kuhfrd eqdnesck”kh 'kq: djus 
ls igys ;g egRoiw.kZ gS fd ifjfLFkfr osQ 
jktuhfrd] lkekftd vkSj dkuwuh lanHkZ dk 
tk;”kk ysdj bldh O;ogk;Zrk dh tkap dj 
yh tk,& bl izfØ;k dks foesal fyad }kjk 
^^eSfiax** dgk tkrk gSA ;g tkapus osQ fy, fd 
eqdnesck”kh osQ ”kfj, lkekftd cnyko yk;k 
tk ldrk gS ;k ugha] vkSj dkuwuh] lapkj vkSj 
xBcaèku j.kuhfr;ksa dk izk:i rS;kj djus osQ 
fy, foesal fyad oYMZokbM pkj ifjfLFkfr;ksa 
dk fo'ys"k.k djrh gSA ;g tkap] pkYlZ vkj 
,i dh iqLrd] n jkbV~l jsoksY;w'ku esa izLrqr 
fl¼kar ij vkèkkfjr gSA12 ;fn ;s pkj ifjfLFkfr;ka 
ekStwn gSa] ;k bUgsa dkuwuh izfØ;k osQ ”kfj, jpk 
;k e”kcwr fd;k tk ldrk gS] rks j.kuhfrd 
eqdnesck”kh dks ekuo vfèkdkjksa dks c<+kok nsus 

• foesal fyad oYMZokbM osQ eqdneksa (fyfVxs'ku izkstsDV~l) osQ ckjs esa vfèkd tkudkjh osQ fy, Ñi;k www.wom-
enslinkworldwide.org ij ykWx bu djsaA

Hkkxhnkjh eqdnek

izHkko

dk;kZUo;u
vfèkdkj

U;k;kèkh'k

dkuwuh 
iSjksdkj

ukxfjd 
lekt

ekax

fp=k 1 j.kuhfrd eqdnesck”kh osQ vax
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osQ ,d lkèku osQ :i esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA ;s pkj ifjfLFkfr;ka gSa% (1) vfèkdkjksa 
dk ,d ekStwnk <kapk_ (2) ,d Lora=k vkSj 
tkudkj U;k;ikfydk_ (3) ,sls ukxfjd lekt 
laxBu] tks lkekftd leL;kvksa dks vfèkdkjksa osQ 
mYya?ku osQ rkSj ij ns[kus vkSj eqdnek pykuss 
dh dkcfy;r j[krs gksa_ vkSj (4) ,d ,slk 
usVooZQ] ftlesa lg;ksx djus vkSj eqdnesck”kh 
ls feys volj dk ykHk mBkus dh {kerk gksA 
bl ys[k esa ge iztuu vfèkdkjksa osQ u”kfj, 
ls buesa ls gjsd ifjfLFkfr dk ewY;kadu djsaxsA

igyk] lkekftd cnyko osQoy vnkyrksa osQ 
”kfj, gkfly fd;k tk ldrk gS] c'krsZ dk;ZdrkZ 
leL;kvksa dks vfèkdkjksa osQ guu osQ :i esa is'k 
dj losaQA blosQ fy, ,sls laoSèkkfud ;k dkuwuh 
<kaps dh ”k:jr gS] tks ekuo vfèkdkjksa vFkok 
varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj dkuwu ;k rqyukRed 
dkuwu osQ bLrseky dh laHkkouk dks ekU;rk 
iznku djsA tc ukxfjd ;g ekurs gSa fd dkuwu 
mUgsa fdlh ,sls ph”k dh xkjaVh nsrk gS] ftldh 
mUgsa ”k:jr gS] ysfdu og fuokZfpr ljdkj
}kjk ugha nh xbZ gS] rks dk;ZdrkZ] j.kuhfr cukdj 
U;k;kèkh'kksa ls bl deh dks nwj djus osQ mik; 
ryk'kus dh ekax dj ldrs gSaA

mi;qDr vfèkdkj <kaps osQ fy, dksbZ ,d 
vosQyk rjhdk ugha gSA oqQN ?kjsyw lafoèkkuksa 
esa vfèkdkjksa dh lwph gksrh gS] tks Li"V rkSj 
ij mu ekSfyd vfèkdkjksa dk o.kZu djrh gS 
ftudh xkjaVh nh xbZ gSA gks ldrk gS fd ns'kksa 
us ekuo vfèkdkj lqfuf'pr djus okyh {ks=kh; 
vkSj varjkZ"Vªh; lafèk;ksa ij gLrk{kj fd, gksaA 
ekuo vfèkdkjksa ls lacafèkr fdlh Hkh nLrkos”k 
esa iztuu vfèkdkjksa dk vkèkkj gks ldrk gSA13 
oqQN dkuwuh iz.kkfy;ksa esa fiNys U;kf;d iSQlyksa 
dks ckè;dkjh ekuk tkrk gS vkSj vkxs vkus 
okyss ekeyksa esa mUgsa dkuwuh ekudksa osQ :i esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA gdhdr esa] ”;knkrj 
ns'kksa esa bu i{kksa dk feyk&tqyk :i fn[kkbZ nsrk 
gSA blosQ vykok] dkuwuh O;oLFkk esa vfèkdkjksa 
osQ guu osQ vkèkkj ij nkoksa dh vuqefr feyuh 
pkfg,A oqQN O;oLFkkvksa esa nkoksa dks vfèkdkjksa osQ 
mYya?ku dh okLrfod ?kVukvksa rd gh lhfer 
dj fn;k tkrk gS] tcfd nwljh txgksa ij mu 
dkuwuksa ;k uhfr;ksa dh laf{kIr leh{kk dh vuqefr 
nh tkrh gS] ftuesa vfèkdkjksa osQ mYya?ku gksus 
dh laHkkouk gksA 

nwljk] vYila[;dksa vkSj gkf'k, ij jgus 
okys yksxksa osQ vfèkdkj lqfuf'pr djus osQ fy, 

• iztuu vfèkdkj osaQnz (n lsUVj iQkWj fjizksMfDVo jkbV~l) iztuu vfèkdkjksa dh oqaQth osQ :i esa 12 ekuo vfèkdkjksa dks 
lwphc¼ djrk gSA ;s gSa (1) thou dk vfèkdkj_ (2) O;fDr dh Lora=krk vkSj lqj{kk dk vfèkdkj_ (3) LokLF; dk 
vfèkdkj] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lfgr_ (4) cPpksa dh la[;k vkSj nks cPpksa osQ chp varj r; djus dk vfèkdkj_ 
(5) 'kknh dh lgefr vkSj 'kknh esa lekurk dk vfèkdkj_ (6) futrk (izkboslh) dk vfèkdkj_ (7) lekurk vkSj 
xSj&HksnHkko dk vfèkdkj_ (8) efgykvksa ,oa ckfydkvksa dks uqdlku igqapkus okyh izFkkvksa ls eqfDr dk vfèkdkj_ (9) 
;kruk vFkok vU; ozwQj] vekuoh;] ;k viekutud O;ogkj ;k naM osQ vèkhu u gksus dk vfèkdkj_ (10) ;kSu ,oa 
tsaMj&vkèkkfjr fgalk ls eqDr jgus dk vfèkdkj_ (11) ;kSu ,oa iztuu LokLF; f'k{kk vkSj ifjokj fu;kstu osQ ckjs esa 
tkudkjh izkIr djus dk vfèkdkj_ vkSj (12) oSKkfud izxfr osQ ykHk mBkus dk vfèkdkjA 
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U;k;ikfydk dk Lora=k gksuk ”k:jh gSA U;kf;d 
Lora=krk dk vFkZ gS fd ljdkj osQ fdlh nwljs 
vax osQ vuqfpr ncko osQ cxSj U;k;kèkh'k 
vius d+kuwuh iSQlys ysus osQ fy, vk”kkn gksA14 
U;k;ikfydk dh laLFkkxr :ijs[kk osQ ewY;kadu 
ls odhyksa dks U;kf;d Lora=krk dk vkadyu 
djus esa enn feyrh gSA bl Lora=krk ij vlj 
Mkyus okys dkjd gSa% fdlosQ ikl U;k;kèkh'kksa 
dks ukfer djus ;k mUgsa gVkus dh lRrk gS vkSj 
fdl dkj.k ls_ fdlh U;k;kèkh'k dh fu;qfDr 
osQ fy, dksbZ U;wure dkS'ky ;k ;ksX;rk ”k:jh 
gS vFkok ugha] ;k ;s fu;qfDr;ka osQoy jktuSfrd 
gSa_ U;k;kèkh'kksa dh lsok dh vofèk_ vkSj ctV 
rFkk osruksa dks lek;ksftr djus dk vfèkdkj 
fdlosQ ikl gSA vke rkSj ij] tc ;s izfØ;k,a 
oqQN O;fDr;ksa osQ gkFkksa esa osaQfnzr gksa] ;k ikjnf'kZrk 
de gksrh gS] rks U;k;kèkh'k osQ ikl Lora=krk Hkh 
de gksxhA ;fn U;k;ikfydk osQ ikl Lora=krk 
dk U;wure Lrj ugha gksxk] rks fdlh Hkh ,sls 
mn~ns'; dks vkxs ys tkus osQ fy, eqdnesck”kh 
dh loksZRre j.kuhfr gksus dh laHkkouk ugha gksxh] 
ftldk jkT; ;k vU; izHkko'kkyh i{k fojksèk 
dj jgs gksaA

nwljh vksj] os U;k;kèkh'k] tks vfèkdkjksa osQ 
<kaps vkSj lkekftd U;k; dks vkxs ys tkus osQ 
chp osQ varlZcaèk ls HkyhHkkafr ifjfpr gSa] os 
vnkyrksa osQ ”kfj, lkeftd cnyko dks c<+kok 
nsus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
;s U;k;kèkh'k] ;fn ekuo vfèkdkj fl¼karksa dks 
c<+kok nsus okyh viuh Hkwfedk dks le>rs gSa] 
rks os j.kuhfrd eqdnek ykus okys odhyksa dh 

Hkwfedk esa enn dj ldrs gSaA gkykafd lkekftd 
cnyko] mu vnkyrksa osQ ”kfj, Hkh gkfly fd;k 
tk ldrk gS] tgka U;k;kèkh'kksa dks ;g fo'okl 
gksrk gS fd mudh Hkwfedk lkeus vk, ekeyksa 
esa vfèkdkj <kaps dks ykxw djus dh gSA odhyksa 
dks U;k;kèkh'kksa osQ tkudkjh osQ Lrj vkSj ekuo 
vfèkdkjksa ls tqM+s vuqHkoksa] [kkldj efgykvksa vkSj 
iztuu vfèkdkjksa lacaèkh vkadyu djuk pkfg,] 
vkSj ;g Hkh tku ysuk pkfg, fd ;s vuqHko 
mUgksaus viuh dkuwuh f'k{kk osQ nkSjku gkfly 
fd, Fks ;k U;k;kèkh'k osQ rkSj ij f'k{k.k ;k 
izf'k{k.k osQ nkSjkuA ;g Hkh mi;ksxh gS] gkykafd 
;g vklku ugha gS] ij fiQj Hkh ;g tku ysuk 
mi;ksxh gksxk fd D;k U;k;kèkh'k ekuokfèkdkjksa 
dks dk;e j[kuk viuk izeq[k nkf;Ro ekurs gSa] 
;k fiQj os vkf[kjh ifj.kke dh fpark fd, fcuk 
fliZQ dkuwu ykxw djus dks gh viuk drZO; 
le>rs gSaA 

rhljk] ukxfjd lekt laxBuksa osQ ikl 
izHkko'kkyh rjhosQ ls eqdnek pykus dh 
{kerk gksuh pkfg,A j.kuhfrd eqdnesck”kh osQ 
fy, odhyksa dks U;k;kèkh'kksa dh Hkwfedk vkSj 
eqdnesck”kh }kjk fn, x, fofoèk ekSdksa dh 
le> cukuk ”k:jh gSA U;k;kèkh'k pkgs fdrus 
Hkh tkudkj vkSj lefiZr D;ksa u gksa] os vfèkdkjksa 
dks rc rd c<+kok ugha ns ldrs gSa] tc rd 
fd muosQ lkeus dksbZ ekeyk izLrqr u fd;k 
tk,A dk;ZdrkZvksa osQ ikl fo'ks"k leL;kvksa dks 
vfèkdkj <kaps osQ nk;js esa is'k djus dh {kerk 
gksuh pkfg,] fiQj pkgs og eqn~nk fdruk gh 
pqukSrhiw.kZ D;ksa u gksA blosQ vykok eqdnes dh 
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vxqokbZ dj jgs odhyksa osQ ikl vius i{k esa 
iSQlys osQ vuqowQy ifjfLFkfr;ka rS;kj djus osQ 
fy, fofoèk lewgksa osQ lkFk lg;ksx djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A vuqowQy ifjfLFkfr;ka rc 
ekStwn gksrh gSa] tc ekStwnk lkekftd&jktuhfrd 
lanHkZ] U;k;kèkh'kksa dks fdlh ekeys es gq, 
vfèkdkjksa osQ guu dh lgt :i ls igpku djus 
esa enn djrs gSaA vU;Fkk] U;k;kèkh'k ;g eglwl 
dj ldrs gSa fd mudk iSQlyk ;k vfèkdj.k] 
viuh oSèkrk ;k izklafxdrk [kks nasxsA 

lkekftd cnyko osQ iSjksdkjksa dks ;g 
le> gksuh pkfg, fd U;k;kèkh'k Hkh balku gSa] 
vkSj vnkyrsa ijaijkxr rkSj ij oqQyhu oxZ osQ 
lnL;ksa ls feydj cuh gSaA15 gkykafd] mudks 
U;k; djus] lekurk lqfuf'pr djus vkSj HksnHkko 
dks [kRe djus dk vfèkdkj feyk gS] ij muosQ 
O;fDrxr iwokZxzg] vnkyr esa lkekftd U;k; 
dh izfØ;k dk lg;ksx dj ldrs gSa ;k mlesa 
#dkoV Mky ldrs gSaA tgka] U;k;kèkh'k vius 
[kqn osQ iwokZxzgksa osQ fujarj ewY;kadu dh igy 
dj ldrs gSa] ogha dk;ZdrkZ bl izfØ;k dks 
lqxe cukus ;k c<+kok nsus osQ fy, laxksf"B;ka 
vk;ksftr djosQ] ,fedl D;wjh nkf[ky dj] vkSj 
iSQlyksa ij vlj Mkyus okyh vusd iwoZèkkj.kkvksa
dks nwj djus osQ fy, U;k;kèkh'kksa dks iBu lkexzh 
Hkstdj] bl izfØ;k esa lg;ksx iznku dj ldrs 
gSaA blosQ vykok] iSjksdkjksa dks bl ckr dk Hkh 
vè;;u djuk pkfg, fd fdlh fo'ks"k U;k;ky; 
;k U;k;kèkh'k osQ fy, dkSu lh nyhy lcls 
vfèkd izsjd gksxhA 

pkSFkk] vnkyrksa osQ ”kfj, gkfly lkekftd 

cnyko rHkh LFkk;h gksxk] tc mlosQ fy, ,d 
e”kcwr lg;ksxh ukxfjd lekt usVooZQ ekStwn gksA 
tSlk fd rhljh fLFkfr osQ rgr mYys[k fd;k 
x;k gS] bl lg;ksxh usVooZQ osQ fofHkUu i{kksa dks 
dkuwuh izfØ;k osQ fofHkUu pj.kksa osQ nkSjku dkuwuh 
iSjksdkjksa osQ lkFk tqM+us dh ”k:jr gSA bl usVooZQ 
esa mu Toyar lkekftd vkanksyuksa dks 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,] tks U;kf;d dk;Zokgh osQ fofHkUu 
pj.kksa osQ nkSjku fn, x, voljksa vkSj eqdnesa osQ 
iQyLo:i dh xbZ cglksa dk iwjk iQk;nk mBk 
losaQA fdlh eqn~ns ij dke dj jgs O;fDr;ksa vkSj 
laxBuksa dks ;g tkurs gq, fd eqn~ns osQ vkèkkj ij 
mUgsa izfrfØ;k vkSj dyad dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gS] viuh bPNk ls eqdnesck”kh dh izfØ;k 
esa 'kkfey gksdj viuh fo'ks"kKrk vkSj tkudkjh 
}kjk lg;ksx iznku djuk pkfg,A

eqdnesck”kh osQ nkSjku] usVooZQ dks eqn~ns osQ 
ckjs esa tkx#drk iSQykus vkSj cgl dks vuqowQy 
fn'kk iznku djus osQ fy, dke djuk pkfg,A 
izHkko'kkyh laizs"k.k ls ;g izeq[k lans'k fn;k tkrk 
gS fd vke turk osQ fy, ;g eqn~ns D;ksa egRoiw.kZ 
gSa] vlyh leL;k D;k gS] vkSj eqdnes }kjk leL;k 
dk D;k lekèkku is'k fd;k tk jgk gSA bl rjg] 
dkuwuh thr pkgs u Hkh feys] ysfdu eqn~ns ls tqM+s 
vfèkdkjksa osQ ckjs esa tkx:drk c<+sxh vkSj Hkfo"; 
esa nwljs rjhdksa ls iSjoh djus osQ fy, tM+sa e”kcwr 
gksaxhA Bhd blh rjg ,d fgrdkjh dkuwuh iSQlyk 
Hkh fdlh lg;ksxh usVooZQ osQ u gksus ij izHkkfor 
i{kksa ij lhfer vlj Mky ldrk gS vkSj blosQ 
dkj.k dk;kZUo;u pj.k osQ nkSjku xaHkhj #dkoVksa 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
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var esa] lg;ksxh usVooZQ esa ,sls izfrc¼ 
vuqnkudrkZ Hkh 'kkfey gksus pkfg,] tks j.kuhfrd 
eqdnesck”kh dh tfVyrkvksa dks le;] dkuwuh 
dke ls vyx èkujkf'k lg;ksx djus okyh 
xfrfofèk;ksa] vkSj bl dke osQ leUo; osQ fy, 
”k:jh vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa osQ lanHkZ esa le>rs 
gksaA bl usVooZQ dk lg;ksx djus osQ fy, i;kZIr 
fufèk dh ”k:jr gksrh gSA j.uhfrd eqdnesck”kh 
vDlj ,d yach pyus okyh izfØ;k gksrh gS] 
vkSj laxBuksa dks blosQ fy, ;kstuk cukuh pkfg,A 
oqQN ekeys jk"Vªh; vnkyrh iz.kkyh esa 'kq: gksrs 
gSa vkSj varr% varjkZ"Vªh; vnkyrksa rd igqaprs gSa 
vkSj bl izfØ;k esa lkyksa yx ldrs gSaA

iztuu vfèkdkjksa ij eqdnek djus osQ 
fy, bu ifjfLFkfr;ksa osQ fo'ys"k.k dh ”k:jr 
gksrh gSA D;k dksbZ jkT; ,sls vfèkdkjksa dh 
xkjaVh iznku djrk gS] ftls iztuu LokLF; 
ij ykxw fd;k tk ldrk gS\ D;k U;k;kèkh'kksa 
dks iztuu vfèkdkjksa ls tqM+h tfVy rduhdh 
vkSj dkuwuh foe'kZ osQ ckjs esa iwjh tkudkjh 
gS\ D;k dk;ZdrkZ] bu vfèkdkjksa osQ vkèkkj ij 
ekeys is'k djus esa leFkZ gSa] tks U;k;kèkh'kksa dks 
izHkkfor dj losaQ\ D;k ;s dk;ZdrkZ] leqnk; dks 
Li"V vkSj vkd"kZd lans'k Hkst ldrs gSa vkSj 
vU; lkekftd vkanksyuksa ls tqM+us osQ volj 
iSnk dj ldrs gSa\ D;k ,sls laxBu ekStwn gSa] 
tks eqdnesck”kh izfØ;k osQ bnZ&fxnZ ,dtqV 
gksus osQ fy, rS;kj gSa\ bu lokyksa dks iwNus 
vkSj bu pkj ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djus 
ls foesal fyad dks viuh iSjoh dh j.kuhfr;ka 
rS;kj djus esa enn feyh gSA

dksyfEc;k dk lanHkZ

;gka ge dksyfEc;k esa foesal fyad osQ dke 
osQ nks mnkgj.k izLrqr dj jgs gSaA16 igys] ge 
ns'k esa fpfdRlh; xHkZ lekiu dks vfèkdkj osQ 
:i esa ekU;rk nsus osQ ckn osQ lkyksa osQ lanHkZ 
dk tk;”kk ysrs gSa vkSj mlosQ ckn ;g le>us 
dh dksf'k'k djrs gSa fd pkjksa ifjfLFkfr;ksa osQ 
fo'ys"k.k us gekjh eqdnesck”kh dh j.kuhfr dks 
fdl rjg tkudkjh ;qDr cuk;k gS] ftlosQ 
pyrs gesa Ms yk usfl;u izksD;wjsMkWj tujy (egk 
fujh{kd) dh jk; dk fojksèk djuk iM+k] ftlus 
vius in dk mi;ksx djrs gq, iztuu vfèkdkjksa 
dks lhfer djus dk iz;kl fd;k gSA foesal fyad 
us eqdnesck”kh dh nks j.kuhfr;ksa dks viuk;k 
gSA foesal fyad dk igyk izksD;wjsMkWj (eq[rkj) 
osQ f[+kykiQ ,d vuq'kklfud f'kdk;r dk Fkk] 
ftls vnkyrksa esa dke;kch ugha feyh gkykafd] 
bl ekeys uss gesa viuk lans'k igqapkus] mlosQ 
in ij lcdk è;ku [khapus] turk dks tkx:d 
djus] vkSj ukxfjd lekt dk leFkZu gkfly 
djus esa liQyrk fnykbZA nwljs ekeys esa lwpuk 
osQ vfèkdkj dk bLrseky djrs gq, gesa bl 
ekgkSy dk ykHk feyk vkSj gekjh d+kuwuh thr 
gqbZ] tks ,d egRoiw.kZ izrhdkRed thr Hkh FkhA

bu ekeyksa osQ gkykr dks le>us osQ fy, 
gesa izksD;wjsMkWj osQ n”ksZ dks le>uk ”k:jh gS] tks 
dksyfEc;k dk ,d egRoiw.kZ in gSA izksD;wjsMkWj 
dk fuokZpu lhusV }kjk pkj lky dh vofèk 
osQ fy, fd;k tkrk gS vkSj bl vofèk dks 
,d ckj c<+k;k tk ldrk gSA17 izksD;wjsMkWj dh 
Hkwfedk] lafoèkku] dkuwuksa vkSj U;kf;d iSQlyksa 
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osQ vuqikyu_ ekuo vfèkdkjksa dk laj{k.k vkSj 
ljdkjh dfeZ;ksa osQ O;ogkj ij fuxjkuh j[kus 
dh gSA18 lS¼kafrd :i ls izksD;wjsMkWj dksyfEc;k 
esa ekuo vfèkdkjksa dk ofj"B laj{kd gS] ftudh 
cgkyh osQ fy, mls lafoèkku osQ ekè;e ls 
i;kZIr lRrk nh xbZ gSA okLro esa] jk"Vªifr vkSj 
U;k;kèkh'kksa dks NksM+dj] izksD;wjsMkWj osQ ikl 
ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks vuq'kklu esa j[kus vkSj 
mUgsa gVkus dk vlhfer vfèkdkj feyk gqvk gSA19

izksD;wjsMkWj osQ bl vkfèkdkfjd nk;js osQ 
dkj.k mls pquSrh nsus osQ dke dks tfVy cuk 
nsrk gS] D;ksafd mldh lRrk osQ nk;js esa la'kksèku 
djosQ mls lhfer djus dk gd mUgha O;fDr;ksa 
osQ ikl gS] tks mlosQ vuq'kklfud fu;a=k.k esa 
gSaA izksD;wjsMkWj }kjk lRrk osQ nq#i;ksx djus dh 
laHkkouk ekStwnk izksD;wjsMkWj] ,yhtSUMªks vksMksZus”k 
osQ dk;Zdky osQ nkSjku Li"V :i ls u”kj vkbZ] 
tks 2009 esa igyh ckj pqus x, vkSj 2013 esa 
fiQj ls 2017 rd nksckjk fuokZfpr gksdj lsok 
esa cus jgsA

in laHkkyus ls igys vksMksZus”k us dbZ iqLrosaQ 
izdkf'kr djkb±] ftuesa ls ,d esa bl ckr ij 
”kksj fn;k x;k Fkk fd ljdkjh vfèkdkfj;ksa osQ 
ikl dkuwu dks u ekuus dk vfèkdkj gksuk pkfg, 
;fn mUgsa yxrk gS fd os bZ'oj iznRr d+kuwu 
dk mYya?ku dj jgs gSaA nwljh iqLrd esa ekuo 
vfèkdkjksa dh iSjoh dks ysdj vius ljksdkjksa dk 
C;kSjk n”kZ FkkA bl iqLrd esa vksMksZus”k fy[krs gSa% 

^^vkt dh lkaLÑfrd Økafr dk mn~ns'; gS] 
mu fu;eksa ,oa ewY;ksa] mlosQ fo"keySafxd] ,d 
iRuhd] vVwV vkSj moZj LoHkko dks feVk nsuk] 
tks ,d bZlkbZ ifjokj dk vkèkkj gSa_ ;s os ckèkk,a 
gSa ftudks os rykd] xHkZfujksèkdksa osQ bLrseky] 
xHkZ lekiu vkSj leySafxd fookg dh vuqefr 
nsdj gj dher ij nwj djuk pkgrs gSa] ftldk 
igyk pj.k yxHkx iwjk gks pqdk gSA** 20

ml le;] 2006 esa] dksyfEc;k dh 
laoSèkkfud vnkyr us vius iSQlys lh&355@06 
esa oqQN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa xHkZ lekiu dks 
dkuwuh rkSj ij oSèk Bgjk;k FkkA 21 foesal fyad 
oYMZokbM }kjk izLrqr fd, ekeys osQ vuqlkj 
rhu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa osQ rgr efgykvksa ,oa 
yM+fd;ksa dks xHkZ lekiu dk dkuwuh gd fn;k 
x;k Fkk% (1) tc xHkkZoLFkk osQ dkj.k xHkZorh 
efgyk osQ LokLF; ;k thou dks [krjk gks_ 
(2) tc Hkzw.k ,slh xaHkhj foÑfr;ksa ls xzLr gks 
tks xHkZ ls ckgj mldk thou vlaHko cuk ns_ 
vkSj (3) tc xHkZèkkj.k dk dkj.k cykRdkj ;k 
O;fHkpkj gksA bl izdkj] vksMksZus”k ml izeq[k 
vnkyrh iSQlys dks ykxw djkus osQ fy, f”kEesnkj 
gq,] tks muosQ fopkj esa èkkfeZd ikfjokfjd ewY;ksa 
osQ fy, [krjk iSnk djus okys FksA 

5 twu 2008 dks dksyfEc;kbZ dkmfUly 
vkWiQ LVsV us vkikrdkyhu xHkZfujksèk ij 
izfrcaèk yxkus osQ ,aVh&pkW;l lewg osQ iz;kl 
dks ;g dgrs gq, udkj fn;k fd vkikrdkyhu 

• Ñi;k vYck #bcy dk og ys[k Hkh ns[ksa] ftlesa vkanksyu vkSj izfr&vkanksyu dh izfØ;k osQ :i esa dksyfEc;k esa xHkZikr 
dkuwu esa lqèkkj osQ f[+kykiQ izfrfØ;k osQ bfrgkl dk o.kZu fd;k x;k gSA16
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xHkZfujksèkd okLro esa xHkZfujksèk dk rjhdk gS] 
xHkZ lekiu dk ugha] vkSj bl fygk”k ls bldk 
bLrseky dksyfEc;kbZ lafoèkku osQ vuq:i gSA22 

dk;ZHkkj xzg.k djus ij vksMksZus”k us lafoèkku 
dk ikyu djus vkSj iztuu vfèkdkjksa lfgr 
ekuo vfèkdkjksa dk laj{k.k djus dh vius 
laoSèkkfud f”kEesnkfj;ksa ij viuh futh ekU;rkvksa 
dks ojh;rk nsus dk iSQlyk fy;kA 10 ebZ 2009 
dks vksMksZust us Kkiu 030 tkjh fd;k] ftlesa 
ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks vtUes cPpksa osQ 
vfèkdkjksa osQ laj{k.k osQ mik; djus dks dgk 
x;kA23 lh&355@06 iSQlys esa lkiQ rkSj ij dgk 
x;k Fkk fd vtUes cPpksa osQ U;k;ksfpr vfèkdkj 
ugha gksrs gSaA 21 vDrwcj 2009 dks ;kSu ,oa 
iztuu vfèkdkjksa ij f'k{k.k vfHk;kuksa dh ”k:jr 
crkus okys ,d vnkyrh iSQlys osQ ckn mlus 
,d izsl foKfIr tkjh dh] ftlesa ;g dgk x;k 
Fkk fd og ^^xHkZ lekiu dks c<+kok nsus okys 
,sls cM+s vfHk;ku** dk fojksèk djsxkA24 blosQ 
ckn] 7 fnlacj 2009 dks izksD;wjsMkWj us ,d izsl 
foKfIr tkjh dh ftlesa vkikrdkyhu xHkZfujksèk 
dks xHkZ lekiu dk rjhdk crkrs gq, ;g ,yku] 
fd;k x;k fd vkikrdkyhu xHkZfujksèkd xksfy;ksa 
ij fpfdRlh;26 ,oa U;kf;d27 fu.kZ; vkus osQ 
cko”kwn izfrcaèk yxk;k tk,xkA 

blosQ vykok] vksMksZust us xHkZ lekiu&fojksèkh 
xBcaèku dh laLFkkid] bYok ekbfj;e gks;ksl 
dks mi izksD;wjsMkWj fu;qDr fd;k vkSj mls] cPpksa] 
fd'kksjksa vkSj ifjokj dh f”kEesnkfj;ka lkSai nhaA28 
lh&355@06 iSQlys osQ ckn ,aVh&pkW;l vkanksyu 
dh usrk dh gSfl;r esa mlus lkoZtfud :i ls 

?kks"k.kk dj nh fd og bl iSQlys dks cnyus 
osQ fy, viuh iwjh rkdr dk bLrseky djsxh] 
vFkkZr~ xHkZ lekiu osQ lHkh vkèkkjksa dks nksckjk 
vkijkfèkd djkj nsxhA29 ;kuh mi&izksD;wjsMkWj 
gksus osQ ukrs mldh f”kEesnkfj;ksa esa efgykvksa 
dks lafoèkku }kjk iznku xHkZ lekiu lqfoèkk,a 
eqgS;k djkuk vkSj iSQlys dks ykxw djokuk Hkh 
'kkfey FkkA

2 ekpZ 2010 dks gks;ksl us jk"Vªh; 
LokLF; foHkkx osQ izeq[k dks muosQ }kjk iSQlys 
lh&355@06 osQ vuqikyu osQ lacaèk esa tkjh 
fd, x, Kkiu osQ tokc esa ,d i=k fy[kkA 
jk"Vªh; LokLF; foHkkx (lqifjUVsUMsfUl;k Ms lyw) 
dksyfEc;k esa lHkh LokLF; lsok iznkrkvksa dk 
i;Zos{k.k djrk gSA vius i=k esa gks;ksl us ;g 
nyhy nh fd xHkZ lekiu dks vfèkdkj ugha 
ekuk x;k gS] tcfd laoSèkkfud U;k;'kkL=k esa 
Li"V :i ls bls vfèkdkj dk n”kkZ fn;k x;k 
gSA bl rjg mlus n”kZ fd;k fd LokLF; foHkkx 
dks ;g lqfuf'pr djus dh ”k:jr ugha gS fd 
lh&355@06 iSQlys osQ vuqlkj lkoZtfud LokLF; 
iz.kkyh] xHkZ lekiu lqfoèkk iznku dj jgh gS] 
D;ksafd xHkZ lekiu lqfoèkk dks foHkkx osQ LokLF; 
vuqns'k osQ rgr 'kkfey ugha fd;k tk ldrkA 

blosQ vykok] 2011 esa esMsfyu osQ es;j 
us efgykvksa dks iztuu LokLF; lsokvksa lfgr 
dbZ izdkj dh lsok,a iznku djus osQ fy, efgyk 
LokLF; Dyhfud [kksyus dh ;kstukvksa dk ,yku 
fd;kA30 blosQ tokc esa izksD;wjsMkWj] vksMksZust us 
vius vuq'kklukRed vfèkdkjksa osQ rgr es;j dh 
tkap djkus dh ?kks"k.kk dj nh vkSj mi&izksD;wjkMksjk] 
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gks;ksl us [kkl rkSj ij Dyhfud dh tkap osQ fy, 
,d fo'ks"k dk;Zdkjh lewg dk xBu dj fn;kA31 
ekuo vfèkdkjksa dh j{kk osQ fy, f”kEesnkj bu 
ofj"B ljdkjh vfèkdkfj;ksa dh dkjZokbZ ls ;g 
mtkxj gks x;k fd os O;fDrxr rkSj ij u osQoy 
ekuo vfèkdkjksa osQ fojksèkh Fks] cfYd iztuu 
LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ f[k+ykiQ yM+us osQ fy, 
vius in dk ykHk mBkus osQ fy, Hkh rS;kj FksA

var esa] 2011 esa izksD;wjsMkWj dk;kZy; osQ ,d 
vU; vfèkdkjh us Hkh jk"Vªh; LokLF; O;oLFkk osQ 
varxZr ^ehlksizksLVksy* dks ,d vfuok;Z nok osQ 
:i esa 'kkfey djus osQ iSQlys dks pqukSrh nsuk 
'kq: dj fn;kA izksD;wMksjk] ekfj;k ;wthfu;k oSQjsuks 
us lkekftd laj{k.k ea=kky; dks ;g crkrs gq, 
i=k fy[kk fd dksyfEc;k osQ vkS"kfèk fofu;ked 
vfèkdj.kksa us ehlksizksLVksy dks eatwjh ugha nh 
gS vkSj fo'o LokLF; laxBu us bldh lqj{kk 
dks ysdj lansg trk;k gSA ij lp rks ;g Fkk 
fd] fo'o LokLF; laxBu us ehlksizksLVksy dks 
dbZ izlwfr lsokvksa vkSj izsfjr xHkZikr osQ ekeyksa 
esa ,d nok osQ :i esa bLrseky djus vkSj bls 
vko';d nokvksa dh lwph esa 'kkfey djus dh 
eatwjh iznku dj nh FkhA32

foesal fyad oYMZokbM us bl tfVy 
i`"BHkwfe osQ gksrs gq,] eqdnesck”kh djus dh 
pkj ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu fd;k vkSj iztuu 
vfèkdkjksa ,oa LokLF; osQ laj{k.k vkSj c<+kok 
nsus osQ fy, ,d iSjoh j.kuhfr cukbZA

dksyfEc;k osQ fy, pkj ifjfLFkfr fo'ys"k.k

igyk] dksyfEc;k esa Li"V vfèkdkj <kapk 
ekStwn gSA 1991 dk dksyfEc;kbZ lafoèkku 
lkekftd] vkfFkZd] vkSj lkaLÑfrd vfèkdkjksa 
dh j{kk djrk gSA33 vuqPNsn 49 }kjk jkT; dks 
nkf;Ro lkSaik x;k gS fd og ,d LokLF; iz.kkyh 
dh LFkkiuk vkSj mldk lapkyu djsa] ftlesa 
U;wure Lrj dh eqÝr ns[kHkky eqgS;k djkbZ 
tk,A34 laoSèkkfud U;k;ky; us Hkh lh&355@06 
iSQlys osQ ekè;e ls fo'ks"k rkSj ij eqÝr xHkZ 
lekiu lsokvksa dk vfèkdkj iznku fd;k gSA var 
esa] dksyfEckbZ lafoèkku esa] ?kjsyw dkuwuh <kaps esa 
varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj lafèk;ksa dks Hkh lhèks 
rkSj ij 'kkfey fd;k x;k gSA35 bldk vFkZ ;g 
gS fd U;k;kèkh'k vius iSQlyksa esa varjkZ"Vªh; 
ekuo vfèkdkj ekudksa dks lhèks rkSj ij ykxw 
dj ldrs gSaA 

1991 osQ dksyfEc;k osQ lafoèkku }kjk VqVsyk 
(lqj{kk fjV)] 36 dk vfèkdkj iznku fd;k x;k 
Fkk] tks le;c¼ rjhosQ ls lafoèkku }kjk xkjaVh 
izkIr vfèkdkjksa dh j{kk osQ fy, cuk;k x;k 
gSA gj ukxfjd dks gd gS fd vius ekSfyd 
vfèkdkjksa osQ guu ;k mYya?ku gksus ij og lqj{kk 
fjV (VqVsyk) nk;j djs ftl ij nl fnuksa osQ 
Hkhrj U;k;kèkh'k dks izfrfØ;k nsuh gksxhA 1991 
ls fofHkUu vfèkdkjksa dks ykxw djkus osQ fy, 
VqVsyk lqj{kk fjV dk bLrseky ckj&ckj fd;k 
x;k gSA37 ukxfjdksa dks bl izfØ;k dh tkudkjh 

• bl izdkj] 8 flracj] 2009 dks mUgksaus ?kks"k.kk dh Fkh fd esMsfyu esa efgyk Dyhfud [kksyus osQ fy, ftEesnkj ,tsafl;ksa 
ij ^^fuokjd fu;a=k.k** ykxw djus ds fy, ,d fo'ks"k dk;Z lewg dk xBu fd;k x;k gSA
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gS vkSj ;g yksdfiz; vfèkdkj psruk dk fgLlk 
gSA bl lqj{kk fjV VqVsyk dk bLrseky] fo'ks"k 
:i ls lh&355@06 iSQlys dks ykxw djokus osQ 
fy, fd;k x;k FkkA38 

nwljk] dksyfEc;kbZ lafoèkku ;g ?kks"k.kk 
djrk gS fd U;k;ikfydk Lora=k gS]39 vkSj blesa 
,slk laLFkkxr izk:i 'kkfey gS] tks U;kf;d 
Lora=krk dk leFkZu djrk gSA lqizhe dksVZ 
vkWiQ tfLVl] nhokuh vkSj iQkStnkjh ekeyksa osQ 
fy, loksZPp U;k;ky; gSA lafoèkku dh O;k[;k 
djus okys vafre eè;LFk osQ :i esa laoSèkkfud 
U;k;ky; dk xBu fd;k x;k FkkA lqizhe 
dksVZ vkWiQ tfLVl osQ U;k;kèkh'kksa dk pquko] 
U;k;ikfydk osQ ofj"B ifj"kn }kjk rS;kj dh xbZ 
lwfp;ksa ls fd;k tkrk gSA40 lhusV] laoSèkkfud 
U;k;ky; osQ lnL;ksa dks fuokZfpr djrh gSA41 
U;k;kèkh'k cuus osQ fy, odhyksa osQ ikl de 
ls de nl lkyksa dk vuqHko gksuk pkfg,A42 
blosQ vykok] U;k;kèkh'k] U;k;ikfydk osQ 
ofj"B ifj"kn osQ vuq'kklfud fu;a=k.k osQ vèkhu 
gSa vkSj izksD;wjsMkWj dh vuq'kklukRed lRrk osQ 
vèkhu ugha gSaA43

gkykafd] O;kogkfjd rkSj ij fu;qfDr izfØ;k 
osQ ekè;e ls vnkyrksa dk jktuhfrdj.k gksuk 
laHko gSA blosQ vykok] bu mPp U;k;ky;ksa osQ 
U;k;kèkh'kksa osQ lsok dh vofèk vkB o"kks± dh 
gksrh gS]44 vkSj nqckjk fu;qfDr gksus osQ fopkj 
bu ij izHkko Mky ldrs gSaA ftl le; foesal 
fyad lqizhe dksVZ vkWiQ tfLVl vkSj laoSèkkfud 
U;k;ky; osQ U;k;kèkh'kksa dk ewY;kadu djus osQ 
ckn eqdnek nk;j djus ij fopkj dj jgh Fkh] 

rc gesa fo'okl Fkk fd mPp Lrjh; U;kf;d 
Lora=krk vHkh Hkh ekStwn gSA mnkgj.k osQ rkSj 
ij] lqizhe dksVZ vkWiQ tfLVl dks tc ekywe 
gqvk fd dk;Zikfydk osQ lnL; xSj&dkuwuh 
rjhosQ ls U;k;kèkh'kksa osQ iQksu VSi dj jgs gSa] rks 
dk;Zikfydk us lkoZtfud rkSj ij viuk fojksèk 
n”kZ fd;kA45 foesal fyad us ekuk fd ;g nwljh 
ifjfLFkfr dks iwjk djrk gSA

rhljk] foesal fyad osQ ikl tufgr ;kfpdk 
{ks=k esa dke djus dk dkiQh vuqHko FkkA geus 
vkijkfèkd f'kdk;r n”kZ djus dh laHkkouk dks 
udkj fn;kA pwafd gekjs lnL; laoSèkkfud vkSj 
iz'kklfud nksuksa rjg osQ dkuwuksa osQ fo'ks"kK 
gSa] fygk”kk gesa fo'okl Fkk fd gekjs ikl 
vuq'kklfud f'kdk;r ;k laoSèkkfud ekeyk nk;j 
djus osQ fy, ”k:jh rduhdh dkuwuh dkS'ky 
ekStwn gSA ;fn ge nwljh fdlh rjg dh dkuwuh 
dkjZokbZ osQ ckjs esa lksp jgs gksrs rks gekjk fopkj 
oqQN vkSj gksrkA

pkSFkk] foesal fyad us ;g ik;k fd ml 
le; ,d e”kcwr lg;ksxh <kapk ekStwn FkkA dbZ 
ukxfjd lekt laxBu izksD;wjsMkWj osQ f[k+ykiQ 
,dtqV gks jgs FksA buesa ls oqQN laxBuksa us viuh 
iSjoh vfèkdkjksa osQ mYya?ku osQ :i esa rS;kj 
dh Fkh] ysfdu fdlh us Hkh dksbZ eqdnek nk;j 
ugha fd;k FkkA izksD;wjsMkWj dh dkjZokb;ksa osQ 
f[+kykiQ bu laxBuksa esa dksbZ Bksl xBcaèku ugha 
Fkk] gkyakfd foesal fyad us eglwl fd;k Fkk 
fd lHkh dh feyh&tqyh jk; ;g gS fd dksbZ 
Bksl dne mBk, tkus dh ”k:jr gSA blfy, 
foesal fyad us r; fd;k fd bl j.kuhfr dks 
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j.kuhfrd eqdnesck”kh dks lg;ksx nsus osQ fy, 
iw.kZr% l'kDr cuk;k tk ldrk gSaA 

bu pkjksa fLFkfr;ksa dh leh{kk djus osQ 
ckn] foesal fyad us ;g fu"d"kZ fudkyk fd 
j.kuhfrd eqdnesck”kh ,d O;ogk;Z laHkkouk gSA 
blosQ ckn geus mu [kkl dkuwuh j.kuhfr;ksa dk 
fo'ks"k izk:i cukuk 'kq: fd;k] tks bl izfrowQy 
lanHkZ esa gekjs }kjk fd, pkjksa ifjfLFkfr;ksa osQ 
fo'ys"k.k dks è;ku esa j[ksaaxhA 

vnkyrksa osQ ”kfj, iztuu vfèkdkjksa vkSj 
LokLF; dks laj{k.k vkSj c<+kok nsuk

lcls igys geus izksD;wjsMkWj osQ f[+kykiQ 
,d vuq'kklfud f'kdk;r n”kZ djus dk iSQlyk 
fd;kA ;g j.kuhfr blfy, viukbZ xbZ] D;ksafd 
gekjk ekuuk Fkk fd bl rjg ge bu lHkh 
rjhdksa dk C;kSjk ns ik,axs] ftuosQ rgr izksD;wjsMkWj 
viuh laoSèkkfud f”kEesnkfj;ksa dk ikyu ugha 
dj jgk FkkA blosQ vykok] lqizhe dksVZ vkWiQ 
tfLVl izksD;wjsMkWj osQ f[+kykiQ f'kdk;rksa dh 
lquokbZ osQ fy, f”kEesnkj gS] vkSj foesal fyad 
dk ;g fu"d"kZ Fkk fd vnkyr esa mPp Lrj 
dh U;kf;d Lora=krk vkSj ekuo vfèkdkjksa osQ 
izfr izfrc¼rk Fkh geus ;g Hkh eglwl fd;k 
fd ge turk vkSj vU; ukxfjd lekt laxBuksa 
dks lkFk tksM+us osQ fy, ,d e”kcwr lapkj vkSj 
xBcaèku j.kuhfr rS;kj dj ldrs gSaA bl j.kuhfr 
esa izksD;wjsMkWj }kjk viuh laoSèkkfud Hkwfedk osQ 
f[+kykiQ vius fu”kh èkkfeZd&ewY;ksa dh le> 
dks ljdkjh vfèkdkfj;ksa ij Fkksius osQ O;ogkj 
ij osaQfnzr fd;k x;k FkkA ftl fnu f'kdk;r 
n”kZ dh xbZ] mlh fnu foesal fyad us bl nkos 

dh vksj è;ku [khapus osQ fy, lg;ksxh laxBuksa 
osQ lkFk feydj izksD;wjsMkWj osQ f[+kykiQ pkj 
izeq[k 'kgjksa esa de [kpZ ij eksecRrh tqywl dk 
vk;kstu fd;kA bl vk;kstu dk izpkj djus osQ 
fy, geus lks'ky ehfM;k dk bLrseky fd;k rFkk 
i=kdkjksa] LraHk ys[kdksa] vU; efgyk vfèkdkj 
lewgksa] ,ythchVhvkbZ lewgksa o ̂ oSQFkksfyDl iQkWj 
pkbl* osQ lkFk tkx:drk eqfge pykbZA bu 
vk;kstuksa osQ nkSjku geus izksD;wjsMkWj dh iQksVks 
okyh ekfpl dh fMCch ckaVh ftlls yksxksa rd 
;g lans'k igqapss fd ,d èkkfeZd vfroknh O;fDr 
fdl rjg gekjs laoSèkkfud vfèkdkjksa osQ fy, 
[krjk cu ldrk gSA bl vfHk;ku dk uke] ^uks 
ekl vkWLoqQjkfUVLeks* (vc dksbZ vaèksj ugha) FkkA 

nqHkkZX; ls] bl eqdnesck”kh osQ nkSjku 
U;k;ikfydk dh Lora=krk ls tqM+h nwljh 
ifjfLFkfr cny xbZA lqizhe dksVZ vkWiQ tfLVl uss 
vkfèkdkfjd rkSj ij f'kdk;r dh tkap 'kq: djus 
esa Ng eghus dk le; yxk fn;kA bl vofèk 
osQ nkSjku] U;k;ky; dh lajpuk esa dbZ cnyko 
vk,A Lora=k vkSj vfèkdkjksa osQ izfr lefiZr ekus 
tkus okys dbZ U;k;kèkh'kksa dk dk;Zdky lekIr 
gks x;kA izeq[k U;k;kèkh'k] ftUgsa ihB dh e”kcwr 
Lora=k vkok”k ekuk tkrk Fkk] us Hkh ifjokj esa 
fdlh osQ chekj gksus ij O;fDrxr dkj.kksa ls 
bLrhiQk ns fn;kA

blfy, U;k;ky; esa u, U;k;kèkh'kksa dh 
fu;qfDr gqbZA gkykafd buesa ls dbZ U;k;kèkh'kksa osQ 
mu yksxksa osQ lkFk ikfjokfjd ;k O;fDrxr lacaèk 
Fks] tks izksD;wjsMkWj osQ lkFk dke djrs FksA46 ,slh 
ifjfLFkfr esa foesal fyad dks yxk fd U;k;ky; 
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dh lajpuk vc iw.kZ :i ls Lora=k ugha jg xbZ 
gSA U;k;ky; }kjk% tkap dh dk;Zokgh 'kq: gksus 
osQ cko”kwn] foesal fyad dks ;g eqdnek yM+uk 
O;kogkfjd ugha yxkA fiQj Hkh] vxys Ms<+ lky 
rd geus izksD;wjsMkWj }kjk in osQ nq#i;ksx osQ 
ckjs esa turk dks tkx:d djuss osQ fy, dkuwuh 
izfØ;k tkjh j[khA vkf[kjdkj uoacj 2012 esa 
ekeyk [kkfjt dj fn;k x;kA

bu gkykrksa esa] geus pkjksa ifjfLFkfr;ksa dk 
nksckjk ewY;kadu fd;kA bl ckj geus laoSèkkfud 
U;k;ky; dk #[k fd;k] D;ksafd ogh ,d ek=k 
U;kf;d fudk; Fkh] tks izksD;wjsMkWj lacafèkr 
egRoiw.kZ fu.kZ; tkjh dj jgh FkhA mnkgj.k osQ 
rkSj ij] U;k;ky; us igys gh izksD;wjsMkWj dks 
;kSu ,oa iztuu vfèkdkjksa ij 'kSf{kd vfHk;ku 
pykus osQ vkns'kksa osQ ikyu dg fgnk;r nh 
FkhA47 mUgksaus Li"V rkSj ij dgk fd laLFkk,a 
uSfrd vkifRrdrkZ ugha gks ldrh vkSj O;fDrxr 
vk'kadkvksa osQ cko”kwn] fdlh Hkh uSfrd vkifRr 
osQ vkèkkj ij efgyk vfèkdkjksa dh vogsyuk 
ugha dh tk ldrhA

blosQ ckn] gesa bl U;k;ky; osQ fy, ,d 
dkuwuh j.kuhfr cukus dh ”k:jr FkhA gkykafd gesa 
iwjk lansg Fkk fd izksD;wjsMkWj dh xfrfofèk;ka nwljs 
vfèkdkfj;ksa dks iztuu vfèkdkj lqfuf'pr djus 
ls jksd jgh Fkha] fiQj Hkh gekjs ikl mlosQ dke] 
nwljs vfèkdkfj;ksa dh xfrfofèk;ksa vkSj iztuu 
vfèkdkjksa osQ mYya?ku osQ chp lacaèk lkfcr djus 
osQ fy, dksbZ lcwr ugha FksA blosQ vykok] gekjk 
vuqHko ;g jgk gS fd vfèkdka'k efgyk,a] ftUgsa 
oSèk xHkZ lekiu lsok,a gkfly djus esa ijs'kkuh 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] eqdnesck”kh osQ >a>V 
esa ugha iM+uk pkgrhaA oqQN efgyk,a ftUgksaus 
eqdnek fd;k Hkh Fkk] mUgsa dyafdr gksdj bl 
ekeys esa iM+us dh Hkkjh dher pqdkuh iM+h 
FkhA48 blfy, geus r; fd;k fd ge [kqn gh 
,slk osQl rS;kj djsaxs ftlesa ge fdlh efgyk 
dh dgkuh ij fuHkZj ugha gksaxsA

geus izksD;wjsMkWj }kjk iztuu vfèkdkjksa ls 
tqM+h xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh ls gkfly lcwrksa 
osQ vkèkkj ij ,d osQl cuk;kA gesa irk Fkk fd 
izksD;wjsMkWj vkSj mlosQ lg;ksfx;ksa us lkoZtfud 
rkSj ij vkSj vius iz'kklfud fu;a=k.k osQ vèkhu 
vfèkdkfj;ksa osQ chp vfo'oluh; vkSj xqejkg 
djus okyh tkudkjh ckaVh FkhA rc geus lwpuk 
osQ vfèkdkj osQ rgr ekSfyd vfèkdkjksa osQ guu 
;k mYya?ku dh lqj{kk ;kfpdk (VqVsyk) nk;j 
djus dk iSQlyk fd;kA dksyfEc;kbZ lafoèkku osQ 
rgr vuqPNsn 2049 vkSj varj vesfjdh le>kSrs 
osQ vuqPNsn 13(1)-50 }kjk lwpuk osQ vfèkdkj 
dks laj{k.k fn;k x;k gSA 

dksyfEc;k osQ fofHkUu {ks=kksa osQ lg;ksxh 
lewgksa] tSls fd oSQyh ls lh eqb,] cqdkjkeaxk 
ls eqb, okbZ ;wVwjks] eMsfyu ls jsn ns MsjspkSl 
lsDlqvkyl ; fjizksMfDVfroks vkSj ijsjk ls 
dkWfUrxks eqb, osQ lkFk dke djrs gq,] gesa irk 
pyk fd iwjs ns'k ls iztuu vk;q dh 1,280 
efgykvksa us izksD;wjsMkWj ij >wBs vkSj cjxykus 
okys c;ku tkjh djosQ muosQ iztuu vfèkdkjksa 
lacaèkh tkudkjh osQ ekSfyd vfèkdkj dk mYya?ku 
djus dk vkjksi yxkrs gq, la;qDr :i ls 
f'kdk;r n”kZ djus osQ fy, viuh j”kkeanh nh 
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gSA lqj{kk ;kfpdk (VqVsyk) esa ;g roZQ fn;k x;k 
fd ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks vius drZO;ksa dk 
ikyu djrs le; dkuwuh ekunaMksa o rF;ijd 
tkudkjh ls viuh O;fDrxr jk; dks vyx j[kuk 
pkfg,A igyk nkok vDVwcj 2011 esa izFke ?kVuk 
U;k;ky; esa nk;j fd;k x;k tks tuojh] 2012 
esa laoSèkkfud U;k;ky; igqapkA

bl le;] foesal fyad us vU; jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; ukxfjd lekt laxBuksa ls bl fLFkfr 
dk leFkZu djus okyh dkuwuh tkudkfj;ka gkfly 
dhA dksyfEc;k esa] iztuu vfèkdkjksa dk leFkZu 
djus okys iq#"kksa osQ ,d lewg] i=kdkjksa osQ ,d 
lewg] vkSj vusd ukxfjd lekt laxBuksa us 
lwpuk osQ vfèkdkj dk leFkZu djrs gq, nyhy 
is'k dhA varjkZ"Vªh; Lrj ij] vusd laxBuksa us 
iztuu vfèkdkj <kaps osQ rgr] jkT; ls lVhd 
tkudkjh ikus osQ vfèkdkj osQ fy, varjkZ"Vªh; 
dkuwu esa n”kZ lg;ksxh okD;ka'kksa dh :ijs[kk 
izLrqr dhA blls varjkZ"Vªh; Lrj ij leFkZu dk 
nk;jk c<+k] tks {ks=kh; ;k varjkZ"Vªh; vfèkdj.k 
esa ekeyk igqapus ij csgn dkjxj gks ldrk FkkA

laizs"k.k j.kuhfr lans'k esa dgk x;k Fkk fd 
izksD;wjsMkWj vkSj mlosQ lg;ksxh vfèkdkjh] iztuu 
vfèkdkjksa osQ dk;kZUo;u esa ckèkk igqapkus osQ 
fy, >wB dk lgkjk ys jgs FksA gekjk er Fkk fd 
O;fDrxr :i ls os oqQN vfèkdkjksa dks ekU;rk 

iznku djus osQ fojksèkh gksa] ijarq lkoZtfud 
deZpkjh gksus dh gSfl;r ls mudh f”kEesnkjh 
curh gS fd os lVhd vkSj fo'oluh; tkudkjh 
iznku djsaA bl lans'k dks mu yksxksa us Hkh Lohdkjk] 
tks oqQN iztuu vfèkdkjksa dk fojksèk dj jgs 
Fks] ysfdu ;g ekurs Fks fd vius laoSèkkfud 
nkf;Roksa dk fuokZg djrs le; vfèkdkfj;ksa dks 
ikjn'khZ vkSj lR;koku gksuk pkfg,A 

10 vxLr 2012 dks laoSèkkfud U;k;ky; us 
iSQlyk Vh&627@12 tkjh fd;k] ftlesa ik;k x;k 
fd izksD;wjsMkWj] vksMksZust] fujh{kd gks;ksl vkSj 
fujh{kd oSQjsuks us iztuu vfèkdkjksa osQ ckjs esa 
>wBh tkudkjh iznku dh Fkh vkSj xHkZ lekiu rFkk 
iztuu LokLF; lsokvksa osQ mi;ksx vkSj 'kkjhfjd 
,oa ekufld LokLF; osQ vfèkdkj dk guu ;k 
mYya?ku fd;k FkkA vnkyr us izksD;wjsMkWj vkSj 
mlosQ lgk;dksa dks 72 ?kaVksa osQ vanj bl >wBh 
tkudkjh dks lgh djus vkns'k fn;kA vnkyr 
osQ vkns'k dh vogsyuk djus ij tsy dh l”kk 
gks ldrh FkhA51 

vnkyr us [kkl rkSj ij izksD;wjsMkWj dks vius 
ml c;ku dks okil ysus dh Hkh fgnk;r nh] 
ftlesa dgk x;k Fkk fd iztuu vfèkdkjksa lacaèkh 
LokLF; vfHk;ku] xHkZ lekiu dks c<+kok nsus okys 
vfHk;ku gSa] vkikrdkyhu xHkZfujksèk] njvly 
xHkZ lekiu djkrk gS] vkSj ehlksizksLVksy vlqjf{kr 

• fuEufyf[kr vnkyrh lkj izLrqr fd, x,% lwpuk dk vfèkdkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=krk (Asociación por los 
Derechos Civiles, Argentina) (,lksfl,'ku iksj ykWl Msjsdksl flfoYl] vts±Vhuk)_ lwpuk dk vfèkdkj (Centro de 
Investigación y Docencia Economicas, Mexico) iztuu vfèkdkjksa osQ fy, lwpuk dk egRo (lsUVj iQkWj fjizksMfDVo 
jkbV~l] dksyfEc;k ,aM Xykscy)_ laoSèkkfud vfèkdkj (MstfLVhfl;k dksyfEc;k)_ iztuu vfèkdkjksa ij iq#"kksa osQ vfèkdkj 
(dksyafc;kbZ odhy lSafV;kxks inksZ osQ usr`Ro esa)_ i=kdkjksa osQ drZO; (oSQVkfyuk :”k&uokjks osQ usr`Ro esa)A
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vkS"kfèk gS] vfèkdkfj;ksa dks xHkZ lekiu vfèkdkj 
ykxw ugha djuk pkfg,] D;ksafd ;g vfèkdkj 
ugha gS] vkSj ;g fd laLFkkvksa dks lexz :i ls 
uSfrd vkifr n”kZ djus dh vuqefr gSA blosQ 
vykok] izksD;wjsMkWj dks lkoZtfud rkSj ij ;g Hkh 
Li"V djuk Fkk fd lkoZtfud LokLF; iz.kkyh 
osQ ekè;e ls dksyfEc;kbZ efgykvksa osQ fy, 
vkikrdkyhu xHkZfujksèkd vklkuh ls miyCèk 
gSA gks;ksl dks e”kcwj fd;k x;k fd jk"Vªh; 
LokLF; foHkkx osQ izeq[k dks fy[kk x;k viuk 
i=k okil ysa] ftlesa mlus fy[kk Fkk fd xHkZ 
lekiu ,d vfèkdkj ugha gS vkSj xHkZ lekiu 
lsokvksa dk ykHk mBkus osQ fy, dkuwuh ckèkk,a 
gVkus dh dksbZ ”k:jr ugha gSA blosQ vykok] 
vnkyr us LokLF; fu;eu vk;ksx dks jk"Vªh; 
LokLF; ;kstukvksa esa ehlksizksLVksy 'kkfey djus 
dh izfØ;k tkjh j[kus dk vkns'k fn;kA

izksD;wjsMkWj vkSj mlosQ lgdfeZ;ksa dks vius 
;s c;ku mlh rjg lkoZtfud djus osQ fy, 
etcwj fd;k x;k] ftl rjg mUgksaus vius 
'kq:vkrh >wBs vkSj Hkzed c;ku tkjh fd, FksA 
bl [+kcj dks ehfM;k dk iwjk leFkZu feykA52 
,d lkIrkfgd if=kdk] jsfoLVk flekuk us bl 
iSQlys dks ,sfrgkfld djkj fn;kA53 ,d izeq[k 
dksyfEc;kbZ lekpkj i=k] vy VhEiks esa oknh 
lewg osQ ,d fp=k osQ lkFk iwjs is”k dh dgkuh 
Nkih xbZ FkhA45 dksyfEc;k esa iztuu vfèkdkjksa 
ij dke dj jgs laxBuksa us ,dtqV gksdj jfookj 
osQ lekpkj i=k esa ,d iwjs ist dk foKkiu 
fn;k] ftlesa izksD;wjsMkWj }kjk bLrseky dh xbZ 
>wBh tkudkjh] lgh tkudkjh vkSj bl dkuwuh 

thr ls efgykvksa osQ thou ij iM+us okys izHkko 
dk C;kSjk fn;k x;kA 

blosQ ifj.kkeLo:i] vkikrdkyhu xHkZfujksèk 
vc dkuwuh vkSj lqyHk gS] ehlksizksLVksy dks 
LokLF; ;kstuk esa 'kkfey fd;k x;k gS] laLFkkuksa 
dks uSfrd vkifr djus dk vfèkdkj ugha gS] vkSj 
laoSèkkfud U;k;'kkL=k esa n”kZ vkns'k osQ vuqlkj 
jk"Vªh; LokLF; foHkkx us oSèk vkSj lqjf{kr xHkZ 
lekiu iznRr lacaèkh u, fn'kkfunsZ'k tkjh dj 
fn, gSaA bl ipsZ osQ ys[ku osQ le; rd iztuu 
vfèkdkjksa ij ;kSu f'k{kk vfHk;kuksa dk dk;kZUo;u 
'kq: ugha fd;k x;k FkkA 

lkjka'k

bl ipsZ ls gesa ;g tkudkjh feyrh gS fd 
j.kuhfrd eqdnesck”kh dks fdl rjg vkxs ys 
tk;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh ;g Hkh le>us 
dk ekSdk feyrk gS fd iSjoh osQ ,d lkèku 
osQ :i esa ;g vnkyr dh pkjnhokjh osQ ckgj 
yksxksa osQ ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks izHkkfor djus 
osQ vusd ekSosQ ”k:j iznku djrk gS] gkykafd 
;g lqfuf'pr ugha gS fd bldh enn ls gj 
le; dkuwuh liQyrk gkfly gksA gkykafd] geus 
eqdnesck”kh dk jkLrk viukus ls igys iSjoh 
osQ vU; rjhdksa ij lkoèkkuhiwoZd o foLr`r 
fo'ys"k.k dks f”kEesnkjh osQ lkFk iwjk djus osQ 
egRo dks Hkh n'kkZ;k gSA gkyakfd ;g Li"V gS 
fd pkj ifjfLFkfr fo'ys"k.k dHkh Hkh iwjh rjg 
liQy ugha gksxk] fiQj Hkh ;g ”k:jh gS fd 
dkuwuh iSjksdkj ;g le>sa fd ;fn os viuh 
eqdnesck”kh osQ iz;klksa osQ iQyLo:i lekt 
esa LFkk;h cnyko ns[kuk pkgrs gSa rks mUgsa ,slh 
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j.kuhfr;ka cukuh gksaxh] tks bu lHkh pkjksa] vkSj 
fo'ks"k :i ls lcls de”kksj le>h tkus okyh 
ifjfLFkfr dks fodflr vkSj l'kDr cuk,aA

bl ys[k esa izLrqr fd, x, nksuksa ekeys] 
pkjksa ifjfLFkfr;ksa osQ vkilh lacaèkksa dks n'kkZrs 
gSaA buls irk pyrk gS fd vfèkdkj <kaps dks 
ykxw djus dh ea'kk j[kus okys U;k;kèkh'kksa osQ 
lkeus ekeys dks ykus ls rFkk vnkyrh nk;js 
ls ckgj lkekftd vkanksyuksa vkSj tuer ls 
tqMko cukus okyh varjlacaèkh dkuwuh] laizs"k.k 
vkSj xBcaèku j.kuhfr;ka cukdj] vfèkdkjksa osQ 
guu dks lacksfèkr djus okys ekgkSy dks c<+kok 
nsus ls fdl rjg j.kuhfrd eqdnesack”kh dk 
bLrseky lkekftd cnyko dks izksRlkgu nsus osQ 
fy, fd;k tk ldrk gSA

vuq'kklfud f'kdk;r ls ;g mtkxj gksrk gS 
fd Lora=k vkSj izfrc¼ U;k;kèkh'kksa dh ekS”kwnxh 
osQ fcuk] dkuwuh liQyrk gkfly djuk cgqr 
gh eqf'dy gS] fiQj pkgs vfèkdkj <kapk fdruk 
gh mnkj D;ksa u gks] Li"V rkSj ij mYya?ku 
fd;k x;k gks] ekeyk vPNh rjg rS;kj fd;k 
x;k gks] vkSj ukxfjd lekt laxBuksa us tuer 
dk lg;ksx liQyrkiwoZd gkfly dj fy;k gksA 
gkykafd blls eqdnesck”kh izfØ;k esa xBcaèku 
vkSj laizs"k.k j.kuhfr dks 'kkfey djus osQ egRo 
dk Hkh irk pyrk gSA ;|fi] var esa f'kdk;r 
[kkfjt dj nh xbZ vkSj gesa dksbZ dkuwuh liQyrk 
ugha feyh] ysfdu blls gesa ;g lans'k nsus dk 
volj feyk fd izksD;wjsMkWj ekSfyd vfèkdkjksa 
vkSj [kkldj efgykvksa dh Lora=krk osQ fy, 
[krjk FkkA54 blus ns'k Hkj osQ lewgksa dks rFkk 

ukxfjd lekt osQ ,d cM+s fgLls dks] ftlesa 
iztuu LokLF; ls ljksdkj j[kus okys yksx Hkh 
'kkfey Fks] dks lkFk ykus osQ fy, ,d eap Hkh 
rS;kj fd;k] tks fu;fer :i ls izksD;wjsMkWj vkSj 
mlosQ lg;ksfx;ksa osQ dke dh leh{kk djrs gSa 
vkSj ekuokfèkdkj o dkuwu fojksèkh i{kksa dh fuank 
djrs gSaA55]56

lwpuk osQ vfèkdkj ij lqj{kk ;kfpdk 
(VqVsyk) uss ;g lkfcr dj fn[kk;k fd vxj 
ukxfjd lekt pkgs rks fdlh Hkh lRrkèkkjh 
vfèkdkjh dks tokcnsg cuk ldrk gS] c'krsZ 
laxBu esa {kerk gks fd og ,slh jpukRed cgl 
rS;kj dj losQ] ftlesa leL;kvksa dks vfèkdkjksa 
osQ mYya?ku osQ :i esa is'k fd;k tk losQ vkSj 
lekèkku osQ fy, vnkyr osQ lg;ksx dh ekax 
dh tk losQA lwpuk osQ vfèkdkj osQ rgr iztuu 
;ksX; mez dh dksbZ Hkh efgyk] ftls tkudkjh nsus 
ls badkj fd;k x;k gks] oknh cudj nkok dj 
ldrh gSA dkuwuh tkudkjh osQ vkèkkj ij efgyk 
o iztuu LokLF; osQ lkFk leUo; djus ls u 
fliZQ iSQlys osQ izHkko esa o`f¼ gqbZ] cfYd oknh 
osQ :i esa tqM+us okys yksxksa dk l'kfDrdj.k 
Hkh laHko gqvkA

nqfu;k Hkj esa iztuu vfèkdkjksa vkSj LokLF; 
dk dM+k fojksèk gksuk ,d vke ckr gSA iztuu 
vfèkdkj {ks=k esa] gj iy c<+us okys fojksfèk;ksa 
us Hkh vc vius foe'kZ esa vfèkdkj <kaps dk 
bLrseky djuk 'kq: dj fn;k gS] ftlls ;kSu 
,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkj vkanksyu dks 
j.kuhfrd eqdnesck”kh tSlh ubZ vkSj dkjxj 
j.kuhfr;ksa osQ bLrseky us ”kksj idM+k gSA vfèkdkjksa 
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dks c<+kok nsus osQ lkFk&lkFk ljdkj dks tokcnsg 
cukus vkSj ekuo vfèkdkj nkf;Roksa dks lqfuf'pr 
djus osQ fy, j.kuhfrd eqdnesck”kh ,d cgqr 
gh l'kDr lkèku gSA bu j.kuhfr;ksa dks nwljs lanHkks± 
esa bLrseky osQ fy, muosQ vuqowQy cuk;k tk 
ldrk gSA ge vk'kk djrs gSa fd ;s j.kuhfr;ka 
vU; yksxksa dks Hkh j.kuhfrd eqdnesck”kh dk 
mi;ksx djosQ iztuu vfèkdkjksa dks laj{k.k 
vkSj c<+kok nsus osQ fy, nwljksa dks izsfjr djsaxh] 
[kkldj rc] tc efgyk,a vius vfèkdkjksa dk 
iwjh rjg mi;ksx u dj ik jgh gksaA 

vkHkkj

;g ys[k] foesal fyad oYMZokbM dh foLr`r 
dk;Ziz.kkyh dh iwoZizLrqfr (fizO;w) gS] ftlesa 
lHkh pkj ifjfLFkfr;ksa osQ vkadyu osQ rjhdkas 
vkSj ml ekufp=k.k (eSfiax) ls feys ifj.kkeksa osQ 
vkèkkj ij j.kuhfr;ka cukus ls lacafèkr [kaM Hkh 
'kkfey gSaA bl izdk'ku esa eqdnesck”kh izfØ;k 
dh dkuwuh] laizs"k.k] vkSj xBcaèku j.kuhfr;ksa dks 
ifjHkkf"kr djus o mudk izk:i cukus lacaèkh 
fn'kkfunsZ'k Hkh 'kkfey fd, tk,axsA ys[kd fo'ks"k 
rkSj ij ,Ylk ehuh dk èkU;okn djuk pkgsaxs] 
ftudh Hkkxhnkjh ls ;g ys[k fy[kk tk ldk 
gSA ge] fofo;kuk okbleSu] vfj;knuk Vksoj] 
ekfj;kuk vkfMZyk] oSQjksyhuk] Mq,ukWl] Cysdyh 
MsDVj vkSj jkisQyk esus”khl osQ Hkh muosQ cgqewY; 
;ksxnku osQ fy, vkHkkjh gSaA bl ys[k osQ fy, 
fopkjksa dk fodkl] foesal fyad oYMZokbM }kjk 
fd, x, dke osQ ,d fgLls osQ :i esa fd;k 
x;k Fkk] tks muosQ mnkj vuqnkudrkZvksa }kjk laHko 
gks ik;k gSA bu izfØ;kvksa osQ nLrkos”khdj.k 

dks c<+kok nsus osQ fy, ys[kd vkbZihih,iQ@
MCY;w,pvkj osQ fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSaA

ys[kd%

v izHkkjh mikè;{k] LVªSVsft ,aM ,DlVuZy fjys'kUl] 
foesUl fyad oYMZokbM] cksxksVk] dksyfEc;kA 
i=kkpkj% m.roa@womenslinkworldwide.
org
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;kSfudrk f'k{kk ç;kl% fd'kksjksa] LowQyksa] ekrk&firkvksa vkSj ;kSu LokLF; 
lsokvksa osQ lkFk ,d dk;ZØe (ykWl ,atsYl] lh-,-] ;w-,l-,-)
eSxsyh ekoZsQ”k]d fudksy jslk [k

lkjka'k%

;qukbVsM LVsV~l esa ek=k ;kSu&la;e ij ”kksj nsus okys dk;ZØeksa] tks ;kSfudrk vkSj ;kSu O;ogkjksa osQ 
ckjs esa Hkzkafr;ka vkSj xyr èkkj.kk,¡ iSQykrs gSa] osQ pyrs fiNys nks n'kdksa ls lexz ;kSfudrk f'k{kk dh 
iSjoh djus okyks dks ;w-,l- osQ LowQyksa esa ;kSfudrk f'k{kk dk Lrj lqèkkjus osQ dke ls ckgj j[kk 
x;k gSA bu Hk;&vkèkkfjr vkSj ,d rjiQk lapkj okys dk;ZØeksa ls vkxs c<+us osQ fy, dkiQh dke 
djus dh ”k:jr gSA o"kZ 2008 esa IySUM isjsUVgqM ykWl ,atsYl us fd'kksj&osQfUær] vkykspukRed 
lksp] ekuo vfèkdkj] tsUMj lekurk] vkSj ,d ,slh LokLF; lsok rd igqap ij vkèkkfjr ;kSfudrk 
f'k{kk dk;ZØe fodflr fd;k tks cnyko dh èkkj.kk ij vkèkkfjr gks] tks O;fDr vkSj lkaLÑfrd 
fjok”kksa] lkekftd&vkfFkZd xSj&cjkcjh] LokLF; lacaèkh vlekurkvksa] dkuwuh vkSj laLFkkxr igyqvksa 
ls cus mlosQ O;kid ifjos'k osQ chp osQ fj'rs dks ekU;rk nsrh gksA ;kSu f'k{kk ç;kl osQ ikB~;Øe 
esa uoha d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa osQ fy, 12 d{kk l=k] muosQ ekrk&firkvksa osQ lkFk dk;Z'kkyk,a_ 
iSjohdkj çf'k{k.k dk;ZØe_ vkSj LokLF; lsokvksa rd igqap 'kkfey gSaA blesa bl vuqHko osQ ckjs 
esa fy[kk x;k gS vkSj mlesa ç;qDr vfèkdkj&vkèkkfjr j.kuhfr dks is'k fd;k x;k gS] ftldk mís'; 
gS fd fo|kFkhZ vPNs ls lh[k ik,a] vkSj LowQyksa] f'k{kdksa rFkk ekrk&firkvksa dh Hkh {kerk c<+kbZ 
tk losQ] ftlls fd os fd'kksjksa dks vius ;kSu vuqHkoksa dks le>us esa enn dj losaQ vkSj fd'kksj 
;g le> losaQ fd mUgsa Hkh LokLF; lsokvksa] f'k{kk] lqj{kk] xfjek vkSj xksiuh;rk dk vfèkdkj gSA
© 2013 fjçksMfDVo gsYFk eSVlZ 

eq[; 'kCn% ;kSfudrk f'k{kk] fd'kksj xHkZèkkj.k] ,p-vkbZ-oh-@ ,l-Vh-vkbZ- dh jksdFkke] vfèkdkj&vkèkfjr 
rjhosQ] tsUMj eqís] lerk] ;qukbVsM LVsV~l
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o"kZ 1996 ls 2010 osQ chp] ;qukbVsM 
LVsV~l ljdkj us 'kknh&rd&osQoy&ijgs”k 

dk;ZØeksa ij yxHkx ,d vjc MkWyj ls Hkh 
”;knk [kpZ fd;kA1 bl chp] ;qukbVsM LVsVl 
esa lexz ;kSu f'k{kk osQ i{k esa dke dj jgs 
lewg bu dk;ZØeksa osQ iSQyko dks jksdus esa yxs 
jgs gSa D;ksafd ;s dk;ZØe ;kSfudrk vkSj ;kSu 
O;ogkjksa osQ ckjs esa xyr ckrsa vkSj Hkzkafr;ka iSQyk 
jgs gSaA gkykafd bu ç;klksa ls vokafNr fd'kksj 
xHkkZoLFkk vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa dks de djus 
esa ek=k&ijgs”k vkèkkfjr dk;ZØeksa dh vliQyrk 
dks mtkxj djus esa oqQN liQyrk feyh gS] exj 
dbZ 'kksèkdrkZ] iSjohdkj vkSj f'k{kd vius çeq[k 
mís'; ;kuh] ;w-,l- osQ LowQyksa esa ;kSu f'k{kk 
dks csgrj cukus ls HkVd x,A vHkh Hkh bu 
Hk;&vkèkkfjr vkSj ,d&rjiQk lapkj ij fVosQ 
rjhdksa ls vkxs c<+us osQ fy, dkiQh dke djus 
dh ”k:jr gSA

blosQ ckn] dbZ vjc MkWyj bl vè;;u 
ij [kpZ fd, x, fd lexz ;kSfudrk f'k{kk 
fdl gn rd çHkkodkjh gSA dbZ iSjohdkjksa] tSls 
lSDlq,fyVh bUiQkWeZs'ku ,aM ,tqosQ'ku dkmafly 
vkWWiQ ;qukbVsM LVsVl (lkbdl)] vkUlj] 
lsDl&,M] vkWWusLVyh] ,MoksosQVl iQkWj ;wFk] nh 
us'kuy oSQEisu Vq fçosUV Vhu çsXuSUlh vkSj IySUM 
isjsUVgqM us bl dke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA mnkgj.k osQ fy,] lkbdl us ;qok yksxksa osQ 
;kSu f'k{kk osQ vfèkdkj dh j{kk osQ fy, uhfr 
fuekZrkvksa vkSj fu.kkZ;d lgHkkfx;ksa osQ lkFk iSjoh 
dk dke fd;k gSA bu ç;klksa osQ dkj.k] o"kZ 
2011 esa ek=k&ijgs”k vkèkkfjr fu"çHkkoh vkSj 

viw.kZ dk;ZØeksa osQ foÙkiks"k.k dks fujLr djus 
osQ fy, foèks;d (,l- 578] ,p-vkj- 1085) 
çLrqr fd;k x;kA osQUæh; ljdkj osQ 7-5 djksM+ 
MkWyj ilZuy fjLikWfUlfcfyVh ,twosQ'ku dk;ZØe 
dks fd'kksj xHkkZoLFkk vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa dh 
jksdFkke osQ fy, lg;ksx nsrk gSA gky gh esa] 
uhfr fuekZrkvksa us jh;y ,twosQ'ku iQkWj gsYnh ;wFk 
(LoLFk ;qok osQ fy, okLrfod f'k{kk) vfèkfu;e 
çLrqr fd;k gS] ftlesa la?kh; dkuwu esa igyh 
ckj ;kSu LokLF; lacaèkh tkudkjh çkIr djus osQ 
;qok yksxksa osQ vfèkdkj dks ekU;rk nh xbZ gSA ;s 
nksuksa gh ljkguh; jktuSfrd dne gSaA gkykafd 
;g foèks;d vHkh ikfjr ugha gqvk gS exj nks 
n'kdksa rd ;g r; djus esa <sjksa lalkèku [kpZ 
djus osQ ckn fd] fd'kksjksa dks ;kSu f'k{kk nsus 
dh f”kEesnkjh fdldh gS vkSj mUgsa ;g f'k{kk 
dgka vkSj dc nh tkuh pkfg,] cgl esa vk;k 
;g cnyko ljkguh; gSA

;w-,l- esa gj o"kZ gksus okyh 7,50,000 
fd'kksj xHkkZoLFkkvksa esa ls 82 çfr'kr vupkgh 
gksrh gSaA ysfdu fiNys nks n'kdksa esa] xHkZ fujksèkdksa 
osQ mi;ksx esa lqèkkj osQ pyrs xHkkZoLFkk dh nj 
esa deh vkbZ gS & 1990 esa 15&19 o"khZ; 1000 
vkSjrksa esa 117 xHkkZoLFkk ?kVdj] 2008 esa çfr 
1000 vkSjrksa esa 68 jg xbZA2 blesa ls ”;knkrj 
deh (86 çfr'kr) xHkZfujksèkdksa osQ mi;ksx osQ 
dkj.k vkbZ] vkSj 14 çfr'kr ;kSu fØ;k esa deh 
osQ dkj.kA3 o"kZ 2008 esa fd'kksj xHkZ lekiu 
dh nj çfr 1000 vkSjrksa esa 17-8 Fkh] tks fd 
1988 esa fjdkMZ dh xbZ vfèkdre nj ls 59 
çfr'kr de FkhA2



51

eSxsyh ekoZsQ”k] fudksy jslk@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

fiQj Hkh] fd'kksj yM+fd;ksa osQ LowQy NksM+us 
osQ dkj.kksa esa fd'kksj xHkkZZoLFkk vHkh Hkh ,d 
çeq[k dkj.k gSA 18 o"kZ dh mez ls igys cPps 
dks tUe nsus okyh yM+fd;ksa esa ls yxHkx vkèkh 
yM+fd;ka gh LowQy iwjk dj ikrh gSa] vkSj 2 
çfr'kr ls Hkh de dkWyst dh i<+kbZ iwjh dj 
ikrh gSaA blosQ vykok] de mez esa ekrk firk 
cuus okys yksxksa dks f'k{kk Lrj esa deh] vkfFkZd 
eqf'dyksa] vkSj 'kknh osQ fj'rs esa vfLFkjrk tSlh 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;qok firkvksa 
dks o;Ld firkvksa osQ eqdkcys cPps dh ijofj'k 
esa vkfFkZd vkSj jks”kxkj lacaèkh leL;kvksa dk 
”;knk lkeuk djuk iM+rk gSA4

vesfjdu tuZy vkWWiQ lsDlq,fyVh ,tqosQ'ku 
esa o"kZ 2012 esa Nis pkj ys[kksa esa bl {ks=k dh 
ubZ ço`fÙk;ksa dh >yd feyrh gS% LowQyh ;kSu 
f'k{kk dh ”k:jr]5 ysfLc;u] xs] ckbZlsDlqvy] 
VªkaltsUMj lacaèkh fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk]6 
fd'kksj xHkkZoLFkk jksdus dh f'k{kk esa ohfM;ks 
fDyi dh mi;ksfxrk]7 vkSj ehfM;k esa tsUMj vkSj 
;kSfudrk osQ fp=k.k dk fo'ys"k.kA8 vfèkdrj 
'kksèkdrkZ] f'k{kd vkSj LokLF; dk;ZdrkZ vc ;g 
ekuus yxs gSa fd tgka rd LoLFk ;kSu O;ogkjksa 
dks c<+kok nsus dk loky gS] osQoy tkudkjh ns 
nsus ls elyk gy ugha gksrkA tcfd ;g dgk 
tk jgk gS fd bldh ctk,] ;kSfudrk f'k{kk 
dh uhfr;ka vkSj dk;ZØe ekuo vfèkdkjksa ij 
vkèkkfjr gksus pkfg,] vkSj muesa ;qokvksa dh 
#fp;ksa] ”k:jrksa vkSj vuqHkoksa dks è;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,**A9 lkekftd lans'kksa dks lacksfèkr 
djuk vkSj tsUMj igpku] tsUMj ekudksa vkSj 

;kSfudrk osQ chp osQ tfVy fj'rs dks le>uk 
21oha lnh osQ dk;ZØeksa osQ çHkkoh igyqvksa osQ 
:i esa mHkjs gSaA 

bl ys[k dk mís'; IySUM isjsUVgqM ykWl 
,atsYl (ihih,y,) }kjk ;kSfudrk f'k{kk] f'k{kk 
osQ vfèkdkj vkèkkfjr rjhdksa osQ ijh{k.k osQ 
vuqHko dks lk>k djuk gS] ftlesa dke djus osQ 
vPNs rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, ;g n'kkZ;k x;k 
gS fd ;g rjhdk oSQls vkSj D;ksa LowQyksa] f'k{kdksa 
vkSj ekrk&firkvksa dh {kerk dks e”kcwr djrk 
gS ;qok yksxksa lgk;rk djus esa ftlls fd oks 
;kSfudrk dks ftEesnkjh ls laHkkysa vkSj vkuan ysaA

o"kZ 2004 ls oSQfyiQksfuZ;k esa ;kSfudrk f'k{kk 

o"kZ 2004 esa] oSQfyiQksfuZ;k dh laln us ,d 
dkuwu ikfjr fd;k Fkk ftlosQ varxZr LowQyksa 
osQ fy, O;kid ;kSfudrk f'k{kk osQ fn'kkfunZs'k 
fn, x, gSaA oSQfyiQksfuZ;k lexz ;kSu LokLF; vkSj 
,pvkbZoh@,M~l lqj{kk vfèkfu;e (,lch 71) us 
dbZ Hkzzked vkSj ijLij fojksèkh dkuwuksa ,d Li"V 
vkSj O;kid dkuwu fn;k] ftlosQ nks mís'; gSa %

 � fo|kfFkZ;ksa dks vupkgs xHkZ vkSj ;kSu lapkfjr 
jksxksa ls vius ;kSu vkSj çtuu LokLF; dh 
lqj{kk osQ fy, tkudkjh vkSj dkS'ky nsukA

 � fo|kfFkZ;ksa dks fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd 
fodkl] 'kkjhfjd Nfo] tsUMj Hkwfedk] ;kSu 
#>ku] MsfVax] 'kknh vkSj ifjokj osQ çfr 
LoLFk u”kfj;k viukus osQ fy, çksRlkfgr 
djukA

dkuwu esa dgk x;k gS fd oSQfyiQksfuZ;k osQ 
ljdkjh LowQy ikapoh] lkroha vkSj uoha d{kk osQ 
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fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ;kSfudrk f'k{kk miyCèk djk 
ldrs gSa] ysfdu vxj os ,slk djrs gSa rks og 
lexz gksuh pkfg,A dbZ LowQy blhfy, ;kSfudrk 
f'k{kk ugha nsrs D;ksafd ;g dkuwuh :i ls ”k:jh 
ugha gS_ dkuwu osQ vuqlkj] tks LowQy ;kSfudrk 
f'k{kk nsxk mls dkuwu dh 'krks± dks iwjk djuk 
gksxk vkSj ekrk&firk dks Hkh bldh lwpuk nsuh 
gksxh] vkSj ;fn os vius cPpksa dks ;kSfudrk 
f'k{kk ls ckgj j[kuk pkgsa rks mUgsa ;g fodYi 
miyCèk gksuk pkfg,A fiQj Hkh o"kZ 2010 dh 
,d fjiksVZ osQ vuqlkj] oSQfyiQksfuZ;k esa 1991 
vkSj 2008 osQ chp fd'kksj tUe nj esa vkbZ 50 
çfr'kr fxjkoV] 1991 esa çfr 1000 esa 70-9 ls 
2009 esa çfr 1000 esa 32-1 dk Js; dkiQh gn 
rd oSQfyiQksfuZ;k esa fd'kksj xHkkZoLFkk jksdFkke 
f'k{kk] dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dks fn;k tk ldrk 
gSA10 bl vè;;u esa fd'kksj tUe nj esa deh 
osQ vU; dkj.k Fks xHkZfujksèkd lsokvksa] dkuwuksa 
vkSj uhfr;ksa rd yksxksa dh igqap esa foLrkj gksuk 
ftlosQ dkj.k yksx xHkZfujksèk lacaèkh tkudkjh 
vkSj lsok,a çkIr dj ikrs gSa] vkSj xSj ljdkjh 
laLFkkvksa }kjk vupkgh fd'kksj xHkkZoLFkk jksdFkke 
esa fuos'kA

^^oSQfyiQksfuZ;k& ,dek=k jkT; ftlus la?kh; 
ljdkj ls&ijgs”k vkèkkfjr dk;ZØeksa osQ fy, iSlk 
ugha fy;k& us fd'kksj xHkkZoLFkk dh jksdFkke dks 
viuh lkoZtfud uhfr;ksa esa mPp çkFkfedrk nh 
gS] ftlesa lexz ;kSfudrk f'k{kk vkSj fd'kksjksa dks 
xHkkZoLFkk jksdus vkSj vius LokLF; dh lqj{kk 
osQ fy, ”k:jh tkudkjh o LokLF; lsok,a nsus 
ij vR;fèkd ”kksj gSA**11 

ysfdu nqHkkZX;o'k] fd'kksjksa esa ;kSu lapkfjr 
jksxksa (,l-Vh-vkbZ-) osQ iSQyko esa deh ugha 
vkbZ gSA oSQfyiQksfuZ;k osQ 15&19 o"khZ; ;qokvksa 
esa fjiksVZ djus ;ksX; cSDVhfj;y ,l-Vh-vkbZ- dh 
nj esa o"kZ 2000 ls 2009 osQ chp c<+ksrjh 
gqbZA blesa uLyh; vkSj tkrh; vlekurk,a gSa] 
[kkldj vizQhdh&vejhdh fd'kksjksa osQ chpA 
jkT; osQ leLr ;qokvksa esa DySekbfM;k dh nj 
esa c<+ksrjh gqbZ& leLr mez lewgksa esa ls 65 
çfr'kr c<+ksrjh ;qokvksa esa gqbZ] vkSj 15&19 o"khZ; 
vizQhdh&vejhdh fd'kksjksa esa ;g nj muosQ 'osr 
nksLrksa osQ eqdkcys vkB xquk T;knk FkhA12 blosQ 
vykok] ns'k Hkj esa] rhu esa ls ,d yM+dh dks 
MsfVax osQ nkSjku fgalk dk lkeuk djuk iM+rk 
gS]13 ftlosQ dkj.k mUgsa laØe.k dk [krjk c<+ 
tkrk gSA

^^f”kEesnkj pquko** ikB~;Øe% lexz ysfdu 
vi;kZIr

nh ykWl ,atsYl ;qfuiQkbM LowQy fMfLVªDV] 
ns'k dk nwljk lcls cM+k LowQy fMfLVªDV gS] 
ftlesa yxHkx 7,70,000 fo|kFkhZ gSa] ftuesa ls 
4,00,000 ls T;knk mPp ekè;fed fo|ky;ksa 
esa gSaA blus vfèkfu;e ,l-ch 71 dks viuk;k 
gS vkSj LowQyksa osQ fy, ,pvkbZoh jksdFkke 
ij d{kk,a vk;ksftr djuk vfuok;Z fd;k gSA 
ihih,y, 18 lky ls ykWl ,atsYl esa vuqeksfnr 
;kSu f'k{kk çnkrk jgk gS] vkSj bl vofèk esa 
mlus çfr o"kZ 80 ls T;knk ekè;fed vkSj mPp 
ekè;fed fo|ky;ksa esa ,d <kapkxr O;k[;krk 
eaMy ekWMy ls lsok nh gSA blosQ varxZr 
dkWyst osQ fo|kfFkZ;ksa vkSj okyafV;lZ dks çf'k{k.k 
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fn;k tkrk gS fd fdl rjg ls ,d N% l=kh; 
^^fjLikWfUlcy pkWblsl** (f”kEesnkj pquko) 
uked ikB~;Øe dk mi;ksx djrs gq, ;kSu 
f'k{kk nh tk ldrh gSA gkykafd ^^fjLikWfUlcy 
pkWblsl** ikB~;Øe foKku&vkèkkfjr vkSj lexz 
gS] exj blesa mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa 
esa fo|kfFkZ;ksa ls laokn dh xqatkb'k de gS vkSj 
tkudkjh nsus ij ”;knk è;ku fn;k x;k gSA 
blosQ eq[; fo"k; gSa% ;kSfudrk dh vfHkO;fDr] 
LoLFk fj'rs (ftuesa fo"keySafxd fj'rksa vkSj 
viuh ckr nenkj rjhosQ ls j[k ikus ij T;knk 
”kksj gS)] LoLFk 'kjhj ('kjhj jpuk)] fd'kksj 
xHkkZoLFkk] ,l-Vh-vkbZ- vkSj xHkZfujksèkA dbZ vU; 
;kSfudrk f'k{kk dk;ZØeksa dh rjg ̂ ^fjLikWfUlcy 
pkWblsl** esa Hkh ;g ekuk x;k Fkk fd tkudkjh 
esa rkdr gksrh gS] vkSj ,d ckj fd'kksjksa dks 
tkudkjh fey tk,] rks os LokLF; lacaèkh [krjksa 
ls viuh lqj{kk djus osQ fy, mldk mi;ksx 
djsaxsA bl ikB~;Øe dh lcls cM+h deh ;gh 
Fkh fd blesa ;g eku fy;k x;k Fkk fd lgh 
tkudkjh nsuk O;ogkj esa cnyko osQ fy, i;kZIr 
gS] vkSj blfy, blesa O;kid lkaLÑfrd vkSj 
lkekftd lanHkZ osQ çHkko ij ”kksj ugha fn;k x;k]
ftlesa jg dj gh fd'kksj ;kSfudrk lacaèkh 
fu.kZ; ysrs gSaA

;g vPNh ckr gS fd oSQfyiQksfuZ;k esa lexz 
;kSu f'k{kk dk;ZØe de ls de miyCèk rks 
djk, x, gSa] exj gekjs vuqHko esa buesa ls dbZ 
lexz dk;ZØe vHkh Hkh Hk;&vkèkkfjr rjhdksa 
(fo|kfFkZ;ksa dks ,l-Vh-vkbZ- dh rLohjsa fn[kkuk) 
vkSj ,d rjiQk lapkj (fo|kfFkZ;ksa dks dUMkse 

vkSj xHkZfujksèkdksa osQ ckjs esa tkudkjh nsuk) ls 
vkxs ugha c<+ ik, gSaA

o"kZ 2008 rd] ihih,y, us #”kosYV 
LowQy osQ lkFk feydj ̂ ^fjLikWfUlcy pkWblsl** 
ikB~;Øe miyCèk djkus] LowQy osQ ckn lkIrkfgd 
getksyh iSjohdkj çf'k{k.k] le;&le; ij 
ekrk&firk dh f'k{kk] vkSj LowQy osQ Dyhfud 
esa lIrkg esa ,d ckj çtuu LokLF; lsok nsus 
dk dke 'kq: fd;kA bl vuqHko us gekjh 
vka[ksa [kksy nha] vkSj blosQ ifj.kke] gkykafd 
fdlh Hkh rjg ls oSKkfud ugha dgs tk ldrs 
gSa] çsj.kknk;d gSaA bl dk;ZØe dks ykxw djus 
ls 12 eghus igys vkSj ckn esa LowQy dh 
ulZ }kjk fjdkMZ fd, x, xHkkZoLFkk ijh{k.kksa
esa] ikW”khfVo ifj.kkeksa esa Hkkjh fxjkoV vkbZ& 
tgka vçSy&twu 2008 esa vkadM+k 32 Fkk ogha 
vçSy&twu 2009 esa osQoy 3 ikWf”kfVo ifj.kke 
vk,A blosQ vykok] ulZ us ik;k fd fo|kFkhZ 
vc T;knk la[;k esa Dyhfud vk jgs gSa D;ksafd 
mUgksaus vius getksyh iSjohdkj lewgksa esa ;gka 
ij miyCèk ;kSu LokLF; lsokvksa osQ ckjs esa 
lquk FkkA bu ifj.kkeksa ls çsfjr gksdj LowQy us 
oSQEil esa miyCèk ;kSu LokLF; lsokvksa] ftlesa 
xHkkZoLFkk vkSj ,l-Vh-vkbZ- ijh{k.k vkSj ijke'kZ] 
dUMkse vkSj xHkZfujksèkd Hkh 'kkfey Fks] dks 
lIrkg esa ,d ckj ls c<+kdj lIrkg esa 5 fnu 
miyCèk djkus dh igy dhA

bl vuqHko osQ vkèkkj ij geus ppkZ dh 
fd fdl çdkj osQoy çfrowQy LokLF; ifj.kkeksa
ls cpko ij osaQfær dk;ZØe dks ge ,d ,slk 
dk;ZØe cuk ldrs gSa tgka fd'kksj varjax fj'rksa 
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esa vius fgrksa dk è;ku j[kus dh viuh {kerk 
ij fo'okl cuk losaQA

gesa irk Fkk fd N% ?kaVs dh d{kk esa ;kSu 
f'k{kk] tks ,d ckj ekè;fed fo|ky; vkSj 
,d ckj mPp ekè;fed fo|ky; esa nh tkrh 
gS] fo|kfFkZ;ksa dks lEekuiw.kZ varjax fj'rs cukus] 
LoLFk jgus vkSj vius çtuu lacaèkh bjknksa dks 
iwjk djus osQ fy, rS;kj djus dh n`f"V ls i;kZIr 
ugha gSA gesa ;g Hkh ,glkl gqvk fd fo|kfFkZ;ksa] 
vfHkHkkodksa vkSj LowQyksa osQ lkFk fd, tkus okys 
dk;ZØeksa dks ,d gh ikB~;Øe vkSj rjhosQ ij 
vkèkkfjr gksuk pkfg,] rkfd os ,d&nwljs osQ 
çHkko esa o`f¼ djsa vkSj LowQy esa vkSj ?kj ij 
;kSu LokLF; osQ ckjs esa ckrphr osQ volj c<+saA

geus ;w-,l- vkSj fo'o Hkj esa pyk, x, 
n”kZuksa çHkkodkjh dk;ZØeksa dks ns[kk vkSj os 
vè;;u Hkh i<+s tks ;qokvksa osQ ;kSu LokLF; vkSj 
dY;k.k dks lexz :i ls lacksfèkr djrs FksA9 
vkf[kj ge ifg, dk nksckjk vkfo"dkj D;ksa djsa\ 
tgka rd laHko gks ldrk Fkk] ge fdlh ekStwnk 
dk;ZØe dks viuk ldrs FksA ysfdu geus r; 
fd;k fd ge lokZsÙke vuqHkoksa o rkSj&rjhdksa 
dks tksM+dj ,d u;k ikB~;Øe rS;kj djsaxs] tks 
ykWl ,atsYl osQ ;qokvksa dh fofoèkrk dks è;ku esa 
j[kdj rS;kj fd;k x;k gks] ftls ljdkjh LowQy 
viuk losaQ vkSj tks ,l-ch- 71 osQ vuq:i gksA

ykWl ,atsYl osQ fy, ;kSfudrk f'k{kk igy% 
lokZsÙke rjhdksa dk lesdu

bl ç;kl dh dYiuk fd'kksjksa] tks vius 
vfèkdkjksa dks tkurs vkSj le>rs gSa] vkSj 

fo'oluh; o;Ldksa rFkk laLFkkvksa] tks fd'kksjksa 
osQ vfèkdkjksa dh lqj{kk djus rFkk fd'kksjksa 
osQ çfr viuh f”kEesnkjh dks iwjk j[kus dh 
{kerk j[krs gSa] osQ chp ,d xfr'khy lk>snkjh 
osQ :i esa dh xbZ FkhA ;g fd'kksjksa osQ lkFk 
laokn esa ,d egRoiw.kZ cnyko osQ :i esa 
lkeus vk;k D;ksafd blosQ varxZr fd'kksjksa osQ 
lh[kus osQ vfèkdkj] LoLFk jgus vkSj lsokvksa 
rd igqap osQ vfèkdkj dks ekU;rk nh xbZA 
blesa ^^f”kEesnkjksa** 14 (vDlj laLFkk,a) }kjk 
fd'kksjksa osQ tkudkjh] f'k{kk] LokLF; ns[kjs[k 
vkSj lqj{kk osQ vfèkdkjksa dks lEeku nsus] lqj{kk 
djus vkSj xkjUVh nsus osQ nkf;Ro Hkh Li"V fd, 
x, gSaA bl n`f"Vdks.k ls] lh[kus dh çfØ;k 
lk;kl gksrh gS] ftlls fd lh[kus okyk O;fDr 
vius ;kSu LokLF; lsok osQ vfèkdkj dk nkok 
djus esa leFkZ curk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
,d lqjf{kr i;kZoj.k miyCèk djk;k tkuk] 
fu"i{k tkudkjh çkIr gksuk] çrkM+uk ls lqj{kk] 
vkSj LowQyksa rFkk LokLF; lsok esa xksiuh;rk 
gkfly gksukA

bl ç;kl osQ pkj va'k gSa % d{kk ukS osQ 
fo|kfFkZ;ksa dks 12 l=kksa esa i<+k;k tkus okyk ;kSu 
f'k{kk ikB~;Øe_ ekrk&firk osQ fy, dk;Z'kkyk,a_ 
getksyh iSjohdkj dk;ZØe_ vkSj çtuu rFkk 
;kSu LokLF; lsokvksa dh miyCèkrkA bl dk;ZØe 
osQ y{; vkSj visf{kr ifj.kke ckWDl 1 esa fn, 
x, gSaA

bl ç;kl osQ pkj çeq[k LraHk gSa %

 � çek.k&vkèkkfjr ftls lkbdl] vkUlj] vkSj 
,MoksosQVl iQkWj ;wFk }kjk nh ;wpj vkWWiQ 
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ckWDl 1& dk;ZØe y{; vkSj visf{kr ifj.kke
y{; NksVs le; esa ifj.kke eè;e le;kofèk osQ ifj.kke
1- ykWl ,atsYl osQ mPp 

ekè;fed fo|ky;ksa esa 
i<+us okys fo|kfFkZ;ksa osQ 
;kSu ,oa çtuu LokLF; esa 
lqèkkj

1- ;g le> c<+kuk fd vkSjrksa 
vkSj vknfe;ksa osQ ;kSu lacaèkksa 
vkSj ;kSu ,oa çtuu LokLF; 
osQ cjkcj vfèkdkj gksrs gSaA

1- xHkkZoLFkk osQ tksf[ke dks 
de djuk] tks ;qok laHkksx 
dj jgs gSa ij fiNys rhu 
eghus ls mfpr xHkZ fujksèkd 
dk mi;ksx ugha dj jgs] 
mudh la[;k esa deh ykukA

2- ykWl ,atsYl osQ mPp 
ekè;fed fo|ky;ksa esa i<+ 
jgs fo|kfFkZ;ksa esa viuh 
;kSfudrk dks lEekuiwoZd 
thus dh {kerk dks c<+kuk

2- ekrk&firk] vfHkHkkodksa] 
vU; fo'oluh; o;Ldksa] 
vkSj vius lkfFk;ksa osQ 
lkFk fj'rksa] vfèkdkjksa vkSj 
;kSfudrk osQ ckjs esa [kqy 
dj ckr dj ikukA

2- ,l-Vh-vkbZ- osQ tksf[ke dks 
de djuk] tks ;qok eq[k 
eSFkqu ;k laHkksx dj jgs 
gSa] ij fiNys rhu ekg ls 
dUMkse dk mi;ksx ugha dj 
jgs mudh la[;k esa deh 
ykukA

3- ;kSfudrk vkSj ;kSu LokLF; 
ij lgh tkudkjh rd igqap 
c<+kuk

3- ;kSu lacaèk esa lkfFk;ksa dh 
la[;k de djuk

4- ;kSu lacaèkksa] ;kSfudrk] vkSj 
;kSfud [krjksa ls cpko ij 
tkudkjh c<+kuk

4- ;kSu vkSj çtuu LokLF; 
lsokvksa osQ mi;ksx dks 
c<+kuk

5- ;kSu lacaèk dh lhekvksa dks 
nenkj rjhosQ ls O;Dr dj 
ikus vkSj [krjs dh fLFkfr;ksa 
dks laTkyus dh {kerk c<+kuk 

6- ;kSu [krjksa ls [kqn dks cpkus 
dk bjknk iDdk djuk

7- ;kSfud ,oa çtuu LokLF; 
lsokvksa osQ ckjs esa tkx:drk 
vkSj mu rd igqap c<+kuk
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d{kk ikB~;Øe osQ 12 l=kksa esa i<+k, tkus okys fo"k;] vkB vfrfjDr fo"k; tks LowQy osQ ckn Dyc 
esa fd, tkus okys getksyh iSjohdkj çf'k{k.k esa fl[kk, tkrs gSa] vkSj ekrk firk dks lkIrkfgd 
dk;Z'kkykvksa esa fl[kk, tkus okys 7 fo"k;ksa dh laf{kIr tkudkjh ckWDl 2 esa nh xbZ gSA gj [kaM 
esa ikB ;kstuk vkSj xfrfofèk;ka 'kkfey gSaA

ckWDl 2& 'kkfey fo"k;oLrq

d{kk ikB~;Øe
LowQy le; osQ ckn 
getksyh iSjohdkj çf'k{k.k

ekrk&firk osQ fy, ;kSu ,oa 
LokLF; f'k{kk

 � ifjp;  � 'kjhj dh Nfo] lsDl vkSj 
ehfM;k

 � ;kSfudrk vkSj fd'kksjkoLFkk

 � lkekftd vkSj ehfM;k 
lans'k

 � tsUMj vkSj laLÑfr  � ;kSfud :i ls LoLFk vkSj 
lEekutud o;Ldksa dh 
ijofj'k

 � tsUMj  � ,y-th-ch-Vh- igpku vkSj 
tkx:drk

 � 'kjhj jpuk vkSj ,l-Vh-vkbZ-

 � fj'rs  � lsDl] u'khyh nok,a vkSj 
'kjkc

 � fd'kksj xHkkZoLFkk vkSj jksdFkke

 � ;kSfudrk  � ;kSu fgalk  � fd'kksjksa dks LoLFk fj'rs cukus 
esa enn djuk

 � ;kSu vkSj çtuu lacaèkh 
'kjhj jpuk

 � ckr&phr  � uSfrd ewY; laçs"k.k

 � xHkZ èkkj.k  � Vhe cukuk  � ekrk&firk vkSj cPpksa osQ chp 
ckrphr

 � ,l-Vh-vkbZ- vkSj lqjf{kr 
;kSu lacaèk

 � [ksy vkSj xfrfofèk;ka

 � ,p-vkbZ-oh@ ,M
 � xHkZ fujksèkd
 � ;kSu lacaèkksa esa viuh 
pkg vkSj ”kcjnLrh

 � fu.kZ; ysuk
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lsDl ,tqosQ'ku esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] 
tks fd vfèkdkj] lEeku vkSj f”kEesnkjh ij 
vkèkkfjr gSA bls if'peh ;wjksi esa bLrseky 
fd;k x;k vkSj ;qukbVsM LVsVl esa ,MoksosQVl 
iQkWj ;wFk us forfjr fd;kA

 � tsUMj lpsr tks fd'kksjksa dks çHkkfor 
djus okys tsUMj lÙkk lacaèkksa dks è;ku esa 
j[ks] [kkldj yM+fd;ksa dh ;kSu lacaèk osQ 
ekeys esa viuh bPNk@vfuPNk j[k ikus dh 
{kerk] vkSj ;qokvksa dks mudh ;kSfudrk 
dks laHkkyus osQ vfèkdkj ij ”kksj nsA 
bl {ks=k esa ikWiqys'ku dkmafly us vxz.kh
dke fd;k gSA muosQ bV~l vkWWy ou 
dfjoqQye esa tsUMj vkSj vfèkdkjksa dks 
Li"V fd;k x;k gS vkSj ”kehuh vuqHkoksa 
ls tksM+k x;k gS& tSls ukbthfj;k esa xYlZ 
ikWoj bfuf'k,fVo] ftlesa yM+fd;ksa osQ lkFk 
tsUMj Hkwfedkvksa vkSj ;kSfudrk osQ fo"k; esa 
vkykspukRed lksp dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bVl vkWWy ou dfjoqQye esa ;kSfudrk] 
tsUMj] ,p-vkbZ-oh-] vkSj ekuo vfèkdkjksa 
dh f'k{kk ij ,dhÑr rjhosQ ls dke djus 
osQ fn'kkfunZs'k vkSj xfrfofèk;ka nh xbZ gSaA 
(www.popcouncil.org/publications/
books/2010_ItsAllOne.

 � lanHkZ dks cnyko osQ fl¼kar osQ vkèkkj ls 
,sls tksMs+ tks tfVy lkekftd ifjos'k ij 
è;ku nsrk gks] tgka ls tsUMj Hkwfedkvksa vkSj 
mEehnksa osQ lans'k feyrs gSa vkSj tks ;kSu 
O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA czkWUisQuczSuj 
}kjk 1970 osQ n'kd esa rS;kj fd;k x;k 

lkekftd ikfjfLFkfrd ekWMy16 O;fDr 
vkSj lkaLÑfrd ekudksa] lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr vkSj vlekurk] dkuwuh vkSj laLFkkxr 
igyqvksa] vkSj ehfM;k osQ chp osQ tfVy 
fj'rs dks Li"V djrk gSA geus bl ekWMy 
osQ vkèkkj ij ns[kk fd oSQls vkilh lacaèk 
vkSj nksLr] ifjokj] LowQy osQ vè;kid vkSj 
vU; lkekftd usVooZQ rFkk leFkZu <kaps 
;kSu O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA ;g ekWMy 
gesa vius ewY;ksa] Hkkoukvksa] èkkj.kkvksa vkSj 
joS;ksa] tks ,d lkekftd lanHkZ esa iuirs gSa] 
dks Li"V djus dk vkSj vius lkaLÑfrd 
ifjos'k esa ekStwn ekU;rkvksa ij loky mBkus 
dk volj çnku djrk gSA

 � vfèkdkj vkèkkfjr] ftlesa ;w-,u ikWiqys'ku 
iaQM osQ vfèkdkj&vkèkkfjr <kaps dks viuk;k 
x;k gks] tks dgrk gS fd ,d O;fDr osQ 
vfèkdkj rHkh ykxw fd, tk ldrs gSa tc 
laLFkk,a ;g f”kEesnkjh ysa fd os vfèkdkjksa 
dk lEeku djrs gq, mudh j{kk djsaxh vkSj 
mUgsa c<+kok Hkh nsaxhA ;w-,u-,iQ-ih-,- dk 
izsQeooZQ iQkWj ,sD'ku vkWWu vMksylsUVl 
,aM ;ax vMYVl bl ij ”kksj nsrk gS 
fd lHkh ;qokvksa dh igqap ;kSu LokLF; 
f'k{kk rd cukdj] fd'kksjksa dks LokLF; 
lsok,a eqgS;k djokdj vkSj usr`Ro esa ;qok 
Hkkxhnkjh osQ fy, ekSosQ cukdj oSQls 
;qokvksa dks vfèkdkj&lEioZQ cuk;k tk,A 
(www.unfpa.org/webdav/site/global/
shared/documents/publications/2007/
framework_youth.pdf)
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dk;ZØe dk ijh{k.k

,y-,- osQ LowQyksa esa iwjh rjg ls bl dk;ZØe 
dks ykxw djus ls igys ;g r; fd;k x;k fd 
bls oqQN LowQyksa esa pykdj rqyuk dh tk, 
fd u, 12 l=kh; ikB~;Øe dk rhu l=k okys 
ikB~;Øe osQ eqdkcys D;k çHkko gks jgk gSA o"kZ 
2008 ls bldk ewY;kadu fd;k tk jgk gS] ftls 
nh ifCyd gsYFk baLVhV~;wV lsUVj iQkWj vMksylsUV 
gsYFk ,aM MsoyiesUV vkSj ;qfuoflZVh vkWWiQ lnuZ 
oSQfyiQksfuZ;k oSQd LowQy vkWWiQ eSMhflu feydj 
dj jgs gSaA

ihih,y, vkSj dbZ ljdkjh LowQyksa us ,d 
le>kSrs ij gLrk{kj fd, gSa ftlesa mUgksaus nl 
mPp ekè;fed fo|ky;ksa dks bl vè;;u dk 
fgLlk gksus dh btk”kr nh gSA buesa ls vkB 
LowQy bafMisUMsUV pkVZj LowQy gSa (,y-,- LowQy 
fMfLVªDV dk fgLlk ugha gSa) ftuesa LokLF; ij 
d{kk,a ugha gksrha] ysfdu mUgsa ikB~;Øe esa foLrkj 
djus dh Lora=krk gSA nks LowQy ,y-,- LowQy 
fMfLVªDV osQ gSa] vkSj nksuksa esa LokLF; ij d{kk,a 
gksrh gSa] ftuesa ;kSfudrk f'k{kk Hkh 'kkfey gks 
ldrh gSA ewY;kadu osQ 'kq#vkrh le; esa] d{kk 
esa i<+k, tkus okys ikB~;Øe dks o"kZ 2008&09 
esa nks cM+s ljdkjh mPp ekè;fed LowQyksa esa 
vkadk x;k] vkSj fiQj ,d la'kksfèkr ikB~;Øe dks 
2009&10 esa ,d ljdkjh pkVZj mPp ekè;fed 
fo|ky; esa vkadk x;kA o"kZ 2010&11 esa N% 
LowQyksa esa dk;ZØe osQ pkj fgLlksa dk ,d vkSj 
ijh{k.k fd;k x;kA iwjs dk;ZØe dk vkSipkfjd 
jSUMekbTM+ ewY;kadu o"kZ 2011&12 esa gh 'kq# 
fd;k x;kA blesa pkj LowQyksa esa pkjksa fgLls fn, 

x,] vkSj pkj LowQyksa dks osQoy d{kk esa i<+k;k 
tkus okyk ikB~;Øe fn;k x;k] vkSj ,d gh 
le; esa vkBksa LowQyksa esa jSUMe rkSj ij 12 l=k 
okys vkSj rhu l=k okys] ikB~;Øe i<+k, x,A 
o"kZ 2012&13 esa nks vkSj LowQy tksM+s x, vkSj 
mUgsa Hkh blh çdkj jSUMekb”k fd;k x;kA ;g 
vè;;u o"kZ 2014 esa iwjk gksxk] vkSj vafre ,d 
lky esa vuqorZu tkudkjh bdV~Bh dh tk,xh] 
ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k gksxk vkSj mUgsa çlkfjr 
fd;k tk,xkA vkt dh rkjh[k rd] 2608 Nk=kksa 
vkSj 1915 ekrk&firkvksa us bl vè;;u esa Hkkx 
fy;k gS] ftlesa 2013 osQ olar esa 1560 fo|kFkhZ 
vkSj tksM+s tk,axsA

tSls&tSls ge ewY;kadu osQ nwljs o"kZ osQ 
var osQ u”knhd igqap jgs gSa] gesa fo|kfFkZ;ksa 
vkSj ekrk&firkvksa ij bl dk;ZØe osQ çHkko 
osQ oqQN lqlaxr iSVuZ ns[kus dks fey jgs gSaA 
mnkgj.k osQ fy,] 'kq#vkrh vkadM+s fn[kk jgs 
gSa fd fo|kFkhZ vc vius ikl oaQMkse j[krs 
gSa] vkSj mUgksaus crk;k gS fd vc os ;kSfudrk 
osQ ckjs esa ckr djrs gq, ”;knk lgt eglwl 
dj jgs gSaA

çeq[k voèkkj.kkvksa dk ijh{k.k

ikB~;Øe dh çeq[k voèkkj.kkvksa dk ijh{k.k 
50 fd'kksjksa dh vkB lewg ppkZvksa vkSj 21 
ekrk&firkvksa dh 3 lewg ppkZvksa osQ ekè;e 
ls fd;k x;kA blls gesa vejhdh fd'kksjksa dh 
varjax fj'rksa esa vfèkdkjksa dh le> osQ ckjs esa 
cgqewY; tkudkjh feyhA tc muls iwNk x;k 
fd ,d fj'rs esa D;k ”k:jh gksrk gS] rks fd'kksj 
yM+osQ vkSj yM+fd;ksa] nksuksa dk dguk Fkk fd 
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muosQ fy, lEeku] bZekunkjh] futrk (çk;oslh) 
vkSj Lora=krk ”k:jh gSA

T;knkrj fo|kfFkZ;ksa us ǹ<+ lgefr nh fd ekuo 
vfèkdkj Hkh ”k:jh gSa vkSj vkRe&vfHkO;fDr] 
oksV nsus] leku f'k{kk] vkSj LokLF; lsokvksa rd 
igqap osQ vfèkdkjksa dk mnkgj.k fn;kA mUgksaus 
,y-th-ch-Vh- vkSj efgyk vfèkdkjksa osQ lkFk 
lkFk LiSfu'k Hkk"kk cksyus osQ vfèkdkj dk Hkh 
mYys[k fd;kA ysfdu tc mUgsa vfèkdkjksa osQ 
guu osQ ckjs esa cksyus osQ fy, dgk x;k] rks 
mUgksaus mu vfèkdkjksa osQ guu dh ckr ugha dh 
tks mUgksaus vHkh vHkh crk, FksA bldh ctk, 
mUgksaus deZpkfj;ksa osQ vfèkdkjksa vkSj çokfl;ksa osQ 
eqíksa ij ckr dh] tSls fd ;kSu xqykeh] ;k fiQj 
csgn cqjs ekgkSy esa dke djuk] tgka [kkldj 
çokfl;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj mUgsa 
de e”knwjh ij T;knk nsj dke djok;k tkrk 
gS] vkSj dke dk ekgkSy Hkh neudkjh gksrk gS] 
tgka mUgsa èkefd;ka vkSj xkfy;ka nh tkrh gSaA

tc vkbZ-ih-ih-,iQ- pkVZj vkWWiQ lsDlqvy 
,aM jhçksMfDVo jkbVl muosQ lkeus is'k fd;k 
x;k] rks fo|kfFkZ;ksa us vfèkdkjksa ls lgefr 
trkbZ] ysfdu mlesa mUgksaus oqQN vLi"V {ks=k 
Hkh crk,A tSls fd viuh ckr n`<+rk ls dgus 
vkSj viekutud gksus (xkyh&xykSp) osQ chp 
varj djukA fo|kFkhZ lkekftd vfèkdkjksa osQ 
ckjs esa dkiQh Li"V fn[kkbZ fn,] ysfdu tc 
;gh vfèkdkj fj'rksa ij yxk dj fn[kk, x,] 
rks os vLi"V FksA

^^,sls vlyh thou esa ugha gksrk] tSls fd 
nksLr cukus dk vfèkdkj vkSj viuh xyZizSaQM ls 

nwj jg ikus dk vfèkdkjA vly esa tks gksrk gS] 
og gS èkks[kk] fo'okl u gksuk] LowQy esa vkidk 
ihNk djukA**

^^yM+fd;ksa dks yxrk gS fd vxj os uk 
dgsaxh] rks yM+dk mldk xyr eryc fudky 
ysxk --- vkSj fiQj oqQN gks tk,xkA rks mudh 
'kfDr fNuus tSlk gks tkrk gS] mudh uk dgus 
dh bPNk fNu tkrh gS D;ksafd os yM+osQ osQ ckjs 
esa lkspus yxrh gSaA**

^^oqQN yM+fd;ksa dks yxrk gS fd vxj dksbZ 
yM+dk muosQ fy, egaxk [kkuk [kjhnrk gS] rks 
og dguk pkgrk gS% ^ns[kks eSaus ;g [kjhn osQ 
fn;k] rks eq>s blosQ cnys D;k feysxk\* **

d{kk esa ;kSu f'k{kk

tc d{kk esa bl çdkj osQ eqíksa dh ckr 
djuk gks rks ,l-bZ-vkbZ- isQflfyVsVj fo|kfFkZ;ksa 
osQ ljksdkjksa dks d{kk osQ lkeus nksgjk dj mudh 
iqf"V djrs gSa] mu ij ppkZ djosQ mu osQ fy, 
lq>ko nsrs gSaA

^^rks vkidk dguk gS fd oqQN yksx vkiosQ 
vki cus jgus osQ vfèkdkj dk lEeku ugha djrs 
vkSj vkidks vius fy, txg ugha ysus nsrsA fdlh 
dks oSQlk yxsxk vxj mldk lkFkh mldk ihNk 
djs ;k ges'kk mldh ,d&,d ckr dh tkap 
djrk jgs\ dksbZ vius lkFkh ls oSQls dgs fd 
mls vius fy, txg pkfg,\**

^^vki crk ldrs gSa fd vkiosQ fy, fo'okl 
dk D;k eryc gS] D;ksafd bldk vyx&vyx 
yksxksa osQ fy, vyx&vyx eryc gks ldrk gSA 
;fn yksx [kqydj ckr djus dks rS;kj gksa rks bZ";kZ 
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gksus esa dksbZ fnDdr ugha gSA dksbZ lEekuiwoZd 
oSQls crk,xk fd mls bZ";kZ gks jgh gS\**

bl ikB~;Øe esa çek.kksa vkSj laoknkRed 
rFkk vkykspukRed lh[k dk vPNk larqyu gS] 
vkSj bldh :ijs[kk ,sls cukbZ xbZ gS fd tc 
fo|kfFkZ;ksa us eq[; voèkkj.kk,a le> yh gSa] rks 
isQflfyVsVj mUgsa fiNyh xfrfofèk;ksa ij fiQj ls 
ys tk ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] tsUMj ckWDl 
,d ,slh gh xfrfofèk gS] ftldk vkxs osQ 
l=kksa esa ckj&ckj f”kØ gksrk gSA bl xfrfofèk esa 
isQflfyVsVj ,d enkZuxh vkSj nks ckWDl cukrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa ls mu vke y{k.kksa dh lwfp cukus dks 
dgk tkrk gS tks vkerkSj ij iq#"kksa vkSj vkSjrksa 
dh ikjaifjd vkSj lkekftd le> osQ fgLls gSa 
(uhps fp=k ns[ksa)A

ikB~;Øe osQ chp esa 'kjhj jpuk l=k esa 
vkSj ikB~;Øe osQ vkf[kjh l=k esa isQflfyVsVj 
fo|kfFkZ;ksa ls xqeuke ç'u fy[kus osQ fy, 
dgrs gSa] ftUgsa NkaVk tkrk gS vkSj fo"k; 
vuqlkj tokc fn, tkrs gSaA 673 ç'uksa osQ ,d 
çkFkfed fo'ys"k.k esa] 36 çfr'kr loky 'kjhj 
jpuk ls tqM+s Fks] 27 çfr'kr ;kSu O;ogkj lsA 

fd'kksjksa osQ ljksdkjksa esa 16 çfr'kr us xHkZèkkj.k 
vkSj xHkZfujksèkdksa osQ ckjs esa tkuuk pkgk Fkk] 
14 çfr'kr us ,l-Vh-vkbZ- ls lqj{kk esa oaQMkse 
dh çHkkfork osQ ckjs esa iwNk FkkA vkerkSj ij] 
yM+dksa osQ loky T;knkrj 'kjhj jpuk ls tqM+s 
Fks vkSj yM+fd;ksa osQ loky O;ogkj lacaèkh FksA 
oqQy feykdj] fd'kksj tkuuk pkgrs Fks fd D;k 
lkekU; gS vkSj D;k vlkekU;A ^^D;k eSa ,d 
lkekU; O;fDr gwa** tSls loky vkSj ;kSfudrk 
osQ D;k fu;e gSa] ftu ij vDlj ehfM;k ;k 
nksLrksa ls gh mUgsa tkudkjh feyrh gS (tSls] 
fyax dk vkdkj] igyh ckj lsDl djus ij nnZ 
gksuk] [kwu fudyuk vkSj dkSek;Z) bu fo"k;ksa ij 
vDlj loky vkrs gSaA

isQflfyVsVj lhèks] foKku vkèkkfjr tokc 
nsrs gSa] ftlesa iwNus okys fo|kFkhZ dh igpku 
dk [kqyklk ugha fd;k tkrkA os bl ekSosQ dk 
iQk;nk mBkrs gq, ;kSfudrk vkSj uoha d{kk osQ 
fo|kfFkZ;ksa dh ;kSu xfrfofèk;ksa ls tqM+h vke 
xyr èkkj.kkvksa dks Hkh nq#Lr djus dh dksf'k'k 
djrs gSaA tc fo|kFkhZ mPp ekè;fed LowQy esa 
tkuk 'kq# djrs gSa] rks ”;knkrj dk ekuuk gksrk 
gS fd muosQ vU; lgikBh ;kSu lacaèkksa esa lfØ; 
gSa vkSj mUgsa ;g tkudj vk'p;Z gksrk gS fd 
o"kZ 2007 esa ns'kHkj esa uoha d{kk osQ osQoy 
33 çfr'kr7 fo|kfFkZ;ksa us ;kSu lacaèk cuk, FksA

getksyh iSjohdkj çf'k{k.k

getksyh iSjohdkj çf'k{k.k dk;ZØe esa oqQN 
fo|kfFkZ;ksa dks vU; fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ;kSu 
,oa çtuu LokLF; tkudkjh dk lzksr cuus dk 
çf'k{k.k fn;k tkrk gSA LowQy osQ ckn pyus okys gkbZ LowQy osQ fo|kFkhZ osQ tsUMj ckWDl dks Hkjrs gq,
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bl Dyc dks dksbZ ,d f'k{kd çk;ksftr djrs gSa 
vkSj ihih,y, osQ oqQ'ky çf'k{kd lapkyu djrs 
gSaA gj clar esa fo|kFkhZ bl dk;ZØe esa fgLlk 
ysus osQ fy, vkosnu nsrs gSa] vkSj gj LowQy ls 
yxHkx 10 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
xfeZ;ksa esa mUgsa 30 ?kaVs dk xgu çf'k{k.k fn;k 
tkrk gS] ftlesa ukVd djuk] vuqHko lk>k djuk 
vkSj vkykspukRed ppkZ,a 'kkfey jgrh gSaA

getksyh iSjohdkj mPp miyfCèk;ksa okys 
fo|kFkhZ gksrs gSa tks ikB~;srj xfrfofèk;ksa esa Hkkx 
ysrs gSa] tSls laxhr] fo|kFkhZ ifj"kn] [ksyowQn 
vkfnA oqQN fo|kFkhZ nqdkuksa esa ;k iQkLV iwQM 
jsLrjka vkfn esa vkèks fnu ukSdfj;ka Hkh djrs gSaA 
muesa ls ”;knkrj vius jkT; esa gh dkWyst tkus 
dk fopkj dj jgs gksrs gSa vkSj Lukrd Lrj dh 
i<+kbZ djus vkSj ̂ ^vlyh nqfu;k esa ços'k djus** 
osQ fy, rRij gksrs gSaA ihih,y, çf'k{kd bu 
fo|kfFkZ;ksa ls lky Hkj gj lIrkg feyrs gSa] 
ftlls fd os vkxs osQ çf'k{k.k dh ;kstuk cuk 
losaQ vkSj us'kuy dfeax vkmV Ms ij ,y-th-ch-
Vh- yksxksa dks ijs'kku djus osQ f[kykiQ de ls 
de pkj tkx#drk dk;ZØe vk;ksftr dj losaQ] 
fo'o ,M fnol vkSj jk"Vªh; oaQMkse lIrkg ij 

dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dj losaQA buesa ls çR;sd 
osQ fy, fo|kFkhZ feydj Nk=kksa osQ fy, tkudkjh 
l=k dh rS;kjh djrs gSa] iksLVj] ohfM;ks cukrs gSaA

ekrk&firk dh Hkkxhnkjh

dk;ZØe pyk jgs LowQyksa esa loZs ls irk 
pyk fd fd'kksj mez osQ cPps vius ekrk&firk 
ls ;kSfudrk osQ fo"k; esa ckr djuk pkgrs gSa] 
ysfdu muosQ fy, ;g vklku ugha gS vkSj 
ekrk&firk osQ fy, Hkh ;g ,d pqukSrh gSA dbZ 
ekrk&firk dks yxrk gS fd os ;s ckrsa djus osQ 
fy, rS;kj ugha gSa] vkSj cPps osQ lkeus 'kkjhfjd 
ekeyksa osQ ckjs esa vKkuh u”kj vkus ls Mjrs 
gSaA ekrk&firk dh d{kkvksa esa oks tkudkjh nh 
tkrh gS tks cM+s yksxksa osQ fy, çklafxd gS vkSj 
ckrphr dh tkrh gS fd fd'kksjksa dks os vius 
O;fDrxr vkSj vius ifjokj osQ ;kSfudrk vkSj 
;kSu O;ogkj lacaèkh ewY;ksa osQ ckjs esa oSQls crk,aA 
blosQ vykok] d{kkvksa osQ lapkyd ekrk&firk 
f”kEesnkjh ysrs gSa fd os ikyd cSBdksa esa bu 
çf'k{k.kksa osQ ckjs esa çpkj djsaxsA

bu d{kkvksa vkSj muesa mi;ksx dh xbZ 
lkexzh] ftlesa ikyd ekxZnf'kZdk Hkh 'kkfey 
gS] dk mís'; gS fd ekrk&firk dks ;kn fnyk;k 
tk, fd muosQ fd'kksj cPps vc ;kSu :i ls 
ifjiDo gks jgs gSa] vkSj tgka muosQ vfèkdkj gSa] 
ogha mUgsa vHkh cgqr oqQN lh[kuk Hkh ckdh gSA 
mUgsa cPpksa osQ lkFk bl fo"k; ij ckr djus osQ 
rjhosQ crk, tkrs gSa] tSls fd %

^^tks fd'kksj lsDl ugha Hkh dj jgs gSa] mUgsa 
Hkh lsDl lacaèkh fu.kZ; ysus iM+rs gSaA uk dgus 
osQ rjhosQ Hkh lh[kus iM+rs gSaA**fo|kFkhZ getksyh iSjohdkj cuus osQ fy, çf'k{k.k ysrs gq,



62

eSxsyh ekoZsQ”k] fudksy jslk@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

^^I;kj vkSj varjax fj'rs o;Ld thou osQ 
egRoiw.kZ fgLls gSaA**

^^fd'kksj mez osQ vius cPps dks lsDl ls 
Mjk,a ughaA blls oqQN gkfly ugha gksxk] vkSj 
mu rd xyr tkudkjh igqapsxhA**

^^;kn j[ksa] ”k:jh ugha fd vkiosQ ikl 
lHkh lokyksa osQ tokc gksa] vkSj vki dks vius 
;kSu lacaèkksa osQ vuqHko Hkh ckaVuk ”k:jh ugha gSA 
lqusa] fnekx [kqyk j[ksa] vkSj fliZQ cqjs vuqHkoksa 
ij u vVosQ jgsaA**

^^vxj vkiosQ fd'kksj cPps dgrs gSa fd mUgsa 
vius gh osQ yksxksa osQ lkFk MsV djuk gS] rks gks 
ldrk gS vki dks le> uk vk, fd muls D;k 
dgsaA ysfdu dbZ ,sls lalkèku miyCèk gSa tks 
vkidh enn dj ldrs gSaA cl vki ckr djrs 
jgsaA vki ftruk [kqy dj ckr djsaxs] mruh gh 
vki vius cPps dh enn dj losaQxsA**

vxj ekrk&firk vkSj vfHkHkkod bu d{kkvksa 
esa Hkkx ugha ys ldrs rks ekxZnf'kZdk mUgsa Hkst 
nh tkrh gS] ftlls fd ;g lqfuf'pr fd;k tk 
losQ fd uoha d{kk osQ gj fo|kFkhZ (mez 14&16 
o"kZ) osQ ifjokj esa ekrk&firk vkSj cPpksa osQ 
chp laokn oSQls gks] bldh tkudkjh gksA

bl dk;ZØe osQ ykxw gksus osQ oqQN le; 
ckn ,d eka us vius ifjokj esa vk, cnyko 
dk fooj.k bl çdkj fn;k %

^^eSaus viuh cM+h csVh dks gj ph”k ls cpk 
dj j[kus dh dksf'k'k dh] vkSj mlls ;kSfudrk 
osQ fo"k; ij dHkh ckr ugha dhA ysfdu tc 
esjk csVk ,l-bZ-vkbZ- osQ lkFk dke djus yxk] 

vkSj mlus ?kj vkdj viuh cgu vkSj ge ls 
lqjf{kr ;kSu lacaèkksa vkSj xHkZfujksèk osQ ckjs esa 
ckr dh] rks iwjk ifjokj bl fo"k; ij ckr 
djus yxkA og tks Hkh lh[k dj vkrk gS ge 
lc osQ lkFk ckaVrk gS] 'kq: esa ;g lc FkksM+k 
vthc Fkk] ysfdu fiQj eSaus Hkh ekrk&firk osQ 
l=k esa tkuk 'kq: dj fn;k] vkSj vc eSa Hkh og 
lc oqQN tkurh gwa tks og tkurk gS] vkSj ge 
vkil esa ckr djrs gSa] vkSj eq>s mlosQ fu.kZ;ksa 
ij Hkjkslk gS!**

f'k{kdksa dh lgHkkfxrk

vDlj mPp ekè;fed LowQy osQ fo|kFkhZ 
;kSfudrk osQ fo"k; esa lgh tkudkjh çkIr djus 
ls igys gh ;kSu lacaèk cukus yxrs gSaA bl 
ikB~;Øe dk mís'; gS fd iwjs LowQy esa ;kSfudrk 
f'k{kk lkekU; :i ls i<+kbZ tk,A bl mís'; dks 
iwjk djus osQ fy,] blosQ fy, çèkkukpk;Z vkSj 
lgk;d çèkkukpk;Z dh lgefr ys yh tkrh gS] 
vkSj ihih,y, LVkiQ f'k{kdksa vkSj isQdYVh ls 
laioZQ djrs gSa tks dk;ZØe dh le;&lkj.kh 
rS;kj djus vkSj fØ;kUo;u esa enn djrs gSaA uoha 
d{kk dks i<+kus okys ikap&lkr f'k{kd viuh 
d{kkvksa ls le; fudkydj ;kSfudrk f'k{kk osQ 
fy, le; nsrs gSaA gj LowQy esa ,d f'k{kd 
lykgdkj getksyh iSjohdkj Dyc dks çk;ksftr 
djrs gSa] ftlosQ fy, LowQy osQ ckn d{k [kksyuk 
gksrk gS vkSj Nk=kksa dks fofHkUu vk;kstuksa osQ 
fy, mi;qDr vuqefr ysus esa enn djuh iM+rh 
gSA lykgdkj vkSj f'k{kd gj lky getksyh 
iSjohdkj dh fu;qfDr esa enn djrs gSa] vkSj 
lkFk gh os fo|kfFkZ;ksa dks LowQy esa ikap LokLF; 
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dk;ZØe vk;ksftr djus osQ ckjs esa ;kn Hkh fnykrs 
jgrs gSaA bu LokLF; dk;ZØeksa dk fooj.k uhps 
fn;k x;k gSA gj LowQy osQ nks f'k{kd LowQy osQ 
ckn gksus okys LokLF; dk;ZØeksa osQ fy, viuh 
d{kk dk dejk miyCèk djkrs gSa] rkfd LokLF; 
lsok,a ,slh txg miyCèk djkbZ tk losaQ tgka 
viuk 'kkSpky; gksA ikap ls nl f'k{kd LosPNk 
ls çf'kf{kr oaQMkse forjd curs gSaA

LowQy oSQEil esa ;kSu LokLF; lsok,a

#”kosYV mPp ekè;fed fo|ky; esa gekjk 
vuqHko vHkwriwoZ jgk D;ksafd ogka oSQEil ij iwjk 
Dyhfud miyCèk gS] vkSj LFkkuh; çèkkukè;kid 
vkSj LowQy dh ulZ fo|kfFkZ;ksa dks ;kSu LokLF; 
lsok,a miyCèk djkus osQ iQk;ns le>krs gSaA 
ysfdu nqHkkZX;o'k] ”;knkrj LowQyksa esa oSQEil ij 
Dyhfud miyCèk ugha gSa] vkSj vxj gSa Hkh rks 
ogka dh uls± ;kSu LokLF; lsok,a miyCèk ugha 
djkrhaA #”kosYV osQ vuqHko osQ vkèkkj ij] geus 
vU; LowQyksa osQ lkFk Hkh gj oSQEil esa oqQN 
U;wure LokLF; lsok,a ykus dk çcaèk fd;k vkSj 
;g vè;;u fd;k fd blls feyh tkudkjh ls 
fo|kfFkZ;ksa osQ O;ogkj ij D;k dksbZ çHkko iM+rk 
gS vkSj oSQlk çHkko iM+rk gSA

,l-bZ-vkbZ- vè;;u esa 'kkfey lHkh LowQyksa 
esa IySUM isjsUVgqM us fo|kfFkZ;ksa osQ fy, LokLF; 
lsok,a miyCèk djokb±A gekjk ekuuk Fkk fd gks 
ldrk gS fd oqQN fd'kksj LokLF; osQUæ tkus 
esa lgtrk eglwl u djrs gksa] vkSj oSQEil ij 
lsok,a miyCèk djkus ls fd'kksjksa dh bu lsokvksa 
rd igqap eqf'dy ugha jgsxh vkSj os bu ls 
ifjfpr gks tk,axsA

gj lgHkkxh LowQy] LowQy osQ ckn osQ le; 
esa ('kke 3&6 cts osQ chp) gj lky ikap 
LokLF; dk;ZØe vk;ksftr djrk gS] ftlesa 
fo|kfFkZ;ksa dks xksiuh; vkSj fe=krkiw.kZ lsok 
nh tkrh gS] ftlesa 'kkfey gS xHkkZoLFkk vkSj 
,l-Vh-vkbZ- ijh{k.k] ijke'kZ] xHkZfujksèkdksa osQ 
fy, MkWDVjh iphZ] jsiQj djus dh lqfoèkk] VsLV 
ikWf”kfVo gksus ij gj fo|kFkhZ dks O;fDrxr 
ijke'kZ vkSj oaQMkse eqgS;k djkukA LokLF; lsokvksa 
rd igqap vklku cukuk gekjh j.kuhfr dk fgLlk 
gS ftlesa lh[kus vkSj dkedkt dk ,dhdj.k 
fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh ,d lg;ksxh okrkoj.k 
cukus dh dksf'k'k dh tkrh gS tgka cM+s yksx 
fd'kksjksa osQ fy, laosnu'khy gksa vkSj fd'kksj mu 
ij fo'okl dj losaQA oSQEil ij gksus okys bu 
dk;ZØeksa osQ vykok] f'k{kd gj l=k esa vkSj 
getksyh iSjohdkjksa osQ ekè;e ls lcls u”knhdh 
IySUM isjsUVgqM Dyhfud] mudh fu%'kqYd iQksu 
gSYiykbu vkSj osclkbV osQ ckjs esa fo|kfFkZ;ksa 
dks tkudkjh nsrs gSaA

lkèku vkSj i¼fr% fiQYesa vkSj vkykspukRed 
ppkZ,a

bl dk;ZØe esa fo|kfFkZ;ksa dks vkykspukRed 
lksp esa tksM+us esa fiQYeksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fd'kksjksa dks ,sls n`'; fn[kk, tkrs gSa] ftuls 
os tqM+ ik,a] ysfdu oqQN tfVyrk,a vkSj ckjhfd;ka 
Hkh gksrh gSaA çf'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks crkrs gSa 
fd ;kSfudrk fdruh O;kid gksrh gS] vkSj fdl 
dnj lsDl osQ çfr gekjh Hkkouk,a vkSj O;ogkj 
rFkk nwljksa osQ çfr gekjh Hkkouk,a vkSj O;ogkj 
,d&nwljs ls tqM+s gSaA ikB~;Øe esa okLrfod 
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thou ij vkèkkfjr nks fiQYeksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] fcVj eSeksjh”k vkSj fjysD'kUl] ftuesa 
n'kkZ;k x;k gS fd fd'kksjksa dks varjax fj'rksa esa 
fdl çdkj dh leL;kvksa vkSj eqf'dy fu.kZ;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu fiQYeksa osQ fuekZrk 
lhusfj;ksl] ;w-,l-, gSa] ,d ,slh laLFkk tks vius 
n`f"Vdks.k ls dgkuh fy[kus okys fd'kksjksa osQ lkFk 
dke djrh gS] dgkfu;ka bl loky osQ tokc 
esa gksrh gSa& ^^vkf[kj vlfy;r D;k gS\** fiQj 
bu fiQYeksa dk funZs'ku gkWyhoqM osQ funZs'kdksa
}kjk fd;k tkrk gS (www.scenariosusa.org/
fi lms/fi lm/the-shortest-of-the-shorts/)A

;kSfudrk f'k{kk osQ igys l=k esa fcVj 
eSeksjh”k fiQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 
fiQYe esa enkZuxh vkSj fgalk osQ pØ osQ ckjs 
esa crk;k x;k gSA mnkgj.k osQ fy,] çf'k{kd 

ckrphr dh 'kq#vkr ;g dgdj dj ldrs gSa %

^^fcVj eSeksjh”k fiQYe esa] tc geus jkWc dks 
ns[kk fd vius ikVZuj osQ O;ogkj dks ns[kdj 
mldh bZ";kZ vkSj fpM+fpM+kiu c<+rk tk jgk gS] 
rks mlus ,s'kyh ls ckr djus dh dksf'k'k dhA 
ysfdu ,s'kyh us mldh fparkvksa dks udkjrs gq, 
dgk fd jkWc dks tyu gksuk mls vPNk yx jgk 
gSA og tyu dks ijokg djuk le> jgh FkhA 
blls xyriQgeh iSnk gks ldrh gSA**

;g fiQYe pkSFks l=k esa fo|kfFkZ;ksa dks fiQj 
ls fn[kkbZ tkrh gS] tc os ppkZ djrs gSa fd 
fiQYe osQ nksuksa dykdkj ,d nwljs osQ vfèkdkjksa 
dk lEeku djrs gSa ;k ughaA

fjysD'kUl] rhu nksLrksa] tks ,p-vkbZ-oh- tkap 
djokrs gSa] vkSj muosQ tfVy fj'rksa vkSj fu.kZ;ksa] 
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ftlosQ dkj.k mUgsa ;g tkap djokuk iM+rk gS] 
osQ ckjs esa gSA bl fiQYe dks uosa l=k esa fn[kk;k 
tkrk gS rkfd ,p-vkbZ-oh ls lqj{kk] mldh tkap 
vkSj mipkj osQ ckjs esa crk;k tk losQA fiQYe 
esa ,d ;qorh fn[kkbZ xbZ gS tks oaQMkse bLrseky 
djuk pkgrh gS] ysfdu fiQj ?kcjk dj vius 
ls cM+s ckW;izsQUM osQ lkFk vlqjf{kr lsDl dj 
ysrh gSA mlus igys oaQMkse bLrseky djus osQ 
ckjs esa lkspk fiQj mls NksM+ fn;k] bl rF; osQ 
vkèkkj ij ;g ppkZ dh tkrh gS fd tc fj'rs 
esa ,d lkFkh nwljs lkFkh ls ”;knk 'kfDr'kkyh 
gksrk gS] rks lgefr vkSj ncko osQ D;k ek;us 
gSaA blls fo|kfFkZ;ksa dks lgefr] ekU;rkvksa vkSj 
vly lgefr dk Hksn le>us dk] futh ewY;ksa 
vkSj fo'oklksa osQ lanHkZ esa lgh vkSj xyr dks 
tkuus dk] vkSj lkFk&lkFk cykRdkj (tks ,d 
vijkèk gS) rFkk nqO;Zogkj (tks vLohdk;Z gS) 
osQ ekeyksa esa dkuwuh fufgrkFkZ dks le>us dk 
ekSdk feyrk gSA

çf'k{kdksa dk çf'k{k.k

;g dk;ZØe lqçf'kf{kr çf'k{kdksa osQ vkèkkj 
ij gh pyrk gS tks ;kSfudrk f'k{kdksa osQ :i esa 

dke djus osQ vfrfjDr] ikB~;Øe esa fo|kfFkZ;ksa 
dh enn djrs gSa vkSj mudh lh[kus dh çfØ;k 
esa Hkh lkFk nsrs gSaA vkSipkfjd ewY;kadu dk 
dke ihih,y, LVkiQ osQ isQflfyVsVlZ us fd;k 
Fkk] ysfdu os okyafV;lZ] f'k{kd ;k leqnk; 
osQ yksx Hkh gks ldrs gSa] c'krZs fd os mfpr 
çf'k{k.k çkIr djsa fd LokLF; vkSj lkekftd 
ekudksa] O;fDrxr O;ogkj vkSj rkdr] lEeku 
vkSj fo'okl osQ chp dM+h oSQls tksM+h tkrh gSA 
muosQ çf'k{k.k esa 12&15 yksxksa dh ,d rhu 
fnolh; dk;Z'kkyk] ftlosQ ckn fdlh LowQy 
esa ,d çf'kf{kr çf'k{kd osQ lkFk tkdj 18 
?kaVs lg;ksxh osQ :i esa fcrkuk] vkSj mlosQ ckn 
O;fDrxr çf'k{k.k vkSj vH;kl 'kkfey gksrk gSA 
bldk mís'; gS fd os ,slh lkFkZd dfM+;ka cuk 
losaQ ftuosQ vkèkkj ij tsUMj lacaèkh :<+&Nfo;ksa 
dks rksM+ losaQ vkSj lkekftd ekudksa osQ çfr 
fd'kksjksa dks fo'ys"k.kkRed lksp cukus osQ fy, 
çsfjr dj losaQA

çf'k{k.k esa tsUMj ij vkèkkfjr lkekftd 
O;ogkj osQ ekudksa ij ppkZ dh tkrh gS vkSj ;g 
le>us dh dksf'k'k gksrh gS fd bu O;ogkjksa ij 
ewY; oSQls Fkksis tkrs gSa vkSj fdl çdkj ls tsUMj 
Hkwfedk,a vkSj :<+ Nfo;ka ;kSu O;ogkj vkSj varjax 
fj'rksa dks çHkkfor djrh gSaA çf'k{kd lh[krs gSa fd 
enZ vkSj vkSjrksa osQ ckjs esa ikjaifjd lksp ij loky 
oSQls mBk, tk,a] [kkldj ;kSu lacaèkksa] ;kSfudrk vkSj 
;kSfud igpkuksa osQ lanHkZ esa mUgsa fl[kk;k tkrk gS 
fd bl çdkj osQ loky oSQls mBk,a%

^^yksx oSQls fu.kZ; ysrs gSa fd mUgsa ;kSu lacaèk 
cukuk gS\ D;k ;g ,sls gh gks tkrk gS\ ;k fiQj 
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yM+dk igy djrk gS\ blosQ dkj.k yM+osQ ij 
D;k ncko curk gS\ ;k fiQj yM+dh ij D;k 
ncko curk gS\ lefyaxh yksx oSQls fu.kZ; ysrs 
gSa fd mUgsa ;kSu lacaèk cukuk gS\ tc ckr ;kSu 
lacaèk dh vkrh gS rks nksuksa ikVZuj f”kEesnkjh oSQls 
lk>k djrs gSa\**

^^vxj dksbZ tksM+k ckgj ?kweus tkrk gS] rks os 
oSQls r; djrs gSa fd Hkqxrku dkSu djsxk\ D;k 
os ;g fu.kZ; feydj ysrs gSa\ D;k vkidks yxrk 
gS fd yM+fd;ksa dks fpark jgrh gS fd vxj os 
lsDl ls euk djsaxh rks mudk lkFkh D;k lkspsxk\ 
yM+fd;ksa dks D;k fpark jgrh gS\ vkSj yM+dksa 
dks\ bldk tsUMj osQ ladh.kZ <kaps osQ vanj ;k 
ckgj jgus ls D;k lacaèk gS\ vxj vkidks ;g 
yxrk gS fd vkidks tsUMj osQ ladh.kZ <kaps osQ 
vanj gh jguk gS] rks ;g vkidks ckèkd yx 
ldrk gS & fd vki tks djuk ;k dguk pkgrs 
gSa] og ugha dj ldrsA**

bu lokyksa osQ tokc nsrs le;] çf'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dks ;kn fnykrs gSa fd ”k:jh ugha fd 
lkekftd ekud mfpr gh gksaA os fd'kksjksa dks 
crkrs gSa fd yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ cjkcj gd+ 
gksrs gSa_ fo|kfFkZ;ksa dks ,y-th-ch-Vh- vfèkdkjksa 
dh vksj Hkh è;ku fnyk;k tkrk gSA ;kSfudrk osQ 
l=k esa ;kSu #>ku ij foLrkj ls ckr dh tkrh 
gS] vkSj çf'k{kdksa dks fl[kk;k tkrk gS fd vU; 
l=kksa esa ,y-th-ch-Vh- igpkuksa dks oSQls 'kkfey 
fd;k tk,A çf'k{kdksa dks lsDl vkSj tsUMj osQ 
chp Hksn djus] vkSj ;kSu #>ku osQ ckjs esa Hkh 
ppkZ djus dk çf'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj ;g 
crk;k tkrk gS fd yksx dks vyx&vyx rjg 

ls igpkurs gSa tSls fd fo"kefyaxh] lefyaxh 
vkSj@;k f}fyaxhA fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk xfrfofèk;ka 
djrs gq,] çf'k{kd gj fVIi.kh ij foLrkj ls 
ppkZ djrs gSa] ftlls fd fo|kFkhZ fofoèk çdkj 
osQ #>kuksa] O;ogkjksa vkSj Hkkoukvksa dks ns[k ik,aA

ikB~;Øe dks ykxw djus dh pqukSfr;ka

ljdkjh LowQyksa esa] tgka le; lkj.kh osQ 
lkFk lkFk çèkkukpk;Z vkSj f'k{kd LowQy NksM+dj 
pys tkrs gSa] tgka LowQy yacs le; osQ fy, 
can dj fn, tkrs gSa] ;k fo|kFkhZ gkFkkikbZ rd 
dj cSBrs gSa] ogka dk;ZØe dks ykxw djuk vkSj 
mldk ewY;kadu dkiQh pqukSrhiw.kZ jgkA vDlj 
vè;;u ,d fu;af=kr ekgkSy esa fd, tkrs gSa] 
tgka dksbZ vkdfLed fLFkfr iSnk uk gksA bl 
ç;kl dk ewY;kadu jks”kejkZ dh fLFkfr;ksa esa fd;k 
x;k] ftlesa vkf[kjh feuV esa d{kk le; lkj.kh
esa cnyko] fo|kfFkZ;ksa osQ O;ogkj osQ dkj.k 
le;&le; ij d{kk dk vLr&O;Lr gksuk] ;k 
mudh bl fo"k; esa ?kksj vlgtrk dk lkeuk 
djuk iM+kA dbZ ckj] vklikl osQ bykosQ esa 
vkijkfèkd ?kVuk osQ dkj.k LowQy gh can jgsA 
blosQ vykok] fo|kfFkZ;ksa dks Nk=k&osaQfær i<+kbZ 
osQ rjhosQ dh vknr ugha gS vkSj muls iwNk tk, 
fd os D;k lksprs gSa rks mUgsa le> ugha vkrk 
fd D;k tokc nsaA

ldkjkRed i{k ;g gS fd ewY;kadu osQ 
ifj.kke lpeqp crk ldrs gSa fd ;g dk;ZØe 
D;k gkfly dj ldrk gSA pkjksa fgLls feydj 
vPNk dke dj jgs gSaA gekjs vuqHko esa ;g u;k 
dk;ZØe O;ogkjksa esa cnyko ykus dk vc rd 
dk lcls vPNk rjhdk jgk gSA geus tkucw> 
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dj tfVy voèkkj.kkvksa dk fupksM+ çLrqr djosQ 
,slk dk;ZØe rS;kj fd;k gS tks ljdkjh LowQyh 
<kaps esa vklkuh ls fiQV gks tk, vkSj ftlesa 
çek.k&vkèkkfjr tkudkjh lesr leLr tkudkjh 
rFkk fo'ys"k.kkRed lksp osQ chp larqyu jgs] 
vkSj vklku 'kCnksa esa ,d flyflysokj ikB~;Øe 
i<+k;k tk losQA gkykafd ge bu eqíksa dh osQoy 
Åijh ijr dks oqQjsn jgs gSa] ysfdu gesa fo'okl 
gS fd fo|kFkhZ bl dk;ZØe esa ls bl rS;kjh osQ 
lkFk fudysaxs fd os le> losaQ fd ;kSfudrk 
euq"; osQ fodkl dk ,d lkekU; vkSj LoLFk 
igyw gS] fd lHkh yksxksa osQ ekuo vfèkdkj gksrs 
gSa] vkSj fd'kksjksa dks LokLF; lsokvksa] f'k{kk] 
tkudkjh] dkuwuh lqj{kk] xfjek vkSj xksiuh;rk 
osQ vfèkdkj gksrs gSaA gekjk mís'; gS fd os 
vius ekrk&firk ;k vU; fo'oluh; o;Ldksa 
osQ lkFk ;kSu O;ogkjksa osQ ckjs esa viuh futh] 
ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d èkkj.kkvksa osQ ckjs esa 
ckr dj losaQ] ,d LoLFk vkSj vLoLFk fj'rs 
osQ chp varj dj losaQ vkSj vius futh fj'rksa 
esa nwljs O;fDr osQ lkFk csgrj rjhosQ ls ckr 
djosQ mldh ckr le> losaQA

fu"d"kZ

fofoèkrk dh ljkguk vkSj lkekftd U;k; vkSj 
vfèkdkjksa dh le> dks c<+kok nsrs gq,] ihih,y, 
osQ ;kSfudrk f'k{kk ç;kl dh dksf'k'k gS fd ;qok 
yksxksa dks gkfudkjd èkkj.kkvksa ij loky mBkus 
vkSj lÙkk osQ nq#i;ksx rFkk HksnHkko osQ f[kykiQ 
[kM+s gksus osQ fy, l'kDr djsA vkykspukRed 
loky djus dh {kerk u gks rks yM+fd;ksa vkSj 
;qofr;ksa vius iq#"k lkFkh ls nc dj jguk 

iM+sxk] vkSj ,y-th-ch-Vh- ;qokvksa dks cfg"dkj 
;k e[kkSy dk ik=k cuuk iM+sxkA gekjh vk'kk 
gS fd fd'kksjksa osQ fy, vyx&vyx dbZ f'k{kk 
dk;ZØe tsUMj vkSj ;kSfudrk dh iwoZèkkj.kkvksa
ij loky mBk,a vkSj bldh cnkSyr fofoèk 
;kSu #>kuk s a dh lqjf{kr vfHkO;fDr osQ
fy, ,d lEekutud vkSj LohdkjkRed ekgkSy 
cusA

vkHkkj

ys[kd vius bu lgdfeZ;ksa osQ çfr vkHkkj 
çdV djuk pkgrs gSa% ,l-bZ-vkbZ- ikB~;Øe cukus 
esa lg;ksx osQ fy, ,fUMª;k bjfou] bZok xksYMiQkcZ] 
vkSj vuZsLVkbu gsfYMªax_ ,l-bZ-vkbZ- dk;ZØe 
lykgdkj lewg_ ,l-bZ-vkbZ- vè;;u dh :ijs[kk 
rS;kj djus vkSj mls ykxw djus esa ukWeZ dkWULVsUVkbu 
vkSj yq,u jksjck[k osQ dkS'ky dk_ vkSj ihih,y, 
f'k{kdksa dk ftUgksaus iwjs dk;ZØe dks rS;kj fd;k 
vkSj ykxw fd;kA IySUM isjsUVgqM viuh lg;ksxh 
laLFkkvksa dks ,l-bZ-vkbZ- 'kq: djus osQ fy, 
èkU;okn nsrk gS% xzhu MkWV ifCyd pkVZj LowQYl] 
ykWl ,atsYl ;qfuiQkbM LowQy fMfLVªDV] ikVZujf'ki 
iQkWj ykWl ,atsYl LowQYl] vkSj lsusfj;ks ;w-,l-
,-A ys[kd iQksMZ iQkmUMs'ku vkSj vU; vkfFkZd 
lg;ksfx;ksa dks Hkh bl dk;ZØe esa lg;ksx nsus osQ 
fy, èkU;okn nsrs gSaA

ys[kd%

a mikè;{k] lkeqnkf;d f'k{kk] IySUM isjsUVgqM 
ykWl ,atsYl] ykWl ,atsYl] lh-,-] ;w-,l-,- 

b funs'kd] ;qok dk;ZØe] IySUM isjsUVgqM ykWl 
,atsYl] ykWl ,atsYl lh-,-] ;w-,l-,-
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,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa dkuwu] uhfr vkSj ;qok yksxksa dh ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; ”k:jrksa osQ chp vuqi;qDr esy dks lqèkkjuk
tkWu xksMfou]d xscfj;y ”kkcks][k tfLVu lkl]x tkslfiQu lkWofju?k

lkjka'k%

,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa ;kSu lacaèkksa dk lanHkZ cny jgk gSA vke rkSj ij ;qok yksx 'kknh nsj ls dj 
jgs gSa vkSj 'kknh osQ ckgj ;kSu@lsDl esa c<+ksrjh gks jgh gS] tcfd ;kSfud 'kq#vkr dh mez vHkh Hkh 
ogh cuh gqbZ gSA dkuwu vkSj uhfr;ka ;qok yksxksa dh ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa ij igq¡p dks 
oSQls fu;af=kr djrh gSa] bl ij igyh O;ofLFkr leh{kk 2013 esa vk;ksftr dh xbZ FkhA vè;;u us 
>400 jk"Vªh; nLrkos”kksa ij fopkj fd;k vkSj bl {ks=k esa rhu ns'kksa esa >60 ;qok yksxksa osQ lkFk osaQfnzr 
lewg ppkZ vk;ksftr dhA ;g ys[k] vè;;u osQ tk¡p ifj.kkeksa dks ;qok yksxksa osQ ;kSu O;ogkj vkSj 
LokLF; ij egkekjh foKku osQ vkadM+ks dh jks'kuh esa ij[ksxk] vkSj ;kSfud xfrfofèk dh 'kq#vkr vkSj 
lgefr (lsDl vkSj fpfdRlk mipkj osQ fy,) vkSj çfrcaèk vkSj fookfgr O;fDr;ksa osQ fy, lsokvksa 
dh uhfr@vuqowQyu ls lacafèkr dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ chp ,d egRoiw.kZ vuqfpr esy dks mtkxj 
djsxkA ;qok yksxksa osQ ;kSu vkSj çtuu LokLF; esa lqèkkj djus osQ ç;klksa osQ fy, ,d leFkZdkjh 
dkuwuh vkSj uhfrxr i;kZoj.k vko';d vkèkkj gSA ;g ys[k roZQ nsrk gS fd varjjk"Vªh; ekxZn'kZu 
vkSj çfrc¼rk,a (cky vfèkdkjksa ij O;kid :i ls eatwj le>kSrs lfgr) ;qok yksxksa }kjk Lora=k 
fu.kZ; ysus osQ fy, mudh mHkjrh {kerk dks igpkuus osQ fy, <k¡pk çnku djrs gSa] ftlesa ;kSu vkSj 
çtuu LokLF; osQ {ks=k Hkh 'kkfey gSaA bl {ks=k osQ dbZ lkjs ns'k bu <k¡pksa dks lsokvksa ij igq¡p dk 
foLrkj djus osQ fy, bLrseky dj jgs gSa vkSj nwljksa dks lh[kus osQ fy, cgqewY; mnkgj.k çnku dj 
jgs gSaA © 2014 fjçksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% fd'kksj vkSj ;qok] ;kSfud xfrfofèk] lgefr mez osQ dkuwu] leFkZd i;kZoj.k] mHkjrh 
{kerk] ;kSfud vkSj çtuu LokLF; lsok,a] dkuwu vkSj uhfr] ,f'k;k&ç'kkar {ks=kA
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,f'k;k&ç'kkar {ks=k 10&24· o"kZ osQ vk;q oxZ 
osQ 750 fefy;u ;qok yksxksa & bfrgkl esa 

lcls cM+h ;qok tul[a;k & dk ?kj gSA1 tgk¡ 
;s ;qok yksx vrhr dh rqyuk esa vke rkSj ij 
LoLFk vkSj csgrj :i ls f'kf{kr gSa] muosQ ;kSu 
vkSj çtuu LokLF; osQ lacaèk esa çxfr èkheh 
gSA2 lsokvksa] tkudkjh] vkSj xHkZ fujksèkdksa vkSj 
dkWUMe tSlh oLrqvksa ij [kjkc igq¡p] vfu;ksftr 
xHkkZoLFkk vkSj ,pvkbZoh osQ çlkj vkSj vU; ;kSu 
lapfjr laØe.kksa osQ mPp Lrj esa ;ksxnku nsrh gSA

,f'k;k&ç'kkar esa gj o"kZ yxHkx Ng yk[k 
fd'kksj xHkkZoLFkk,a vkSj 15&19 o"kZ vk;q oxZ 
dh yM+fd;ksa esa ,d yk[k ls vfèkd vlqjf{kr 
xHkZ lekiu gksrs gSaA3 o"kZ 2013 esa] ,f'k;k&ç'kkar 
{ks=k esa (15&24 o"kZ vk;q oxZ esa) 6,10,000 
;qok yksx ,pvkbZoh osQ lkFk jg jgs Fks vkSj gj 
o"kZ bl {ks=k esa 58,000 u, fd'kksj ,pvkbZoh 
ls laØfer gks tkrs gSaA 4] 5

;qok yksx ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa 
rd igq¡pus osQ fy, dbZ lkjh vkSj ,d nwljs dks 
dkVus okyh ckèkkvksa dk lkeuk djrs gSaA ;qok 
yksxksa osQ ;kSu vkSj çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj 
& cpiu] fodkl vkSj ekrk&firk dh Hkwfedkvksa 
vkSj f”kEesnkfj;ksa dh cgqr gh O;fDrxr le> esa 
caèkh ;kSfudrk dh tfVy vkSj fookfnr èkkj.kkvksa
dh vfuok;Z :i ls tk¡p djrs gSaA6&8 ;s fopkj 
,slh dbZ laHko O;k[;kvksa dks lwfpr djrs gSa 
tks ;kSu vkSj çtuu LokLF; osQ lanHkZ esa ^^cPps 

osQ loksZÙke fgr osQ fy,** dgh tk ldrh gSaA9 
;g ys[k bl ekSfyd fl¼kar dks viukrk gS 
fd bl lanHkZ esa cPps osQ loksZÙke fgr dks ;qok 
yksxksa osQ ^^LokLF; osQ mPpre çkI; ekud** 
osQ vfèkdkj dks ekU;rk nsuh pkfg,A10 bl 
ckr dks le>rs gq, fd bl vfèkdkj osQ fy, 
vko';drk vkèkkfjr lsokvksa ij igq¡p dh ”k:jr 
gS_ tgk¡ osQoy dkuwuh vkSj uhfrxr ckèkkvksa dks 
nwj djuk dkiQh ugha gksxk] fiQj Hkh ;g ,d 
ewyHkwr dne gSA

;qok yksxksa dh ;kSfud vkSj çtuu LokLF; 
lsokvksa ij igq¡p dks fu;af=kr djus okys dkuwu 
vkSj uhfr;kas ij igyh O;ofLFkr leh{kk esa 2013 
esa vk;ksftr dh xbZ FkhA ,uVkbVYM ;ax ihiy 
,.M fn ykW bu ,f'k;k ,.M fn iSflfiQd% , 
fjO;w vkWiQ ykW”k ,.M ikWfylh”k visQfDVax ;ax 
ihiYl~ ,Dlsl Vw lSD'kqvy ,.M fjçksMfDVo 
gSYFk ,.M ,pvkbZoh lfoZlsl] blesa 400 ls 
vfèkd jk"Vªh; nLrkos”kksa ij fopkj fd;k x;kA2 
tdkrkZ] baMksusf'k;k] euhyk] fiQyhihal vkSj ;kaxwu] 
E;kaekj] esa 60 ls vfèkd ;qok yksxksa (18&24 o"kZ 
vk;q oxZ) osQ lkFk] ekudhÑr xkbM vkSj (eu 
eaFku vkSj jSafoaQx lfgr) Hkkxhnkjh osQ rjhdksa osQ 
bLrseky ls osaQfnzr lewg ppkZ vk;ksftr dh xbZ] 
ftldk lapkyu eq[; tula[;k ls ;qok yksxksa 
osQ ,d {ks=kh; usVooZQ & ;wFk yhM us fd;kA 
,sls dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh lsokvksa ij igq¡p 
osQ çHkko ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k Fkk ftlosQ 

• bl ys[k esa ^^fd'kksjksa** (10&19 o"kZ) vkSj ^^;qok yksx** (15&24 o"kZ) 'kCnksa dk mi;ksx fd;k x;k gS tks la;qDr jk"Vª 
la?k }kjk bLrseky dh xbZ ifjHkk"kk osQ vuq:Ik gSA bl vk;q oxZ dk mYys[k djus osQ fy, ^^cPpk** (18 o"kZ ls de) 
'kCn dk mi;ksx Hkh fd;k x;k gSA
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fy, yksxksa dks fofHkUu ç;kstuksa osQ fy, ,d 
fuf'pr mez dk gksus dh vko';drk gksrh gSA

;g ys[k] vè;;u osQ tk¡p ifj.kkeksa dks 
;qok yksxksa osQ ;kSu O;ogkj vkSj LokLF; ij 
egkekjh foKku osQ vkadM+ksa dh jks'kuh esa ij[krk 
gS] vkSj ;kSfud xfrfofèk dh 'kq#vkr vkSj 
lgefr (lsDl vkSj fpfdRlk mipkj osQ fy,) 
vkSj çfrcaèk vkSj fookfgr O;fDr;ksa osQ fy, 
lsokvksa dh uhfr@vuqowQyu ls lacafèkr dkuwuksa 
vkSj uhfr;ksa osQ chp ,d egRoiw.kZ vuqi;qDr 
esy dks mtkxj djrk gSA gekjk dguk gS fd 
varjjk"Vªh; fn'kkfunsZ'k vkSj çfrc¼rk,a ;qok yksxksa 
dh nqO;Zogkj ls j{kk vkSj LokLF; ,oa Lok;Ùkrk 
osQ fy, muosQ vfèkdkjksa dks lqfuf'pr djus osQ 
ç;klksa dks feykus dh bPNk j[kus okys dkuwuksa 
vkSj uhfr&fuekZrkvksa osQ fy, ,d oSpkfjd vkSj 
vfèkd O;ogkfjd <k¡pk çnku djrh gSaA ;g 
fo'ys"k.k bl {ks=k esa bu lsokvksa ij igq¡p dk 
foLrkj djus osQ fy, bu <k¡pksa dks ykxw djus 
ij fopkj osQ }kjk lekIr gksrk gSA 

,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa ;qok yksx vkSj lsDl 

,f'k;k&ç'kk ar {k s=k es a fookfgr vkSj 
vfookfgr nksuksa ;qok yksx] ;kSfud :i ls lfØ; 
gSa vkSj cgqr ls igyh ckj lsDl 18 lky dh 
mez ls igys dj jgs gSa (rkfydk 1 ns[ksa)A Hkkjr 
esa 18&24 o"kZ vk;q oxZ dh 40 çfr'kr ;qok 
efgykvksa vkSj baMksusf'k;k rFkk usiky esa blh mez 
dh yxHkx bruh ;qok efgykvksa us 18 lky dh 
gksus ls igys lsDl fd;k FkkA11 yM+dksa osQ fy, 
;gh la[;k de gS] ysfdu fiQj Hkh dkiQh gSA

ykvks ihMhvkj esa] 18&24 o"kZ vk;q oxZ osQ 
28» ;qok iq#"kksa us crk;k fd mUgksaus igyh ckj 
lssDl 18 o"kZ ls igys fd;k Fkk12] FkkbZySaM vkSj 
usiky osQ blh vk;q lewg osQ Øe'k% 26» vkSj 
24» us Hkh ;gh dgkA13]11 2006 esa leksvk esa 
15&24 vk;q oxZ osQ ;qok yksxksa osQ ,d vè;;u 
esa] lksykseu }hi vkSj okuqvrq esa ik;k x;k fd 
igys lsDl osQ le; vkSlr vk;q 16 o"kZ FkhA14· 

{ks=k esa vfèkdka'k ;qok yksxksa (fo'ks"k :i 
ls ;qok efgykvksa) osQ fy, ;kSu xfrfofèk dh 

rkfydk 1- 18 lky osQ gksus ls igys igyh ckj lsDl djus okyh ;qok efgykvksa
vkSj iq#"kksa dk çfr'kr11]15

ns'k
18 lky osQ gksus ls igys igyh ckj lsDl djus okyksa dk çfr'kr
18&24 o"kZ vk;q oxZ dh ;qok efgyk,a 18&24 o"kZ vk;q oxZ osQ ;qok iq#"k

Hkkjr (2005&06) 40 12
baMksusf'k;k (2007) 38 12
usiky (2011) 39 24
fiQyhihal (2008) 17 NA

FkkbZySaM (2005) 30 26
fo;ruke (2005) 11 3
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rkfydk 2- 18 lky osQ gksus ls igys igyh ckj lsDl djus okyh ;qok efgykvksa
vkSj iq#"kksa dk çfr'kr17]21

fookg dh vkSlr vk;q
1970 1980 1990 2000 2010a

Ekfgyk,a
ckaXykns'k 16-8 (1975) 16-9 (1983) 18-1 18-7 18-6
phu & 22-4 22-1 23-3 24-7
gkaxdkax ,l,vkj 23-8 25-3 28-0 29-6 30-3 (2006)
bafM;k 17-7 (1971) 18-7 (1981) 19-3 (1991) 20-2 (2001) &
baMksusf'k;k 19-3 20-0 21-6 22-7 22-3
tkiku 24-7 25-1 26-9 28-6 29-7
dksfj;k x.kra=k 23-3 24-1 25-5 27-1 28-8 (2005)
eysf'k;k 22-1 23-5 24-6 24-9 25-7
E;kaekj 21-3 22-4 24-5 25-8 26-1 (2006)
ikfdLrku 19-7 (1972) 20-2 (1981) 21-7 (1991) NA 23-2 (2007)
fiQyhihal 22-8 22-4 23-8 NA 24-4 (2007)
flaxkiqj 24-2 26-2 27-0 26-5 27-9
Jhyadk 23-5 24-4 NA NA 23-6 (2007)
rkboku 22-6 23-9 26-0 27-6 NA
FkkbZySaM 22-0 22-8 23-5 24-1 NA
iq#"k
ckaXykns'k & 23-9 25-9 27-6 25-4 (2011)
phu & 25-1 23-8 25-1 26-5
gkaxdkax ,l,vkj 30-2 28-7 29-8 31-9 32-8 (2006)
bafM;k 22-7 (1971) 23-4 (1981) 23-9 (1991) 24-8 (2001) NA
baMksusf'k;k 23-8 24-1 25-2 25-9 25-7
tkiku 27-5 28-7 30-4 30-8 31-2
dksfj;k x.kra=k 25-2 27-3 28-5 30-3 32-0 (2005)
eysf'k;k 25-6 26-6 27-9 28-5 28-0

E;kaekj 23-9 24-6 26-3 27-6 27-6 (2007)
ikfdLrku 25-7 (1971) 25-1 (1981) 26-5 (1991) NA 26-4 (2007)
fiQyhihal NA NA 26-3 NA 27-0 (2007)
flaxkiqj 27-8 28-4 29-9 30-0 30-4
Jhyadk 28-0 27-9 NA NA NA
rkboku 24-6 25-3 28-8 30-5 NA
FkkbZySaM 24-7 24-9 26-0 27-4 NA
a 2010 dkWye cgqr gky osQ vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSA21
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'kq#vkr vHkh Hkh 'kknh osQ lkFk gksrh gS_15 
cgqr ls ns'k] ftuesa ;qok yksx 18 lky osQ gksus 
ls igys ;kSu xfrfofèk vkjaHk djrs gSa] ;s de 
vk;q esa 'kknh dh mPp nj okys ns'k Hkh gSaA16 
gkyk¡fd] 'kknh dh vk;q c<+ jgh gSA 1970&2010 
osQ vkadM+ksa dh rqyuk n'kkZrh gS fd nf{k.k] iwoZ 
vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa] cfYd ,sls ns'kksa esa 
Hkh tgk¡ cky fookg vHkh Hkh vke gS (rkfydk 
2 ns[ksa) ogk¡ 'kknh dh vkSlr vk;q c<+ xbZ gSA17 
tgk¡ vfookfgr ;qok yksxksa dh ;kSu xfrfofèk ij 
vkadM+s lhfer gSa] dEcksfM;k]18 fiQyhihal]19 vkSj 
FkkbZySaM20 esa vè;;u laosQr nsrs gSa fd lsDl 
djus okys vfookfgr ;qok yksxksa dh la[;k c<+ 
jgh gS vkSj c<+rh mez osQ lkFk 'kknh osQ ckgj 
lsDl djus dh laHkkouk vfèkd gks tkrh gSA15 
tSls tSls cky fookg dh ?kVuk,a de gks jgh 
gSa] 18 lky osQ gksus ls igys lsDl 'kq: djus 
okys vfèkd ;qok yksx ;g 'kknh osQ ckgj djsaxs 
vkSj dbZ ns'kksa esa fookfgr tksM+ksa osQ fy, lhfer 
lqj{kk osQ ckgj djsaxsA

leh{kk esa ik;k x;k fd iwjs {ks=k dh lsok,a 
fookfgr tksM+ksa dh ”k:jrksa ls çsfjr gSa vkSj 18 
o"kZ ls de dh igq¡p esa vojksèk iSnk djrh gSaA2· 
bl dkuwuh vkSj uhfrxr ekgkSy esa] 'kknh vkSj 
;kSu lacaèkksa osQ cnyrs lanHkZ osQ ifj.kke ;qok 
yksxksa osQ fy, xaHkhj gaSA

vfookfgr ;qok efgykvksa osQ chp] fo'ks"k 
:i ls tks 18 o"kZ ls de gSa] xHkZfujksèkd dh 
vèkwjh vko';drk ij vkadM+s] vR;fèkd lhfer 
gSaA15 {ks=k osQ dbZ ns'kksa esa tks ;qok efgyk,a 
'kknh'kqnk gSa ;k ,d yacs le; ls lkFk esa gSa] 
mu osQ chp xHkZfujksèkd dh vèkwjh vko';drk 
fiQj Hkh] 25&30» gS]2·· vkSj leksgk esa ;g 46» 
gSA blls irk pyrk gS fd vèkwjh vko';drk 
vfookfgr ;qok efgykvksa osQ chp Hkh vfèkd gSA 
ç'kkar {ks=k esa 15&19 vk;q oxZ osQ 20» ls de 
;qok yksxksa us fdlh Hkh le; vkèkqfud fofèk dk 
bLrseky djus osQ ckjs esa crk;k gSA14 fo;ruke 
osQ cgq laosQrd DyLVj losZ{k.k (2011) us ik;k 
fd 15&19 vk;q oxZ osQ 30-5» fookfgr vkSj 
35-4» vfookfgr ;qok yksxksa dh xHkZfujksèkd osQ 
fy, vko';drk vèkwjh Fkh_ 20&24 o"kZ okyksa 
osQ fy, çfr'kr 19-0» (fookfgr) vkSj 34-6» 
(vfookfgr) FkkA

ikWiqys'ku dkamfly }kjk gky gh esa ,d 
vè;;u esa] Hkkjr esa 15&19 vkSj 20&24 vk;q 
oxZ osQ vfookfgr ;qok iq#"kksa vkSj efgykvksa 
osQ chp yxkrkj oaQMkse osQ bLrseky dk 
Lrj csgn de ik;k x;k] vkSj ik;k x;k fd 
vfookfgr yM+fd;ksa dh ,d egRoiw.kZ NksVh 
la[;k xHkZorh gks tkrh gSaA24 2006&2007 osQ 
,d vè;;u us ik;k fd 4» vfookfgr iq#"kksa 

* tulkaf[;dh; vkSj LokLF; losZ{k.k lfgr dbZ losZ{k.k] ;kSu xfrfofèk;ksa dh ladh.kZ ifjHkk"kk dk mi;ksx djrs gSa vkSj ;kSu 
xfrfofèk;ksa dh O;kid jsat dks 'kkfey ugha djrs gSa] ftlesa ekSf[kd ,oa xqnk lsDl 'kkfey gksrk gS ftlesa ;qok yksx de 
mez ls layXu gks ldrs gSaA

± 'kkfey fd, x, jk"Vªh; dkuwu] uhfr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dh ,d lwph leh{kk osQ ifjf'k"V 7 esa miyCèk gSA
§ tks çlo dks jksduk ;k xHkZèkkj.k nsjh ls djuk pkgrs gSaA
** viQxkfuLrku] ekynho] usiky] ikfdLrku] ikiqvk U;w fxuh] freksj ysLrs] vkSj rqokyqA2
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vkSj 9» vfookfgr ;qok efgykvksa us xHkZèkkj.k 
osQ ckjs esa crk;k] ftUgksaus ,d ^^jksekafVd 
lkFkh^^ osQ lkFk lsDl fd;k FkkA25 xqtjkr esa 
;kSu vuqHkoh dkWyst osQ Nk=kksa osQ chp ,d 
vU; Hkkjrh; losZ{k.k us ik;k fd 17» ;qok 
iq#"kksa us yM+dh dks xHkZorh dj fn;k Fkk vkSj 
8» ;qok efgykvksa us xHkZèkkj.k dk vuqHko 
fd;k FkkA26 tgk¡ gks ldrk gS fd buesa ls 
oqQN çfr'kr xHkZ okafNr gksa] tk¡p ifj.kke
tkudkjh] xHkZfujksèkd] lqjf{kr xHkZ lekiu vkSj 
O;kid LokLF; vkSj lwpuk lsokvksa osQ fy, 
vèkwjh vko';drk dk laosQr djrs gSaA 18 ls 
de vk;q osQ ;qok yksxksa osQ chp ;kSu xfrfofèk 
vkSj ;kSu lacaèkksa osQ cnyrs lanHkZ dks thou 
j{kd vkSj thou dks csgrj djus okyh ;kSu vkSj 
çtuu LokLF; lsokvksa ij igq¡p dk leFkZu djus 
okys dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh vko';drk gSA

dkuwu] uhfr;ka vkSj ckèkk,a% vk;q] oSokfgd 
fLFkfr vkSj lgefr osQ eqís

;kSu vkSj çtuu vfèkdkj ^^oqQN fo'ks"k 
ekuo vfèkdkjksa dks lekfo"V djrs gSa tks jk"Vªh; 
dkuwuksa] varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj nLrkos”kksa vkSj 
vU; vke lgefr nLrkostksa esa igys ls gh 
ekU;rk çkIr gSa**A27 vkfFkZd] lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd vfèkdkjksa ij varjkZ"Vªh; lafonk 
(vkbZlhbZ,llhvkj) osQ rgr lHkh yksxksa osQ 
^^'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; osQ loksZPp çkI; 
ekud** osQ vfèkdkj dks nksgjkus osQ vykok]10 
cky vfèkdkjksa ij çlafonk nyksa@i{kksa dks dgrh 
gS ^^;g lqfuf'pr djus osQ fy, dke djsa fd 
dksbZ Hkh cPpk viuh--- LokLF; ns[kHkky lsokvksa 
ij igq¡p ls oafpr u gks**] buesa ^^jksdFkke 
lacaèkh LokLF; ns[kHkky] ekrk&firk osQ fy, 
ekxZn'kZu vkSj ifjokj fu;kstu f'k{kk vkSj lsok,a 

;kf=k;ksa dks unh osQ ikj ykus vkSj ys tkus osQ fy, viuh ukoksa esa bar”kkj djrh ;qok yM+fd;ka] 
iwaQx fgi] fo;ruke] 2005
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'kkfey gSa**A9 vuqPNsn 16 osQ rgr ^^dksbZ Hkh 
cPpk mldh xksiuh;rk osQ lkFk euekus ;k xSj 
dkuwuh gLr{ksi dk fo"k; ugha gksuk pkfg,**A 
,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa la;qDr jk"Vª osQ lHkh lnL; 
ns'kksa us bl vuqcaèk dh iqf"V dh gS] Lohdkj fd;k 
gS] ;k bl vuqcaèk dks Lohdkj fd;k gS] vkSj 
vfèkdka'k us vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd 
vfèkdkjksa osQ varjkZ"Vªh; vuqcaèk ij gLrk{kj ;k 
iqf"V Hkh dh gSA2

viuh varjjk"Vªh; çfrc¼rkvksa osQ ckotwn] 
,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa dbZ ns'kksa esa ,sls dkuwu 
vkSj uhfr;ka gSa tks ;kSu vkSj çtuu LokLF; 
lsokvksa ij igq¡p dks lhfer djrh gSaA 2012 
esa] tula[;k vkSj fodkl ij vk;ksx us ljdkjksa 
ls ekuo vfèkdkjksa dh j{kk vkSj c<+kok nsus dk 
^^Hkys gh mez vkSj oSokfgd fLFkfr dksbZ Hkh gks** 
vkxzg djus osQ fy, fd'kksjksa vkSj ;qokvksa ij 
vius ladYi dk mi;ksx fd;kA27 fiQj Hkh] tSlk 
ge ;gk¡ fn[kk jgs gSa] ;kSu vkSj çtuu LokLF; 
lsokvksa rd igq¡p] lsDl osQ fy, lgefr dh mez 
vkSj ftl mez esa ;qok yksx ;kSu xfrfofèk;ksa dh 
'kq#vkr dj jgs gSa mUgsa lhfer djus okys dkuwuksa 
vkSj uhfr;ksa osQ chp ,d vuqi;qDr esy gSA 

fpfdRlk gLr{ksi djus osQ fy, lgefr

,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa vfèkdka'k ns'kksa esa] ,d 
O;fDr fpfdRlk gLr{ksi djus osQ fy, Lora=k 
:i ls lgefr nsus osQ fy, dkuwuh {kerk 18 o"kZ 
dh vk;q esa çkIr djrk gSA2 blfy, 18 o"kZ ls 
de vk;q osQ ;qok yksxksa dks vkerkSj ij ;kSu vkSj 
çtuu LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus osQ fy, 
ekrk firk dh lgefr dh vko';drk gksrh gSA 

;g mu ;qok yksxksa osQ fy, ,d ckèkk iSnk djrk 
gS] tks vius ekrk firk dh lgefr çkIr djus esa 
vleFkZ gSa ;k vfuPNqd gSa] vkSj ftuosQ ekrk&firk 
iwNus ij lgefr nsus ls euk dj nsrs gSaA 

çFkkxr ;k èkkfeZd dkuwu lfgr oqQN ns'kksa 
osQ dkuwuksa eas] vius ekrk&firk osQ vykok 
thoulkFkh] foLrkfjr ifjokj ;k cM+ksa vkSj 
èkkfeZd usrkvksa lfgr vU; yksxksa ls lgefr ysus 
dh ”k:jr gksrh gSA2 eysf'k;k esa 'kjh;r dkuwu 
osQ fo'ys"k.k us ik;k fd 18 lky ls de mez 
osQ ;qok yksxksa osQ fy, fpfdRlk gLr{ksi djus 
osQ fy, thoulkFkh ;k ekrk firk dh lgefr 
dh vko';drk gks ldrh gSA28 ;g ;qok yksxksa 
osQ xksiuh;rk osQ vfèkdkj dks de”kksj djrk gS 
vkSj mUgsa Lo;a osQ fgrksa osQ ckjs esa fu.kZ; ysus 
dh Lok;Ùkrk ls oafpr djrk gSA

tgk¡ ij dkuwu igq¡p dh lqfoèkk dk leFkZu 
djrs Hkh gSa] uhfr vkSj dk;kZUo;u fDyfud osQ 
Lrj ij vojksèk iSnk dj ldrs gSaA JhyadkbZ 
dkuwu Lohdkj djrk gS fd 16 lky osQ yM+osQ 
vkSj 14 lky dh yM+fd;ka ^^muosQ thou dks 
çHkkfor djus okys O;fDrxr fu.kZ; esa fodYiksa 
dk ç;ksx djus osQ fy, l{ke gS** 29 gkyk¡fd 
esfMdy çSfDV'kuj mu iQkWeks± dks vDlj ns[krs 
gSa ftuesa ekrk firk dh lgefr dh ”k:jr 
gksrh gSA30 ;qok yksx vkSj dkuwu dh leh{kk 
osQ fgLls osQ :Ik esa E;kaekj esa vk;ksftr ,d 
iQksdl lewg ppkZ esa çfrHkkfx;ksa us crk;k fd 
,d 14 o"khZ; dks bl vkèkkj ij ,pvkbZoh 
ijh{k.k ls budkj dj fn;k x;k fd og ^^cgqr 
NksVk@NksVh** gS] ckotwn blosQ fd dkuwuh rkSj 
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ij osQoy 12 ls de vk;q osQ cPpksa osQ fy, 
ekrk firk dh lgefr dh vko';drk gksrh gSA 
bl çdkj] tgk¡ igq¡p dkuwu osQ mYYks[k ls de 
;k ”;knk çfrcafèkr gks ldrh gS] ;qok yksxksa 
osQ vfèkdkjksa dh xkjaVh 'kk;n gh gksrh gS vkSj 
vDlj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa }kjk fuxkjuh 
dk fo"k; gksrh gSA viuh mez dks lkfcr djus 
esa vleFkZ jgus okys ;qok yksxksa osQ fy, igq¡p 
vkSj Hkh vfèkd çfrcafèkr gks ldrh gSA ijLij 
fojksèkh dkuwu] uhfr;ka vkSj O;ogkj lsokvksa ij 
igq¡p dh lhekvksa dks Hkzfer dj nsrs gSa_ vkSj 
oqQN ekeyksa esa mudh vfèkd lkoèkuh ls O;k[;k 
djus dks c<+kok nsrs gSaA blls dkuwu osQ vanj 
jg dj dke djus dh fpark djus okys is'ksojksa 
vkSj tks ;qok yksx vius vki dks igys ls gh 
;qok ;kSfudrk ls tqM+s dyad osQ lkeus ykus ls 
ladksp djrs gSa] nksauksa dks gh lhferrkvksa osQ ckjs 
esa c<+kp<+k dj crkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

'kknh lsokvksa dk mi;ksx djus osQ fy, ,d 
vko';drk osQ :i esa 

bl {ks=k esa ,d ns'k] baMksusf'k;k] esa lsokvksa 
ij igq¡p osQ fy, osQoy ,d iwoZ 'krZ gS & 
fookg_31 gkyk¡fd] ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsok,aa 
vDlj eq[; :Ik ls fookfgr tksM+ksa dh ”k:jrksa 
osQ fy, çsfjr gksrh gSa] dHkh dHkh bl O;kogkfjd 
çHkko osQ lkFk fd lsok,a vfookfgr ;qok yksxksa 
dks çnku ugha dh tk jgh gSaA mnkgj.k osQ fy,] 
eysf'k;k esa ljdkj vkSj xSj ljdkjh laxBu osQ 
Dyhfud] vfookfgr O;fDr;ksa dks osQoy ,d 
,d osQl osQ vkèkkj ij ;kSu vkSj çtuu LokLF; 
lsok,a çnku djrs gSa] mu ;qok yksxksa dks çnku 

djrs gSa ftUgsa muosQ vuqlkj mPp tksf[ke gksrk 
gSA32 phu osQ ifjokj fu;kstu dkuwu osQ rgr] 
osQoy ^^çtuu vk;q osQ ;qxy** fcuk 'kqYd osQ 
lkoZtfud lqfoèkkvksa osQ ekè;e ls lsokvksa dks 
çkIr djus esa l{ke gSaA33 baMksusf'k;k dh jk"Vªh; 
ifjokj fu;kstu uhfr osQoy ̂ ^mEehnokj (eaxsrj) 
;k ifr&iRuh ;qxy** dks 'kkfey djrh gSA bu 
uhfr;ksa dk çHkko ;g gS fd dbZ vfookfgr ;qok 
yksxksa osQ fy,] ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa 
ij igq¡p ;k rks LokLF; ns[kHkky fpfdRldksa dh 
eatwjh ij ;k fiQj izkbZosV Dyhfudksa osQ ekè;e 
ls lsokvksa osQ fy, Hkqxrku djus dh {kerk ij 
fuHkZj djrh gSA 

lsDl osQ fy, lgefr dh vk;q

tgk¡ {ks=k esa vfèkdka'k ns'kksa osQ ;qok yksxksa 
dks Lora=k :i ls 'kknh ;k fpfdRlk gLr{ksi 
djus osQ fy, 18 lky dk gksus rd vuqefr ugha 
gS (rkfydk 3 ns[ksa)] ogha dbZ ns'kksa esa dkuwu 
Lohdkj djrs gSa fd ;qok yksx dkuwuh rkSj ij ,d 
NksVh mez ls lsDl osQ fy, lgefr ns ldrs gSaA 
mnkgj.k osQ fy,] ;qok yksx fiQyhihal esa 12]34 
phu esa 14]35 FkkbZySaM esa 15]36 vkSj eysf'k;k 
esa 16 lky dh mez ls lsDl osQ fy, lgefr 
ns ldrs gSaA37 tgk¡ lsDl djus osQ fy, lgefr 
dh mez fpfdRlk gLr{ksi osQ fy, lgefr nsus 
dh mez ls de gS] fiQj Hkh] ;kSu lacaèk osQ 
fy, lgefr nsus dh mez osQ yk;d ekus tkus 
okys ;qok yksx tc okdbZ lsDl djrs gSa rc 
mUgsa ftu ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa dh 
”k:jr gksrh gS] ml ij igq¡p osQ fy, os [kqn 
dks vleFkZ ik ldrs gSaA
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dkuwu] uhfr vkSj okLrfodrk osQ chp xaHkhj 
vuqi;qDr esy 

rkfydk 3 ,f'k;k&ç'kkar {ks=k osQ Ng ns'kksa 
esa tgk¡ 18 lky ls de vk;q osQ ;qok yksxksa 
dks fpfdRlk gLr{ksi osQ fy, ekrk firk dh 

lgefr dh vko';drk gksrh gS] lsDl vkSj 
'kknh osQ fy, lgefr dh mez fuf'pr djrh 
gSA rkfydk çfrcaèkkRed dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ 
rgr miyCèk lsokvksa vkSj ;qok yksxksa osQ ;kSu 
vkSj çtuu LokLF; t:jrksa dh okLrfodrk osQ 

rkfydk 3- lsDl] fpfdRlk gLr{ksi vkSj 'kknh osQ fy, lgefr dh vk;q2

ns'k vk;q tc 
iq#"k 

efgyk osQ 
lkFk lsDl 
osQ fy, 
lgefr ns 
ldrk gS

vk;q tc 
efgyk 
iq#"k osQ 
lkFk lsDl 
osQ fy, 
lgefr ns 
ldrh gS

vk;q tc 
iq#"k iq#"k 
osQ lkFk 
lsDl 

osQ fy, 
lgefr ns 
ldrh gS

vk;q tc 
efgyk 

efgyk osQ 
lkFk lsDl 
osQ fy, 
lgefr ns 
ldrh gS

vk;q tc 
fpfdRlk 
gLr{ksi 
osQ fy, 
lgefr ns 
ldrs gaS

fookg
osQ fy, 
lgefr
dh
vk;q 

iq#"k efgyk
phu 14 14 14 14 18a 22 20
baMksusf'k;kb 19 15 18 18 18 21 21
Ekysf'k;k tc 'kknh 

gks tk,
15 ;k tc 
'kknh gks 
tk,

xSj dkuwuh 
gS

eqLkyekuksa 
esa xSj 

dkuwuh gS

18 21 21

ikfdLrku eqlyeku 
iq#"k lsDl 
osQoy 'kknh 
osQ ckn gh 
dj ldrs gSa

16 
(eqlyekuksa 
osQ fy, 
'kknh osQ 
ckn)

xSj dkuwuh 
gS

vLi"V] 
tgk¡ 'kfj;k 
dkuwu gS 
ogk¡ xSj 
dkuwuh gS

18c 18 16

fiQyhihal 12 12 12 12 18 21 21
FkkbZySaM 15 15 15 dksbZ çfrcaèk 

;k lgefr 
dh vk;q 
ugha gS

18 21 21

a ikfjokfjd lgefr dh vko';drk gks ldrh gSA
b vlsg {ks=k esa dkuwu vyx gSa] tgk¡ 'kknh ls igys vkSj leySfaxd lsDl fu"ksèk gSA
c fn'kkfunsZ'kksa esa ;qok yksxksa osQ fy, csuke LoSfPNd ijke'kZ vkSj tk¡p osQ ewY; dks Lohdkj djus osQ ckotwnA
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chp fdl gn rd vuqi;qDr esy gS mls Li"V 
:i ls bafxr djrh gSA

tc ,f'k;k&ç'kkar osQ vfèkdrj ns'kksa esa 
'kknh osQ fy, Lora=k lgefr dh mez 18 o"kZ 
;k vfèkd gS] O;ogkj esa] dbZ ns'k ekrk firk 
dh lgefr osQ lkFk ;k vnkyrksa ;k èkkfeZd ;k 
LFkkuh; ljdkj osQ leFkZu osQ lkFk cgqr NksVh 
mez esa fookg dh vuqefr ns nsrs gSaA2

ljdkjsa D;k dj ldrh gSa

18 o"k Z ls de mez osQ ;qok yksx 
dkuwu&vkSj&uhfr fuekZrkvksa & ftUgsa cPps dh 
mHkjrh {kerkvksa osQ cnyrs lanHkZ esa lqj{kk dks 
owQVc¼ djuk pkfg, & osQ fy, ,d ̂ ^vf}rh;
fojksèkkHkkl** is'k djrs gSaA8 Lora=k fu.kZ; ysus dh 
{kerk ^^fodklkRed ifjorZu tks cPps ifjiDo 
gksus osQ lkFk vuqHko djrs gSa] ftlesa laKkukRed 
{kerkvksa esa çxfr vkSj vkRefu.kZ; osQ fy, 
{kerk 'kkfey gS^^ osQ lkFk c<+rh tkrh gSA2 tSls 
tSls cPpksa dh {kerk,a c<+rh gaS] ekxZn'kZu dh 
vko';drk de gks tkrh gS vkSj mls ;qok yksxksa 
dks vius fgrksa osQ ckjs esa fu.kZ; djus osQ fy, 
Lok;Ùkrk dh vuqefr osQ nkf;Ro osQ lkFk cny 
fn;k tkuk pkfg,A le>kSrs osQ rgr] ;s nksgjs 
nkf;Ro çfrLièkkZ ugha dj jgs] cfYd ̂ ^ikjLifjd 
:i ls e”kcwr** cuk jgs gSaA7]8 tc dk;kZUo;u 
,d pqukSrh cuh gqbZ gS]6 varjjk"Vªh; fn'kk funsZ'k 
vkSj çfrc¼rk,a LokLF; ns[kHkky fpfdRldksa 
vkSj dkuwu&vkSj&uhfr fuekZrkvksa & tks ^^l'kDr 
cukus vkSj fu;af=kr djus] ¹vkSjº] ns[kHkkydrkZ] 
j{kd] iSjksdkj vkSj eqfDrnkrk dh Hkwfedkvksa esa 
larqyu------ osQ chp ikjaifjd nqfoèkk** ls oqQ'rh 

djrs gSa & osQ fy, ,d oSpkfjd vkSj vfèkd 
O;ogkfjd <k¡pk miyCèk djkrh gSaA38

Lkjdkjsa ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa 
dks fu;af=kr djus okys dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ 
ekè;e ls ,d vko';drk vkèkkfjr n`f"Vdks.k 
viukdj ;g lqfuf'pr dj ldrh gSa fd 'kknh 
dh vko';drkvksa vkSj lgefr dh mez osQ dkuwu 
lsokvksa ij igq¡p dks foijhr :i ls çHkkfor 
uk djsaA leySafxd lacaèkksa lfgr] lsDl osQ fy, 
lgefr dh mez] vkSj ;kSu ,oa çtuu LokLF; 
lsokvksa osQ fy, Lok;Ùk igq¡p osQ fy, lgefr 
dh mez] ml mez ij r; dh tkuh pkfg, tks 
;g Lohdkj djrh gS fd dbZ ;qok yksx 18 o"kZ 
dk gksus ls igys ;kSu xfrfofèk;ka 'kq: dj nsrs 
gSaA ,d gh mez osQ ;qok yksxksa osQ chp lgefriw.kZ 
;kSu xfrfofèk dks vijkèk djkj ugha fn;k tkuk 
pkfg,A blosQ ctk,] ljdkjksa dks ;g lqfuf'pr 
djus dh ”k:jr gS fd ;qok yksxksa lqjf{kr lsDl 
osQ fy, ”k:jh tkudkjh vkSj oLrqvksa & ;kSfudrk 
f'k{kk ls ysdj dkWUMe vkSj xHkZ fujksèkdksa] ekuo 
isfiyksek ok;jl osQ f[kykiQ Vhdk tks ;kSukxksa 
osQ laØe.kksa dks Hkh jksdrk gS] vkSj ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa dh tk¡p vkSj mipkj] blesa xksiuh; 
,pvkbZoh ijh{k.k vkSj mipkj Hkh 'kkfey gS & 
ij igq¡p gksuh pkfg,A vUr esa] ;g lqfuf'pr 
djus ij fopkj fd;k tkuk pkfg, fd ;kSu vkSj 
çtuu LokLF; lsokvksa osQ fy, Lok;Ùk igq¡p 
ij lgefr dh mez ;kSu lacaèkksa osQ fy, mez osQ 
lkFk esy [kkrh gksA

18 o"kZ dks fookg osQ fy, U;wure dkuwuh 
mez ykxw djus esa] ljdkjksa dks bl fujkèkkj vk'kk 
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esa lsDl osQ fy, lgefr dh mez dks ugha c<+kuk 
pkfg, fd ;qok yksx mlh osQ vuqlkj ;kSu lacaèk 
cukus esa nsjh djsaxsA u gh ljdkjksa dks fookg osQ 
fy, U;wure vk;q dks de djosQ cky fookg 
osQ f[kykiQ lqj{kk dks ?kVkuk pkfg,] tSlk fd 
varjjk"Vªh; ekuo vfèkdkj dkuwu osQ foijhr16]40 
orZeku esa ckaXykns'k39 esa fopkj&foe'kZ fd;k 
tk jgk gSA

cPps dh {kerkvksa dks Ikgpkusa vkSj mUgsa 
mHkjus dk ekSdk nsa 

cky vfèkdkjksa ij le>kSrk bl fl¼kar dks 
LFkkfir djrk gS fd cPps dk loksZÙke fgr 
^^cPpksa ls lacafèkr lHkh dk;ks± esa ,d çkFkfed 
lksp** gksuh pkfg,A9 le>kSrs }kjk mfYyf[kr 
vfèkdkjksa dh ekU;rk bl voèkkj.kk esa fufgr 
gS ftlesa LokLF; dk vfèkdkj] vkSj cPpksa dks 
mudh mez vkSj ifjiDork osQ vuqlkj muosQ 
fopkjksa dks mfpr egRo nsus dk vfèkdkj 'kkfey 
gSA vuqPNsn 5 dgrk gS fd%

^^Li"V djrk gS i{k@ny ekrk&firk ¹vkSj 
dkuwuh rkSj ij ;k çFkkuqlkj cPps osQ fy, 
ftEesnkj vU;ksaº dh & cPps dh mHkjrh {kerkvksa 
osQ lkFk lqlaxr rjhosQ ls] cPps osQ }kjk orZeku 
le>kSrs esa ekU;rk çkIr vfèkdkj dk ykHk mBkus 
esa mfpr fn'kk vkSj ekxZn'kZu çnku djus osQ 
fy, & f”kEesnkfj;ksa] vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa dk 
lEeku djsxsaA9

varjkZ"Vªh; ekxZn'kZu yxkrkj ;g Lohdkj 
jgk gS fd ;kSu vkSj çtuu LokLF; osQ lanHkZ 
esa] cPps osQ loksZÙke fgr osQ fy,] ekrk firk 

dh lgefr osQ fcuk] ;qok O;fDr dks ”k:jr osQ 
vkèkkj ij oqQN lsokvksa ij igq¡p dh btk”kr nsus 
dh vko';drk gks ldrh gSA viuh vke fVIi.kh
(tujy dkWesaV) 15 esa] cky vfèkdkjksa ij 
lfefr us ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa rd 
igq¡pus osQ fy, ckèkkvksa dh vf}rh; çÑfr dks 
igpkurs gq,] iqf"V dh gS fd cPpksa dh mHkjrh 
{kerkvksa dk mudh Lo;a osQ LokLF; osQ ckjs esa 
fu.kZ; ysus dh {kerk ij vlj iM+rk gSA lfefr 
us mYys[k fd;k fd%

^^ljdkjksa dks ;kSu LokLF;] xHkZfujksèkd vkSj 
lqjf{kr xHkZ lekiu ij f'k{kk vkSj ekxZn'kZu 
lfgr ,pvkbZoh ijh{k.k vkSj ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; lsokvksa tSls oqQN fpfdRlk mipkj vkSj 
gLr{ksiksa dh vuqefr osQ fy,] cPpksa dks ekrk 
firk] ns[kHkkydrkZ] ;k vfHkHkkod dh lgefr 
osQ fcuk vuqefr nsus osQ ckjs esa leh{kk vkSj ml 
ij fopkj djuk pkfg,**A41

fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) }kjk
tqykbZ 2014 esa tkjh fd, x, ,pvkbZoh 
jksdFkke] eq[; çHkkfor vkcknh osQ fy, funku 
vkSj ns[kHkky ij lesfdr fn'kkfunsZ'k] ml 
n`f"Vdks.k dks nksgjkrs gSaA fn'kk funsZ'k lq>ko nsrs 
gSa fd xHkZfujksèkd tkudkjh vkSj lsokvksa lfgr 
;kSu vkSj çtuu LokLF; lsok,a] ekrk firk dh 
lgefr osQ fcuk fd'kksjksa osQ fy, çnku dh tk,a 
vkSj mYys[k djrh gSa%

^^fd'kksjksa osQ loZJs"B fgr esa dk;Z djus osQ 
fy,] tksf[ke] nqO;Zogkj vkSj 'kks"k.k osQ laosQr 
osQ fy, pkSdl jgrs gq,] LokLF; lsokvksa dks 
mudh rRdky LokLF; t:jrksa dh çkFkfedrk 
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r; djus dh ”k:jr gks ldrh gSA fd'kksj }kjk 
;fn vkSj tc vuqjksèk fd, tkus ij mfpr vkSj 
xksiuh; jsiQjy] leFkZu osQ fy, vU; lsokvksa 
vkSj {ks=kksa osQ fy, laioZQ çnku dj ldrs gSaA**42

blosQ vykok] MCY;w,pvks ekStwnk lgefr 
uhfr;ksa dh tk¡p djus vkSj ^^,pvkbZoh lsokvksa 
osQ fy, mez ls lacafèkr ckèkkvksa dks de djus 
vkSj fd'kksj osQ loZJs"B fgr esa dk;Z djus osQ 
fy, fpfdRldksa dks l'kDr cukus gsrq** muesa 
la'kksèku ij fopkj djus osQ fy, ns'kksa dks 
çksRlkfgr djrk gSA42

bl {ks=k esa gky gh esa gq, dkuwu vkSj uhfr 
lqèkkjksa dk fo'ys"k.k

bl {ks=k osQ dbZ lkjs ns'kksa us gky gh esa 
dkuwu vkSj uhfr esa lqèkkj esa varjjk"Vªh; ekxZn'kZu 
dks ykxw fd;k gSA oqQN varjjk"Vªh; vfèkdkj 
<k¡ps osQ fy, fu"Bk n'kkZrs gSa vkSj lsokvksa osQ 
fy, ;qok yksxksa dh igq¡p ij ldkjkRed çHkko 
Mkyus dh laHkkouk gSA nwljs viw.kZ gks ldrs 
gaS] ysfdu de ls de ,d igyk dne rks gSaA

ifjiDo vo;Ld fl¼kar ;k ^^fxfYyd 
;ksX;rk**

dbZ ns'k (,f'k;k&ç'kkar {ks=k esa vkWLVªsfy;k] 
fiQth vkSj U;wthySaM lfgr)] ;g fuf'pr djus 
osQ fy, fd 18 lky ls de mez dk ;qok 
O;fDr] Lora=k :i ls LokLF; ns[kHkky fu.kZ; 
dj ldrk gS] cPps dh mHkjrh {kerk dh 
voèkkj.kk dks mlosQ ekè;e ls ykxw djrs gSa 

ftls ifjiDo vo;Ld fl¼kar ;k fxfYyd 
;ksX;rk*· dgk tkrk gSA ;g fl¼kar vo;Ldksa 
dks fpfdRlk çfØ;kvksa osQ fy, Lora=k :i 
ls lgefr nsus nsrk gS tgk¡ mUgsa ^^LokLF; 
is'ksoj }kjk çfØ;k dk vFkZ vkSj ifj.kkeksa dks 
le>us osQ fy, i;kZIr :i ls ifjiDo gksus 
osQ fy, ij[kk tkrk gS**2 tgk¡ vo;Ld esa 
Lora=k :i ls lgefr dh vuqefr dh {kerk 
esa deh ns[kh tkrh gS] ogk¡ ekrk firk ;k 
vfHkHkkod ls iwNk tkrk gSA

tgk¡ ifjiDo vo;Ld fl¼kar cPps 
dh mHkjrh {kerk dh voèkkj.kk esa fufgr 
yphysiu dh vuqefr ns ldrk gS] ;g 18 
o"kZ dh vk;q ls de lHkh ;qok yksxks a dh 
vfrfjDr tk¡p dh vko';drk }kjk vk;q dks 
fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk osQ vU; ekidksa ls 
Åij mBk nsrk gSA 18 lky ls de vk;q osQ 
;qok yksxks a dks fiQj Hkh lsokvksa ls badkj fd;k 
tk ldrk gSA fpfdRldksa }kjk ;g r; djus 
dh vko';drk fd ;qok O;fDr esa lgefr osQ 
fy, {kerk gS ;k ugha] ;g fl¼kar ;qok yksxks a 
osQ ;kSu vkSj çtuu LokLF; osQ vfèkdkj dks 
LokLF; ns[kHkky fpfdRld osQ u”kfj, dk 
fo"k; cuk nsrk gSA ;g fu.kZ; ysus osQ fy,] 
fpfdRlk vH;kldrkZvksa dks mudh dkuwuh 
f”kEesnkfj;ksa osQ ckjs esa f'kf{kr vkSj bl rjg 
osQ dkuwu dks ykxw djus osQ fy, lapkyu
lacaèkh ekxZn'kZu miyCèk djk, tkus dh 
”k:jr gSA

* fxfYyd cuke osLV uksjiQksd vkSj fo'csd ,fj;k gSYFk vFkkWfjVh ¹1986º] 3 lHkh bZvkj 402 (ykWMZ LdkjeSu) esa fczVsu 
osQ gkml vkWiQ ykWMZ~l osQ iSQlys osQ uke ij j[kk x;kA
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,pvkbZoh ijh{k.k djus osQ fy, lgefr dh 
mez 18 o"kZ ls de fufnZ"V djus okys dkuwu

,f'k;k&ç'kkar {ks=k osQ ns'kksa dh c<+rh la[;k 
,pvkbZoh ijh{k.k djus osQ fy, Lora=k lgefr 
osQ fy, mez dks 18 o"kZ ls de djus osQ }kjk 
;qok yksxksa dh ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa 
ij igq¡p dk foLrkj dj jgs gSa (rkfydk 4 
ns[ksa)A tgk¡ bl rjg osQ dkuwuksa esa yphysiu 
dh deh gksrh gS] os Lohdkj djrs gSa fd oqQN 
ekeyksa osQ lacaèk esa ;qok yksxksa esa 18 lky osQ 
gksus ls igys Lora=k fu.kZ; ysus osQ fy, {kerk dk 
fodkl gks ldrk gS] tks MCY;w,pvks vkSj cky 
vfèkdkjksa ij lfefr dh fliQkfj'kksa osQ vuq:Ik 
gSA gkyk¡fd] bu dkuwuksa dk foLrkj O;kid ;kSu 

vkSj çtuu LokLF; lsokvksa rd ugha gS] buesa 
,pvkbZoh osQ çlkj dks jksdus osQ fy, vko';d 
lsok,a Hkh 'kkfey gSaA mu lsokvkas dh ekax djus 
okys ;qok yksxksa dks vHkh Hkh vfHkHkkodksa dh 
lgefr dh vko';drk gks ldrh gSA

ekrk&firk dh lgefr osQ fy, fodYi

fiQyhihal esa ,d ç'kklfud vkns'k ,d 
lkekftd dk;ZdrkZ ;k ijke'kZnkrk dks 18 lky 
ls de vk;q osQ O;fDr osQ fy, ,pvkbZoh 
ijh{k.k dh vuqefr nsus dk çkoèkku nsrk gSA 
gkykafd] ;g uhfr ges'kk ykxw ugha gksrhA Åij 
of.kZr leh{kk osQ Hkkx osQ :i esa ,d fiQyhihuh 
iQksdl lewg ppkZ esa Hkkx ysus okys ;qok yksxksa 
us crk;k fd vDlj lykgdkj miyCèk ugha gksrs 
;k ;g dgrs gq, ekrk firk dh lgefr ekaxrs gSa 
fd ;g dkuwuh :i ls ”k:jh gSA2 tgk¡ ij Hkh 
uhfr dks ykxw fd;k x;k gS] og çHkkoh jgh gS] 
fiQj] ç'kklfud vkns'k Hkys gh Lora=k :i ls 
lgefr dks Lok;Ùkrk dh vuqefr u nsrk gksA45

fiQyhihal esa vU; fpfdRlk gLr{ksi osQ 
lacaèk esa l[r dkuwuh fLFkfr LFkkfir djrh gS 
fd vkikr fLFkfr;ksa dks NksM+dj 18 lky ls 
de vk;q osQ O;fDr;ksa osQ fy, ekrk firk dh 
lgefr ”k:jh gSA46 2013 esa 18 lky ls de 
vk;q osQ O;fDr;ksa dks ifjokj fu;kstu lsokvksa 
dk mi;ksx djus dh vuqefr osQ fy, & ;fn os 
igys gh ls ekrk firk Fks ;k igys xHkZ lekiu 
gqvk Fkk & ,d viokn vkajHk fd;k x;k FkkA47 
gkyk¡fd] çkoèkku dks 2014 ns'k osQ lqçhe dksVZ 
us vlaoSèkkfud ?kksf"kr dj fn;k FkkA48 15&17 
vk;q oxZ osQ ;qok yksxksa dks Lora=k :i ls 

rkfydk 4- ,pvkbZoh tk¡p
osQ fy, Lora=k lgefr dh dkuwuh

vk;q 18 o"kZ ls uhps2

ns'k ,pvkbZoh tk¡p osQ fy, 
vk;q

Ykkvks ihMhvkj 14

Ekk'kZy vkbySaM 14@15] gkyk¡fd 'kCnkoyh 
vLi"V gS

Ikkiqvk U;w fxuh 13

fo;ruke 16

Hkkjr 
(çLrkfor)

16 (2007 esa ea=kky; dks 
Hkstus osQ ckn ls yafcr gS)

fiQyhihal 
(çLrkfor)

15] ;fn ,pvkbZoh dk 
[krjk vfèkd gks (vxLr 
2013 ls lfefr esa yafcr 
gS)44
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,pvkbZoh ijh{k.k djus osQ fy, lgefr dh 
vuqefr nsus osQ fy, u, dkuwuksa osQ çLrko fn, 
x, gSa] ;fn mUgsa ,pvkbZoh osQ mPp tksf[ke esa 
gksus osQ vkadk tk, rks49A

vko';drk ij vkèkkfjr lsokvksa ij igq¡p

U;wthySaM us ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa 
osQ fy, ;qok yksxksa dh igqap lqfuf'pr djus osQ 
fy, ,d vfèkd O;kid n`f"Vdks.k viuk;k gSA 
U;wthySaM esa] vo;Ld ekrk firk dkss crkus vkSj 
mudh lgefr dh vko';drk gksxh] bl Mj 
ls ckgj fudy dj] ”k:jr osQ vkèkkj ij ekrk 
firk dh lgefr osQ fcuk Hkh xHkZfujksèkd vkSj 
xHkZ lekiu lsokvksa dk mi;ksx djus esa l{ke 
gSaA vU; fpfdRlk lsokvksa osQ fy, lgefr 16 
ls de vk;q osQ ;qok yksxksa osQ fy, ifjiDo 
vo;Ld fl¼kar osQ vuqlkj fuèkkZfjr gksrh gSA50 
tks 16 o"kks± ls vfèkd gSa os Lora=k :i ls 
lgefr ns ldrs gSaA

U;wthySaM dh uhfr cky vfèkdkjksa ij lfefr 
dh fliQkfj'kksa osQ vuq:i gS] tks dgrh gS fd 
cPpksa dks oqQN fpfdRlk gLr{ksi djus osQ fy, 
ekrk&firk dh vuqefr osQ fcuk lgefr nsus dh 
b”kktr gksuh pkfg,A fof'k"V :i ls] ifjiDo 
vo;Ld fl¼kar cPpksa dks bl rjg dh lsokvksa 
osQ fy, lgefr dh xqatkb'k çnku djrk gS 
tgk¡ ,d LokLF; ns[kHkky fpfdRld cPps dks 
i;kZIr ifjiDork j[kus okys osQ :i esa ns[krk 
gSA gkyk¡fd] U;wthySaM dh ;kSu vkSj çtuu 
LokLF; uhfr] blls vkxs tkrh gS] ftlesa ;g 
fpfdRld osQ n`f"Vdks.k osQ lanHkZ osQ fcuk ,d 
vko';drk&vkèkkfjr n`f"Vdks.k dks viukrh gSA 

gkyk¡fd ;g ,d O;fDr dks vH;kldrkZ }kjk
lsokvksa osQ fy, euk fd, tkus osQ fo#¼ dksbZ 
lqfuf'prrk çnku ugha djrk gS] ysfdu ;g Li"V 
djrk gS fd ;qok yksxksa bl rjg dh lsokvksa dk 
mi;ksx djus dk vfèkdkj gS] Hkys gh vH;kldrkZ 
dk u”kfj;k oqQN Hkh gksA 

fu"d"kZ

;qok yksxksa osQ fy,] o;Ldksa osQ fy, Hkh 
LokLF; osQ mPpre çkI; ekud osQ vfèkdkj 
dks le>rs gq, vko';drk vkèkkfjr lsokvksa ij 
igq¡p dh ”k:jr gSA blfy,] ,d igys dne 
osQ :i esa ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa rd 
igq¡p c<+kus vkSj bl fooknkLin lanHkZ esa ̂ ^cPps 
osQ loksZÙke fgr** dks ifjHkkf"kr djus] nksuksa osQ 
:i esa dkuwuh vkSj uhfrxr ckèkkvksa dks nwj djuk 
t:jh gSA vfèkdrj ns'k vc dkuwu vkSj uhfr 
esa lqèkkj osQ ekè;e ls lsokvksa osQ fy, igq¡p 
esa lqèkkj djus osQ fy, varjjk"Vªh; fn'kk funsZ'kksa 
vkSj çfrc¼rkvksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ,d 
,slk ekgkSy & ftlesa ;qok yksxksa dks vius fgrksa 
dh j{kk djus osQ fy, l{ke cuk;k tk, & rS;kj 
djus osQ fy, dkuwu&vkSj&uhfr fuekZrkvksa dks 
bu mnkgj.kksa ls mudh dfe;ksa vkSj çLrqr çxfr] 
nksuksa dks Lohdkj djrs gq, lh[k ysuh pkfg,A

ys[kd%

d lykgdkj] tkWu xkWMfou dlafYVax] ,fytkcsFk 
cs] ,u-,l-MCY;w-] vkWLVªsfy;k

[k lykgdkj] la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k 
(;w,u,iQih,) ,f'k;k ç'kkar {ks=kh; dk;kZy;] 
cSadkWd] FkkbZySaMA i=kkpkj% szabo@unfpa.org
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x ,f'k;k vkSj ç'kkar {ks=k osQ fy, {ks=kh; 
,pvkbZoh vkSj ,M~l lykgdkj_ vkSj vè;{k] 
,pvkbZoh dh jksdFkke vkSj LokLF; laoèkZu 
(,p-ih- 2) ;wfuV] la;qDr jk"Vª 'kSf{kd] 
oSKkfud vkSj lkaLÑfrd laxBu (;wusLdks) 
,f'k;k vkSj f'k{kk osQ fy, ç'kkar {ks=kh; 
C;wjks] cSadkWd] FkkbZySaM

?k ,pvkbZoh@fd'kksj ;kSu vkSj çtuu LokLF; 
ij rduhdh lykgdkj] ;w,u,iQih, ,f'k;k 
ç'kkar {ks=kh; dk;kZy;] cSadkWd] FkkbZySaM
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cksul ;k ce ls dgha vkxs% ;qokvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF;
vfèkdkjksa dks cuk, j[kuk
,suh gsUMfjDlu

lkjka'k%

fdlh ojnku ;k vfHk'kki] cksul ;k ce dgh tkus okyh nqfu;k osQ nf{k.kh fgLls esa ;qokvksa dh 
rs”kh ls c<+rh vkcknh dks orZeku vkSj Hkfo"; osQ Hkkjh lkekftd cnyko dk mRizsjd ekuk tkrk 
gSA ;qokvksa dh ;g nksgjh (ckbujh) le> ifjokj fu;kstu osQ dk;ZØeksa lfgr ;qokvksa osQ fy, 
yf{kr fodkl dk;ZØeksa osQ leFkZdksa osQ chp yksdfiz; gSA ysfdu nks rjg dh lksp j[kus okys vkSj 
la[;kvksa ij vkèkkfjr ;g fl¼kar] ,d vR;ar tfVy rLohj dks cgqr vfèkd ljy cukdj is'k 
djrs gSaA os ;qok vkcknh osQ ckjs esa gekjh èkkj.kk dks ladh.kZ cuk nsrs gSa] vkSj tc ;qok vuqHko esa 
O;kid le> osQ vkèkkj dk vHkko gksrk gS rks mlesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dks 
lhfer djus dh {kerk gksrh gSA blosQ ctk;] ;qokvksa osQ vuqowQy] lekos'kh ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
uhfr dk fuekZ.k ;qokvksa osQ fopkjksa vkSj fofoèk okLrfodrkvksa ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A © 2014 
fjçksMfDVo gsYFk eSVlZA

eq[; 'kCn% ;qok] ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkj] ;qok cgqyrk (;wFk cY”k)+] tulkaf[;dh; 
ykHk (MseksxzkfiQd fMfoMsUM)A
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i=kkpkj% alhCLPP@hampshire.edu



87

,suh gsUMfjDlu@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

nqfu;k osQ nf{k.kh fgLls esa ;qokvksa dh 
rs”kh ls c<+rh vkcknh dks orZeku vkSj 

Hkfo"; osQ Hkkjh lkeftd cnyko esa rs”kh ykus 
okyk ekuk tkrk gSA dbZ yksxksa osQ fy,] vosQys 
;qok vkcknh dk vkdkj] bls oSf'od jktuhfr] 
vFkZ'kkL=k] vkSj varjkZ"Vªh; fodkl esa ,d dfBu 
leL;k cuk nsrk gSA fo'o osQ mRrjh fgLls esa 
'kkafriw.kZ ekuh tkus okyh vkcknh dh mez c<+us 
vkSj laHkkfor vkfFkZd Bgjko dh i`"BHkwfe osQ 
foijhr] ;qok vkcknh dks fo'o osQ nf{k.kh jk"Vªkas 
osQ Hkkoh ldkjkRed fodkl osQ fy, egRoiw.kZ]
lkFk gh mrus gh foLiQksVd] nksuksa osQ :i esa 
izLrqr fd;k tkrk gSA

jktuhfr&'kkL=kh gsufjd mnZy] Hkkjh ;qok 
vkcknh dks ,d ^ojnku ;k vfHk'kki** osQ :i 
esa ifjHkkf"kr djrs gSaA1 fo'o cSad osQ iwoZ eq[; 
vFkZ'kkL=kh] tfLVu f;iqQ fyu iwNrs gSa fd D;k 
os ^^fodkl'khy ns'kksa esa tulkaf[;dh; ykHk gSa 
;k tulkaf[;dh; ce**A2 i=kdkj foalys eslh”k 
iz'u djrs gSa fd osQU;k osQ ;qok ̂ ^tulkaf[;dh; 
Vkbe ce gSa ;k ojnku**A3 bu fVIif.k;ksa ls rs”kh 
ls c<+rh ;qok vkcknh dh {kerk osQ ckjs esa vusd 
fodkl uhfr&fuekZrkvksa] fo}kuksa vkSj ehfM;k osQ 
fVIi.khdkjksa osQ fopkjksa dk irk pyrk gSA muosQ 
}kjk bLrseky xbZ nksgjh 'kCnkoyh] ;qokvksa osQ ckjs 
esa nks yksdfiz; fl¼karksa dks iznf'kZr djrh gSA 
^^tulkaf[;dh; ykHk (MseksxzkfiQd fMfoMsUM)** 
dh voèkkj.kk ;g crkrh gS fd ;qokvksa dh 
vfèkd vkcknh] vkfFkZd lao`f¼ vkSj fodkl 
osQ fy, ^^volj osQ }kj** miyCèk djkrh gS] 
tcfd ^^;qok cgqyrk (;wFk cY”k)** fl¼kar 

dk ekuuk gS fd os fgalk vkSj v'kkafr mRiUu 
djrs gSaA nksuksa gh fl¼kar tsaMj ij vkèkkfjr gSaA 
tulkaf[;dh; ykHk (MseksxzkfiQd fMfoMsUM) dk 
fl¼kar] l'kDr ;qofr;ksa dh Hkwfedk ij ”kksj nsrk 
gS] tcfd ;qok cgqyrk (;wFk cY”k) fl¼kar] 
;qodksa dk >qdko fgalk dh vksj ekurk gSA

tSlk Åij ls Li"V gS fd fl¼karksa dks vDlj 
ijLij e”kcwr roZQ osQ :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA os ,d gh flDosQ osQ nks igyqvksa osQ :i esa 
dke djrs gSaA dbZ fo'ys"kdksa osQ fy, flDosQ dk 
tks igyw Åij dh vksj gksrk gS & cksul ;k ce 
& og f'k{kk] jks”kxkj vkSj ukxfjd Hkkxhnkjh tSlh 
;qokvksa dh miyfCèk;ksa esa lgk;d vU; mik;ksa 
osQ lkFk&lkFk] tUe nj dks liQyrkiwoZd ?kVkus 
esa ifjokj fu;kstu dh Hkwfedk ij fuHkZj gksrk 
gSA dksbZ Hkh tulkaf[;dh; ykHk (MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM) dk Lrj uhps fxjdj fgald ;qok 
cgqyrk cu ldrk gS vkSj blosQ foijhr] ;qok 
cgqyrk+ (;wFk cY”k) dks ;fn lgh volj feys] 
rks mUgsa vkfFkZd cksul osQ :i esa Hkquk;k tk 
ldrk gSA ;w,l ,M osQ mi iz'kkld] MksukYM 
LVkbucxZ dh fj;ks$20 Iysujh ij dh xbZ fVIi.kh
blh lksp dk ,d mnkgj.k gS% 

^^;qok cgqyrk (;wFk cY”k)] os ;qok gSa 
ftuosQ ikl ge igq¡p ugha ik, gSa] vkSj ftuosQ 
ikl ge igq¡p x, gSa os] tulkaf[;dh; ykHk 
(MseksxzkfiQd fMfoMsUM) gksaxsA**4 

fo'kky ;qok vkcknh dks le>us osQ fy, 
fodflr ;g nksgjs vkèkkj okyk <k¡pk] fodkl 
uhfr esa ik;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
2015&Ik'pkr fodkl osQ ,tsaMs ij ukxfjd 
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lekt buiqV osQ vkWuykbu eap us ^^;wFk cY”k 
vkSj volj osQ tulkaf[;dh; }kj lfgr 
tula[;k o`f¼ dh mPp nj** dks ppkZ osQ fy, 
'kkfey fd;k gSA

bl fo"k; osQ fgLls osQ :i esa eap osQ ,d 
eè;LFk vkSj tula[;k ifj"kn osQ tulkaf[;dh 
foKkuh] tkWu cksaxkVZ~l] tula[;k esa fxjkoV 
ykus osQ fy, lkeftd&vkfFkZd fodkl vkSj 
yM+fd;ksa osQ fy, f'k{kk osQ lkFk&lkFk ;qokvksa 
osQ ifjokj fu;kstu dh Hkh iSjoh djrs gSaA5 tSlk 
fd 2015&Ik'pkr dh ppkZ esa] ifjokj fu;kstu 
uhfr dh tkudkjh nsus osQ fy, izk;% ;wFk cY”k 
vkSj MseksxzkfiQd fMfoMsUM voèkkj.kkvksa dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] fdlh ,d 
fl¼kar osQ mi;ksx ls nwljk fl¼kar vius&vki 
mRié ugha gks tkrk] vkSj vDlj mudk mi;ksx 
vyx&vyx fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ rkSj 
ij] vkbZihih,iQ czhfiaQx ys[k] ifjokj fu;kstu 
,oa tulkaf[;dh; ykHk (isQfeyh Iysfuax ,aM 
MseksxzkfiQd fMfoMsUM)] FkkbySaM tSls LFkkuksa 
ij ljdkj & vkSj nkudrkZ & osQ lg;ksx ls 
LoSfPNd ifjokj fu;kstu osQ izkoèkku] vkSj mUur 
cky mRrjthfork ,oa efgyk l'kfDrdj.k dh 
j.kuhfr;ksa osQ ekè;e ls iztuu nj esa fxjkoV 
ykus dh iSjoh djrk gSA bl ys[k esa ;qok cgqyrk 
(;wFk cY”k) osQ fl¼kar ;k vfèkd la[;k esa 
gksus osQ dkj.k ;qok fgalk dh laHkkouk osQ ckjs 
esa dksbZ mYys[k ugha gSA6 

eSa bl ckr ls lger gw¡ fd O;kid vkSj 
xq.koRrkiw.kZ ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ lanHkZ 
esa ;qokvksa dks ifjokj fu;kstu lqfoèkk,a eqgS;k 

djkuk] ,d egRoiw.kZ uhfrxr izkFkfedrk gSA eSa 
bl ckr ls Hkh lger gw¡ fd ;qok tula[;k osQ 
vkdkj osQ ckjs esa tulkaf[;dh; lwpuk] fdlh 
mi;qDr uhfr osQ ckjs esa tkudkjh iznku djus 
osQ fy, ,d vfuok;Z tkudkjh gSA ogha] eSa ;g 
Hkh ekurh gw¡ fd MseksxzkfiQd fMfoMsUM vkSj 
;wFk cYt tSls la[;kvksa ij vkèkkfjr fl¼kar] 
,d vR;ar tfVy rLohj dks cgqr vfèkd ljy 
cukdj is'k djrs gSa] vkSj ifjokj fu;kstu osQ 
lacaèk esa leL;k iSnk djus okys roZQ izLrqr djrs 
gSaA os] ;qok vkcknh osQ ckjs esa gekjh èkkj.kk dks 
ladh.kZ cuk nsrs gSa] vkSj tc ;qok vuqHko esa 
O;kid le> osQ vkèkkj dk vHkko gksrk gS rks 
mlesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dks 
lhfer djus vkSj miyCèk ifjokj fu;kstu osQ 
rjhdksa ,oa mudh xq.koRrk ij çHkko Mkyus dh 
laHkkouk gksrh gSA ;g] vke rkSj ij] vkSj ;qokvksa 
osQ fy, [kkl rkSj ij cukbZ xbZ uhfr] nksuksa osQ 
fy, lp gSA ;kSu ,oa iztuu LokLF; uhfr iznku 
djus osQ fy, ,d jpukRed uhfr&fuekZ.k vkSj 
lksp dh vko';drk gS] tks oSf'od vkcknh dh 
laiw.kZ t:jrksa dks iwjk djus okyh] vkbZlhihMh 
dh miyfCèk;ksa ij vkèkkfjr] vkSj vfèkdkjksa dks 
cuk, j[kus okyh gksA ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
lsok,a fd'kksjksa vkSj ;qokvksa lfgr lHkh mez osQ 
yksxksa osQ fy, miyCèk gksuh pkfg, ftUgas bldh 
t:jr gSA

bl ys[k esa] eSaus yksdfiz; ̂ ^;wFk cY”k** vkSj 
^^MseksxzkfiQd fMfoMsUM** fl¼karksa dk fo'ys"k.k 
fd;k gS vkSj ;g irk yxkus dk iz;kl fd;k 
gS fd varjkZ"Vªh; ,tsafl;kas vkSj ljdkjksa us bls 
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;qokvksa dks lacksfèkr djus dh uhfr osQ vkèkkj 
osQ :i oSQls viuk;k gSA mudh yksdfiz;rk osQ 
cko”kwn] esjk ekuuk gS fd ;s fl¼kar ;qokvksa 
dh xyr Nfo izLrqr djrs gSa vkSj mudh tfVy 
igpku vkSj okLrfodrkvksa ij lhfer jk; çLrqr 
djrs gSaA blosQ dkj.k] ;s fl¼kar ,slh uhfr;ksa 
,oa lsokvksa dks tUe ns ldrs gSa] tks ;qokvksa dh 
t:jrksa dh lgh rjhosQ ls iwfrZ ugha djrh gSaA 
[kkl rkSj ij] ;s fl¼kar] ifjokj fu;kstu uhfr] 
iSjoh vkSj izkoèkku dh ckr oSf'od leL;kvksa 
dks lacksfèkr djus osQ rjhosQ osQ :i esa tUe 
nj dks de djus osQ fy, ,d vkèkkj osQ :Ik 
esa djrs gSaA os cM+h vkfFkZd vkSj lkekftd 
leL;kvksa osQ lekèkku osQ fy, rduhdh mik; 
osQ :i esa xHkZfujksèk ij cgqr vfèkd ”kksj nsrs 
gSaA* xHkZfujksèkdksa ij igq¡p ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; lsokvksa vkSj efgyk l'kfDrdj.k dk ,d 
egRoiw.kZ igyw gSA blosQ lkFk&lkFk] ,slh dksbZ 
uhfr] tks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; y{;ksa dks izkIr 
djus osQ fy, xHkZfujksèk dks ,d lkèku osQ :i 
esa bLrseky djrh gS] mlesa vfèkdkjksa dks muosQ 
okLrfod :i ls de vkadus dh {kerk gksrh gSA 

eSa] ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ fy, vfèkdkj 
vkèkkfjr n`f"Vdks.k dks c<+kok nsus okys ;qok 
iSjksdkjksa vkSj muosQ lg;ksfx;ksa }kjk vke rkSj 
ij mRiUu ;qok yksxksa dh lekos'kh vkSj lw{e 
le> dh fgek;r djrh gw¡A ;qok iSjksdkjksa dk 
xq.koRrkiw.kZ dke] ;qokvksa osQ vuqowQy uhfr;ksa 
vkSj lsokvksa osQ fy, 'kq:vkrh fcanq gksrk gS] 

ftuesa ;qokvksa dks lkFkZd :i ls 'kkfey fd;k 
tkrk gSA ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ 
ckjs esa mudk n`f"Vdks.k] cgqr fnuksa ls ;kSu ,oa 
iztuu LokLF; lsokvksa dks ,pvkbZoh lsokvksa ls 
foHkkftr djus okyh nhokjksa dks rksM+rk gS vkSj 
lekos'kh lsok izkoèkku osQ ekWMy miyCèk djkrk 
gSA   

;qok% Hkfo"; osQ d.kZèkkj\ 

orZeku tulkaf[;dh; #>ku nqfu;k osQ 
fofHkUu fgLlksa esa tula[;k o`f¼ vkSj fxjkoV 
nksuksa dks n'kkZrs gSaA 1960 osQ n'kd osQ ckn 
nqfu;k Hkj esa tula[;k o`f¼ nj cgqr èkheh 
gS] vkSj ldy iztuu nj esa fxjkoV vkbZ gSA 
gkyk¡fd] izfr efgyk 2-53 cPpksa dh vuqekfur 
oqQy oSf'od iztuu nj (Vh,iQvkj) osQ lkFk 
ifjokj dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gS] ysfdu 
mi&lgkjk vizQhdk osQ 33 ns'kksa esa Vh,iQvkj] pkj 
ls vfèkd gSA fiQj Hkh bu ns'kksa esa Hkh] [kkldj 
'kgjh {ks=kksa esa iztuu njsa fxj jgh gSaA vU; ns'kksa] 
[kkldj iwohZ ,f'k;k vkSj iwohZ ;wjksi esa iztuu 
njsa yxHkx 2-1 cPps izfr efgyk osQ izfrLFkkiu 
Lrj ls uhps fxj xbZ gSa blfy, tula[;k ?kV 
jgh gSA 2005&2010 osQ chp] izfrLFkkiu Lrj 
ls uhps okys 75 ns'kksa esa nqfu;k dh 48 izfr'kr 
vkcknh FkhA 

iztuu nj dh #>ku] nqfu;k Hkj esa o`¼ vkSj 
;qok vkckfn;ksa osQ forj.k dks n'kkZrh gSA nqfu;k 
Hkj esa mez dk c<+uk tkjh gS] vFkkZr~ vkcknh esa 
o``¼ O;fDr;ksa dh la[;k c<+ jgh gS vkSj ;qokvksa 

• mnkgj.k osQ rkSj ij] ratkfu;k esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk mn~ns'; fdl izdkj tula[;k jktuhfr vkSj fodkl esa 
vkfFkZd ,oa jktuhfrd fodkl leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk,] fo"k; ij yh”kk ,su fjph dk fo'ys"k.k ns[ksaA 
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dh la[;k ?kV jgh gSA fo'o osQ mRrjh fgLls] 
tSls fd tkiku] :l vkSj bVyh esa ;g lcls 
vfèkd l?ku gS] tgk¡ o`¼ksaa dh la[;k] 15 o"kZ ls 
de ;qokvksa dh la[;k ls vfèkd gSA la;qDr jk"Vª 
dh fo'o tula[;k laHkkouk,a% 2012 la'kksèku esa 
dgk x;k gS fd o"kZ 2050 rd fodkl'khy ns'kksa 
esa o`¼ksa (60 o"kZ ls vfèkd mez okys O;fDr;ksa) 
dh la[;k] cPpksa dh la[;k dh yxHkx nksxquh 
gks tk,xhA8 fo'o osQ mRrjh fgLls esa ;qokvksa 
dh ?kVrh la[;k ls bl ckr dh fpark c<+h gS 
fd c<+rh mez okys jk"Vªksa esa dke djus okys 
o;Ldksa dh la[;k esa deh dks ns[krs gq, mudh 
vFkZO;oLFkkvksa dks fdl izdkj ls e”kcwr cuk;k 
tk, vkSj LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj o`¼ksa dh 
nwljh t:jrksa dks fdl izdkj iwjk fd;k tk,A9 
blosQ lkFk&lkFk] ^^floqQM+rs ;wjksi** esa c<+rh 
mez okyh vkcknh us jk"Vªksa osQ cnyrs psgjs vkSj 
tkfrxr larqyu osQ ckjs esa fpark dks c<+k;k gS] 
D;ksafd volj dh ryk'k esa ;qok bu ns'kksa esa 
iyk;u djrs gSaA dHkh&dHkkj jk"Vªoknh Hk; vkSj 
tkfroknh iwokZxzg] ;qok izokfl;ksa dh vfèkd o`¼ 
vkcknh okys ns'kksa vkSj leqnk;ksa osQ fy, ;ksxnku 
djus esa vkM+s vkrk gSA10

blosQ foijhr] nqfu;k osQ nf{k.kh fgLls dh 
vkcknh esa cPpksa vkSj ;qokvksa dh cgqrk;r gS] 
ftuesa 15 o"kZ ls de mez osQ cPpksa dh la[;k 
1-7 vjc vkSj 15&24 o"kZ osQ ;qok 1-1 vjc 
gSa] tks vc rd osQ bfrgkl dh lcls cM+h iQkSt 
gSA vuqikfrd n`f"V ls lcls vfèkd ;qok vkcknh 

mu ns'kksa esa gS] tks lcls de fodflr gSa] ftuesa 
ukb”kj] ekyh] tkfEc;k vkSj lksekfy;k 'kkfey 
gSa]8 ftudh tula[;k o`f¼ njsa Hkh lcls vfèkd 
gSaA bu ns'kksa] [kkldj nf{k.k vizQhdk esa e`R;q 
nj (cky e`R;q nj lfgr) dh rqyuk esa iztuu 
nj vHkh Hkh vfèkd gSA blls ^^tula[;k xfr** 
iSnk gksrh gS] tgk¡ ;qok ny vius iztuu dky 
esa vius ns'k vkSj nqfu;k Hkj dh tula[;k o`f¼ 
njksa esa ;ksxnku djrs gSaA la'kksfèkr vuqekuksa osQ 
vuqlkj nqfu;k dh ekStwnk 7-2 vjc dh vkcknh 
o"kZ 2025 esa c<+dj 8-1 vjc] o"kZ 2050 esa 
9-6 vjc vkSj o"kZ 2100 rd 10-9 vjc gks 
tk,xhA* 

nqfu;k osQ cM+s fgLls esa] nf{k.kh nqfu;k osQ 
;qokvksa dks viuh iztuu {kerk osQ dkj.k] u 
osQoy tula[;k o`f¼ nj osQ ekeys esa] cfYd 
èkjrh osQ lexz Hkfo"; dk fuèkkZj.kdrkZ ekuk 
tkrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] o"kZ 2013 osQ ,d 
;w,u,iQih, iksLVj esa ;g vkxzg fd;k x;k gS fd 
ge ^^blosQ vèkwjs ,tsaMs dks iwjk djus osQ }kjk 
vkbZlhihMh osQ okns dks f”kank j[ksaA nk¡o dHkh Hkh 
blls maQps ugha jgs gSaA** ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
lsokvksa osQ mi;ksx esa o`f¼ dk vkg~oku djrs gq, 
;g vkxs dgrk gS fd tSls gh 1-8 vjc yksx 
vius iztuu ;ksX; mez esa izos'k djsaxs] muosQ 
iztuu lacaèkh iSQlyksa vkSj lsokvksa osQ mi;ksx ls 
;g fuèkkZfjr gksxk fd% ^^D;k gekjh tula[;k 
rs”kh ls c<+rh jgsxh] ftlls lcosQ fy, Hkkstu 
vkSj ns[kHkky lsok,a eqgS;k djkuk gekjh {kerk 

• ;g vkSlr vuqeku (ehfM;u ,LVhesV) ;g ekurk gS fd ftu ns'kksa esa Vh,iQvkj vfèkd gS] ogka iztuu njksa esa fxjkoV 
gksxh] tcfd nks ls de Vh,iQvkj okys ns'kksa esa iztuu njksa esa o`f¼ ntZ dh tk,xhA8
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ls ckgj gks tk,xk] ;k èkheh iM+dj varr% fLFkj 
gks tk,xh] ;g muosQ }kjk pqus x, fodYiksa & 
vkSj mu yksxksa ij fuHkZj djrk gS] ftUgsa ge 
blesa enn djrs gSaA**11

;w,u,iQih,] ;qokvksa osQ fy, ;kSu ,oa 
iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjks a dk izcy 
fgek;rh gS] vkSj iksLVj osQ feys&tqys lans'k 
mudh O;kid j.kuhfr dks ugha n'kkZrs gSaA 
gkyk¡fd bl iksLVj ls feyk&tqyk lans'k ”k:j 
tkrk gSA ,d rjiQ] ;g ;qokvksa dh ;kSu ,oa 
iztuu LokLF; t:jrksa dk leFkZu djrk gS] 
ogha nwljh rjiQ ;g mudh iztuu {kerk vkSj 
iztuu lacaèkh fu.kZ;ksa dh rqyuk Hkkoh lalkèkuksa 
dh deh] Hkw[k vkSj vfLFkjrk ls djrk gSA ;g 
oSf'od leL;kvksa osQ lzksr osQ :i esa efgykvksa 
dh iztuu {kerk dh tkuh&igpkuh fLFkfr gS] 
ftldh varjkZ"Vªh; efgyk LokLF; vkanksyuksa 
esa ukjhoknh fopkjdksa }kjk vkykspuk dh xbZ 
gSA7]13]14 ;g ,d xyr lehdj.k gS] tks Hkw[k 
vkSj lalkèkuksa dh deh osQ tfVy jktuhfrd 
vkSj vkfFkZd dkj.kksa dh xyrc;kuh djrk gS] 
vkSj tula[;k o`f¼ nj dks de djus osQ fy, 
ncko cukrk gS] tSls vosQys blls gh mudk 
lekèkku gks tk,xkA

fo'kky ;qok vkcknh osQ eqn~ns] tula[;k òf¼ 
vkSj fodkl] ;qokvksa dh ”k:jrsa vkSj vfèkdkj] 
rFkk mi;qDr uhfrxr iz;kl tfVy vkSj egRoiw.kZ 
gSaA os ;qfDr;ka Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSa ftudk 

mi;ksx ge ;qokvksa dks le>us vkSj uhfr cukus 
osQ fy, djrs gSaA 

;wFk cY”k vkSj MseksxzkfiQd fMfoMsUM fl¼kar% 
,d gh flDosQ osQ nks igyw 

;wFk cY”k fl¼kar 

viuh vuqowQyrk osQ ckotwn] ;wFk cY”k vkSj 
MsekxzkfiQd fMfoMsUM fl¼karksa dk mn~Hko LFky 
vkSj mn~ns'; vyx&vyx gSaA ;wFk cY”k fl¼kar 
dk fodkl lcls igys lsuk osQ fo'ys"kdksa dks 
;qokvksa dh cM+h vkcknh] [kkldj ;qodksa osQ 
dkj.k varjkZ"Vªh; lqj{kk osQ eqn~nksa dk irk yxkus 
esa enn djus osQ fy, vesfjdh [kqfiQ;k lkèkku 
osQ :i esa fd;k x;k FkkA15 blosQ foijhr] 
MsekxzkfiQd fMfoMsUM fl¼kar] varjkZ"Vªh; ifjokj 
fu;kstu vkSj vkfFkZd Je ck”kkj yksp esa fuos'k 
c<+kus dk vkfFkZd vkSfpR; gSA16

Hkwxksy oSKkfud xSjh iqQyj vkSj iQkWjsLV 
fiV~l] ml fLFkfr dks ;wFk cY”k osQ :i esa 
ifjHkkf"kr djrs gSa] tc fdlh ns'k dh o;Ld 
vkcknh esa 15&19 o"kZ vkSj 20&24 o"kZ dh vk;q 
okys ;qokvksa dh la[;k 20 izfr'kr ;k mlls 
vfèkd gks tk,A17* 1990 osQ n'kd esa] vesfjdh 
[kqfiQ;k ,tsalh us iqQyj dks ;g fl¼kar fodflr 
djus osQ fy, vkfFkZd lgk;rk iznku dh Fkh] 
ftls gcZVZ eksyj]18 tSd , xksYM LVksu]19 vkSj 
ckn esa fjpMZ fludksVk20 lfgr vusd fo}kuksa
}kjk ;qokvksa osQ fy, Nk=ko`fRr] jktuhfrd 

• mnkgj.k osQ rkSj ij] nqfu;k osQ nf{k.kh fgLls esa jgus okys ;qokvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; t:jrksa dks iwjk djus osQ 
mik;ksa ij xgu fopkj&foe'kZ osQ fy, vk;ksftr tula[;k vkSj fodkl ij varjkZ"Vªh; lEesyu dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk 
ij ;w,u,iQih, dk 2014 izsQeooZQ vkWiQ ,sD'kUl ns[ksaA12
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mFky&iqFky vkSj jkT; O;oLFkk Hkax gks tkus dk 
ifj.kke ekuk tkrk gSA jktuhfr&'kkL=kh gsufjd 
mnZy us vkxs bl fl¼kar dks fodflr fd;k] 
vkSj fo'o cSad vkSj la;qDr jk"Vª tula[;k izHkkx 
osQ lkFk&lkFk vdknfed tuZyksa esa uhfr lacaèkh 
vkys[k izdkf'kr fd,A21]22

bu fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd ;wFk cY”k] 
vizQhdk osQ dbZ fgLlksa] eè; ,f'k;k vkSj ,f'k;k 
vkSj nf{k.k vesfjdk osQ oqQN fgLlksa esa dbZ Lrjksa 
ij vkSj rhozrk esa v'kkafr dks c<+krk gSA mudk 
roZQ ;g gS fd ;wFk cY”k dk lacaèk] fonzksgksa_19 
naxksa] mxzokn vkSj xBcaèku vkØkedrk_23 l'kL=k 
fonzksgksa esa mYys[kuh; o`f¼_22 tSls jktuSfrd 
ladVksa vkSj rkuk'kkgh dh LFkkiuk djus okys 
vkanksyuksa ls gSA fl¼kar osQ vfèkdka'k izfriknd 
bl ckr ls lger gSa fd ”k:jh ugha gS fd ;wFk 
cY”k ls fgalk gh gks] ysfdu blosQ dkj.k ;qok 
vkcknh osQ fy, tula[;k ncko vkSj jks”kxkj] 
lalkèkuksa vkSj f'k{kk dh deh ”k:j gksrh gSA 
vr% jkT;] f'k{kk vkSj jks”kxkj osQ vfèkd volj 
iznku dj ;wFk cY”k osQ vlj dks lekIr dj 
ldrs gSa vkSj bl fLFkfr dk ykHk mBk ldrs gSaA 

tgk¡ ;wFk cY”k fl¼kar osQ oqQN izdkj vfèkd 
lw{e gksrs gSa vkSj lg;ksxh ;qok uhfr osQ fy, 
vkèkkj iznku djrs gSa] ogha vke rkSj ij] ;g 
voèkkj.kk leL;k mRiUu djus okyh gSA ;g 
;qokvksa }kjk dh tkus okyh tula[;k vkèkkfjr 
fgalk dks ekunaM osQ :i esa ekurh gSA osQoy 

ljdkj }kjk j.kuhfrd gLr{ksi osQ ekeyksa esa ;qok 
fgalk dk 'keu viokn gSA Hkys gh fdlh {k.k 
jktuhfrd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ka] ;wFk cY”k osQ 
[krjs dks de dj nsa] ysfdu fl¼kar bl ckr 
ij dk;e gS fd tc rd cgqrk;r vkcknh ;qok 
gS Hkfo"; esa fgalk dh laHkkouk cuh gqbZ gSA 

;wFk cYt fl¼kar osQ izkFkfed vkèkkj] iq#"k 
gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij] mnZy dgrs gSa fd 
^^vke rkSj ij] ;g ns[kk x;k gS fd vkijkfèkd 
,oa jktuhfrd fgalk osQ eq[; ik=k ;qok iq#"k gh 
gksrs gSaA**1 ckoZQj vkSj fjdkMksZ dgrs gSa fd mnZy 
osQ dFku tSls O;kid dFku fgalk dk izlkj 
djus okys mu oqQN iq#"kksa dh igpku djus esa 
cgqr de lgk;d gksrs gSa] cfYd bldh ctk, 
^^vkRe&larks"kçn Hkfo";ok.kkh mRiUu djrs gSa 
vkSj ;qokvksa ls muosQ O;fDrRo vkSj vkReh;rk 
dks Nhu ysrs gSa] vkSj ;qokvksa osQ fofoèk vuqHkoksa 
dk irk yxkus esa vliQy jgrs gSaA**25 gkyk¡fd] 
;g vke ekU;rk fd [kkldj cM+h la[;k esa 
;qok fgald gksrs gSa] a udkjkRed ehfM;k Nfo;ksa 
dks çksRlkfgr djrh gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] 
^^nqfu;k osQ ;qokvksa dk ghVeSi** vkSj ;eu osQ 
fpYykrs gq, ;qokvksa osQ fp=k osQ lkFk] ;wosQ osQ 
,d v[kckj xkftZ;u esa izdkf'kr ys[k esa ;wFk 
cY”k fgalk ij ppkZ dh xbZ gSA26 blh rjg] Hkkjr 
osQ ,d nSfud lekpkj vkSj fo'ys"k.k vkys[k] 
^^MseksxzkfiQd fMfoMsUM dk vaèkdkj i{k (n 
MkoZQ lkbM vkWiQ fn MseksxzkfiQd fMfoMsUM)** 

• ;wFk cYt lacaèkh lkfgR; esa vDlj ;qokvksa osQ ,d ^^cM+s** ;k ^^xSj&vuqikfrd** lewg dks ;wFk cY”k dgk x;k gS] 
D;ksafd ^^cY”k** dh fLFkfr ykus osQ fy, ;qok ,oa o;Ldksa osQ chp lVhd vuqikr ppkZ dk fo"k; gS] vkSj blosQ fy, 
dksbZ ekud ifjHkk"kk ;k x.kuk djus dk rjhdk ugha gSA 
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;qok fgalk vkSj vkradokn osQ izfr lroZQ djrk 
gSA27 ,d rjg osQ bu vkys[kksa esa] ;wFk cY”k 
dh vizQhdk] eè; iwoZ] vFkok ,f'k;k ;k ySfVu 
vesfjdk osQ jgus okys] xqLlSy] lkaoys jax osQ 
;qod & ftls vDlj vkradoknh dgk tkrk gS & 
osQ :i esa tkfr vkSj tsaMj vkèkkfjr udkjkRed 
Nfo izLrqr dh xbZ gSA ;g fo'ks"k :i ls] ml 
ckr dk mnkgj.k gS] ftls ekuofoKkuh uSUlh 
'ksisj&g~;wtsl] ^^[krjukd izopuksa** dh laKk 
nsrs gSa] tks ;qok fgalk osQ O;fDrxr ÑR;ksa dks 
vfèkd c<+k&p<+k dj crkrs gSa] tcfd os ;qok 
xjhch vkSj vfèkdkjghu gksus osQ dkj.k fgalk vkSj 
<k¡pkxr vlekurkvksa osQ nwljs :iksa dh Hkwfedk 
dks derj vkadrs gSaA28 

pwafd ;g] ml fopkjèkkjk dk leFkZu djrk 
gS fd ;qok] ,sls le; esa Hkh laHkkfor [krjk gSa] 
tgk¡ izcy :f<+oknh dk;Zjr ugha gSa ;k mudk 
leFkZu ugha fd;k tkrk gS] oqQN us ;wFk cY”k 
fl¼kar dks ;qok mUeq[k uhfr vkSj dk;ZØe fuekZ.k 
osQ vkSfpR; osQ :i esa pqukSrh nh gSA ;w,l,M 
osQ mi iz'kkld] MksukYM LVsucxZ bl èkkj.kk 
dks [kkfjt djrs gSa fd ;wFk cY”k osQ lnL;] 
^^vfLFkj] [krjukd vkSj mn~ns';ghu lewg gksrs 
gSa] tks vxys lsukuk;d osQ lkFk 'kkfey gksus 
osQ fy, rS;kj jgrs gSa] tks mUgsa vfèkdkj nsus 
osQ yqHkkous okns djrs gSa** vkSj roZQ nsrs gSa fd 
bldh ctk; gesa ;qokvksa dks ^^,sls O;fDr;ksa 
osQ :i esa ns[kuk pkfg,] tks thou esa vius 
jkLrs ryk'kus dh dksf'k'k dj jgs gSa] tks vius 
ifjokj] lekt vkSj iwjh nqfu;k dks Hkjiwj ;ksxnku 
nsuk pkgrs gSa----**29 blh rjg ;wosQ osQ varjkZ"Vªh; 

fodkl foHkkx dh lekurk ,oa vfèkdkj Vhe osQ 
fy, 2009 esa rS;kj dh xbZ ,d fjiksVZ] ;qokvksa 
osQ fy, uhfr cukus esa bl fl¼kar dh lhekvksa 
dh leh{kk djrh gS vkSj fu"d"kZ fudkyrh gS 
fd] ^^;g egRoiw.kZ gS fd ;qokvksa dks vke rkSj 
ij] lqj{kk osQ fy, ^^[krjs** osQ :i esa u ns[kk 
tk,A vfèkdka'k ;qok fgalk esa ugha 'kkfey gksrs 
gSa] vkSj ljdkjksa osQ fy, ;g ”k:jh gS fd os 
;qokvksa dh vikj {kerk dks 'kkafr ,oa fodkl 
osQ fy, ;ksxnku djus okykasa osQ :i easa Lohdkjsa 
vkSj jksdFkke dh ctk, lekos'kh vkSj fodkl 
dh uhfr;ksa dks c<+kok nsaA**30

nwljs] ;qok iq#"kksa osQ [krjk gksus osQ fopkj dk 
mi;ksx ifjokj fu;kstu lfgr ;qok osaQfnzr uhfr;ksa 
,oa lsokvksa esa o`f¼ djus osQ rRdky vkSfpR; dks 
c<+kok nsus osQ fy, djrs gSaA fludksV~Vk] ,atsyeSu 
vkSj ,ukLVsf'k;u] viuh izHkko'kkyh fjiksVZ] fn 
flD;wfjVh MseksxzkfiQd% ikWiqys'ku ,aM flfoy 
dkfUyDV vkWVj fn dksYM okWj esa tula[;k 
xfrdh vkSj l'kL=k fonzksg osQ chp lacaèk ij 
vkèkkfjr ifjokj fu;kstu dk ekeyk cukus osQ 
fy, ^^lSU;] owQVuhfrd vkSj [kqfiQ;k leqnk;ksa** 
osQ lkFk&lkFk oS|] uhe&gdheksa vkSj varjkZ"Vªh; 
,tsafl;ksa rd igq¡pus dh ek¡x djrs gSaA mudk 
ekuuk gS fd orZeku vkSj Hkkoh ;wFk cY”k fgalk 
dks jksdus osQ fy, ifjokj fu;kstu ,d egRoiw.kZ 
lkèku gSA20 bl ekU;rk osQ vkèkkj ij] 2005 esa 
fons'kh lacaèkksa ij vesfjdh ifj"kn us bfFk;ksfi;k 
vkSj ukb”kj tSls vizQhdh ns'kksa esa ;wFk cY”k dh 
laHkkouk osQ dkj.k varjkZ"Vªh; ifjokj fu;kstu 
lgk;rk tkjh j[kus dh vesfjdh izfrc¼rk nksgjkbZ 
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gSA31 blh rjg] varjkZ"Vªh; lacaèkksa osQ fo}ku] 
tsfuiQj MkWc fl;qCck osQ ̂ fn Ý+ ;wpj isQlsl vkWiQ 
okWj* esa efgykvksa osQ l'kfDrdj.k osQ lkFk&lkFk 
tulkaf[;dh vlqj{kk dk lekèkku djus osQ fy, 
ifjokj fu;kstu dh fliQkfj'k dh xbZ gSA32 esjh 
tkudkjh esa] ;s ijs'kku djus okys uhfrxr mik;] 
vHkh rd de ls de lhèks dk;ZØeksa esa ugha 
'kkfey fd, x, gSaA

gky gh esa] vizQhdh fodkl cSad us 
^^vizQhdk esa fdl izdkj tulkaf[;dh; ykHk 
mBk;k tk,** fo"k; ij 2013 uhfr cSBd dk 
vk;kstu fd;k] ftlesa bl fo"k; ij Hkh fopkj 
fd;k x;k Fkk fd ifjokj fu;kstu ;wFk cY”k 
osQ vlj dks fdl izdkj de dj ldrk gSA 
cSBd esa] fodkl vuqlaèkku laLFkku (baLVhV~;wV Ms 
fjppsZ iksj ys MsoyiesUV) osQ vuqlaèkku funs'kd] 
tulkaf[;dhfon~] thu fi;js xq,uxaV us dgk fd 
^^vxys 20 o"kks± dh lcls cM+h leL;k] bl 
;wFk cY”k dh vis{kkvksa dks iwjk djuk gksxhA** 
mUgsa f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkk,a miyCèk djkus 
osQ fy, ^^;g ”k:jh gS fd tUe nj dks fLFkj 
fd;k tk, & gks losQ rks xHkZfujksèkd lkèkuksa esa 
o`f¼ dj iztuu nj dks de fd;k tk,A**33 

xq,uxaV dh rjg vusd yksx] tks ^^;wFk 
cY”k** dk mi;ksx] ifjokj fu;kstu osQ mik;ksa 
esa o`f¼ djus dh iSjoh osQ fy, djrs gSa] os 
Li"V :i ls ;qok fgalk iSQykus okys ;k lSfud 
gLr{ksi dk lq>ko fn, fcuk] ,d fo'kky ;qok 
vkcknh osQ fy, bl 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA 
bldh ctk,] mudk ekuuk gS fd ifjokj fu;kstu 
vkSj de tUe nj] fodkl osQ fy, vfuok;Z 

iwoZ'krs± gSaA ;s roZQ] MseksxzkfiQd fMfoMsUM dh 
fLFkfr ykus osQ fy, ifjokj fu;kstu osQ vkSfpR; 
dh rjg gSaA 

tulkaf[;dh; ykHk (MseksxzkfiQd fMfoMsUM) 
fl¼kar 

MsekxzkfiQd fMfoMsUM fl¼kar] ;wFk cY”k 
fl¼kar dk nwljk igyw gSA ;g ,d vkfFkZd roZQ 
gS] ftlosQ vuqlkj] tc fdlh vkcknh esa dke 
djus dh mez okys o;Ldksa dh la[;k] vkfJr 
ofj"B ukxfjdksa vkSj cPpksa dh la[;k dh rqyuk 
esa vfèkd gksrh gS] rks ^^volj osQ }kj** [kqyrs 
gSa] tgk¡ o;Ldksa dh mRikndrk vkSj [kir osQ 
Lrj c<+ ldrs gSa vkSj vFkZO;oLFkk dks ykHk fey 
ldrk gSA34 oqQvkjsLek] yq”k vkSj lSaMjlu] Cywe 
vkSj fofy;Elu osQ ^,f'k;k esa vk;q <k¡pk vkSj 
vkfFkZd lao`f¼* fo"k; ij 1998 osQ fo'ys"k.k 
dks bl fl¼kar dh mRifRr osQ :i esa ns[krs gSa 
vkSj nwljs MseksxzkfiQd fodkl ekWMyksa dh leh{kk 
djrs gSaA35 vFkZ'kkL=kh] MsfoM Cywe vkSj MsfoM 
oSQfuax us ,d vejhdh vuqlaèkku lewg] jSaM 
dkWjiksjs'ku }kjk izdkf'kr] tsih lsfoyk osQ lkFk 
2003 dh fjiksVZ vkSj iztuu {kerk esa deh] 
efgyk dkexkjksa dh mRikndrk vkSj izfr O;fDr 
vk; esa o`f¼ osQ chp ldkjkRed lglacaèk n'kkZrs 
gq, fi;lZ osQ lkFk fyf[kr ys[k esa 'kkfey dj] 
bl fl¼kar dks vkxs vkSj fodflr fd;k gSA36 

iwohZ ,f'k;k dk vDlj ,sls {ks=k osQ :i esa 
mnkgj.k fn;k tkrk gS] tgk¡ MseksxzkfiQd fMfoMsUM 
xfrfofèk;kas us vkfFkZd fodkl esa lhèks rkSj ij 
;ksxnku fd;k gSA iwohZ ,f'k;kbZ MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM dh liQyrk osQ fy, tula[;k osQ 
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vkdkj vkSj forj.k] vkSj ljdkj dh lg;ksxh 
lsokvksa dks f”kEesnkj ekuk x;k gSA buesa] LokLF; 
ns[kHkky lsok,a] f'k{kk rd vfèkd igq¡p] vkSj 
[kqys O;kikj dks c<+kok nsus okyh vkfFkZd uhfr;ka 
'kkfey gSaA34 MseksxzkfiQd fMfoMsUM miyfCèk osQ 
iwohZ ,f'k;kbZ mnkgj.k osQ Bhd foijhr vizQhdh 
mi&lgkjk dk mnkgj.k gS] tgk¡ osQ tula[;kfon~ 
ekurs gSa fd èkhek tulkaf[;dh; :ikarj.k vkSj 
mPp iztuu njksa us vkfFkZd fodkl dks Bi dj 
fn;k gSA37 blosQ vkSj vizQhdh tulkaf[;dh 
vkSj vkfFkZd fLFkjrk osQ ,sls gh fo'ys"k.k osQ 
izR;qRrj esa vizQhdh MseksxzkfiQd fMfoMsUM~l 
dk vuqdj.k djuk vkSj iztuu njsa de djuk 
uhfrxr izkFkfedrk cu pqdk gSA mnkgj.k osQ 
rkSj ij] ifjokj fu;kstu osQ r`rh; varjkZ"Vªh; 
lEesyu esa 2013 dh mPp Lrj dh ea=kh Lrjh; 
cSBd esa bl fo"k; ij ppkZ osaQfnzr Fkh fd 
vizQhdh MseksxzkfiQd fMfoMsUM ikus osQ fy, 
ifjokj fu;kstu dk mi;ksx fdl izdkj fd;k 
tk,] rkfd vizQhdh ns'kksa dks ^^LokLF;] f'k{kk 
vkSj jks”kxkj l`tu esa cqf¼eRrkiw.kZ fuos'k osQ 
lkFk&lkFk ns'k dh iztuu nj esa rs”k fxjkoV osQ 
dkj.k gksus okys rs”k vkfFkZd fodkl dk ykHk 
mBkus esa enn feysA**38 

fo}ku] MseksxzkfiQd fMfoMsUM osQ leFkZu 
vkSj mlls ykHk mBkus osQ fy, ;qokvksa osQ fy, 
[kkl rkSj ij cukbZ xbZ ljdkjh lsokvksa dks 
”k:jh ekurs gSaA ;wFk cY”k fl¼kar dh rjg gh 
MseksxzkfiQd fMfoMsUM osQ vfèkdka'k leFkZd bl 

ckr ij ”kksj nsrs gSa fd fo'kky ;qok vkcknh osQ 
çHkko vius&vki ugha fn[krs] cfYd os mi;qDr 
jk"Vªh; uhfr;ksa ij fuHkZj gksrs gSaA mnkgj.k osQ 
rkSj ij] Mªkeuh vkSj ,uMhvk, ;g lq>ko nsrs 
gSa fd lsusxy dks vius ns'k dh ;qok vkcknh 
ls iQk;nk mBkus osQ fy, ljdkj dks ,sls lqèkkj 
ykus pkfg,] tks dkexkjksa dh mRikndrk dks 
c<+kus okys vkSj voljksa dks c<+kus okys gksaA39 

ifjokj fu;kstu dks iztuu {kerk esa deh 
ykus vkSj ykHk izkIr djus osQ fy, lgh mez 
<k¡pk rS;kj djus dh izeq[k ljdkjh izkFkfedrk 
osQ :i esa ns[kk tkrk gSA bl fl¼kar osQ leFkZdksa 
dk ekuuk gS fd bl mez <k¡ps dks izkIr djus osQ 
fy, tula[;k uhfr ,d izeq[k lkèku gS] D;ksafd 
;g rc izHkkfor djrh gS] tc tulkaf[;dh; 
:ikarj.k gksxkA* Cywe] oSQfuax vkSj lsfoyk]34 
rFkk xq,uxaV vkSj es]37 dk dguk gS fd iztuu 
{kerk esa rs”k fxjkoV esa rs”k vkfFkZd fodkl 
dk mRizsjd gksus dh {kerk gSA 

tsaMj lekurk dks fMfoMsUM dh liQyrk 
osQ fuèkkZjdksa osQ rkSj ij Hkh ns[kk tkrk gS] vkSj 
efgykvksa dk l'kfDrdj.k] dbZ MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM uhfrxr mik;ksa dk ,d ?kksf"kr y{; 
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] 2013 osQ vkbZihih,iQ 
osQ ,d czhfiaQx isij esa ;qofr;ksa dh ldkjkRed 
Nfo dk irk pyrk gS] ftldk y{; ̂ ^vkfFkZd] 
lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd vkSj HkkSxksfyd 
ckèkkvksa dks rksM+dj efgykvksa dks l'kDr cukuk 
gS** rkfd os ifjokj fu;kstu osQ ckjs esa Lo;a 

• tulkaf[;dh; :ikarj.k dk vFkZ gS] mPp e`R;q vkSj tUe njksa dk fuEu e`R;q vkSj tUe njksa dh vksj f[kldukA bl 
:ikarj.k osQ nkSjku iztuu njksa osQ fxjus ls igys vDlj tula[;k esa rs”k o`f¼ gksrh gSA
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iSQlys dj losaQA6 efgykvksa o l'kfDrdj.k ij 
è;ku osaQfnzr djrs gq,] [kkldj fodkl'khy 
lkfgR; esa MseksxzkfiQd fMfoMsUM dk psgjk 
;qofr;ksa dk gSA ;s Nfo;ka ;wFk cY”k osQ ̂ ^xqLlSy 
;qok (,axzh ;axeSu)** dh Nfo dh rqyuk esas 
dgha vfèkd ldkjkRed gSaA ogha bu Nfo;ksa dh 
vkykspuk Hkh cgqr gksrh gSA tsaMj fo}ku] dYiuk 
foYlu crkrh gSa fd fodkl lkfgR; esa efgykvksa 
dh vusd Nfo;ka xyrh ls efgykvksa dks fodkl 
dh oLrq osQ :i esa is'k djrh gSaA40 foYlu 
dh fVIi.kh ls irk pyrk gS fd MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM osQ psgjs osQ :i esa ;qofr;ksa dh Nfo;ksa 
dk vR;fèkd jktuhfrdj.k gqvk gS] vkSj ;g 
dbZ vFkZ izLrqr dj ldrh gSa] pkgs buosQ ihNs 
ea'kk ldkjkRed gh D;ksa u jgh gksA 

,slk ns[kk x;k gS fd tgk¡ MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM ij mYys[kuh; dke gqvk gS] ogha 
[kkldj ukjhoknh n`f"Vdks.k ls mldh cgqr de 
vkykspuk gqbZ gSA ;g lkfgR; dh ,d deh gSA 
oqQN vkykspuk,a bl èkkj.kk ij fodflr gqbZ 
gSa] Hkys gh os bldk ,d vyx gh :i izLrqr 
djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] oqQvkjslek] yqt 
vkSj lSaMjlu dk ;g ekuuk gS fd MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM ls feys ykHkksa dk Js; tulkaf[;dh 
dks ugha cfYd f'k{kk esa o`f¼ dks fn;k tkuk 
pkfg,A35 feJk osQ vuqlkj] cqfu;knh <k¡pkxr 
lqfoèkkvksa esa fuos'k] Hkkjr esa fMfoMsUM dh 
liQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA41

fl¼kar vkSj blosQ uhfrxr izHkkoksa dh xgu 
leh{kk djus ls vusd eqn~nksa osQ ckjs esa irk pykA 
igyk] vkfFkZd ykHk osQ fy, iztuu {kerk dks 

?kVkus ij fl¼kar dk ”kksj nsuk ,d leL;k iSnk 
djus okyk uhfrxr mik; gS] mlesa ;g ifjokj 
fu;kstu osQ ek=kkRed y{; fuèkkZfjr djus dh 
vksj ys tk ldrk gS vkSj lhfer xHkZfujksèkd 
fodYiksa dh vksj ys tk ldrk gS] vkSj O;kid 
;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ y{;ksa 
dks derj vkad ldrk gSA ;g MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM fl¼kar ij vkèkkfjr uhfr;ksa dk dksbZ 
Lor% ifj.kke ugha gS] fo'ks"k :i ls ;g tkurs 
gq, fd bl fl¼kar osQ oqQN :i gSa tks iztuu 
{kerk ?kVkus dh Hkwfedk ij ”kksj ugha nsrs gSaA 
gkyk¡fd] ifjokj fu;kstu osQ fodYiksa dk ?kVuk] 
jk"Vªh; tula[;k esa deh ykus osQ y{;ksa dh 
uhfr osQ fuèkkZj.k dk ,d laHkkfor ifj.kke gks 
ldrk gSA fo'ks"k :i ls ;g rc lp gS] tc 
uhfr vkSj dk;ZØeksa esa vkbZlhihMh dk;ZØe dh 
dk;Z;kstuk fn[kkbZ ugha nsrh gSA 

mnkgj.k osQ rkSj ij] ikfdLrku esa ;qokvksa 
dh {kerk vkSj tksf[ke fo"k; ij ,d varjkZ"Vªh; 
lEesyu esa ifjokj fu;kstu osQ ckjs esa ,d ijs'kku 
djus okyh jk; mHkj dj vkbZ% cSBd esa izLrqfr 
ns jgs ,d tula[;kfon~ us fliQkfj'k dh fd% 
vkfFkZd lao`f¼] tu LokLF; vkSj lalkèkuksa ij 
tula[;k ncko de djus osQ fy, ̂ ^iztuu {kerk 
esa fxjkoV tkjh jguh pkfg,**A muosQ fopkj ls] 
ikfdLrku dks ^^18 o"kZ ls de vkSj 34 o"kZ ls 
vfèkd mez okyh efgykvksa dk ^^xHkZikr** djk 
nsuk pkfg,] tcfd 20 vkSj 34 o"kZ osQ chp 
dh mez okyh efgykvksa dh iztuu {kerk ?kVkuh 
pkfg,A bl rjg dh jk; u osQoy efgykvksa 
dh ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh vk”kknh vkSj 
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lsokvksa osQ mi;ksx dk fuèkkZj.k djsxh cfYd muesa 
dVkSrh Hkh djsxhA buesa fofoèk xHkZfujksèkd lkèkuksa 
dk mi;ksx vkSj lqjf{kr] oSèk xHkZ lekiu osQ 
lkFk&lkFk bfPNr xHkZèkkj.k djus okyh efgykvksa 
osQ fy, izloiwoZ ns[kHkky 'kkfey gks ldrh gSA 

ifjokj fu;kstu fodkl dh oqaQth gS dh 
ekufldrk osQ dkj.k gh varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa vkSj 
nkudrkZvksa }kjk bl le; vizQhdh mi&lgkjk 
vkSj nf{k.k ,f'k;k esa gkeksZu okys vkSj yach 
vofèk rd dkjxj xHkZfujksèkdksa osQ bLrseky 
ij ”kksj fn;k tk jgk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
ifjokj fu;kstu ij 2012 osQ yanu f'k[kj 
lEesyu esa fcy ,aM fefyaMk xsV~l iQkmUMs'ku 
us vius Hkkxhnkjksa ;w,l,M] ;wosQ fMikVZesUV iQkWj 
bUVjus'kuy MsoyiesUV] ;w,u,iQih,] nok oaQiuh 
iQkb”kj] vkSj vejhdh xSj ykHkdkjh laLFkk ̂ ikFk* 
osQ lkFk feydj ,d u;k xBcaèku cuk;k gS] 
ftldk y{; rhu lkyksa esa vizQhdh mi&lgkjk 
vkSj nf{k.k ,f'k;k dh rhu fefy;u efgykvksa 
rd ^^igq¡p** dj mudks Msiks&izksosjk dh 12 
fefy;u [kqjkosaQ nsuk gSA43 bl izpkj&izlkj esa rc 
leL;k vkrh gS] tc LokLF; ,oa lqj{kk fparkvksa 
osQ lkFk&lkFk fu;fer LokLF; ns[kHkky lsokvksa] 
vU; xHkZfujksèkd rjhdksa vkSj lqjf{kr xHkZlekiu 
dh miyCèkrk ij è;ku fn, fcuk yach vofèk 
osQ rjhdksa dk izpkj djuk gksrk gSA44 ;g] bu 
,tsafl;ksa }kjk O;kid ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa osQ ,tsaMs ij fd, tk jgs ldkjkRed 
dk;Z dks de”kksj dj ldrk gSA 

oqQy feykdj dgk tk, rks MseksxzkfiQd 
fMfoMsUM vkSj ;wFk cY”k] nksuksa gh fl¼kar] 

;qokvksa osQ fy, yf{kr ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa 
osQ fy, leL;k mRiUu djus okys vkSfpR; crkrs 
gSaA nksuksa gh fl¼kar] iztuu njsa de djus ij 
osaQfnzr gSa & igyk vkfFkZd lao`f¼ osQ fy, vkSj 
nwljk fgalk osQ 'keu osQ fy, & vkSj la[;k 
?kVkus ij ”kksj nsrs gSaA ftUgsa iztuu nj ?kVkus 
osQ fy, lcls vfèkd izHkko'kkyh ekuk tkrk 
gS] muosQ fy, fuf'pr rkSj ij xHkZfujksèkdksa osQ 
fodYi ?kVus dk #>ku gS] tks n'kdksa osQ bl 
lk{; osQ foijhr gS fd fodYiksa dh la[;k 
ftruh vfèkd gksxh] mruh gh vfèkd laHkkouk 
gksxh fd yksx vius vuqowQy fdlh fofèk dks 
pqu losaQxsA ;s fl¼kar ;qokvksa dh lhfer le> 
dks Hkh izdV djrs gSa] vkSj [kkldj ;wFk cY”k 
osQ ekeys esa] ;qok iq#"kksa dh Nfo dks uqdlku 
igq¡pkrs gSaA O;kid ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
”k:jrksa osQ lanHkZ esa xq.koRrkiw.kZ ifjokj fu;kstu 
fodYiksa dks cuk, j[kus osQ fy, ,d vyx 
igy dh ”k:jr gS] tks ;qokvksa dh vis{kkvksa 
osQ vuq:i gksA

cksul ;k ce ls dgha vkxs 

;wFk dks,fy'ku tSls varjkZ"Vªh; usVooZQ vkSj 
laxBuksa osQ ;qok dk;ZdrkZ vkSj lg;ksxh] fofHkUu 
laLFkkvksa esa O;kid LokLF; ns[kHkky osQ fgLls osQ 
:i esa miyCèk vkSj ;qok vkcknh dh fofoèkrk 
osQ vuqowQy vPNh xq.koRrk okyh] ;qokvksa osQ 
vuqowQy ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dh ek¡x 
djrs gSaA ;qokvksa osQ fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
dh uhfr;ka mudh n`f"V vkSj okLrfodrkvksa osQ 
vkèkkj ij cukbZ tkuh pkfg,A varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa 
osQ ;qok xBcaèkuksa vkSj ;qokvksa dh iSjoh djus 
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• uSUlh ysLdks dh 2001 ,sDV ;ksj ,t! ukjhoknh lksp esa vkèkkfjr vkSj lkezkT;oknh ,oa mifuos'koknh vkykspdksa ls mRiUu 
;qokvksa dh oSdfYid lS¼kafrd le> osQ fy, fd'kksjkoLFkk dh lkaLÑfrd jpuk ns[ksaA46

okys vusd usVooZQ vkSj laxBuksa dh yksdfiz;rk 
dks ns[krs gq,] muls dkiQh vis{kk,a gSaA 

bl n`f"Vdks.k dks ykxw djus dk vFkZ ,slh 
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dk foLrkj 
djuk gS] tks iztuu njksa dks ?kVkus ij vkèkkfjr 
xHkZfujksèkdksa osQ izlkj osQ ,tsaMs ls ijs gSa] foaQrq 
xHkZfujksèkdksa dh miyCèkrk vkSj lqjf{kr xHkZ 
lekiu dh lqfoèkk dk leFkZu djrh gSaA blosQ 
fy, u osQoy ;qokvksa dh ckr lquuk] cfYd 
bl ckr dk iwokZuqeku djuk Hkh ”k:jh gS fd 
mudh fofoèk varjoxhZ; igpku gSA* ;qokvksa 
osQ usr`Ro okyh ppkZ,a vkSj igy ;qokvksa osQ 
vuqHkoksa osQ nk;js vkSj ,pvkbZoh okys ;qokvksa 
}kjk lkeuk dh laHkkouk okys ;qokvksa dh mez 
fo'ks"k osQ iwokZxzgksa osQ fy, varn`Zf"V iznku djrs 
gSa] tc ,Fksuk usVooZQ vkSj ,pvkbZoh@,M~l ij 
oSf'od ;qok xBcaèku us nqfu;k osQ gj {ks=k ls 
800 ;qokvksa ls ijke'kZ fd;k rks ;g ik;k fd% 

^^,pvkbZoh osQ lkFk th jgs vkSj izHkkfor 
;qok] [kkldj ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh 
;qofr;ka] lsDl dk;Z ls tqM+s ;qok] iq#"kksa osQ lkFk 
lsDl djus okys ;qok iq#"k] ;qok VªkaltsaMj] vkSj 
vU; yksxksa osQ lkFk&lkFk u'khyh nokvksa dk 
lsou djus okys ;qok] vDlj ifjokj fu;kstu 
lfgr ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dk mi;ksx 
mez] tsaMj] ,pvkbZoh dh fLFkfr vkSj ;kSu #fp 
osQ lkFk&lkFk ̂ mfpr ;kSu O;ogkj** osQ ekunaMksa 
vkSj vkpj.k ij vkèkkfjr dyad vkSj HksnHkko 
dk lkeuk fd, fcuk ugha dj ikrs gSA47

;qokvksa osQ fofoèk tsaMj ,oa ;kSfudrk dks 
ekU;rk nsus ls lsokvksa dk :ikarj.kdkjh ,dhdj.k 
gks ldrk gS] vkSj ;g èkkj.kk xyr lkfcr gks 
ldrh gS fd xHkZèkkj.k dh jksdFkke vkSj iztuu 
{kerk ij fu;a=k.k djuk gh ,d ek=k mn~ns'; 
gaSA blosQ lkFk&lkFk] tsaMj lacaèkh :f<+oknh 
ekU;rkvksa (fodkl osQ lkèkuksa osQ :i esa ,axzh 
;axeSu ;k ;ax foesu dh rjg) osQ [kaMu ls lHkh 
tsaMj osQ mi;ksxdrkZvksa osQ fy, lsok,a miyCèk 
vkSj mi;qDr cukbZ tk ldrh gSaA 

;qok dk;ZdrkZ] ,d vfèkdkj osQ :i esa 
,slh ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj lsokvksa dh 
ek¡x djrs gSa] tks HksnHkko vkSj ”kksj&”kcjnLrh 
ls eqDr gksA O;kid ns[kHkky osQ fy, ;qokvksa 
dh fliQkfj'kksa esa 'kkfey gSa% lHkh rjg osQ 
xHkZfujksèkdksa dk mi;ksx] lqjf{kr] dkuwuh xHkZ 
lekiu vkSj vkikrdkyhu xHkZfujksèk dk mi;ksx_ 
,pvkbZoh ijh{k.k] mipkj vkSj lg;ksx_ O;kid 
;kSu #fp;ksa ,oa Hkkoksa dks ekU;rk iznku djus 
okyh ;kSu f'k{kk_ vkSj tsaMj vkèkkfjr fgalk] 
ftlesa efgykvksa osQ fo#¼ fgalk vkSj@;k ;kSu 
#fp o tsaMj igpku osQ dkj.k fgalk Hkh 'kkfey 
gSA 45] 47] 48

^^tkudkj] uSfrd vkSj lg;ksxh LokLF; 
lsok iznkrkvksa }kjk iznku dh tkus okyh** 
la;qDr lsokvksa osQ fy, fyad vi dkWyA47 
;g ,pvkbZoh ls izHkkfor ;qokvksa] [kkldj 
mu rd igq¡pus osQ fy, vfuok;Z gS] ftUgsa 
vDlj viuh mez vkSj ,sls naMkRed dkuwuks a 



99

,suh gsUMfjDlu@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

osQ dkj.k lsokvksa dk mi;ksx djus ij izfrcaèk 
yxk fn;k tkrk gS] tks lsDl] iq#"kks a osQ lkFk 
lsDl djus okys iq#"kks a] u'khyh nokvksa dk 
lsou djus okys ;qok] vkSj de mez osQ 
,ythchVhD;wvkbZ yksxks a dks vijkèk ekurs gSaA 
,f'k;k&iz'kkar {ks=k esa jgus okys ,pvkbZoh 
ikWf”kfVo fd'kksjks a (10&19 vk;q oxZ osQ) 
osQ lkeus vkus okyh leL;kvksa ij 2013 esa 
fd, x, ,d ewY;kadu esa ^^;kSu ,oa iztuu 
fodYiksa ls lacfèkr oqQN ,pvkbZoh ikWf”kfVo 
fd'kksjks a dh fpark] Hk; vkSj tfVy Hkkoukvksa 
dk ijke'kZ] lgdehZ lg;ksx vkSj jksy ekWMy 
dk;ZØeksa osQ ekè;e ls lekèkku djus osQ 
egRo dks mtkxj fd;k x;k gSA**48

;s n`f"Vdks.k] oqQN gn rd nqfu;k Hkj osQ 
;qokvksa vkSj muosQ lg;ksfx;ksa dks ,dtqV djus 
osQ volj iznku djrs gSaa] D;ksafd uhfr vkSj lsok 
lacaèkh mik;ksa dh fliQkfj'ksa] varjkZ"Vªh; tula[;k 
,tsaMs dh c”kk; ;qokvksa dh ”k:jrksa osQ ckjs 
esa lekt osQ ewY;kaduksa ij fuHkZj gksrh gSaA ;qok 
iSjksdkj LFkkuh; vkSj fo'o Lrj ij igys ls 
gh lfØ; gSaA 

muosQ lkFk lg;ksx esa o`f¼ ls LFkkuh; 
iz;klksa dks fu[kkjus vkSj lqn`<+ djus esa enn 
feysxhA var esa] dgk tk ldrk gS fd ;qokvksa 
osQ vuqowQy] lekos'kh vkSj O;kid ;kSu ,oa 
iztuu LokLF; osQ n`f"Vdks.k ls vU; vk;q oxZ 
osQ lewgksa dks lHkh vk;q okys O;fDr;ksa osQ 
fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa 
osQ fy, ,d ifjorZudkjh n`f"Vdks.k viukus 
dh izsj.kk feysxhA
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D;k ,d izfrcaèkd dkuwu lqj{kkRed mís'; iwjk dj ldrk gS\ ;qokvksa 
vkSj cPPkksa }kjk ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus ij vk;q 
izfrcaèkd dkuwuksa dk izHkko
,fy”kkcsFk ;Sjks]d fØLVsu ,aMlZu][k dkjk ,IysaM]x oSQFkjhu okVlu?k

lkjka'k%

;g ys[k cPPkksa vkSj ;qokvksa dh ;kSu xfrfofèk;ksa rFkk ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd mudh 
igqap ij yxs dkuwuh jksdFkke osQ dkj.kksa] egRo vkSj mlosQ izHkkoksa osQ ckjs esa tkuus dh ,d dksf'k'k 
gSA gkykafd] cPpksa ;k ;qokvksa esa ;kSu lacaèk 'kq: djus dh mfpr ;k ekU; mez ij dksbZ lgefr ugha 
gS] ysfdu yxHkx gj ns'k osQ dkuwu esa ;kSu lacaèk cukus dh lgefr nsus dh ,d U;wure dkuwuh 
mez r; dh xbZ gS vkSj dbZ ns'kksa us rks fcuk fdlh vfHkHkkod osQ lkFk vk, cPpksa vkSj ;qokvksa 
dh LokLF; lqfoèkkvksa] ftlesa ;kSu LokLF; Hkh 'kkfey gS] rd igqap ij Hkh jksdFkke yxkbZ gqbZ gSA 
bUVjuS'uy IySUM isjsaVgqM isQMsjs'ku vkSj dksjke fpYMªsUl yhxy lsaVj] ;wosQ us gky gh esa ;wosQ] ,y 
lsYosMksj vkSj lsusxy osQ ;qokvksa vkSj LokLF; lsok iznkrkvksa osQ lkFk ,d xq.kkRed 'kksèk fd;k Fkk] 
ftlesa fo'o Hkj esa ;kSu vkSj iztuu vfèkdkjksa ls lacafèkr dkuwuksa osQ ekufp=k dk vè;;u fd;k 
x;k FkkA ;g ys[k ml vè;;u ls izkIr izek.k vkSj fo'ys"k.kksa dks n'kZkrk gSA ;g ys[k mu fu;eksa osQ 
lkekftd vkSj lkaLÑfrd cqfu;kn dh ckjhdh ls tkap djrk gS vkSj ;g roZQ izLrqr djrk gS fd cky 
lqj{kk dh dkuwuh èkkj.kk,a] vDlj cPpksa dh tkudkjh vkSj O;ogkj osQ ,d mfpr nk;js osQ ckjs esa 
tsUMj vkèkkfjr lksp osQ vkèkkj ij r; dh tkrh gSaA ys[k esa ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd oSls dkuwu 
tks cPPkksa dhs lsokvksa rd igqap ij ikcanh yxkrs gSa] os cPpksa vkSj ;qokvksa dks tksf[ke esa Mky nsrs 
gSa % mUgsa ”k:jh tkudkjh] lykg vkSj mipkj ls oafpr j[krs gaSA © 2014 fjçksMfDVo gsYFk eSVlZ

eq[; 'kCn% cPps] ;qok] ;kSfudrk] ;kSu lacaèk] vfèkdkj] vk;q vkèkkfjr dkuwuh ikcafn;ka] ;kSfud vkSj 
iztuu LokLF; lsok,a] lgefr dh mez
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fdl mez ;k fodkl osQ pj.k esa ;qokvksa 
vkSj cPpksa· osQ fy, ;kSu lacaèk cukuk 

mfpr gS\ ;g ,d vke loky gS ysfdu blosQ 
tokc cgqr ppkZ] loky tokc vkSj lanHkZ 
lacafèkr fooknksa ls f?kjs gq, gSaA tgka oqQN lanHkZ 
esa ;kSfud vfHkO;fDr dks lkekU;] ;gka rd fd 
O;fDr osQ fodkl esa ,d egRoiw.kZ vax ekuk 
tkrk gS] ogha nwljh txg ml ij izfrcaèk yxk, 
tkrs gSa] mls jksdus dh dksf'k'k dh tkrh gS] 
;gka rd fd mlosQ fy, nafMr Hkh fd;k tkrk 
gSA vDlj ;g nksuksa ckrsa lkFk esa gh gksrh gSa] 
ftlosQ dkj.k ;qokvksa dks dbZZ lkjs fojksèkh vkSj 
fofHkUu izdkj dhs ;kSfud igpkuksa ls xq”kjuk 
iM+rk gSA tSls fd mÙkj vk;jySaM dh ,d fd'kksjh 
us gky gh esa dgk] fd ,d rjiQ ;qokvksa osQ 
dksbZ Hkh ;kSu lacaèk ugha gksus ij vkil esa cgqr 
coky mBrk gS] ogha nwljh rjiQ mUgas 'kknh rd 
;kSu lacaèk ugha cukus osQ fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA1

,d voèkkj.kk osQ #i es ^cpiu* ;kSfud 
vifjiDork vkSj ^Hkksykiu dh voLFkk* ekuk 
tkrk gSA ;kSu lacaèk vkSj mlls lacafèkr tkudkjh 
osQ vHkko dks ,d ekid ekuk tkrk gS] tks cPpksa 
vkSj o;Ldksa dks nks vyx izdkj osQ O;fDr;ksa osQ 
oxZ esa foHkkftr djrk gSA2 MkDVj LVsoh tSDlu 
us ,d izcy lkekftd lans'k fn;k gS fd ̂ ^cPpksa 
vkSj ;kSu lacaèk dks vyx j[kuk pkfg,* vkSj 

ekuofoKkuh cSjh FkksuZ us ;g tkuus dh dksf'k'k 
dh gS fd oSQls ^^yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh 
;kSfudrk --- tks fd cPpksa ls lfØ; :i ls tqM+h 
jgrh gS] dk eryc gS [krjk vkSj tksf[ke** 13] 4

dbZ laLÑfr;ksa esa vkSj yxHkx iwjs bfrgkl 
esa 'kknh osQ fj'rs dks ,d ,slk cnyko ekurs 
gSa] ftlesa nksukas O;fDr cpiu ls tokuh esa 
dne j[krs gSa vkSj muosQ vc rd osQ thou esa 
;kSu lacaèk ugha gksus ls 'kknh osQ dkj.k ;kSfud 
ifjiDork dk liQj Hkh r; gksrk gS] [kkl rkSj 
ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa5 osQ fy,] tks ;g 
n'kkZrk gS fd ;kSfudrk ij tasMj vkSj mez6 nksuksa 
dk izHkko gSA xkSj djus dh ckr gS] fd ;kSfudrk 
dk mez vkSj tasMj ls tqM+k gksuk fliZQ ,d 
lkekftd ;k lkaLÑfrd ekU;rk ugha gS] cfYd 
dkuwuh ekeyk Hkh gSA fo'o Hkj esa yxHkx lkjs 
ns'kksa us ;kSu lacaèk cukus osQ fy, lgefr nsus dh 
U;wure dkuwuh vk;q fuèkkZfjr dj j[kh gS] ftlls 
de mez esa ,d cPps dks ;kSu lacaèk cukus osQ 
fy, lgefr nsus osQ fy, vleFkZ ekuk tkrk gSA 

bUVjuS'uy IySUM isjsaVgqM isQMsjs'ku vkSj 
dksjke fpYMªsUl yhxy lsaVj] ;wosQ us gky gh esa 
;wosQ] ,y lsYosMksj vkSj lsusxy osQ ;qokvksa vkSj 
LokLF; lsok iznkrkvksa osQ lkFk ,d xq.kkRed 
'kksèk fd;k Fkk] ftlesa fo'o Hkj esa ;kSu vkSj 
iztuu vfèkdkjksa ls lacafèkr dkuwuksa osQ ekufp=k 
dk vè;;u fd;k x;k FkkA ;g ys[k ml vè;;u 

• gekjs fy, ^cPps vkSj ;qok* dh ifjHkk"kk gS os O;fDr tks 24 o"kZ dh mez ls de gSaA ;g ^cPpkas* dh varjkZ"Vªh; Lrj 
ij ekU; dkuwuh ifjHkk"kk osQ vuqowQy gSa] ftlesa mUgsa 18 o"kZ dh mez rd osQ O;fDr dgk tkrk gS (;w-,u duosU'ku 
vkWu n jkbV~l vkWiQ n pkbYM osQ vkfVZdy 1 dks ns[ksa)A ;g ifjHkk"kk MCyw-,p-vks ls yh gqbZ ^;qok* dh ifjHkk"kk osQ 
vuqlkj gS] tks ;qokvksa dks 15 ls 24 o"kZ osQ yksxksa osQ :i esas ifjHkkf"kr djrh gSA nksuksa ifjHkk"kk,a dkuwu vkSj uhfr;ksa esa 
vDlj mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA
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ls izkIr izek.k vkSj fo'ys"k.kksa dks n'kkZrk gSA bl 
ys[k esa cpiu vkSj ;qokoLFkk osQ ;kSfudrk vkSj 
mlls tqM+s dkuwuh fu;eksa ij izdkf'kr ys[kksa ls 
Hkh tkudkjh 'kkfey dh xbZ gSA bu izdkf'kr 
ys[kksa dh enn ls xq.kkRed iz;ksfxd vkSj dkuwuh 
'kksèkksa esa ls eq[; lS¼kafrd ifj.kke fudkys x,A

cky ;kSfudrk osQ dkuwuh fu;e% ;kSu lacaèk 
cukus dh lgefr nsus dh dkuwuh mez

cky vfèkdkj dk vFkZ vkSj nk;js vkSj cpiu 
osQ lacaèk esa izpfyr laoknksa osQ chp gksus okys 
ekSfyd ruko dks de djus osQ dbZ rjhdksa esa 
ls ,d rjhdk tks ljdkjksa us yxk;k oks gS] ;kSu 
lacaèk cukus osQ fy, lgefr nsus dhs ,d U;wure 
dkuwuh mez dks LFkkfir djukA ,d rjiQ cPps 
{kerk vkSj Lora=krk osQ lkFk vius vfèkdkj ekax 
ldrs gSa] ogha nwljh rjiQ os vius vkfJr gksus 
vkSj lqjf{kr j[ks tkus dh ”k:jr osQ dkj.k] ,d 
vèkhu lewg gSaA nj vly] ifjHkk"kk osQ vuqlkj] 
cPpksa dks ,d mez rd dkuwuh O;fDrRo vkSj 
iw.kZ ukxfjdrk ugha feyrh] D;ksafd vDlj ;g 
ns[kk x;k gS fd dkuwuh :i ls o;Ld gksus dh 
mez 18 o"kZ 7 gSA eSF;q osV~l dk dguk gS fd 
lgefr nsus dh mez osQ dkuwu ls ukxfjdrk dh 
ifjHkk"kk tqM+h gqbZ gS vkSj blosQ dkj.k ^cPpksa 
osQ vfèkdkj dh lqj{kk vkSj o;Ldksa osQ vkRe 
fuèkkZj.k osQ chp ,d dfBu larqyu cukus dh 
dksf'k'k dh xbZ gS* (”kksj tksM+k x;k gS)A8

rks] vke rkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd ,d 
mez ls igys ;kSu lacaèk cukus ls jksdus okys 
dkuwu ,d lqj{kkRed Hkwfedk fuHkkrs gSa% cpiu 
osQ [kkl :i dks cpk, j[kuk] o;Ldksa }kjk cPpksa 

osQ ;kSu 'kks"k.k ls cpkuk] vkSj mlosQ dkj.k 
cPpksa dks gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld gkfu 
ls mUgsa cpkukA ;g bl ckr esa lkiQ >ydrk 
gS fd lgefr dh mez okys dkuwu vDlj ns'k 
osQ ;kSu xqukgksa ls tqM+s vijkfèkd dkuwuksa dk 
fgLlk gksrs gSa] ftlesa ,d fuèkkZfjr mez ls de 
mez osQ cPpksa osQ lkFk ;kSu lacaèk cukus dks 
dkuwuh :i ls cykRdkj] dkeqd tkudkjh nsuk 
vkSj ihM+ksiQhfy;k ekuk tkrk gSA9

vkt ;kSu lacaèk osQ fy, lgefr nsus dh mez 
yxHkx lkjs ns'kksa esa ekStwn gS (gkykafd blosQ 
fy, dksbZ Li"V ;k ,d vad ugha gS) vkSj 
varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj dkuwu dk fgLlk Hkh 
gSA8]10 varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj dkuwu gj ns'k 
dks ;kSu lacaèk osQ fy, lgefr nsus dh U;wure 
dkuwuh mez fuèkkZfjr djus osQ fy, vkxzg djrk 
gS] ysfdu blosQ fy, dksbZ Hkh varjkZ"Vªh; ekid 
ugha gS fd ;kSu lacaèk dh lgefr nsus osQ fy, 
,d U;wure dkuwuh mez D;k gksuh pkfg,A ;g 
dkuwuh mez gj ns'k esa cgqr vyx gS & tSls 
fiQyhihUl ;k esfDldks tSls ns'kksa esa ;g fliZQ 12 
lky gS vkSj oSQe:u esa 21 lkyA9 oqQN dkuwuh 
O;oLFkkvksa esa] tSls 'kfj;k dkuwu esa] O;fDr osQ 
'kkjhfjd fodkl osQ Lrj dks mldh vk;q ls 
”;knk egRo fn;k gSA11 ;gka rd fd] dbZ dkuwuh 
ifjis{k esa ;kSu lacaèk osQ fy, lgefr nsus osQ 
fy, dksbZ [kkl mez fuèkkZfjr ugha dh xbZ gS] ij 
O;fDr fliZQ 'kknh osQ lanHkZ esa gh ;kSu lacaèk 
cukus dh lgefr ns ldrk gSA9 egRoiw.kZ gS fd 
dbZ ns'kksa esa ;g lkekU; ckr gS fd 'kknh'kqnk 
yksxksa vkSj oqaQokjs yksxksa osQ fy,] yM+dksa vkSj 
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yM+fd;ksa osQ fy, ;kSu lacaèk cukus dh lgefr 
nsus osQ fy, vyx vyx dkuwuh mez fuèkkZfjr 
dh xbZ gSa] [kkl rkSj ij ;kSu fj'rksa vkSj ;kSu 
lacaèk cukus osQ fy,A9

gkykafd] bl ckr ij cgqr de lgefr gS 
fd ;kSu lacaèk cukus dh lgefr dh lgh mez 
D;k gksuh pkfg,] gj txg tks vDlj ns[kk 
x;k gS fd de ls de dksbZ U;wure vad rks 
gS] ftlls de mez esa cPpksa vkSj ;qokvksa osQ 
lkFk ;kSu lacaèk dks lgh ugha ekuk tkrk gS vkSj 
mlosQ dkj.k dkuwu ml ij jksdFkke yxkrh gS 
vkSj mls fu;af=kr djrh gSA11 blosQ vykok] tks 
lcls de mez fuèkkZfjr gqbZ gS muls ;g le> 
vkrk gS fd bl ckr ij lgefr gS fd U;wure 
vk;q dHkh Hkh ;kSoukjaHk dh vk;q ls de ugha 
gksuh pkfg,A lp rks ;g gS fd tc jk"Vªh; 
dkuwuksa esa lgefr dh mez osQ izkoèkku dh ckr 
vkbZ rks mlesa ;kSfud ifjiDork dh mez dh 
>yd feyrh Fkh] ftlosQ vuqlkj ”;knkrj ns'kksa 
us bldh lhek 12&13 lky j[kh (vkSj vDlj 
;g ogh mez gksrh Fkh ftlesa ,d O;fDr dks 
dkuwuh :i ls 'kknh djus dh btk”kr nh xbZA11 
bldk eryc gS fd ;kSu fj'rksa osQ lanHkZ esa cus 
jktdh; dkuwuksa osQ bfrgkl esa Hkh 'kkjhfjd@ 
tSfod fodkl] iztuu] 'kknh] vkSj ;kSu lacaèk 
cukus dh dkuwuh vuqefr vkSj fu.kZ; ysus osQ 
chp osQ lacaèk dks le>k gSA4

le; osQ lkFk lkFk] fo'o Hkj osQ dkiQh ns'kksa 
esa ;kSu lacaèk cukus dhs lgefr nsus dh dkuwuh 
mez Hkh èkhjs&èkhjs c<+ jgh gS] tks ;kSoukjEHk vkSj 
;kSu lacaèk cukus dh lgefr osQ chp dh dM+h 

dks rksM+rs gq, ml le; dky dks c<+k jgh gS] 
tc ,d cPps dk 'kjhj iztuu osQ fy, rS;kj 
gks tkrk gS vkSj og mez tc og dkuwuh :i ls 
;kSu lacaèk cuk ldrk gSA11 [kku iku] iks"k.k] 
LokLF;] okrkoj.k vkSj fo'o Hkj esa gks jgs dbZ 
lkjs cnykoksa osQ dkj.k ,sls izek.k izkIr gks jgs 
gSa (gkykafd mu ij fookn gSa) fd ;kSoukjEHk 
dh vkSlr vk;q de gks jgh gSA ysfdu lkFk 
gh] lkekftd :i ls o;Ld gksus dh vk;q èkhjs 
èkhjs c<+ jgh gS] D;ksafd ;qok nsj ls 'kknh dj 
jgs gSa vkSj ”;knk le; f'k{kk esa yxk jgs gSa 
ftlosQ dkj.k os dke <wa<rs gSa vkSj os c<+rh mez 
esa viuh vk; vkSj lalkèku c<+krs gSaA6 blfy,] 
gkykafd ^ijaijkxr* lkekftd <kaps esa cpiu ls 
o;Ld gksus osQ cnyko dh izfØ;k cgqr rs”k vkSj 
Li"V gksrh Fkh] ysfdu vkt osQ le; esa c<+rs 
'kgjhdj.k] vkfFkZd fodkl vkSj oS'ohdj.k osQ 
nk;js esa ;qokoLFkk] ,d ,slk le; tgka O;fDr 
cpiu ls ckgj vkrk gS ysfdu iwjh rjg ls 
o;Ld ugha cuk gS] ,d vge lkekftd Js.kh 
cu xbZ gSA 6 ;g LFkkfir dkuwuh vkSj uhfrxr 
laLFkkvksa osQ lkeus ,d cM+h pqukSrh lkeus ykrk 
gS] tks vc rd ;qokvksa dks ,d vyx lkekftd 
oxZ ;k Js.kh dh rjg ugha ns[krh FkhaA

vkSj rc Hkh o;Ld voLFkk ls igys ;kSu 
xfrfofèk;ksa ij izfrcaèk] tks 'kjhj vkSj cpiu 
dh èkkj.kkvksa vkSj ;kSu vifjiDork osQ vkèkkj 
ij yxk, tkrs gSa] cgqr gh vk'p;Ztud vkSj 
yphyk gSaA mu ifjisz{kksa esa Hkh tgka ;kSu lacaèk 
cukus osQ fy, lgefr dh mez ”;knk dh rjiQ 
gS (18 ls 21 lky)] ogka Hkh ;qok yksxksa dks 
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;kSu lacaèk cukus ls ijgs”k j[kuk fl[kk;k tkrk 
gS] D;ksafd muosQ ̂ ^;kSu vax iwjh rjg ls fodflr 
ugha gksrs gSa**A12 ;kSu lacaèk cukus osQ fy, rS;kj 
gksus esa 'kkjhfjd ;kSoukjEHk dhs mez osQ ?kVrs 
egRo] vkSj ;kSu lacaèk cukus osQ fy, ̂ lgh mez* 
osQ ckjs esa lgefr ugha gksus osQ osQ cko”kwn Hkh] 
cky vkSj ;qok ;kSfudrk dh mfpr lhek dh 
èkkj.kk,a vHkh Hkh tSfod voèkkj.kkvksa ls tqM+h 
gSaA de mez esa ;kSu lacaèk cukus dks vlqjf{kr 
ekuk tkrk gS D;ksafd mls vizkÑfrd ekuk tkrk 
gSA blosQ cko”kwn fd dbZ ekuofoKku ys[k ;g 
n'kkZrs gSa fd bfrgkl vkSj fofHkUu laLÑfr;ksa esa 
fofHkUu izdkj dh ;kSu xfrfofèk;ksa dks vyx 
vyx lkekftd egRo fn;k tkrk jgk gS] ;g 
;kSfudrk osQ lgt vkSj lkoZHkkSfed Lo:i ij 
py jgh 'kfDr'kkyh vkSj O;kid cgl dks 
n'kkZrk gSA4

cPpkaas osQ lanHkZ esa lqj{kk dh dkuwuh èkkj.kk
dks le>uk 

;g fopkj fd cky ;kSfudrk vizkÑfrd 
gS] bl roZQ ls tqM+k gS fd ;g ('kkjhfjd vkSj 
ekufld :i ls) gkfudkjd gSA ;g ekuuk fd 
cPps ;kSfudrk osQ ckjs esa uknku gksrs gSa] muosQ 
fcxM+us dk [krjk c<+k nsrk gSA4 cPpksa osQ lkFk 
;kSu lacaèk cukus dks u fliZQ blfy, xyr ekuk 
tkrk gS fd cPpksa esa ;kSu lacaèk cukus dh lgefr 
nsus dh {kerk ugha gS] cfYd bl fy, Hkh mls 
ewy :i ls gkfudkjd ekuk tkrk gS D;ksafd 
;g cPpksa ls visf{kr O;ogkj] vfHkO;fDr vkSj 

tkudkjh dh vke ekU;rk dks [kafMr djrk gSA2 
;g ekufldrk dkuwu esa Hkh ns[kh tk ldrh 
gS] tgka ;kSu 'kks"k.k osQ vijkèkksa] [kkl rkSj ij 
cPpksa osQ lkFk fd, x, ;kSu vijkèk] osQ ckjs 
esa ;g ekU;rk gS fd os cPPkksa dks Hkz"V dj jgs 
gSa ;k muesa fodkj Mky jgs gaSA·

;gka ij ;kSu lacaèk cukus dh lgefr dh mez 
fuèkkZfjr djus okys dkuwu osQ lqj{kkRed mís';ksa 
ij erHksn mBkus ij ”kksj ugha fn;k tk jgk gS] 
ij bl ckr ij fd lqj{kk dh dkuwuh voèkkj.kk
lekt ij gkoh ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gS tks 
tasMj] ;kSfudrk vkSj cpiu ls tqM+s igpku vkSj 
mfpr O;ogkj dks ifjHkkf"kr vkSj fuèkkZfjr djrh 
gSaA nj vly] lkekU; ekU;rk osQ foijhr] ;kSu 
fgalk dh dkuwuh ifjHkk"kk] ftlesa cykRdkj Hkh 
'kkfey gS vDlj mez vkSj tsaMj vkèkkfjr ;kSu 
ewY;ksa dks lgefr ls dgha ”;knk egRo nsrh gSaA 
bldk izek.k geas bl ckr esa feyrk gS fd ns'kksa 
us ;kSu lacaèk cukus dh lgefr nsus (vkSj 'kknh 
osQ fy,) U;wure mez dks tsaMj] ;kSfud #>ku 
vkSj oSokfgd fLFkfr osQ vkèkkj ij vyx vyx 
mez ij r; fd;k gSA

;g Li"V gS fd gj ns'k esa] tgka 'kknh 
vkSj ;kSu lacaèk cukus dh lgefr nsus dh mez 
dks fyax osQ vkèkkj ij vyx vyx j[kk x;k 
gS] ogka yM+fd;ksa osQ fy, fuèkkZfjr dh xbZ mez 
de gSA9 vxj] bu dkuwuksa dk mís'; ;qokvksa dks 
fcuk lgefr osQ ;kSu lacaèk] (tSls cykRdkj) 
ls cpkuk gS rks ;g fu;e vlaxr vkSj vuqfpr 

• mnkgj.k osQ fy,] naM lafgrk 1997 dh èkkjk 167 (,y lsYokMksj) vkSj vkijkfèkd dkuwu (;kSu vijkèk) vfèkfu;e 
2006 (vk;jySaM)A
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gksaxs D;ksafd lekt esa ,d n”kkZ uhps gksus osQ 
dkj.k yM+fd;ka fo'ks"k :i ls bl izdkj dh 
fgalk osQ izfr vlqjf{kr gksrh gSaA13&15 bu dkuwuksa 
dh tM+sa oqQN vyx dkj.kksa vkSj ekU;rkvksa esa 
gSa] ftudk vkèkkj gkfudkjd :<+hoknh tsaMj 
HksnHkko ls Hkjs fopkj gSaA 

lcls igys] vDlj ;g ekuk tkrk gS fd 
yM+fd;ksa dk ekufld] 'kkjhfjd vkSj ;kSfud 
fodkl yM+dksa ls vyx] eryc tYnh gksrk gSA 
;g ,d fopkj gS ftldh tM+sa cgqr xgjkbZ ls 
vkt osQ thofoKku] euksfoKku vkSj ekufld 
fodkl osQ fl¼karksa] èkkfeZd xzaFkksa vkSj vke 
lkekftd f”kanxh osQ fopkjksa esa x<+h gqbZ gSaA8 
flfuDdk vkiksyk vkfn dk ;g ekuuk gS fd ;g 
èkkj.kk] fd yM+fd;ka yM+dksa ls igys ifjiDo 
gks tkrh gSa] bl vis{kk ls tqM+h gS fd fj'rs esa 
yM+fd;ksa dks ̂ ^f”kEesnkj** gksuk pkfg, vkSj vxj 
fdlh Hkhs lkekftd ;k ;kSu xfrfofèk esa dksbZ 
lhek ikj gksrh gS rks eq[; :i ls yM+fd;ksa dks 
gh nks"kh ekuk tk,xkA4]16 

ges'kk ugha] ysfdu dbZ ckj ;g Hkh ekuk 
tkrk gS fd yM+fd;ksa dks muosQ (iq#"k) ;kSu 
lkfFk;ksa ls de ifjiDo gksuk pkfg, rkfd os 
muosQ fj'rs esa ekU; iq#"k izèkkurk dh iqf"V djsaA6 

fyaax osQ vkèkkj ij cPpksa esa HksnHkko djus 
osQ vykok dkuwuh fu;eksa us cPpksa osQ fy, ;kSu 
lacaèk cukus dh lgefr nsus dh U;wure mez esa 
Hkh dbZ ckj viokn fn[kk, gSa] [kkl rkSj ij 
yM+fd;ksa osQ fy,] tgka mudh igys gh 'kknh 
gks pqdh gks] Hkys gh mu yM+fd;kas dh mez 
'kknh osQ fy, dkuwuh mez ls de gh D;ksa u 

gksA mnkgj.k osQ fy,] czqubZ esa ;kSu lacaèk dh 
lgefr nsus osQ fy, yM+fd;ksa dh U;wure mez 
16 lky gS] ysfdu mlesa fookfgr yM+fd;ksa osQ 
fy, ;gh mez 13 lky gS] tcfd ogka 'kknh 
osQ fy, fuèkkZfjr U;wure mez 14 lky gSA17 
mlh rjg] FkkbZySaM esa ;kSu lacaèk cukus osQ fy, 
lgefr nsus dh U;wure mez 15 lky gS] ysfdu 
ftu yM+fd;ksa dh 'kknh gks pqdh gS muosQ fy, 
;g 13 lky gS] blosQ cko”kwn dh 'kknh osQ 
fy, fuèkkZfjr U;wure mez 17 lky gSA18 ”;knk 
fparktud ckr ;g gS fd] oqQN ns'kksa us cykRdkj 
vkSj yM+fd;ksa osQ laoSèkkfud cykRdkj osQ fy, 
bykt fudkyk gS bl 'krZ ij fd vxj eqyf”ke 
mlosQ ckn ihfM+r ls 'kknh dj ysA mnkgj.k osQ 
fy,] fiQyhihUl dh naM lafgrk dh èkkjk 344 
osQ rgr~ 'kknh dks cgdkus] v'yhy gjdr 
djus] cykRdkj vkSj laoSèkkfud cykRdkj tSls 
dbZ ;kSu vR;kpkjksa dk bykt ;k cpko crkrk 
gSA19 ,sls dkuwu bl ckr dh vksj b'kkjk djrs 
gSa fd de mez esa ;kSu xfrfofèk;ka yM+fd;ksa 
osQ fy, rHkh gkfudkjd gSa tc os 'kknh osQ 
fj'rs osQ ckgj gksrh gSaA vkSj fdlh yM+dh dk 
cykRdkj ;k laoSèkkfud cykRdkj rHkh vijkèk 
ekuk tkrk gS tc oks ;kSu vfHkO;fDr osQ mfpr 
lkekftd ekU; lanHkZ dk mYya?ku djrk gS] u 
fd blfy, fd oks ,d cPph dh ;kSu Lora=krk 
;k O;fDr dk mYya?ku djrk gSA

var esa] ,sls ns'kksa esa] tgka leySafxd ;kSu 
lacaèkksa ij iwjh rjg ls jksd ugha gS] ogka iq#"kksa 
osQ fy, ;kSu lacaèk cukus osQ fy, lgefr dh 
mez dks efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ chp ;kSu lacaèk 
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cukus dh U;wure vk;q ls ”;knk fuèkkZfjr djuk 
vke ckr gS] tks ;g n'kkZrk Hkh gS vkSj bl ckr 
dks iq[rk djrk gS fd iq#"kksa osQ chp leySafxd 
;kSu lacaèk rqyukRed :i ls ”;knk [krjukd 
gSa vkSj mls c<+kok ugha nsuk pkfg,A9 tgka rd 
efgykvksa osQ leySafxd ;kSu lacaèk cukus osQ ckjs 
esa ckr gS] iwjs fo'o Hkj esa ,sfrgkfld :i ls 
bl ekeys esa pqIih jgh gS] tks izeq[k laLFkkvksa 
}kjk yM++fd;ksa vkSj efgykvksa osQ chp leySafxd 
;kSu lacaèk dh laHkkouk dks Lohdkjus esa foiQyrk 
n'kkZrk gSA20

;qokvksa dh ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa 
rd igqap dks fu;af=kr djuk 

bldk eryc gS fd ;kSu lacaèk osQ fy, 
lgefr nsus dh mez ls lacafèkr dkuwu cPpksa vkSj 
;qokvksa dh ;kSu xfrfofèk;ksa] (tsUMj) igpku 
vkSj O;ogkj dks fu;af=kr djus osQ lkèku gSaA ij 
cs'kd] ;g dkuwu ;g lqfuf'pr ugha djrs fd 
;qok ;kSu lacaèk cukus ls ijgs”k j[ksaxsA igyh 
ckj ;kSu lacaèk cukus osQ xqVekdj bUlVhV~;wV osQ
}kjk fo'o Hkj osQ 30 ns'kksa ls fy, x, vkadM+s 
;g Li"V :i ls fn[kkrs gSa fd cgqr cM+h la[;k 
osQ ;qok vkSj cPps] vius ns'k dhs ;kSu lacaèk 
cukus osQ fy, lgefr nsus dh U;wure mez ls 
igys gh ;kSu vuqHko dj pqosQ gSa]21 vkSj fo'o 
LokLF; laLFkku (oYMZ gsYFk vkSxsZukb”ks'ku) osQ 
gky gh osQ vkadM+ksa osQ vuqlkj] de vkSj eè;e 
vk; okys ns'kksa esa 15 ls 19 lky dh djhc 
160 yk[k yM+fd;ksa us vkSj gj lky 15 lky 
ls de mez dh djhc 10 yk[k yM+fd;ksa us 
cPpksa dks tUe fn;k gSA vkSj] gj lky 15 ls 

19 lky dh djhc 30 yk[k yM+fd;ka vlqjf{kr 
xHkZ lekiu osQ fy, tkrh gSaA 22

;g fLFkfr tu LokLF; {ks=k esa xaHkhj uhfrxr 
pqukSfr;ksa dks lkeus ykrh gS] [kkl rkSj ij ml 
lanHkZ esa] tc ;kSu lacaèk cukus dh lgefr nsus 
dh U;wure vk;q ”;knk gS] ftlosQ dkj.k cgqr 
ls ,sls cPps vkSj ;qok tks dkuwuh :i ls ;kSu 
lacaèk cukus dh lgefr nsus osQ fy, l{ke ugha 
ekus tkrs gaS] ysfdu ;kSu :i ls lfØ; gSa vkSj 
mUgsa ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa dh ”k:jr 
gksrh gSA bl nqfoèkk osQ dkj.k dkuwuh] uhfrxr 
vkSj dk;ZØe igyksa dh ,d vLi"V f[kpM+h 
cu x;h gS tks ,d rjiQ rks cPpksa dh dkuwuh 
lqj{kk osQ fy, vkSj nwljh rjiQ mudh ;kSu vkSj 
iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap cukus osQ chp 
esa rky esy vkSj larqyu cSBkus osQ fy, cPpksa 
osQ fu.kZ; ysus ij rjg rjg osQ mez vkèkkfjr 
izfrcaèk yxkrs gSA

;w-osQ osQ dkuwu dk fodkl [kkl rkSj ij 
;g fn[kkrk gS fd bu lkjs fparktud fo"k;ksa 
dk jkT; osQ U;k;ra=k us oSQls gy fudkykA o"kZ 
1982 esa ;w-osQ- osQ U;k;ky; osQ lkeus ,d 
eqn~nk vk;k fd D;k 16 lky (;w-osQ esa ;kSu 
lacaèk cukus dh lgefr nsus dh U;wure mez) 
ls de mez dh yM+dh dks mlosQ ekrk firk 
dh vuqefr osQ fcuk xHkZfujksèkd nsuk dkuwuh 
gSA ;g eqn~nk (fxYyhd cuke osLV ukSjykSd 
vkSj foLcsp ,fj;k gsYFk vFkkSfjVh) gkml vkWiQ 
ykSMZl rd tk igqapk] tgka ;g fu.kZ; fy;k x;k 
fd gj ekeys dks ns[kdj fpfdRlk dehZ dks 
;g r; djus dh Lora=krk gksuh pkfg, fd D;k 
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og ;qok Lora=k :i ls fpfdRlk ysus osQ fy, 
l{ke gS] ftlesa xHkZfujksèkd lsok,a Hkh 'kkfey 
gSaA23 cPpksa dh xHkZfujksèkd izkIr djus osQ fy, 
lgefr nsus dh dkuwuh {kerk osQ izek.k osQ :i 
esa ykSMZ izsQ”kj] ftUgksaus ;g ekxZn'kZd iSQlyk 
lquk;k] us ;g fVIi.kh nh% ^^16 lky ls de 
mez osQ ukckfyx yksx] oqQN 'krks± osQ varxZr ,d 
bdjkj dj ldrs gSaA os fdlh osQ Åij eqdnek 
n”kZ dj ldrs gSa vkSj muosQ Åij Hkh eqdnek 
n”kZ gks ldrk gS vkSj os 'kiFk ys dj xokgh Hkh 
ns ldrs gSaA** 23 blosQ cko”kwn fd ;kSu lacaèk 
cukus osQ fy, lgefr nsus dh dkuwuh mez 16 
lky Fkh] ykSMZ izsQ”kj dks 1966 osQ ekeys dk 
mnkgj.k nsus osQ fy, etcwj gksuk iM+k ftlesa 
;g iSQlyk lquk;k x;k Fkk fd % ^^,slh cgqr 
lh 16 lky ls de mez dh yM+fd;ka gSa ftUgsa 
Hkyh Hkkafr irk gS fd ;kSu lacaèk D;k gksrk gS 
vkSj os lksp le> osQ lgefr ns ldrh gSa** 
vkSj blfy, ;g fuèkkZfjr djus osQ fy, fd 16 
lky ls de mez dh yM+dh osQ lkFk cykRdkj 
gqvk gS% ̂ ^vfHk;ksx i{k dks --- ;k rks ;g lkfcr 
djuk gksxk fd yM+dh us 'kkjhfjd cy yxkdj 
;kSu lacaèk dks cuus ls jksdk ;k mldh le> 
vkSj tkudkjh ,slh Fkh fd og bl fLFkfr esa 
ugha Fkh fd og ;g fu.kZ; ys losQ fd mls 
lgefr ns ;k jksosQA** ykSMZ izsQ”kj us ;g fu"d"kZ 
fn;k fd %

^^,d 16 lky dh yM+dh i;kZIr :i ls 
izHkkoh rjhosQ ls ;kSu lacaèk cukus dh lgefr 
ns ldrh gS] ftldk dkuwuh ifj.kke ;g gksxk 
fd tks iq#"k 'kkfey gS mlus cykRdkj dk 

vijkèk ugha fd;k gS - - - mlh rjg eSa ;g 
iSQlyk nsus dh fLFkfr esa ugha gwa fd - - - ,d 
16 lky dh yM+dh esa fliZQ mldh mez osQ 
vkèkkj ij ;g {kerk ugha gS fd og ;kSu lacaèk 
cukus osQ fy, ekU; lgefr ugha ns ldrh ;k 
xHkZfujksèkd lykg vkSj lsok,a ugha ys ldrh 
gS**A 23

ftl rjhosQ ls ykSMZ izsQ”kj us bl ekeys 
dks lacksfèkr fd;k gS fd D;k ,d 16 lky ls 
de mez dh yM+dh ;kSu lacaèk cukus osQ fy, 
lgefr nsus esa l{ke gS] og ml dkuwuh nqfoèkk 
dks lkeus ykrk gS fd tc cPps dkuwuh :i ls 
;kSu lacaèk cukus osQ fy, vleFkZ gSa] fiQj Hkh 
mUgas xHkZfujksèkd vkSj ;kSu lfØ;rk ls tqM+h gqbZ 
lsokvksa dh ”k:jr iM+ ldrh gSA 

cnfdLefr ls] fo'o Hkj esa dkuwu vkSj 
uhfr;ksa esa tks le>kSrs gq, gSa os cPpksa vkSj 
;qokvksa osQ ;kSu 'kks"k.k ls lqjf{kr jgus ;k vxj 
os ;kSu lacaèk cuk jgsa gSa rks LokLF; lsokvksa rd 
igqap dj ,d LoLF; thou O;rhr djus osQ 
vfèkdkj dks lqfuf'pr djus osQ fy, i;kZIr ugha 
gSaA dkuwuh fu;eksa osQ vuqlkj] cPps vkSj ;qok ;k 
rks ekrk firk ;k fdlh o;Ld dh lgefr ysdj 
lsok,a ys ldrs gSa ;k lsok iznkrkvksa ij dkuwuh 
nkf;Ro gS fd os cPPkksa dh ;kSu xfrfofèk;ksa ls 
tqM+s ekeyksa dh tkudkjh iqfyl ;k cky lqj{kk 
vfèkdkfj;ksa dks nsaμ ,sls fu;e muosQ xksiuh;rk 
osQ vfèkdkjksa ij ,d ikcanh yxkrs gSa vkSj ;kSu 
vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd cPpksa vkSj 
;qokvksa dh Lora=k vkSj xksiuh; igqap ij mez 
vkèkkfjr cafn'k yxkrs gSaA9
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mnkgj.k osQ fy,] fyFkqvkfu;k esa 16 lky 
ls de mez osQ cPps fcuk ekrk firk dh vuqefr 
osQ xHkZfujksèkd ugha [kjhn ldrs vkSj iksySaM 
esa ekrk firk dh vuqefr osQ fcuk lsokvksa rd 
igqap dh U;wure mez 18 lky gSA9 mlh rjg 
f”kackCos osQ dkuwu dks vDlj ,sls le>k tkrk gS] 
tks 18 lky ls de mez osQ cPpksa dks ,p-vkbZ-
oh- tkap vkSj bykt osQ lkFk&lkFk ckdh ;kSu 
vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap dks ekrk 
firk dh vuqefr osQ fcuk izfrcafèkr djrk gSA  
mRRkjh vk;jySaM osQ (;kSu mYya?ku dkuwu 2008) 
dkuwu esa LokLF; lsok iznkrkvksa ij lwpuk nsus 
dk vfuok;Z nkf;Ro Mkyk x;k gS] fd mUgsa ,sls 
lkjs ekeyksa osQ ckjs esa iqfyl dks crkuk gS tgka 
13 lky ls de mez osQ cPps ;kSu xfrfofèk;ksa 
ls tqM+s gSa ;k 16 lky ls de mez osQ cPps 18 
lky ;k muls cM+s mez osQ O;fDr osQ lkFk ;kSu 
lacaèk cukrs gSA1

;g ikcafn;ka cgqr leL;ktud gaS] [kkl rkSj 
ij D;ksafd uhps fn, x, 'kksèk osQ izek.k ;g n'kkZrs 
gSa fd ,sls dkuwu tks ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
lsokvksa rd ;qokvksa vkSj cPpksa dhs Lora=k vkSj 
xksiuh; igqap ij jksdFkke yxkrs gSa] os muosQ 
vkSipkfjd lsokvksa dks ysus dh bPNk ;k {kerk 
esa dbZ egRoiw.kZ ckèkka, Mkyrs gSaA

mez vkèkkfjr izfrcaèkd dkuwuksa osQ ;qokvksa dh 
lsokvksa rd igqap ij izHkko% izek.k 

vyx&vyx laLÑfr;ksa esa fd, x, vè;;uksa 
us ;g fn[kk;k gS fd ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
lsokvksa rd cPpksa vkSj ;qokvksa dh iagqp dks 
jksdus esa oqQN eq[; dkj.k gSa 'keZ] f>>d vkSj 

iSQlys dk Mj ([kkl rkSj ij fdlh o;Ld 
vfèkdkjh osQ) vkSj cPps vkSj ;qok mu lsokvksa 
rd igqap dh bPNk osQ fy, xksiuh;rk dks lcls 
”;knk vge vkSj egRoiw.kZ ekurs gSaA 

mnkgj.k osQ fy,] ;w-osQ esa fd, x, 295 
cPpksa osQ ,d losZ esa ;g ckr vkbZ fd vxj 
xksiuh;rk j[kh tk,xh] rks 86-1 izfr'kr cPps 
lsok,a ysus osQ fy, ”;knk bPNqd gksaxs vkSj ogka 
70-8 izfr'kr cPps fu;fer tkap djkuk pkgsaxsA 
xksiuh;rk u gksus osQ dkj.k 54-6 izfr'kr cPps 
fdlh Hkh lsok dks izkIr ugha djuk pkgsaxsA vkSj 
mlls Hkh cM+h la[;k] 63-1 izfr'kr cPpksa us 
crk;k fd vxj cky lqj{kk lsok,a dks mudh 
tkudkjh nh tk,xh] rks os mu lsokvksa dks ugha 
ysaxsA25

baVjuS'kuy IySUM isjsaVgqM isQMsjs'ku (vkbZ-
ih-ih-,iQ-) }kjk gky gh esa fd;k x;k ,d 
xq.kkRed 'kksèk ;g n'kkZrk gS fd cPps vkSj ;qok 
[kkl rkSj ij vius ekrk firk ls xksiuh;rk 
j[kus osQ ckjs esa fpafrr gSaμ ;g ,d egRoiw.kZ 
[kkst gS] tc ;g ckr Li"V gS fd vke rkSj ij 
dkuwu] ;qokvksa vkSj cPpksa dh ;kSu vkSj iztuu 
LokLF; lsokvksa rd (vkSipkfjd) igqap osQ fy, 
ekrk firk dh vuqefr dks vko';d ekurs gSaA1 
,slk yxrk gS fd ;qokvksa dhs xksiuh;rk osQ ckjs 
esa fpark iz'kklfud Lrj ij gS] tSls fd vxj 
;kSu LokLF; lsokvksa osQ ckjs esa tkudkjh Mkd 
ls ?kj vkrh gSA1 mRRkjh vk;jySaM osQ LokLF; 
lsok iznkrkvksa dk ekuuk gS fd lwpuk nsus dh 
vfuok;Z ekax cPpksa osQ loksZÙke fgr esa ugha gS] 
D;ksafd iqfyl vkSj lekt lsfo;ksa dks 'kkfey 
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djus ls mu cPpksa ij udkjkRed izHkko iM+ 
ldrk gS ftuosQ ekeys osQ ckjs esa tkudkjh nh 
xbZ gS vkSj cM+s iSekus ij mu cPpksa dh ;kSu 
vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap ij Hkh 
udkjkRed izHkko iM+ ldrk gSA1

vkbZ-ih-ih-,iQ- }kjk fd;k x;s vè;;u esa 
,y lsYosMksj5] lsusxy12 vkSj ;w-osQ1 esa fd, x, 
xq.kkRed 'kksèk 'kkfey gSaA jkspd ckr ;g gS fd 
gkykafd muosQ ifj.kke ewy :i ls izfrfufèkd 
ugha gSa] fiQj Hkh vyx&vyx lkekftd] 
jktuSfrd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd lanHkks± osQ 
;qokvksa vkSj cPpksa osQ ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
lsokvksa rd igqap ls tqM+s xksiuh;rk vkSj xqIrrk 
osQ bPNk] 'keZ osQ vuqHko ftlosQ dkj.k os 
;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd igqapuk 
ugha pkgrs] cgqr gn rd leku gSA 'keZ dh 
vuqHkwfr ;qok yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa cgqr 
”;knk ns[kh xbZA ;qokvksa us ;g fpark O;Dr dh 
fd muosQ ;kSu O;ogkj osQ vkèkkj ij cukbZ xbZ 
èkkj.kkvksa osQ dkj.k mudk vieku gks ldrk gS 
vkSj muosQ ckjs esa viQokgsa iSQy ldrh gSaA1] 5  
mRRkjh vk;jySaM dh ,d yM+dh us dgk fd ;kSu 
LokLF; fpfdRlky; osQ lkoZtfud izfr{kky; 
esa cSBuk ,d ^^;kSudehZ osQ tSls viekfur** 
gksus osQ cjkcj gSA1

;qokvksa dh ;kSu vkSj iztuu lsokvksa rd 
igqap ij fd, x, fo'o Hkj esa fofHkUu vè;;uksa 
osQ Hkh ,sls gh fu"d"kZ lkeus vk, gSaA mnkgj.k 
osQ fy,] 2010 esa usiky esa ,d vè;;u esa 
;g fudy osQ vk;k fd ;qokvksa dh xHkZfujksèkd 
lsokvksa rd igqap osQ lcls cM+s ckèkd Fks ;kSu 

LokLF; fpfdRlky; esa vius ifjokj osQ fdlh 
o;Ld }kjk ik, tkus dh 'keZ] ;k bl ckr dk 
Mj fd lsok iznkrk mudh xksiuh;rk dks ugha 
j[ksxkA26 mlh rjg 2012 esa f”kackCos esa fd, 
x, ,d vè;;u esa ;g fu"d"kZ fudy osQ 
vk;k fd tkudkjh vkSj tkx#drk osQ vHkko ls 
dgha cM+k dkj.k Fkk 'keZ] tks ;qokvksa dks vius 
LokLF; ls tqM+h leL;kvksa osQ ckjs esa ckr djus 
ls jksd jgk FkkA27

vkbZ-ih-ih-,iQ- vè;;u ;g tkuus dh 
dksf'k'k djrk gS fd ;qokvksa dh ;kSu vfèkdkj 
vkSj lsokvksa rd igqap ij vk;q lacafèkr izfrcaèk 
oSQls lkekftd vkSj lkaLÑfrd ekU;rkvksa dks 
n'kkZrk gS vkSj mfpr ;k vuqfpr ;kSu O;ogkj osQ 
ckjs esa ekU; fopkjksa osQ fy, ,d fu;a=kd ncko 
dks Hkh dke djrk gSA5 ml 'kksèk dk fu"d"kZ Fkk 
fd laHko gS fd ,d fuèkkZfjr U;wure mez ls 
de mez osQ cPpksa dh ;kSu xfrfofèk;ksa ij jksd 
yxkus okys vijkfèkd dkuwu mUgsa ;kSu fgalk (tks 
o;Ld iq#"kksa }kjk vDlj fcuk fdlh naM osQ 
O;kid gS) ls lqj{kk nsus osQ cnys] ;qokvksa osQ 
;kSu O;ogkj ij jksd yxk nsa vkSj mu ;qokvksa dks 
vijkèkh ?kksf"kr dj nsa tks ;kSu lacaèk j[krs gksaA28 

,y lsyosMksj esa xHkZ lekiu ij laiw.kZ 
dkuwuh izfrcaèk bl fopkjèkkjk dks n'kkZrk gS fd 
ukjhRo] 'kknh vkSj ekr`Ro dh lkekftd Hkwfedk,a 
fliZQ fookfgr efgykvksa osQ fy, vkjf{kr gSa vkSj 
osQoy ;gh Hkwfedk,a efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh 
;kSfudRkk dk ,d ek=k ekU; y{; gksuh pkfg,aA 
,sls dkuwu tks xHkZ lekiu dks vijkfèkd crkrs 
gSa] os yM+fd;ksa vkSj efgykvksa osQ iztuu osQ 
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vykok ;kSu vfèkdkj rd igqap ij izfrcaèk 
yxkus dk dke djrs gSa vkSj ;qok vfookfgr 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa osQ ;kSu igyqvksa ij 
fu"ksèk vkSj dyad osQ fopkjksa dks vkSj Bksl cukrs 
gSaA blfy, xHkZ lekiu ij dkuwuh ikcanh cPpksa 
dks ;kSu lacaèk cukus ls jksdus dh ,d j.kuhfr 
cu xbZ gSA12 

vkSj fiQj Hkh] xksiuh;rk osQ egRo vkSj de 
mez esa ;kSu lacaèk ls tqM+h 'keZ osQ ckotwn] mez 
izfrcafèkr dkuwuksa dk cM+k izHkko jgk gS ;qokvksa 
vkSj cPpksa dks [krjs esa Mkyuk] mUgsa tkudkjh] 
lykg vkSj LokLF; lsokvkas rd igaqpus dh 
{kerk ugha nsuk] ftldh enn ls os ;kSu lacaèk 
osQ ckjs esa Lora=k vkSj LoLFk fu.kZ; ys ldrs 
FksA dkjesu cjkLlks ;g roZQ nsrh gSa fd is# esa 
14 ls 18 lky dh fd'kksfj;ksa osQ chp lgefr 
ls gq, ;kSu lacaèk dks vijkfèkd cukus okys 
dkuwu ^^LokLF; lsok iznkrkvksa dks bl nqfoèkk 
esa Mky nsrs gSa fd os fd'kksfj;ksa dks fdl rjg 
dh ns[kHkky nsa vkSj lkFk gh ,sls dkuwu ;qokvksa 
dks l”kk osQ Mj ls ”k:jh lsok,a ysus ls jksdrs 
gSa **A os ;g fu"d"kZ nsrh gSa fd bl dkj.k ls 
is# esa fd'kksfj;ksa esa xHkZèkkj.k vkSj ;qokvkas esa 
,p-vkbZ-oh laØe.k dhs njsa cgqr ”;knk la[;k 
ij vM+h gqbZ gSaA  blh rjg 2012 esa] jokaMk esa 
,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l lsokvksa ij mez lacafèkr 
ckèkkvksa ij fd, ,d vè;;u 30 ls ;g irk pyk 
fd jokaMk esa ;kSu xfrfofèk;ksa dks fu;af=kr djus 
okys vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd ;qokvksa 
dh igqap osQ vfèkdkj dks jksdus okys dkuwuksa 
ls igyh ckj ;kSu lacaèk cuk, tkus dh vkSlr 

mez osQ ckjs esa oqQN irk ugha pyrkA ml ys[k 
osQ vuqlkj] blhfy, os dkuwuh izkoèkku tks 21 
lky ls de mez osQ yksxksa dh ,p-vkbZ-oh- tkap 
tSlh ;kSu vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd Lora=k 
vkSj xksiuh; igqap ij jksd yxkrs gSa] os oqQN 
gn rd fd'kksjksa esa fparktud :i ls c<+s gq, 
,p-vkbZ-oh laØe.k dk dkj.k gSaA30

fu"d"kZ 

lcwrksa osQ ckotwn] bl ckr dks Lohdkjk ugha 
tk jgk fd cPpksa vkSj ;qokvksa dh ;kSfud ,oa 
iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap ij mez vkèkkfjr 
ckèkkvksa dks de fd;k tkuk pkfg,] rks mUgsa feVkuk 
rks vHkh cgqr nwj dh ckr gSA gkykafd ;g ekuuk 
gksxk fd cPpksa vkSj ;qokvksa dks (dkuwuh) lqj{kk 
dh Hkh ”k:jr gSA lekt esa ,d fupyk Lrj 
gksus vkSj mudk ,d gn rd 'kfDrghu gksus osQ 
dkj.k] os fuLlansg [krjs osQ izfr laosnu'khy gSaA 
tSls fd eSF;w osV~l vkxkg djrs gSa %

^^cPpksa dks ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa fu.kZ; 
ysus dh Lora=krk nsus osQ rdks± esa leL;k gS 
--- fd os <kapkxr 'kfDr vkSj lÙkk osQ izHkkoksa 
dks iwjh rjg ugha le>rsA os cPpksa osQ ekSfyd 
vfèkdkj mUgsa nsus dh ckr djrs gSa] ysfdu mu 
vleku lkekftd lanHkks± dks pqukSrh ugha nsrs] 
ftuesa cPps fyIr gSaA** 8

ysfdu fpark dh ckr ;g gS fd yksxksa dk 
ekuuk gS fd cPpksa vkSj ;qokvksa dk izHkkoh 
rjhosQ ls cpko mUgha dkuwuksa osQ ekèk;e ls 
fd;k tk ldrk gS tks muosQ O;ogkj dks 
vkijkfèkd ekurs gSa vkSj @;k tks mudh lsokvksa 



114

,fy”kkcsFk ;Sjks] fØLVsu ,aMlZu] dkjk ,IysaM] oSQFkjhu okVlu@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

rd igqap esa ckèkk Mkyrs gSaA bl lksp esa ,d 
fojksèkkHkkl gS% ,d rjiQ rks cPps dh Nfo gS] 
tks fd ;kSu fgalk dk f'kdkj gksrk gS] vkSj nwljh 
vksj og ,d ,sls O;ogkj esa lfØ; Hkkxhnkj 
gS] ftls izksRlkgu ugha fn;k tkuk pkfg,A bl 
fojksèkkHkkl dks nks esa ls ,d rjhosQ ls gh gy 
fd;k tk ldrk gS% ;k rks bl lksp esa f'kdkj 
dks gh nks"kh nsuk 'kkfey gS] tgka ;kSu fgalk osQ 
f'kdkj O;fDr dks gh de&ls&de vkaf'kd :i 
ls vius lkFk fgalk gksus dk f”kEesnkj Bgjk;k 
tkrk gS] ;k fiQj gesa ;g ekuuk gksxk fd cPpksa 
dh lsokvksa rd igqap ij jksd yxkus osQ ihNs 
dh lksp ;g gS fd cky ;kSfudrk fufgr :i 
ls gkfudkjd gS vkSj mls iwjh rjg ls nckuk 
”k:jh gS] D;ksafd lsokvksa rd igqap dks jksdus 
dh j.kuhfr dks ;kSu fgalk jksdus osQ mís'; ls 
tksM+k ugha tk ldrkA

bl fo'ys"k.k esa lqj{kk cuke Lora=krk 
n`f"Vdks.k dks 'kkfey fd;k x;k gS] oqQN bl 
rjg ls tSls fd mls ;qokvksa dh ;kSfud ,oa 
iztuu LokLF; lsokvksa rd igqap osQ fy, ykxw 
fd;k tkrk gSA ;gka rd fd ;w-osQ tSls ns'kksa esa 
Hkh] tgka osQ dkuwuh <kaps dks (vU; ns'kksa osQ 
eqdkcys) mnkjoknh vkSj yphyk le>k tkrk 
gS] ;g loky vHkh Hkh ckdh gS fd D;k cPpksa 
vkSj ;qokvksa dh lsokvksa rd igqap dks jksdus ls 
fdlh Hkh roZQlaxr var rd igqapk tk ldrk 
gSA ;fn gekjk roZQ gS fd izfrcaèkd dkuwu ls 
lqj{kk osQ mís';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gS] 
rks gesa igys ;g tokc nsuk gksxk fd vkf[kj 
^lqj{kk* dk eryc D;k gSA

vkHkkj 

bl ys[k osQ ys[kd dksje fpYMªUl yhxy 
lsUVj dh tSfuiQj jhLV dks muosQ vewY; ;ksxnku 
vkSj izksisQlj oSQjksfyu gSfeYVu dks muosQ fujh{k.k 
osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA ge baVjuS'kuy IySUM 
isjsUVgqM iSQMjs'ku osQ lg;ksx osQ fy, Hkh èkU;okn 
nsuk pkgrs gSaA bl ys[k esa O;Dr fd, x, fopkj 
ys[kdksa osQ vius fopkj gSaA
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,pvkbZoh vkSj dkuwu ij oSf'od vk;ksx (Xykscy deh'ku vkWu 
,pvkbZoh ,aM n ykW)% ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dks 
c<+kok nsus osQ fy, dkuwuh lqèkkj dh fliQkfj'ksa
'ksjhu ,y isQdh]d Vsuw vokfiQvk][k rkfu;k ekfVZUl fiQnkYxks]x foosd nhoku]?k pkYlZ 'kkosy]Ä eunhi 
èkkyhoky]p fDyaVu dksVhZ”kN

lkjka'k%

,pvkbZoh ij jk"Vªh; Lrj dh dkjZokbZ vkSj ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa osQ dY;k.k vkSj yf{kr 
vkckfn;ksa dks fn'kk iznku djus okys varjkZ"Vªh;] jk"Vªh;] èkkfeZd vkSj ijaijkxr dkuwu osQ tfVy <kaps 
dk irk yxkus vkSj mldk fo'ys"k.k djus osQ fy, o"kZ 2010 esa Xykscy deh'ku vkWu ,pvkbZoh 
,aM n ykW dh LFkkiuk dh xbZ FkhA varjkZ"Vªh; tu LokLF; vkSj ekuo vfèkdkj fo"k; ij fd, x, 
vè;;uksa osQ lkFk&lkFk 130 ls vfèkd ns'kksa osQ yxHkx 700 O;fDr;ksa vkSj laxBuksa osQ c;kuksa dh 
xgu leh{kk ij vkèkkfjr nks o"kks± dh foospuk osQ ckn izkIr tkudkjh osQ vkèkkj ij vk;ksx us mu 
dkuwuksa vkSj izFkkvksa esa lqèkkj ykus osQ ckjs esa viuh fliQkfj'ksa rS;kj dh] ftuesa ,pvkbZoh ls ckfèkr 
vkSj blosQ tksf[ke dk lkeuk dj jgs yksxksa dks vijkèkh ekuk tkrk gS ;k og dkuwu ftuosQ dkj.k 
efgykvksa dks yxkrkj fgalk vkSj HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA vk;ksx us ,pvkbZoh osQ lanHkZ 
esa mu dkuwuksa ij Hkh viuh jk; nh] tks cPpksa ;k ;qokvksa ij ykxw fd, tkrs gSa vkSj ftuosQ dkj.k 
,pvkbZoh dk mipkj izkIr djus esa dfBukbZ vkrh gSA bl ys[k esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa ij vk;ksx osQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa dks izLrqr fd;k x;k gS] vkSj bl ckr dh foospuk 
dh xbZ gS fd ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa dh ”kcju ulcanh ij j.kuhfrd eqdnesck”kh] 
VªkUltsaMj O;fDr;ksa dh gSfl;r lacaèkh dkuwuh lqèkkj] efgyk lsDl ooZQjksa osQ izfr iqfyl osQ O;ogkj 
esa lqèkkj ykus osQ fy, dh xbZ igy] vkSj vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh; izns'kksa ,oa ySfVu vesfjdk 
esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa dks leku laifRr vfèkdkjksa osQ ckjs esa vk;ksx dk dk;Z 
fdruk lVhd vkSj mi;qDr gSA © 2014 fjizksMfDVo gsYFk eSVlZ
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vxyk lky lglzkfCn fodkl y{;ks a 
(feysfu;e MsoyiesUV xksYl) dks 

izkIr dj ysus dk vafre lky gS] ftldk ,d 
egRokdka{kh y{;] ,pvkbZoh osQ izlkj dks jksduk 
vkSj mlesa deh ykuk gSA 2015 osQ ckn osQ gkykr 
ij u”kj Mkyus ls ,slk yxrk gS fd ;s y{;] 
miyfCèk;ksa ls vfèkd] vkdka{kk,a gh cu dj jg 
x, gSaA yxHkx 350 yk[k yksx ,pvkbZoh osQ 
lkFk th jgs gSaA1· ysfdu bl ij oqQN mYys[kuh; 
izxfr Hkh gqbZ gS% 2001 osQ ckn ls ,pvkbZoh 
laØe.k osQ u, ekeyksa esa 38» vkSj 2005 osQ 
ckn ls ,M~l osQ dkj.k gksus okyh ekSrksa esa 35» 
dh fxjkoV n”kZ dh xbZ gSA eksVs rkSj ij ,slk] 
mipkj dh vklkuh ls miyCèkrk osQ dkj.k gks 
ldk gS% 2013 osQ var rd vfèkdka'kr% fuEu 
vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa jgus okys 13 
fefy;u yksx] ,aVhfjVªksok;jy Fksjsih vkSj mipkj 
dk ykHk mBk ik jgs FksA2

,pvkbZoh dk [kkRek iwjh rjg lkèkuksa ij 
fuHkZj gSA bl ckjs esa iwjh nqfu;k esa ,d jk; gS 
fd fiNys n'kd esa ,pvkbZoh ij dh xbZ dkjZokbZ 
dks ekSfyd ekuo vfèkdkjksa dks ekU;rk nsus osQ 
lkFk tksM+dj ns[kk tk, vkSj muosQ ikyu osQ 
egRo dks le>k tk,A3 bl lksp esa ;kSu ,oa 
iztuu vfèkdkj Hkh 'kkfey gSa] ftudk mYya?ku 
u osQoy ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa vkSj 
,pvkbZoh osQ tksf[ke okyh izeq[k vkcknh (buesa 
iq#"kksa osQ lkFk lsDl djus okys iq#"k] lsDl 
ooZQj vkSj u'ks dk Vhdk ysus okys yksx 'kkfey 

gSa) dks nqfu;ka dh u”kj esa ghu cuk nsrk gS] 
cfYd ,pvkbZoh osQ ckjs esa tkudkjh nsus] mldh 
tkap vkSj bykt ij izfrcaèk yxkus ls ,pvkbZoh 
dk iSQyuk vkSj vfèkd vklku gks tkrk gSA 
bl ckr osQ vusd lcwr gSa fd ,pvkbZoh ogha 
vfèkd iuirk gS] tgka dyad] HksnHkko vkSj 
fgalk osQ dkj.k ml izeq[k vkcknh dks nck dj 
j[kk tkrk gS] ftldh ;kSu #fp] ;kSu O;ogkj 
;k tsaMj igpku] lekt }kjk LohÑr ekunaMksa 
osQ foijhr gSa 4,5_ tgka tsaMj vkèkkfjr fgalk osQ 
dkj.k efgyk dks lqjf{kr lsDl osQ ckjs esa ckr 
djus osQ ;ksX; ugha le>k tkrk gS6_ tgka cky 
fookg tSlh ijaijkxr izFkkvksa osQ dkj.k yM+fd;ksa 
vkSj fd'kksfj;ksa esa ,pvkbZoh gksus dk [krjk c<+ 
tkrk gS7_ tgka ;qokvksa dks O;kid ;kSu f'k{kk nsus 
ls badkj fd;k tkrk gS8_ tgka vfèkdkfj;ksa }kjk 
oaQMkse dh fuank dh tkrh gS] ;k mlosQ bLrseky 
djus okys yksxksa dks nks"kh le>k tkrk gS9_ vkSj 
tgka ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa dks 
xHkZfujksèk] ulcanh vkSj xHkZlekiu djkus dks 
etcwj fd;k tkrk gSA10 

dkuwuμpkgs og fdrkcksa esa fy[kk dkuwu 
gks] vnkyrksa osQ iSQlys gksa] ;k xyh&lM+dksa ij 
iqfyl dh dkjZokbZ& ;s lc ekuo vfèkdkjksa dh 
j{kk osQ fy, gSaA ysfdu D;k ;kSu ,oa iztuu 
thou ls lacafèkr dkuwuh ifjos'k] fo'o esa iSQyh 
gqbZ ,pvkbZoh dh egkekjh ij dksbZ [kkl iQoZQ 
Mky losQxk\ D;k vlj iM+rk gS tc Hkkjr 
èkkjk 377 dks iqu% ykxw dj nsrk gS] ftlosQ 

· ;w,u,M~l dk vuqeku gS fd 2013 esa yxHkx 332&382 yk[k yksx ,pvkbZoh ds lkFk th jgs Fks] vkSj mlh lky 19&24 
yk[k u, yksxksa dks ,pvkbZoh laØe.k gqvk FkkA1
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vuqlkj] ^^vizkÑfrd laHkksx** vijkèk gS]11 
;k ;qxkaMk ;kSu&lapkfjr ,pvkbZoh dks vijkèk 
?kksf"kr djus okyk dkuwu ikfjr dj nsrk gS]12 
;k phu] efgyk ;kSudfeZ;ksa osQ f[kykiQ iqfyl 
dh ccZjrk dks vuns[kk dj nsrk gS]13 ;k felz 
,pvkbZoh ikWf”kfVo xHkZorh ekrkvksa dk izlo 
djkus ls euk djus okys LokLF; dfeZ;ksa ij 
eqdnek ugha pykrk gS\14 nwljs 'kCnksa esa% D;k 
vPNs dkuwu cukus ls ,pvkbZoh dh egkekjh ls 
yM+k tk ldrk gS ;k [kjkc dkuwuksa osQ dkj.k 
blosQ izlkj esa rs”kh vkrh gS\ 

cl] blh ,d loky ij fopkj djus osQ 
fy, ,pvkbZoh vkSj dkuwu ij oSf'od vk;ksx 
(Xykscy deh'ku vkWu ,pvkbZoh ,aM n ykW) dh 
LFkkiuk gqbZ FkhA nks lky dh vofèk osQ nkSjku bl 
vk;ksx us varjkZ"Vªh;] ?kjsyw] èkkfeZd vkSj ijaijkxr 
dkuwu izfØ;kvksa dks le>us ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgs yksxksa vkSj mlosQ tksf[ke dk lkeuk dj 
jgs yksxksa ij bu dkuwuh izfØ;kvksa osQ vlj dk 
ewY;kadu djus_ ,pvkbZoh ls tqM+s dyad vkSj 
HksnHkko] bldh jksdFkke vkSj mipkj ij dkuwuksa 
osQ vlj dk fo'ys"k.k djus vkSj nqfu;kHkj esa 
,M~l ij dh tkus okyh dkjZokbZ esa rs”kh ykus osQ 
fy, dkuwuh lqèkkjksa osQ ckjs esa viuh fliQkfj'ksa 
rS;kj djus djus dk dk;Z fd;kA

,pvkbZoh lacaèkh dkuwu osQ fo'kky nk;js dks 
ns[krs gq,] deh'ku us pkj eq[; {ks=kksa% ,pvkbZoh 
ckfèkr ;k blosQ tksf[ke dk lkeuk dj jgs 
yksxksa dks vijkèkh le>us] efgykvksa osQ izfr 
fgalk vkSj HksnHkko dks c<+kok nsus ;k mls [kRe 
djus] ,pvkbZoh dk mipkj ikus dks ljy ;k 

dfBu cukus okys vkSj cPpksa@;qokvksa esa ,pvkbZoh 
lacafèkr dkuwuksa] uhfr;kas vkSj O;ogkjksa ij è;ku 
osaQfnzr djus dk iSQlyk fd;kA15

bl ys[k esa [kkl rkSj ij efgykvksa vkSj 
vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh; izns'kksa vkSj ySfVu 
vesfjdk dh fuEu vkSj eè;e vk; oxZ dh 
izHkkfor vkcknh ij è;ku osaQfnzr djrs gq, ;kSu 
,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls lacafèkr 
naMkRed dkuwuksa] uhfr;ksa vkSj izFkkvksa osQ ckjs esa 
deh'ku osQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa ij ppkZ dh 
xbZ gSA geus mu mnkgj.kksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k 
gS fd fdl izdkj varjkZ"Vªh; fudk;] jk"Vªh; 
ljdkjsa] dkuwu osQ fo'ks"kK] ukxfjd lekt vkSj 
vU; bPNqd i{k] bu fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa osQ 
vkèkkj ij Bksl mik; dj jgs gSaA var esa geus 
;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ,pvkbZoh vkSj 
;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls tqM+s 
dkuwuksa esa lqèkkj djus osQ fy, vkSj D;k oqQN 
fd;k tkuk pkfg,A 

dkuwuh mipkj\ i`"BHkwfe] fofèk] Xykscy 
deh'ku osQ fu"d"kZ vkSj fliQkfj'ksa 

la;qDr jk"Vª osQ lnL; jk"Vªksa }kjk 2006 
esa ,M~l ij jktuSfrd ?kks"k.kki=k3 esa fd, x, 
lHkh ok;nksa osQ lacaèk esa fiNys n'kd osQ nkSjku 
vusd ns'kksa esa ,pvkbZoh lacaèkh naMkRed dkuwuksa] 
uhfr;ksa vkSj i¼fr;ksa dk izlkj ns[kk x;k gSA 
blosQ foijhr] la;qDr jk"Vª osQ ,pvkbZoh@,M~l 
ij la;qDr dk;ZØe (;w,u,M~l) osQ dk;ZØe 
leUo;d eaMy (ihlhch) us ,M~l osQ fo#¼ 
la?k"kZ esa enn djus ;k ckèkk igqapkus esa dkuwu 
dh Hkwfedk dh tkap djus osQ fy, ,d vk;ksx 
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xfBr djus dh ea”kwjh iznku dhA twu] 2010 esa 
;w,u,M~l dh vksj ls ;w,uMhih }kjk vkSipkfjd 
rkSj ij dkuwuh dkjZokb;ksa] ekuo vfèkdkjksa vkSj 
,pvkbZoh osQ chp lacaèk dk vkadyu djus 
osQ fy, LFkkfir ,d Lora=k fudk; osQ :i 
esa ,pvkbZoh vkSj dkuwu ij oSf'od vk;ksx 
dh ?kks"k.kk dh xbZA lkiQ rkSj ij dgk tk, 
rks vk;ksx dks izHkkoh dkjZokb;ksa osQ fy, lcwr 
vkèkkfjr fliQkfj'ksa djus dk nkf;Ro lkSaik x;k 
Fkk] ftuls ,pvkbZoh dk vlj lekIr gks losQ] 
vkSj ,pvkbZoh ls ckfèkr vkSj blosQ laØe.k osQ 
tksf[ke dk lcls vfèkd lkeuk dj jgs yksxksa 
osQ vfèkdkjksa dk laj{k.k gks losQA 

;g vk;ksx] viuk dk;Z vkjaHk djus osQ fy, 
rhu ijLij izHkkoh vk;keksa ij fuHkZj FkkA igyk 
;g fd blosQ 14 lnL; nqfu;kHkj osQ U;k;kèkh'kksa] 
odhyksa] jktusrkvksa] ekuo vfèkdkj dk;ZdrkZvksa 
vkSj f'k{kkfonksa osQ fofoèk oxks± dk izfrfufèkRo 
djrs FksA16 vDVwcj 2010 vkSj tqykbZ 2012 esa 
vk;ksx dh fjiksVZ tkjh gksus osQ chp vk;qDrksa 
us O;fDrxr rkSj ij vkil esa rhu cSBosaQ dhA 
igyh cSBd esa bl ckr ij vke lgefr cuh 
fd vk;ksx] ,pvkbZoh ij dkjZokbZ lacaèkh dkuwu 
osQ O;kid {ks=k osQ nk;js esa leh{kk djsxkA nwljh 
cSBd esa vk;qDrksa dks vius izeq[k fl¼karksa vkSj 
fu"d"kks± ij lgefr cukus dk volj feykA 
vafre cSBd esa] vk;ksx dh vafre fjiksVZ osQ 
fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa lfgr mldh fo"k; oLrq 

ij lgefr cuhA vius iwjs dk;Zdky osQ nkSjku] 
;wuMhih osQ ,pvkbZoh] gsYFk ,aM MsoyiesUV 
izSfDVl izHkkx esa fLFkr lfpoky; us vk;ksx osQ 
dkedkt dk leUo; fd;kA

nwljs] vuqlaèkku vkSj lcwrksa dh tkap djus 
esa dkuwu] ekuo vfèkdkjksa] ,pvkbZoh vkSj tu 
LokLF; osQ {ks=k ls tqM+s 23 fo'ks"kKksa okys ,d 
rduhdh lykgdkj lewg (Vh,th) }kjk vk;ksx 
dks lg;ksx iznku fd;k x;kA rduhdh lykgdkj 
lewg osQ lnL;ksa esa flfoy lkslk;Vh] f'k{kk vkSj 
,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa osQ leqnk; vkSj 
yf{kr vkcknh osQ izfrfufèk;ksa osQ lkFk&lkFk 
;w,uMhih vkSj ;w,u,M~l lfpoky; osQ LVkiQ 
osQ lnL; Hkh 'kkfey FksA bl xzqi us rduhdh 
fo"k;ksa vkSj vk;ksx }kjk tkap osQ fy, pqus x, 
O;kid fo"k;ksa ij vk;qDrksa osQ lcwrksa dks è;ku 
esa ykdj ,pvkbZoh lacaèkh vuqlaèkku] dkuwu 
vkSj ekuo vfèkdkjksa osQ igyqvksa ij lykg nh 
vkSj vk;ksx }kjk fopkj foe'kZ dh izfØ;k esa 
lg;ksx fn;kA fo'ks"kKksa vkSj Vh,th osQ lnL;ksa 
}kjk ,pvkbZoh vkSj dkuwu ij dbZ ys[k rS;kj 
fd, x, vkSj bl izdkj nqfu;k Hkj osQ uohure 
vuqlaèkku] fu.kZ;ksa vkSj xfrfofèk;ksa ij vk;ksx 
osQ fopkj rS;kj fd, x,A·

vk;ksx osQ dk;Z ls lacafèkr lkr {ks=kh; okrkZ,a 
Fkha] ftuesa ,f'k;k&iz'kkar] oSQfjfc;u] iwohZ ;wjksi 
vkSj eè; ,f'k;k] ySfVu vesfjdk] eè; iwoZ vkSj 
mRrjh vizQhdk] vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh; 

· bu ys[kksa esa vusd izdkf'kr vkSj vizdkf'kr lkexzh ls lanHkZ fy, x, vkSj mn~èk`r fd, x, gSaA LFkkukHkko osQ dkj.k] bl 
ys[k esa osQoy uohu ys[kksa (ofo±Qx isilZ) dks gh mn~èk`r fd;k x;k gSA ftu ikBdksa dks i`"BHkwfe osQ foLrkj ls vè;;u 
esa #fp gS] os bl ys[k esa lanfHkZr ys[kksa osQ fyad ij tk,aA 
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izns'k vkSj mPp vk; okys ns'kksa osQ LFkkuh; 
izfrHkkfx;ksa dks cqyk;k x;k FkkA lkoZtfud 
izLrqfr;ksa osQ fy, [kqys fuea=k.k osQ ckn] vk;ksx 
us 130 ls vfèkd ns'kksa esa yxHkx 700 O;fDr;ksa 
,oa laxBuksa osQ fopkjksa dks lqukA17 efgykvksa] 
;qokvksa vkSj yf{kr vkcknh lewgksa osQ yksx] 
ftudh bl rjg osQ dkuwu cuk, tkus ;k ,sls 
dkuwu dk mYya?ku djus esa lhèkh Hkwfedk gksrh 
gS vkSj ftuesa VªkaltsaMj] u'kk djus okys yksx] 
oSQnh vkSj vizoklh 'kkfey Fks] us ,pvkbZoh osQ 
vlj vkSj mlosQ lkFk thus osQ vius vuqHkoksa 
osQ ckjs esa crk;kA muosQ dbZ c;kuksa dk uhps 
mYys[k fd;k x;k gSA

vuqlaèkku vkSj ijke'kZ dh xgu izfØ;k 
iwjh djus osQ ckn vk;ksx us tqykbZ] 2012 esa 
viuh fjiksVZ ^^,pvkbZoh vkSj dkuwu% tksf[ke] 
vfèkdkj vkSj LokLF;** (,pvkbZoh ,aM ykW% 
fjLDl] jkbV~l ,aM gsYFk)] tkjh dhA18 ;g fjiksVZ] 
efgykvksa] yM+fd;ksa] ;kSu dfeZ;ksa] VªkaltsaMj] 
yksxksa iq#"kksa osQ lkFk lsDl djus okys iq#"kksa
}kjk fgalk dk lkeuk fd, tkus vkSj HksnHkko 
lfgr ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa 
osQ vkSfpR;_ ,pvkbZoh lapkj] bls izdV djuk 
vkSj fNikuk] vkSj lsDl ooZQ tSls O;ogkj vkSj 
izFkkvksa osQ vijkèkhdj.k_ leySafxd ;kSu lacaèk_ 
oSQfn;ksa ,oa izokfl;ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh 
ekuo vfèkdkjksa ls tqM+h pqukSfr;ka_ vkSj cPpksa 
,oa ;qokvksa osQ LokLF; ,oa ekuo vfèkdkjksa tSls 
vusd {ks=kksa dk C;kSjk izLrqr djrh gSA

izLrqr fd, x, lcwrksa ls vk;qDrksa us ;g 
fu"d"kZ fudkyk fd o;Ldksa osQ chp vkilh 

lgefr ls cus lacaèkksa dk vijkèkhdj.k] LokLF;] 
vfèkdkjksa vkSj jgu&lgu osQ lqèkkj esa ckèkd gSA 
ftu ns'kksa dk ekuuk gS fd f'k{kk ,oa LokLF; 
iz.kkyh osQ ekè;e ls ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
osQ elyksa dk csgrj rjhosQ ls lekèkku fd;k tk 
ldrk gS] vkSj os vkijkfèkd dkuwuksa dks osQoy 
,sls ekeyksa esa gh ykxw djrs gSa] tgka fdlh us 
tku&cw>dj fdlh nwljs dks uqdlku igqapk;k 
gks] ,sls ns'k] mu ns'kksa dh rqyuk esa ,pvkbZoh 
osQ {ks=k esa csgrj ifj.kke ykrs gSa] tks vkijkfèkd 
U;k; iz.kkfy;ksa osQ ekè;e ls ,pvkbZoh&fojksèkh 
igy dks vkxs ys tkus ij fo'okl djrs gSaA18 
;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls lacafèkr 
vk;ksx dh fliQkfj'kksa dk lkjka'k bl izdkj gS%

 � osQoy ,sls ekeyksa dks NksM+dj] tgka O;fDr 
tkucw>dj nwljs dks laØfer djus dk iz;kl 
djrk gS vkSj ,sls iz;kl esa liQy gksrk gS] 
fdlh ,d O;fDr ls nwljs dks ,pvkbZoh 
iSQyus dks vijkèk ekuuk Bhd ugha gSA ,sls 
oqQN ekeyksa esa] fdlh O;fDr }kjk tkucw>dj 
?kkrd lapkjh jksx iSQykus] geyk djus] gR;k 
vkSj 'kkjhfjd uqdlku igqapkus osQ f[kykiQ 
ekStwnk dkuwu dks ykxw fd;k tk ldrk 
gSA ,pvkbZoh ls tqM+s vkijkfèkd dkuwu] 
nqHkkZX; ls ftudh la[;k c<+rh gh tk jgh 
gS] ,pvkbZoh iSQyus ls tqM+h xyriQgfe;ka 
iSQykrs gSa vkSj [kkldj ,pvkbZoh iSQyus osQ 
tksf[ke lacaèkh uohure oSKkfud lcwr dh 
vuns[kh djrs gSaA19

 � ,pvkbZoh vkSj ekuo vfèkdkjksa osQ u”kfj, 
ls nksuksa oxks± (is'ksojksa ,oa xzkgdksa) osQ 
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vijkèkhdj.k dh ctk; is'ksojksa osQ fy, 
lkekU; jkstxkj dkuwu vkSj xzkgdksa osQ fy, 
miHkksDrk laj{k.k dkuwu ykxw dj] lsDl 
ooZQ dk csgrj rjhosQ ls fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gSA lqjf{kr dk;ZLFky] mi;qDr 
U;wure e”knwjh] LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh 
miyCèkrk] lkeqnkf;d vkSj vU; Lok;Rr 
laxBuksa osQ xBu dh vk”kknh] vkSj mRihM+u 
osQ Mj ls eqfDr (lsDl ooZQjksa osQ ̂ ^cpko** 
vkSj ̂ ^iquokZl** osQ fn'kkghu iz;klksa lfgr) 
,slk okrkoj.k rS;kj djrs gSa] ftlesa 
vlqjf{kr lsDl djus osQ fy, de c<+kok 
feyrk gSA vkijkfèkd dkuwuksa }kjk ekuo 
rLdjh vkSj ukckfyxksa osQ ;kSu 'kks"k.k osQ 
fo#¼ dne mBk, tkus pkfg,A ,sls vkpj.k 
dks lgefr ls fd, x, o;Ld lsDl ooZQ 
ls Li"V rkSj ij vyx j[kk tkuk pkfg,A20

 � o;Ld iq#"kksa }kjk vosQys esa vkilh lgefr 
}kjk fd, x, lsDl dk vijkèkhdj.k] jksx 
fu;a=k.k osQ fy, mi;ksxh ugha gSA ;g iq#"k 
}kjk iq#"k osQ lkFk fd, tkus okyh ;kSu 
xfrfofèk dh jksdFkke osQ fy, oqQN [kkl 
ugha dj ikrk_ ;g cl mls vkM+ esa ys tkrk 
gS vkSj fdlh [kkl tksf[ke okyh vkcknh 
osQ yskxksa osQ fy, jksdFkke ,oa mipkj osQ 
iz;klksa dks vfèkd dfBu cuk nsrk gSA4 
xSj&vijkèkhdj.k osQ vykok] HksnHkko fojksèkh 
vkSj fgalk fojksèkh dkuwu cukuk egRoiw.kZ gS] 
rkfd tks iq#"k] iq#"kksa osQ lkFk lsDl djrs 
gSa] mUgsa LosPNk ls fdlh dyad ;k gSfl;r 
xaokus osQ Mj osQ fcuk] LokLF; dks c<+kok 

nsus okyh] jksx fu;a=k.k vkSj mipkj lsokvksa 
dk ykHk fey losQA 

 � VªkaltsaMj yksxksa dh gSfl;r vkSj igpku 
dks dkuwuh ekU;rk feyuh pkfg,] ftlosQ 
rgr LokLF; dks c<+kok nsus] jksx fu;a=k.k 
vkSj mipkj lsokvksa osQ vfèkd ls vfèkd 
LoSfPNd mi;ksx osQ lkFk HksnHkko fojksèkh 
dkuwu }kjk lqj{kk Hkh 'kkfey gksA5

 � dkuwuu jksd osQ ckotwn tsyksa esa ;kSu 
xfrfofèk;ka gksrh gh gSaA bl okLrfodrk 
dks Lohdkj djrs gq,] bldk lcls mi;qDr 
lekèkku] oaQMkse vkSj fpdukbZ eqgS;k djkuk 
gSA blh rjg] lHkh oSQfn;ksa dks vfèkd 
uqdlku ls lqj{kk nsus okyh lsok,a] nokvksa 
ij fuHkZjrk osQ fy, LosPNk ls vkSj y{k.k 
vkèkkfjr mipkj] vkSj tgka ”k:jh gks 
,aVhfjVªksok;jy Fksjsih dh lqfoèkk miyCèk 
gksuh pkfg,A21

 � vkijkfèkd dkuwu esa ihfM+r O;fDr osQ 
fyax ;k tsaMj ij è;ku fn, fcuk ?kjsyw 
fgalk] cykRdkj vkSj ;kSu mRihM+u osQ vU; 
:iksa (oSokfgd cykRdkj vkSj la?k"kZ lacaèkh 
cykRdkj lfgr) ij jksd gksuh pkfg,A blesa 
,pvkbZoh ikWf”kfVo efgykvksa ,oa yM+fd;ksa 
dk LokLF; osaQnzksa esa ”kcjnLrh xHkZ lekiu 
vkSj ”kcjnLrh ulcanh djkus ij naM dk 
izkoèkku gksuk pkfg,A ^^foèkok fojklr** 
;k ^^foèkok 'kq¼hdj.k** tSlh de mez esa 
'kknh djus osQ fy, mi;qDr dkuwuh ekgkSy 
miyCèk djkus okys dkuwu vkSj ,pvkbZoh 
osQ [krjs dks c<+kus okyh izFkkvksa esa lqèkkj 
fd;k tkuk pkfg,A7
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 � efgykvksa dks ;kSu ,oa iztuu fodYiksa dh 
tkudkjh gkfly djus] vkSj vius LokLF; ls 
tqM+s lHkh ekeyksa esa tkudkjh lfgr lgefr 
ns ikus dk dkuwuh vfèkdkj gksuk pkfg,A 
dkuwu }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd 
efgykvksa dks lqjf{kr xHkZfujksèk osQ lkèku 
miyCèk gSa vkSj os Lora=k :i ls ;g iSQlyk 
ys ldrh gSa fd mUgsa dc vkSj fdrus cPps 
pkfg,] nks cPpksa osQ chp fdruk varj j[kuk 
pkfg, vkSj os mUgsa tUe oSQls nsaA10

 � cPpksa vkSj ;qokvksa dks mudh mez osQ fy, 
mi;qDr] O;kid ;kSu LokLF; f'k{kk eqgS;k 
djkbZ tkuh pkfg,] ftlls mudh tkudkjh 
vkSj le> c<+rh gS] vkSj tksf[ke Hkjs ;kSu 
O;ogkj djus dh laHkkouk dks de djus 
esa enn fey ldrh gSA ;qokvksa dks Lora=k 
:i ls ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dk 
mi;ksx djus dh mez] ;kSu lacaèk cukus dh 
lgefr dh mez ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A8

?kks"k.kkvksa ij dkjZokbZ% vk;ksx osQ fu"d"kks± 
vkSj fliQkfj'kksa ij vkxs dkjZokbZ 

;kSu ,oa iztuu vfèkdkjksa dk lekèkku djrs 
le; fookn gksuk LokHkkfod gSA tgka vk;ksx osQ 
lnL; blosQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa ls lger 
Fks] ogha mudks izkIr djus dks ysdj erHksn 
Hkh FksA èkeZ dh Hkwfedk buesa ls lcls vfèkd 
fooknkLin eqn~nksa esa ls ,d FkkA oqQN vk;qDrksa 
dk fopkj Fkk fd 'kfj;r tSls èkkfeZd dkuwu osQ 
varxZr fopkjksa dks è;ku esa j[krs gq, osQoy oqQN 
le; osQ fy, fiQygky fliQkfj'ksa dh tk,a vkSj 
fooknkLin ;kSu O;ogkjksa dks vijkèk uk ekuus 

osQ vfèkd Lohdk;Z rjhosQ [kksts tk,aA mUgsa Mj 
Fkk fd ;kSu O;ogkjksa dks iwjh rjg vijkèk ugha 
ekus tkus ls dgha :f<+oknh èkkfeZd izeq[kksa osQ 
fojksèk dk lkeuk u djuk iM+sA gkykafd] vU; 
vk;qDrksa us lewg osQ fu"d"kZ vkSj vafre fu"d"kZ 
rS;kj djus esa èkeZ lacaèkh fdlh Hkh fopkj osQ 
'kkfey fd, tkuss dk fojksèk fd;kA vkf[kjdkj] 
lekurk osQ vkèkkj ij ,d lgefr cuh ftlesa 
;kSu O;olk; (lsDl ooZQ) vkSj leku fyax osQ 
o;Ldksa esa vkilh lgefr ls cuk, x, ;kSu 
lacaèkksa dks vijkèk u ekus tkus dh fliQkfj'ksa 
dh xb± tcfd] oqQN vU; O;ogkjksa osQ lacaèk esa] 
tgka ekStwnk gkykr esa dkuwuh lqèkkj dh laHkkouk 
ugha gS] ogka dkuwu ykxw djus] LokLF; ns[kHkky 
lsok,a eqgS;k djkus vkSj nwljs O;kogkfjd iz;klksa 
ls lacafèkr vU; fliQkfj'ksa dh xb±A 

vk;ksx osQ dkedkt osQ nk;js ls ckgj bl 
fo"k; ij cgl gksrh jghA vk;ksx dh fjiksVZ 
tkjh gksus osQ oqQN eghuksa ckn ,d xSj&ljdkjh 
laxBu] ^bDosfyVh ukm*] ftldk mn~ns';] 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa osQ vfèkdkjksa dh iSjoh 
djuk gS] us yxHkx 90 vU; Hkkxhnkj laxBuksa osQ 
lkFk feydj ,d vfHk;ku pyk;k] ftlesa ;kSu 
O;olk; (lsDl ooZQ) ij vk;ksx osQ fu"d"kks± osQ 
lkFk&lkFk ,f'k;k esa lsDl ooZQ ij ;w,uMhih] 
;w,u,iQih, vkSj ;w,u,M~l lfpoky; dh 2012 
dh fjiksVZ dk fojksèk fd;k x;k] D;ksafd buesa 
mu dkuwuksa dks gVkus dh ekax dh xbZ Fkh] ftuesa 
;kSu dfeZ;ksa] muosQ xzkgdksa vkSj ;kSu o;olk; ls 
tqM+h xfrfofèk;ksa] tSls fd os';ky;ksa dh vuqefr] 
mudk izcaèk vkSj lapkyu] nykyh vkSj lsokvksa 
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osQ foKkiu dks vijkèk ekuk tkrk FkkA22 uoacj] 
2012 esa ;w,uMhih] ;w,u,iQih, vkSj ;w,u,M~l 
osQ izeq[kksa dks [kqys i=k fy[ks x,] ftlesa muosQ 
}kjk bl ckr ij fojksèk n”kZ fd;k x;k Fkk fd 
vk;ksx dh fjiksVZ esa U;wthySaM esa lsDl ooZQ dks 
vijkèk ugha ekus tkus osQ vlj dks xyr <ax ls 
izLrqr fd;k x;k FkkA vk;ksx }kjk lsDl ooZQjksa 
osQ xzkgdksa dks vijkèkh ekuus okys rFkkdfFkr 
LohfM'k ekWMy dks udkjs tkus dk Hkh fojksèk 
fd;k x;kA23 flracj] 2013 esa] ^bDosfyVh 
ukm* us ,d i=k ys[ku vfHk;ku pyk;k] bldh 
'kq:vkr esa mUgksaus viuh osclkbV ij ,d ekWMy 
i=k iksLV fd;k] ftlesa nwljs eqn~nksa osQ vykok] 
lsDl ooZQ osQ lacaèk esa vk;ksx osQ fu"d"kks± vkSj 
fliQkfj'kksa ij fpark O;Dr dh xbZ FkhA i=k esa 
;g nkok fd;k x;k Fkk fd vk;ksx us os';ko`fRr 
vkSj blls tqM+h xfrfofèk;ksa dks vijkèk ugha ekus 
tkus vkSj ekuo rLdjh osQ f[kykiQ fd, tk jgs 
iz;klksa osQ lkFk&lkFk efgyk vfèkdkjksa ij blosQ 
vlj dks xyr <ax ls is'k fd;k gSA 

blosQ tokc esa] la;qDr jk"Vª osQ vfèkdkfj;ksa 
us crk;k fd vk;ksx dh fjiksVZ esa] ekuo rLdjh 
osQ f[kykiQ vkijkfèkd izfrcaèk yxkus dh ”k:jr 
ij ”kksj fn;k x;k gS] vkSj bu mik;ksa dks ,sls 
yksxksa ij ykxw fd;k tkuk pkfg,] tks yksxksa dks 
;kSu O;kikj esa èkosQyus osQ fy, cy dk iz;ksx 
djrs gSa] ysfdu bu xfrfofèk;ksa dks vkilh 
lgefr ls fd, tkus okys o;Ld lsDl ls vyx 
j[kk tkuk pkfg,A izfrfufèk;ksa us ;g Hkh dgk 
fd lsDl ooZQ vkSj voSèk lsDl O;kikj osQ chp 
varj djuk vfuok;Z Fkk] rkfd lsDl ooZQjksa osQ 

LokLF; ,oa vkRe fu.kZ; osQ vfèkdkj dk guu 
u gksA ^bDosfyVh ukm* osQ vfHk;ku osQ f[kykiQ 
nwljs flfoy lkslk;Vh lewgksa }kjk bl ckr dk 
iqj”kksj leFkZu fd;k x;kA lsDl ooZQ ifj;kstukvksa 
dk fo'o usVooZQ] ftlesa 60 ls vfèkd ns'kksa osQ 
150 ls vfèkd lewg 'kkfey gSa] us lsDl ooZQ 
vkSj nsg O;kikj osQ fy, ekuo rLdjh dks ,d 
tSlk eku ysus dh vkykspuk djrs gq, la;qDr 
jk"Vª vkSj vk;ksx osQ leFkZu esa ,d oDrO; tkjh 
fd;k vkSj ;g mYys[k fd;k fd lsDl ooZQjksa 
vkSj lsDl ooZQ laxBuksa ls xgu ijke'kZ djus 
osQ ckn gh nksuksa fjiksVks± dh fliQkfj'kksa dk elkSnk 
rS;kj fd;k x;k FkkA24 

tgka bu tfVy eqn~nksa ij fookn gksuk yk”keh 
gS] ogha ,slh ?kVuk,a] ,pvkbZoh dh egkekjh 
ij vfèkdkj&vkèkkfjr dkjZokbZ dks vkxs c<+kus 
osQ fy, flfoy lkslk;Vh vkSj la;qDr jk"Vª osQ 
dk;ZdrkZvksa osQ iz;klksa dh :ijs[kk izLrqr djus 
esa vk;ksx dh fjiksVZ osQ egRo dks Hkh mtkxj 
djrh gSaA 2012 osQ ckn ls nqfu;kHkj osQ 84 ns'kksa 
esa vk;ksx osQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa ij vkxs 
dkjZokbZ djus osQ fy, igy dh xbZA fu"d"kks± 
ij igqapus osQ fy, vk;ksx us tks izfØ;k viukbZ] 
mlus dkuwu cukus] mldh O;k[;k djus vkSj 
ykxw djus okys yksxksa vkSj naMkRed dkuwu dk 
vk?kkr lgu djus osQ lcls vfèkd laHkkforksa 
osQ chp fopkjksa ,oa vuqHkoksa osQ vknku&iznku 
dk ,d vfHkuo ekWMy iznku fd;k gSA  vk;ksx 
osQ {ks=kh; okrkZvksa dks 42 ns'kksa esa jk"Vªh; okrkZ 
osQ :i esa nksgjk;k x;k gSA bl izdkj ,pvkbZoh 
lacaèkh jk"Vªh; dkjZokb;ksa ij dkuwu dh Hkwfedk] 



125

'ksjhu ,y isQdh] Vsuw vokfiQvk] rkfu;k ekfVZUl fiQnkYxks] foosd nhoku] pkYlZ 'kkosy] eunhi èkkyhoky] fDyaVu dksVhZ”k@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

tks dbZ ns'kksa esa ,d fooknkLin vkSj jktuhfrd 
:i ls laosnu'khy fo"k; gS] ij [kqydj 
fopkj&foe'kZ djus dk volj feykA 

;g fuèkkZfjr djus osQ fy, fd D;k ,pvkbZoh 
ls lacafèkr dkuwuksa] fofu;eksa] uhfr;ksa vkSj izFkkvksa 
dk dk;kZUo;u ,oa izorZu] ekuo vfèkdkjksa dh 
j{kk djrk gS ;k muesa ckèkd gS] bu jk"Vªh; 
okrkZvksa dks 61 ns'kksa osQ O;kid dkuwuh ifjos'k 
osQ vkadyu vFkok dkuwuh leh{kkvksa esa 'kkfey 
fd;k x;kA mnkgj.k osQ rkSj ij] vy lYokMksj 
esa] twu 2012 dh jk"Vªh; okrkZ osQ ckn dkuwuksa 
dh leh{kk djus osQ fy, fd, x, mik; osQ 
iQyLo:i jk"Vªh; ,M~l dkuwu dh leh{kk djus 
vkSj vts±Vhuk dh rjg tsaMj igpku dkuwu dk 
elkSnk rS;kj djus osQ fy, iqj”kksj iz;kl fd, 
x, gSa (ftlosQ ckjs esa uhps ppkZ dh xbZ gS)A 
iz'kkar {ks=k esa] vizSy 2013 esa ,pvkbZoh lsokvksa 
ij dkuwuh vkSj uhfrxr ckèkkvksa ij cgq&{ks=kh; 
fopkj&foe'kZ osQ iQyLo:i oqQd }hilewg vkSj 
rqokyw esa dkuwu dk elkSnk vkSj dk;Z ;kstuk 
rS;kj dh xbZ] tcfd lksykseu }hilewg] okuqvrw 
vkSj fdfjckrh us ,pvkbZoh ij vfèkd vljnkj 
dkjZokbZ djus osQ fy, dkuwuh lqèkkjksa osQ ekxZn'kZu 
osQ fy, oSQfcusV dh tkudkjh osQ fy, ,pvkbZoh 
ij vfèkdkjksa ij vkèkkfjr dk;Zokgh osQ elkSns 
rS;kj djus 'kq: dj fn, gSaA25 

vk;ksx osQ fjiksVZ osQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa 
dks vkxs c<+kus osQ mn~ns'; ls dh xbZ rhljs rjg 
dh xfrfofèk;ka] ,pvkbZoh] ekuo vfèkdkjksa vkSj 
dkuwu osQ fy, ftEesnkj yksxksa dh okLrfod 
”kehuh {kerk dks c<+kus ij osaQfnzr gSaA mnkgj.k 

osQ rkSj ij] yslsFkks] eykoh] ra”kkfu;k] FkkbySaM] 
Lok”khySaM vkSj ”kkafc;k lfgr dbZ ns'kksa esa dkuwu 
ykxw djus okys vfèkdkfj;ksa dks iq#"kksa osQ lkFk 
lsDl djus okys iq#"kksa] VªkaltsaMj yksxksa] lsDl 
ooZQjksa vkSj u'ks dk Vhdk ysus okys O;fDr;ksa 
tSls yf{kr vkcknh lewgksa ij naMkRed dkuwu 
osQ vlj osQ ckjs esa izf'f{kr fd;k x;k gSA 
bldk ,d mnkgj.k oaQcksfM;k gS] tgka lsDl 
ooZQjksa] iq#"kksa osQ lkFk lsDl djus okys iq#"kksa] 
vkSj VªkaltsaMj yksxksa lfgr y{; vkcknh dks 
lsok,a lqyHk djkus osQ fy, iqfyl&leqnk; osQ 
chp ,d ubZ Hkkxhnkjh dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 
bl ifj;kstuk ls y{; vkcknh osQ izfr iqfyl 
osQ u”kfj, esa lqèkkj gqvk gS] vkSj izf'k{k.k l=kksa 
osQ leUo; ,oa lg;ksx esa iqfyl dh Hkkxhnkjh 
c<+h gS] ftlls y{; vkcknh dk Mj de gqvk 
gS vkSj ns[kHkky ,oa lsokvksa dh ekax esa rs”kh 
vkbZ gSA blosQ iQyLo:i] lsokvksa dk mi;ksx 
c<+k gS] iqfyl vkSj lacafèkr Hkkxhnkjksa osQ chp 
laokn c<+k gS] vkSj euksjatu laLFkkvksa osQ ekfydksa 
dk vius izfr"Bkuksa esa oaQMkse dks iznf'kZr djus 
vkSj mudh miyCèkrk lqfuf'pr djus osQ fy, 
,uthvks Hkkxhnkjksa osQ lkFk lg;ksx djus osQ ckjs 
esa vkRefo'okl c<+k gSA26

oSQjhfc;u] vizQhdk vkSj ,f'k;k es a 
U;k;ikfydk osQ lnL;ksa us vius nSfud dkedkt 
ij vk;ksx dh fjiksVZ osQ fo"k; ij vk;ksftr 
laxksf"B;ksa esa Hkkx fy;kA vk;ksx osQ fopkj&foe'kZ 
osQ nkSjku 100 ls vfèkd U;k;kèkh'kksa us oSQfjfc;kbZ 
U;kf;d vfèkdkjh la?k (oSQfjfc;u ,lksfl,'ku 
vkWiQ twMhf'k;y vkfiQllZ) osQ ,d lEesyu 
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esa blosQ lfpoky; }kjk ,pvkbZoh vkSj dkuwu 
ij vk;ksftr ,d iSuy ppkZ esa Hkkx fy;kA 
2013 esa ;w,uMhih }kjk ,pvkbZoh ij loZJs"B 
dkuwuh izfØ;kvksa osQ mnkgj.k izLrqr djrs gq, 
nks dkuwuh laxzg izdkf'kr fd, x,] vkSj ,f'k;k 
osQ 16 ns'kksa osQ 30 ls vfèkd U;k;kèkh'kksa] vkSj 
cksRlokuk] cq#aMh] osQU;k] yslksFkks] eykoh] nf{k.k 
vizQhdk] Lok”khySaM] ra”kkfu;k] ;wxkaMk osQ 50 
U;k;kèkh'kksa vkSj eftLVªsVksa dks forfjr fd, x,A27 
U;k; fnykus osQ fy, fd, x, iz;kl] ,pvkbZoh 
osQ lkFk th jgs yksxksa }kjk HksnHkko dk fojksèk 
djus esa dkuwu dk mi;ksx djus rFkk dkuwuh vkSj 
LokLF; lsokvksa dk mi;ksx c<+kus osQ fy, mudh 
{kerk esa yxkrkj o`f¼ dj jgs gSaA mnkgj.k osQ 
rkSj ij] yksdrkaf=kd x.kjkT; dkaxksa esa 2013 esa 
U;k; ea=kh vkSj ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs yksxksa 
osQ dkaxks laxBu }kjk vk;ksftr ,d jk"Vªh; okrkZ 
osQ ckn] ljdkj us ,pvkbZoh lsok,a iznku djus 
osQ fy, ,d lwpuk] tkudkjh ,oa ijke'kZ osaQnz 
LFkkfir djus dh izfrc¼rk O;Dr dhA26

,pvkbZoh vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa osQ fy, dkuwuh ekgkSy esa lqèkkj 
djus osQ fy, vkxs fd, tkus okys iz;kl 

tcjnLrh ulcanh dks jksdus osQ fy, j.kuhfr 
osQ :i esa eqdnek nk;j djuk 

vk;ksx dks irk pyk fd vizQhdk] ySfVu 
vesfjdk] ,f'k;k vkSj ;wjksi osQ dbZ fgLlksa 
esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa vkSj 
yM+fd;ksa dh ”kcjnLrh ;k mudh e”khZ osQ 
f[kykiQ ulcanh djokdj muosQ ;kSu ,oa iztuu 
vfèkdkjksa dk guu fd;k tkrk gSA28 vk;ksx osQ 

vuqlkj ftu ns'kksa esa ;g izFkk ekStwn gS] os gSa& 
fpyh] osustq,yk] esfDldks] Mksfefudu x.kjkT;] 
baMksusf'k;k] osQU;k] uehfc;k] nf{k.k vizQhdk] 
ra”kkfu;k] FkkbySaM] ;wxkaMk vkSj ”kkafc;kA vk;ksx 
dh vizQhdh {ks=kh; ppkZ osQ nkSjku bl izdkj osQ 
HksnHkkoiw.kZ dkuwuksa vkSj izFkkvksa dk irk pyk] 
tgkaa dbZ izfrHkkfx;ksa us vius vuqHko crk,] 
ftuesa ls ,d dFku ;g Hkh Fkk% 

^^eSa fiNys vkB lky ls ,pvkbZoh osQ lkFk 
th jgh Fkh--------¹tcº eSaus vius nwljs cPps 
dks tUe fn;k] rc eSaus vius ifr ls ¹viuh 
fLFkfr vFkkZr~ ,pvkbZoh gksusº osQ ckjs esa crk;kA 
og vkx ccwyk gks x;k vkSj eq>s viekfur 
djus yxk vkSj vDlj dgrk Fkk fd eSaus mls 
Hkh laØfer dj fn;k gSA rhu o"kks± osQ ckn] eSa 
vkSj esjs ifr us ;g lkspdj ,d vkSj cPps dks 
tUe nsus dk iSQlyk fd;k] fd gks ldrk gS 
bl ckj gesa ,d yM+dk gks tk,A eq>s okdbZ esa 
vthc yxus yxk fd ,d lky gks x;k vkSj eSa 
xHkZèkkj.k ugha dj ldhA rc eSaus vius MkWDVj 
osQ ikl tkdj enn ysus dk iSQlyk fd;kA tc 
eSaus MkWDVj dks viuh dgkuh crkbZ rks mldk 
psgjk ns[kus yk;d FkkA mlus iwNk] ^rqEgsa vc 
cPpk D;ksa pkfg,] tcfd fiNyh ckj gh rqe 
ejrs&ejrs cph Fkh] vkSj blosQ vykok fiNyh 
yM+dh osQ tUe osQ le; rqEgkjh ulcanh dj 
nh xbZ FkhA D;k rqe dguk pkgrh gks fd bu 
lcosQ ckjs esa rqEgsa oqQN Hkh ugha irk] D;ksafd 
vkWijs'ku dh lgefr ij rqEgkjh vksj ls rqEgkjs 
ifr us nLr[kr fd, FksA* ;g lc lqudj eSa 
LrCèk jg xbZA** 29 
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bl HksnHkkoiw.kZ izFkk dk fojksèk djus osQ 
fy,] vusd flfoy lkslk;Vh lewg vnkyr x,A 
uehfc;k esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh rhu 
;kfpdkdrkZvksa us LokLF; ea=kky; osQ f[kykiQ 
,d okn nk;j fd;k] ftlesa mUgksaus vkjksi yxk;k 
fd vkWijs'ku }kjk muosQ izlo osQ rqjar igys 
vkSj ckn esa] mUgsa leqfpr tkudkjh fn, fcuk 
ulcanh osQ fy, lgefr iQkeZ ij gLrk{kj djus 
osQ fy, dgk x;k Fkk] ml le; mUgsa Hk;adj 
nnZ ;k izlo ihM+k Fkh blfy, os fdlh ncko 
osQ fcuk vkSj iwjh tkudkjh osQ lgefr nsus dh 
fLFkfr esa ugha FkhaA30 tqykbZ 2012 esa uehfc;k 
osQ mPp U;k;ky; }kjk ,y,e bR;kfn cuke 
uehfc;k x.kjkT; ljdkj okys ekeys esa lquk, 
x, ,d ,sfrgkfld iSQlys esa vnkyr us tkudkjh 
lfgr iwoZ lgefr osQ fcuk ulcanh osQ voSèk 
gksus dh iqf"V dh] tks ekuo vfèkdkjksa dk xaHkhj 
mYya?ku gSA31 vnkyr us dgk fd lgh ek;us 
esa tkudkjh gksus osQ fy, lgefr dh lkiQ rkSj 
ij le> gksus osQ lkFk&lkFk] og fdlh ncko 
osQ fcuk vkSj LosPNk ls nh tkuh pkfg,A

;g ekeyk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k cuk 
gS] ftlesa LokLF; osaQnzksa esa jksfx;ksa (,pvkbZoh 
osQ lkFk th jgs yksxksa lfgr) ls tkudkjh iw.kZ 
lgefr osQ egRo dh iqf"V dh xbZ gSA leqnk; 
dh e”kcwr ,dtqVrk ls j.kuhfrd eqdnesck”kh] 
vkSj efgyk vfèkdkjksa dh j{kk osQ fy, tkx:d 
iz;kl] lkekftd vkSj dkuwuh cnyko esa vxz.kh
Hkwfedk fuHkk ldrs gSa vkSj de”kksj oxks± dks 
vius vfèkdkjksa dk nkok djus osQ fy, l'kDr 
cuk ldrs gSaA32

dkuwuh lqèkkj osQ ”kfj, VªkaltsaMj yksxksa osQ 
Hk; dks nwj djuk 

vk;ksx us VªkaltsaMj yksxksa dh LokLF; vkSj 
ekuo vfèkdkjksa ls tqM+h leL;kvksa osQ lekèkku 
esa O;kid ifjorZu dh ”k:jr crkbZ gS] ftlesa 
naMkRed dkuwuksa osQ LFkku ij ,d ,slk <kapk 
LFkkfir fd;k tk,] tks VªkaltsaMj yksxksa dks izHkkoh 
,pvkbZoh ,oa LokLF; lsok,a vkSj oLrq,a eqgS;k 
djk,] rFkk fgalk ,oa vU; ekuokfèkdkj mYya?kuksa 
dk fojksèk djus dh mudh {kerk c<+k,A ,sls 
vusd ekeys lkeus vk, gSa] tgka VªkaltsaMj yksxksa 
dh tsaMj igpku dks ekU;rk ugha fn, tkus osQ 
dkj.k muosQ lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk 
gSA5 vk;ksx dh dbZ {ks=kh; okrkZvksa esa izfrHkkfx;ksa 
}kjk ,sls dkuwuksa vkSj izFkkvksa osQ vlj dks mtkxj 
fd;k x;k] ftuesa ls iukek osQ ,d VªkaltsaMj 
lgk;rk lewg] ^jsM Vªk lsDl* osQ ,d lnL; 
dk ;g c;ku mYys[kuh; gS% 

^^VªkaltsaMj gksus osQ ukrs esjs lkFk ges'kk 
HksnHkko gksrk gS vkSj esjs vfèkdkjksa dk mYya?ku 
fd;k tkrk gSA iqfyl ges'kk esjs ihNs iM+h jgrh 
gS] mUgksaus esjk vieku fd;k vkSj oaQMkse iQkM+ 
fn,A ge tgka dke djrs gSa ogka ls xq”kjrs gq, 
yksx gesa ,sls ns[krs gSa tSls ge nqfu;k dh lcls 
cqjh ph”k gSa_ os gesa flMkslk (,M~l ikWftfVo 
osQ fy, vieku lwpd 'kCn) dgdj cqykrs gSaA 
ges'kk gh ,slk gksrk gSA**33

vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd nqfu;kHkj esa 
VªkaltsaMj yksxksa }kjk lkeuk dh tkus okyh fgalk 
dk Lrj cgqr vfèkd gS vkSj ySfVu vesfjdk esa 
blesa Li"V o`f¼ n”kZ dh xbZ gSA34 vke rkSj ij 



128

'ksjhu ,y isQdh] Vsuw vokfiQvk] rkfu;k ekfVZUl fiQnkYxks] foosd nhoku] pkYlZ 'kkosy] eunhi èkkyhoky] fDyaVu dksVhZ”k@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2015

lekt }kjk fgalk] mis{kk] dyad vkSj HksnHkko 
rFkk [kkl rkSj ij LokLF; osaQnzksa esa fpfdRlk 
lsok,a nsus ls badkj fd, tkus ls] VªkaltsaMj yksxksa 
esa ,pvkbZoh dk tksf[ke c<+ tkrk gSA VªkaltsaMj 
efgykvksa esa ,pvkbZoh dk tksf[ke fo'ks"k fpark 
dk fo"k; gS] D;ksafd vkadM+s n'kkZrs gSa fd ̂ ^oqQy 
efgykvksa dh rqyuk esa] 19» VªkaltsaMj efgykvksa 
esa ,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa dh 
laHkkouk 49 xquk vfèkd gSA**35

VªkaltsaMj yksxksa dh ,pvkbZoh laØe.k ls 
vius vki dks izHkkoh <ax ls cpkus vkSj vius 
;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dks 
lqfuf'pr djus dh {kerk dks muosQ futrk osQ 
ekSfyd vfèkdkj osQ :i esa ekU;rk iznku djus 
dh ”k:jr gSA tSlk fd vk;ksx us fliQkfj'k dh 
gS] ̂ ^ulcanh] fyax iqufuZèkkj.k ltZjh ;k gkeksZuy 
Fksjsih tSlh iwoZ fpfdRlk i¼fr;ksa osQ fcuk** 
igpku nLrkos”kksa esa VªkaltsaMj yksxksa dks tsaMj 
ekU;rk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A36 vts±fVuk 
}kjk ,d izxfr'khy felky dk;e dh xbZ gS] 
tgka VªkaltsaMj yksxksa osQ vkRefu.kZ; osQ vkèkkj 
ij 2012 esa ^^tsaMj igpku vkSj LokLF;% 
VªkaltsaMj yksxksa dh O;kid ns[kHkky vfèkfu;e 
(tsaMj vkbMsfUVVh ,aM gsYFk% dEizsgsfUlo osQ;j 
iQkWj VªkUltsUMj ihiqy) dks viuk;k x;k gSA· 
;g dkuwu] VªkaltsaMj yksxksa dks ljdkjh nLrkos”kksa 
esa vius uke ,oa fyax dk C;kSjk cnyus osQ 
vfèkdkj lfgr muosQ tsaMj igpku osQ vfèkdkj 
dks ekU;rk iznku djrk gSA37 dkuwu osQ rgr 

fd, x, xksiuh;rk izkoèkkuksa esa] VªkaltsaMj yskxksa 
osQ igys osQ ukeksa vkSj fyax osQ izdVhdj.k dk 
fu"ksèk fd;k x;k gS] bl izdkj mudh izkboslh 
osQ vfèkdkj dh j{kk dh xbZ gSA blosQ vykok] 
dkuwu esa ;g izkoèkku gS fd lkoZtfud vkSj 
futh {ks=k esa leu fd, tkus] fjdkMZ djus] n”kZ 
djus] iqdkjus ;k fdlh vU; izfØ;k ;k lsok 
osQ fy, ;fn VªkaltsaMj O;fDr pkgs rks nwljs uke 
vkSj fyax dk bLrseky dj ldrk gSA vè;;uksa 
ls irk pyrk gS fd vts±fVuk esa Hkkjh la[;k 
esa VªkaltsaMj yksxksa us u, tsaMj&vuqowQy igpku 
nLrkos”k gkfly fd, gSa] vkSj mEehn gS fd 
blls LokLF; osaQnzksa esa muosQ }kjk lkeuk fd, 
tkus okys lkekftd dyad esa deh vk,xhA38 
vts±fVuk osQ tsaMj igpku dkuwu us] izQkal] teZuh] 
vk;jySaM vkSj ekYVk esa dkuwu fuekZrkvksa dks 
blh rjg osQ izLrkoksa osQ fy, izsfjr fd;k gSA 

vusd ns'kksa esa VªkaltsaMj yksxksa osQ vfèkdkjksa 
vkSj igpku dks ekU;rk iznku djus osQ fy, 
dkuwuh lqèkkjksa dks vkxs ys tkus osQ fy, ;w,uMhih 
vkSj {ks=k osQ vU; izeq[k ns'k] vts±fVuk }kjk 
viuk, x, tsaMj igpku dkuwu dk bLrseky dj 
jgs gSa] buesa cksyhfo;k] XokVsekyk vkSj fudkjkxqvk 
'kkfey gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij] vy&lYokMksj 
esa] ;w,uMhih us tsaMj igpku dkuwu dh ”k:jr 
lfgr] uhfrxr lqèkkj dh fliQkfj'kksa osQ lkFk 
ekuo vfèkdkjksa vkSj VªkaltsaMj yksxkas ij ,d 
vè;;u djus osQ fy,+ yksdiky dk;kZy; vkSj 
dbZ xSj&ljdkjh laxBuksa osQ lkFk dke fd;k 

· ;kSu #fp vkSj tsaMj igpku ls lacafèkr varjkZ"Vªh; ekuo vfèkdkj dkuwu dks ykxw fd, tkus lacaèkh ;ksX;drkZ fl¼kar% 
http://www.yogyakartaprinciples.org/.
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gSA vk;ksx dh fliQkfj'kksa osQ vuq:i] ;w,uMhih 
}kjk fd, x, vU; iz;klksa esa vts±fVuk esa 
,ythchVh&vuqowQy LokLF; osaQnzksa dh LFkkiuk 
'kkfey gS] tgka (,pvkbZoh ls tqM+h lsokvksa 
lfgr) ;kSu LokLF; ns[kHkky lsok,a eqgS;k djkbZ 
tk jgh gSaA39

efgykvksa dks leku laifRr vfèkdkjksa osQ 
ekè;e ls ;kSu ,oa iztuu LokLF; 

efgykvksa dh vius ;kSu ,oa iztuu vfèkdkjksa 
dk mi;ksx djus dh {kerk] muosQ Lora=k thou 
thus dh {kerk ij fuHkZj gksrh gSA vkSj ;g] 
mudh vkfFkZd vkRe&fuHkZjrk vkSj vkfFkZd lqj{kk 
ls izHkkfor gksrh gSA vk;ksx us dgk fd tc 
efgykvksa dks laifRr esa leku vfèkdkj fnykus 
okys dkuwuksa dh lqj{kk ugha feyrh] rks vius 
;kSu thou lfgr thou osQ gjsd {ks=k esa muosQ 
vius ifr;ksa osQ fu;a=k.k esa jgus osQ lkFk&lkFk 
muosQ Åij vkfFkZd :i ls fuHkZj jgus dh 
laHkkouk vfèkd gks tkrh gSA18 gkykafd leku 
laifRr dkuwu] efgykvksa dh vkfFkZd lqj{kk dh 
xkjaVh ugha ns ldrk gS] ysfdu efgykvksa dh 
vkfFkZd lqj{kk osQ fy, bl rjg osQ dkuwu ,d 
vfuok;Z lkèku gSA 

dHkh&dHkkj izkphu lkaLÑfrd vkSj ikjaifjd 
izFkkvksa }kjk laifRr vfèkdkjksa dk fuèkkZj.k fd;k 
tkrk gS] tks dbZ ek;uksa esa ;kSu ,oa iztuu 
vfèkdkjksa ij foijhr vlj Hkh Mkyrs gSaA40 
vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh; izns'k esa dbZ bykdksa 
esa ml efgyk dks ftlosQ ifr dh gky gh esa 
e`R;q gqbZ gS] ^^foèkok 'kq¼hdj.k** osQ uke ij 
e`rd osQ fdlh fj'rsnkj ;k xkao osQ fdlh ,sls 

iq#"k osQ lkFk vDlj oaQMkse dk bLrseky fd, 
fcuk ;kSu lacaèk cukuk gksrk gS] ftls 'kq¼hdj.k 
osQ fy, pquk x;k gksrk gSA ;g ml efgyk vkSj 
iq#"k] nksuksa dks gh ,pvkbZoh osQ tksf[ke esa Mky 
nsrk gSA nwljk mnkgj.k] foèkok mRrjkfèkdkj dk 
gS] ftlosQ fy, foèkok dks e`rd osQ fdlh 
u”knhdh fj'rsnkj osQ lkFk 'kknh djuh iM+rh gSA 
nksuksa gh izFkkvksa dk bLrseky] laifRr ij e`rd osQ 
ifjokj osQ ekfydkuk gd dks lqfuf'pr djus dh 
j.kuhfr;ksa osQ :i esa fd;k tkrk gSA ,sls dkuwu 
vkSj izFkk,a] tks efgykvksa dks de”kksj cukrh gSaA 
os u osQoy muesa ,pvkbZoh dk tksf[ke c<+krh 
gSa] cfYd muosQ laØfer gks tkus ij muosQ egRo 
dks Hkh derj dj nsrh gSa] tSlk fd vk;ksx dh 
vizQhdh {ks=kh; okrkZ osQ nkSjku ,d izfrHkkxh us 
crk;k fd%

^^,pvkbZoh laØfer efgykvksa dks dgk 
tkrk gS fd mUgsa mRrjkfèkdkj dh dksbZ ”k:jr 
ugha gS] D;ksafd os rks ejus gh okyh gSaA nks izeq[k 
eqn~ns gSa_ igyk] efgykvksa }kjk vius laifRr osQ 
vfèkdkj dk mi;ksx ugha dj ikus osQ dkj.k os 
le; ls igys gh ,pvkbZoh osQ Hkjksls NksM+ nh 
tkrh gS] D;ksafd ;g efgykvksa dks vkfFkZd rkSj 
ij vlqjf{kr cuk nsrk gSA nwljs] tgka vfèkdkj 
ekStwn gSa] ogka mudk mi;ksx djuk dfBu gSA**41 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa tsaMj lekurk lqfuf'pr 
djus osQ fy, ;g ”k:jh gks tkrk gS fd leqnk;ksa 
osQ lkFk feydj oqQN u, rjhosQ viuk, tk,a 
ftuls U;k; ikus dh izfØ;k oqQN ljy gks losQA 
,pvkbZoh vkSj ,M~l ls tqM+s ,d xSj&ljdkjh 
laxBu] ̂ osQU;k yhxy ,aM ,fFkdy b'kwt usVooZQ* 
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(osQfyu) us mRrjkfèkdkj ls oafpr dj fn, x, 
,pvkbZoh vkSj ,M~l izHkkfor foèkokvksa vkSj 
vukFkksa osQ fy, ,d oSdfYid fookn lekèkku 
ra=k dk mi;ksx fd;k gSA42 osQU;k osQ oqQN fgLlksa 
esa izkphu yqvks ijaijk esa ;g ekU;rk gS fd 
lkjh ”kehu ij lkewfgd ekfydkuk gd gksrk gS] 
gkykafd le; osQ lkFk bl izFkk esa cnyko vk 
x;k gSA iq#"kksa us vius iQk;ns osQ fy, bl ijaijk 
dks cny fn;k gS] ftlosQ vuqlkj efgykvksa dks 
ifr dh e`R;q osQ ckn ”kehu ls csn[ky dj fn;k 
tkrk gSμ ,pvkbZoh dh tksf[ke okyh efgykvksa 
osQ fy, ,d xaHkhj elyk gSA 

blosQ fy,] ^osQfyu* us cqtqxks± vkSj leqnk; 
osQ lkekU; yksxksa dks ekuo vfèkdkjksa vkSj laifRr 
ls tqM+s ekStwnk dkuwuh izkoèkkuksa] tks efgykvksa vkSj 
iq#"kksa] nksuksa dks mRrjkfèkdkj osQ leku vfèkdkj 
iznku djrs gSa] osQ ckjs esa izf'k{k.k iznku fd;k 
gSA cM+s cqtqxZ] U;k; djus osQ ikjaifjd rjhosQ 
osQ ekè;e ls vkilh fooknksa dks lqy>kus dk 
dke djrs gSa] tks vkSipkfjd dkuwuh iz.kkyh 
dh rqyuk esa nksuksa gh i{kksa dks vfèkd vklku 
yxrk gSA bl n`f"Vdks.k ls ;g ykHk gqvk gS fd 
foèkokvksa dks vc laifRr esa fgLlsnkjh feyus 
yxh gSA blosQ dkj.k] nwljs leqnk;ksa esa Hkh mu 
lkaLÑfrd izFkkvksa dks nwj fd, tkus dh ekax 
mBh gS] ftuosQ dkj.k efgykvksa vkSj yM+fd;ksa 
dks ,pvkbZoh laØe.k dk vfèkd [krjk gksrk gSA

bl egRoiw.kZ igy ij vkxs c<+rs gq, vkSj 
vk;ksx dh {ks=kh; okrkZ osQ ekWMy dk vuqlj.k 
djrs gq,] ̂ osQfyu* vkSj osQU;k U;kf;d izf'k{k.k 
laLFkku us 2013 esa ;w,uMhih vkSj ;w,u,M~l 

lfpoky;] uSjksch osQ lg;ksx ls ,d U;kf;d 
laxks"Bh cqykbZA ,d U;k;kèkh'k] ftlus laxks"Bh esa 
Hkkx fy;k Fkk] mlus tsaMj lekurk vkSj ,pvkbZoh 
izHkkfor yksxksa osQ lkFk xSj&HksnHkko osQ fl¼karksa 
ij ”kksj nsrs gq, osQU;k dh vkS|ksfxd vnkyr 
osQ fy, ,d izxfr'khy] vfèkdkjksa ij vkèkkfjr 
iSQlyk Hkh fy[kk] tks efgykvksa osQ fy, muosQ 
ekSfyd jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd vkSj ;kSu 
vfèkdkjksa dks lqfuf'pr djus osQ la?k"kZ osQ fy, 
[kkl ek;us j[krk gSA43 

lsDl ooZQjksa }kjk lkeuk dh tkus okyh fgalk 
vkSj HksnHkko dks de djuk 

vk;ksx us viuh fliQkfj'kksa esa bl ckr ij 
”kksj fn;k fd dkuwu vkSj uhfr esa osQoy dkx”kksa 
esa lqèkkj fd;k tkuk rc rd dkiQh ugha gS] 
tc rd fd iqfyl osQ crkZo esa lqèkkj u fd;k 
tk,] [kkldj mu yf{kr vkckfn;ksa osQ lanHkZ 
esa] ftuosQ lkFk dkuwu ykxw djus osQ uke ij 
yxkrkj vkSj vDlj cqjk crkZo fd;k tkrk gSA 
lsDl ooZQjksa osQ ekeys esa] iqfyl osQ u”kfj, vkSj 
crkZo esa lqèkkj djus ls muosQ ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij lhèkk vlj iM+rk 
gSA tSlk fd vk;ksx osQ vizQhdh {ks=kh; okrkZ esa 
eks”kkEchd dh izfrHkkxh osQ bl c;ku ls Li"V 
gksrk gS fd cnyko dh rRdky ”k:jr gS% 

^^dHkh&dHkkj gesa xSj&dkuwuh rkSj ij 
fgjklr esa j[kk tkrk gS vkSj viekfur fd;k 
tkrk gSA eks”kkEchd esa ,d f'k[kj lEesyu osQ 
nkSjku eq>s fgjklr esa j[kk x;k FkkA eSaus lkr fnu 
tsy esa fcrk,A eSa vnkyr xbZ vkSj iwNk fd D;k 
eSa viuh eka ls ckr dj ldrh gwaA U;k;kèkh'k 
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us dgk fd ^^rqEgsa ;gka fdl fy, yk;k x;k 
gS\* vkSj eSaus dgk fd eSa ;gka&ogka ?kwe jgh 
Fkh] eq>s vius cPps osQ fy, iSls dh ”k:jr gSA 
iqfyl gesa bLrseky djrh gS] os gesa dfczLrku 
vkSj leqnz rV ij ys tkrs gSa vkSj fcuk oaQMkse 
osQ lsDl djrs gSaA dHkh&dHkh gesa iqfyl }kjk 
ihVk Hkh tkrk gSA**44

vfèkdkjks a ij vkèkkfjr iqfyl crkZo] 
O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij y{; vkcknh 
}kjk lkeuk fd, tkus okys tksf[ke dks dkiQh 
gn rd de dj ldrk gSA bldk ,d mnkgj.k 
?kkuk gS] tgka vke vkcknh dh rqyuk esa lsDl 
ooZQjksa esa ,pvkbZoh dk izlkj Li"V :i ls 
vfèkd gSA jk"Vªh; ,M~l uhfr vkSj blls tqM+s 
dk;ZØeksa esa] efgyk lsDl ooZQjksa dks ,d ,slk 
lewg ekuk tkrk gS] ftUgsa lqǹ<+ jksdFkke] ns[kHkky 
,oa mipkj lsok,a eqgS;k djkus lfgr muosQ 
LokLF; ij izkFkfedrk ls è;ku nsus dh ”k:jr 
gSA gkykafd ;s iz;kl rHkh dkjxj gks ldrs gSa] 
tc lsDl ooZQjksa dks dyad jfgr vkSj vfgald 
ekgkSy esa buosQ mi;ksx dk vfèkdkj fn;k tk,A 

gky gh esa ;w,u,iQih, vkSj ?kkuk iqfyl 
lsok }kjk tkap izfØ;k vkSj iqf"V osQ ekè;e ls 
iqfyl }kjk cykRdkj vkSj geys tSls mRihM+uksa osQ 
lcwr dk mYys[k fd;k x;k gSA45 bl rjg osQ 
vuqlaèkku osQ lkFk&lkFk bu ,tsafl;ksa us iqfyl 
dfeZ;ksa }kjk ekuo vfèkdkjksa osQ mYya?ku dks 
de djus osQ fy, lsDl ooZQjksa osQ vfèkdkjksa 
ij tkx:drk cSBdksa osQ ekè;e ls efgyk lsDl 
dfeZ;ksa ls fopkj&foe'kZ dks c<+kok nsdj] jk"Vªh; 
,M~l dk;ZØe vkSj ;w,u,M~l osQ lkFk iSjoh 

Hkh 'kq: dh gSA iqfyl vfèkdkfj;ksa dks Hkh bl 
ckjs esa tkx:d fd;k x;k fd lsDl ooZQjksa 
vkSj tu LokLF; osQ iQk;ns osQ fy, fdl izdkj 
foosdkèkhu 'kfDr;ksa dk bLrseky fd;k tk, vkSj 
mUgsa vius yksd drZO;ksa vkSj f”kEesnkfj;ksa ij 
è;ku nsrs le; uSfrd fo'oklksa dks vyx j[kus 
osQ fy, izksRlkfgr fd;k x;kA 

bldk vlj fn[kk& jktèkkuh esa lsDl ooZQjksa 
osQ f[kykiQ Nkis can gks x, vkSj oaQMkse j[kus 
osQ fy, mUgsa iqfyl }kjk ijs'kku fd;k tkuk 
Hkh can gks x;kA blls Hkh vfèkd mRlkgtud 
ckr ;g Fkh fd iqfyl us [kqn lsDl ooZQjksa dks 
oaQMkse ckaVuk 'kq: dj fn;k FkkA bu iz;klksa dks 
vkxs c<+krs gq, vizSy 2013 esa ;w,uMhih vkSj 
;w,u,M~l lfpoky; osQ lg;ksx ls ,d jk"Vªh; 
ppkZ vk;ksftr dh xbZ] ftlus dkuwu ykxw djus 
okys vfèkdkfj;ksa }kjk vfèkdkjksa ij vkèkkfjr 
dkjZokbZ osQ egRo ij jpukRed ppkZ osQ fy, 
,d eap iznku fd;kA46 lkeqnkf;d cSBdksa esa 
lsDl ooZQjksa osQ lkFk ckrphr djus osQ fy, vkSj 
vfèkdkjksa osQ guu osQ ekeyksa esa lqj{kk iznku 
djus osQ fy, ?kkuk iqfyl lsok mPp Lrjh; 
dfeZ;ksa dh igpku dj bl fl¼kar ij vey 
djuk tkjh j[ks gq, gSA 

fu"d"kZ

,pvkbZoh osQ fy, fd, tk jgs jk"Vªh; iz;klksa 
vkSj nSfud thou ij dkuwu osQ vlj osQ lcwr 
dk vkèkkj tqVkus esa ,pvkbZoh vkSj dkuwu ij 
oSf'od vk;ksx us ,pvkbZoh osQ lkFk th jgs 
yksxksa vkSj ,pvkbZoh laØe.k osQ lcls vfèkd 
tksf[ke okys yksxksa osQ fy, dkuwuh lqèkkj gsrq 
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ekeys dks e”kcwr fd;k gSA os vfèkdkjh] tks 
ekuo vfèkdkjksa osQ lEeku vkSj ekU;rk osQ vkèkkj 
ij cnykoksa dh ekax dk fojksèk djrs gSa] muosQ 
fy, oSf'od vk;ksx osQ fu"d"kZ vkSj fliQkfj'ksa] 
tu LokLF; osQ fgrksa osQ fy, O;kogkfjd roZQ 
Hkh izLrqr djrh gaSA 

tSlk fd bl ys[k esa mYys[k fd;k x;k gS] 
,pvkbZoh osQ lkFk th jgh efgykvksa] efgyk 
;kSu dfeZ;ksa] VªakltsaMj O;fDr;ksa }kjk lkeuk fd, 
tkus okys dyad] HksnHkko vkSj fgalk lfgr ;kSu 
,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij oSf'od 
vk;ksx dh fliQkfj'kksa us 80 ls vfèkd ns'kksa esa 
dkuwuh lqèkkj osQ igyqvksa ij ppkZ osQ njok”ks 
[kksy fn, gSaA vkSj iwjh nf{k.kh nqfu;k esa mUgksaus 
LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj {ks=kh; lanHkks± esa ;kSu ,oa 
iztuu U;k; ikus osQ fy, flfoy lkslk;Vh osQ 
iz;klksa dks e”kcwr fd;k gSA 

;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dh 
j{kk osQ fy, vk;ksx }kjk crkbZ xbZ vkSj vk;ksx 
osQ fu"d"kks± vkSj fliQkfj'kksa ij dh xbZ dkjZokbZ 
osQ :i esa ykxw loZJs"B i¼fr;ksa dks jk"Vªh; 
,pvkbZoh j.kuhfr;ksa] fuos'k ;kstukvksa vkSj fo'o 
fufèk }kjk lgk;rk izkIr dk;ZØeksa esa 'kkfey dj 
viuk;k tkuk pkfg,A oSf'od vk;ksx osQ {ks=kh; 
fopkj&foe'kZ esa ;ksxnku djus okyh Hkkjr dh 
,d lsDl ooZQj Fkh] ftlus ;kSu ,oa iztuu 
LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij vk;ksx osQ dk;Z dh 
izfØ;k vkSj okns dks cgqr gh lVhd :i ls bl 
izdkj vfHkO;Dr fd;k% 

^^dksbZ dkuwu rks gksuk pkfg, -----D;k ge 
bUlku ugha gSa\ gekjh Hkh oqQN bPNk,a vkSj 

vfèkdkj gSa vkSj gekjs lkFk csgrj crkZo fd;k 
tkuk pkfg,A** 47

ys[kd%

d iwoZ mikè;{k] Xykscy deh'ku vkWu ,pvkbZoh 
,aM n ykW] flVh] dUVªh] i=kkpkj% shereen.
ef@theglobalexperts.org

[k uhfr lykgdkj] ,pvkbZoh] jkbV~l] ykW ,aM 
VªhVesUV ,sDlsl] la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe 
(;w,uMhih)] U;w;koZQ ,uokbZ] ;w,l, 

x uhfr fo'ys"kd] ,pvkbZoh] gsYFk ,aM g~;wesu 
jkbV~l] ;w,uMhih] U;w;koZQ ,uokbZ] ;w,l, 

?k ijke'kZnkrk] dh ikiqys'kUl ,aM g~;wesu jkbV~l] 
;w,uMhih] U;w;koZQ ,uokbZ] ;w,l,

M- iwoZ lnL;] Xykscy deh'ku vkWu ,pvkbZoh 
,aM n ykW_ DyLVj yhMj] bUDywflo 
ikWfyfVdy izkslslsl DyLVj] C;wjks iQkWj 
MsoyesUV ikWfylh] ;w,uMhih] U;w;koZQ ,uokbZ] 
;w,l,

p funs'kd] ,pvkbZoh] gsYFk ,aM MsoyiesUV 
izSfDVl] ;w,uMhih] U;w;koZQ ,uokbZ] ;w,l,

N DyLVj yhMj] xousZUl ,aM g~;wesu jkbV~l 
DyLVj] gsYFk ,aM MsoyiesUV izSfDVl] 
;w,uMhih] U;w;koZQ ,uokbZ] ;w,l,
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meznjk”k L=kh&iq#"kksa osQ ;kSfud ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj% 
uhfrxr deh dks nwj djus dk ç;kl
blkcsyk vcksnsfju

ofj"B vuqlaèkku oSKkfud] çeq[k] ,ftax ,aM MsoyiesUV çksxzke] vizQhdu ikiqys'ku ,aM gsYFk 
fjlpZ lsUVj] uSjksch] osQU;k_ vkSj lsUVj iQkWj fjlpZ vkWWu ,ftax] ;qfuoflZVh vkWWiQ lkmFkEiVu] ;wosQA
i=kkpkj% iaboderin@aphrc.org

lkjka'k%

vkckfn;ksa dh c<+rh mez dks ns[krs gq,] fiNys 15 o"kks± esa nqfu;k Hkj esa meznjk”k O;fDr;ksa ls tqM+s 
eqíksa ij ”k:jh uhfrxr dkjZokbZ ij ppkZ esa rs”kh vkbZ gSA LokLF; bu ppkZvksa dk osaQæ fcanq jgk gS] 
ysfdu nqfu;k Hkj dh uhfr;ksa] ekuo vfèkdkj osQ midj.kksa vkSj fjiksVks± dh Nkuchu ls irk pyrk gS 
fd ftl rjg meznjk”k yksxksa dks ;kSfud ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ ,tsaMs ls ckgj j[kk 
x;k Fkk] mlh rjg meznjk”k yksxksa ls lacafèkr orZeku vtsaMs esa muosQ ;kSfud ,oa çtuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa osQ eqíksa dks gkf'k, ij j[k fn;k x;k gSA egRoiw.kZ loky ;g gS fd D;k ;g uhfrxr [kkeh 
fjlpZ osQ lcwrksa dh deh dh otg ls gS] ;k ekStwnk tkudkjh dh xyr bLrseky dh otg ls gSA 
orZeku fjlpZ ifjn`'; vkSj bl ys[k esa çLrqr lkexzh osQ vè;;u ls ;g lkiQ gks tkrk gS fd bldk 
dkj.k igyk okyk gSA fulansg] vfèkd mez esa ;kSfudrk] oSKkfud tkap dk rs”kh ls c<+rk fo"k; gSA 
ekStwnk tkudkjh vkSj ppkZvksa esa O;kid ;kSfud ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ ,tsaMs vkSj 
meznjk”k yksxksa osQ lacaèk dks tksM+dj ugha ns[kk x;k gSA uhfrxr fn'kkfunZs'k osQ fy, vkèkkj cukus vkSj 
vko';d lwpdksa dh lVhd igpku djus rFkk çxfr ij fu;fer u”kj j[kus osQ fy, vko';d MsVk 
ç.kkyh LFkkfir djus osQ fy, Bksl fjlpZ osQ ç;kl dh ”k:jr gSA © 2014 fjçksMfDVo gsYFk eSVlZ 

eq[; 'kCn% o`¼koLFkk (,ftax)] meznjk”k yksxksa osQ ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj] cq<+kis 
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tqykbZ 2013 esa] usnjySaM osQ gsx esa 
vk;ksftr ^^vkbZlhihMh fc;kaM 2014% 

ekuo vfèkdkjks a ij varjZk"Vªh; lEesyu** esa 
meznjk”k yksxks a dks pkj çeq[k vkcknh lewgksa 
esa ls ,d lewg ekuk x;k] tks ;kSu ,oa 
çtuu LokLF; ,oa vfèkdkjks a rd igqap ls 
oafpr gSa vkSj gkf'k, ij gSaA bl rjg] bl 
lEesyu esa meznjk”k yksxks a osQ ckjs esa ogh 
vkadyu nksgjk;k x;k vkSj iq"V fd;k x;k 
tks fiNys nks lEesyuksa] efgykvksa osQ fo#¼ 
lHkh çdkj osQ HksnHkko dks feVkus ij lEesyu 
(CEDAW), 1979] vkSj chftax dkjZokbZ eap 
1995 esa mHkjk Fkk%

^^vuqlaèkku] vdknfed vè;;uksa] yksd uhfr 
rFkk lsok&çnk; esa jtksfuo`fÙk&mijkar] çtuu 
mez mijkar rFkk (cq”kqxZ efgykvksa dh) vU; 
mez&lacaèkh] tsaMj&fof'k"V 'kkjhfjd o ekufld 
fLFkfr;ksa vkSj chekfj;ksa dks vuns[kk fd;k tkrk 
gSA** (CEDAW, vuqPNsn 21)

^^meznjk”k L=kh&iq#"kksa dh çtuu ,oa ;kSu 
LokLF; lacaèkh leL;k,a vyx rjg dh gksrh gSa] 
ftu ij vDlj i;kZIr è;ku ugha fn;k tkrk gSA** 
(chftax IysViQkeZ iQkWj ,sD'ku] vuqPNsn 95)

vkSj] ”;knk lkekU; Lrj ij] 2013 osQ 
lEesyu esa meznjk”k yksxksa osQ ckjs esa mHkjs fu"d"kZ 
;g n'kkZrs gSa fd mez dks LokLF; vkSj LokLF; 
lsokvksa osQ mi;ksx esa vlekurk dk ,d laHkkfor 
egRoiw.kZ dkj.k ekuk tkus yxk gSA1 meznjk”k 
o;Ldksa }kjk (vU; vioftZr lewgksa dh rjg);kSu 
,oa çtuu LokLF; ns[kHkky lsokvksa osQ mi;ksx 
esa lekurk ykus] bu lsokvksa dh xq.koÙkk dh 

xkjaVh lqfuf'pr djus vkSj bl lacaèk esa ljdkj 
dh tokcnsgh lqfuf'pr djus dh O;oLFkk djus 
osQ Bksl ç;kl osQ vkg~oku osQ lkFk bl lEesyu 
dk lekiu gqvkA

bu fliQkfj'kksa dks çkFkfedrk&;qDr dkjZokbZ 
esa cnyus dh pqukSrh dks la;qDr jk"Vª tula[;k 
dks'k (;w,u,iQih,) vkSj Lisfu'k varjZk"Vªh; 
lg;ksx vkSj fodkl ,tsalh }kjk vDVwcj] 2014 
esa eSfMªM esa cqykbZ xbZ fo'ks"kK lewg dh vuqorhZ 
cSBd esa lacksfèkr fd;k x;kA ml cSBd esa O;Dr 
fopkj mYys[kuh; gSa] ftUgsa lk>k djus vkSj mu 
ij O;kid ppkZ djus dh ”k:jr gS] D;ksafd 
muesa oqQN egRoiw.kZ loky mBk, x, gSa] ftu ij 
;kSu ,oa çtuu LokLF; leqnk; rFkk o`¼koLFkk 
foKku leqnk;] nksuksa dks è;ku nsuk pkfg,A 

'kq#vkr djus osQ fy, ,d fcanq og ekStwnk 
uhfrxr lanHkZ gS] ftlosQ rgr gh meznjk”k 
O;fDr;ksa osQ fy, ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj 
vfèkdkjksa esa lekurk] xq.koÙkk vkSj tokcnsgh dks 
vkxs ys tkuk gksxkA fiNys 15 o"kks± esa] [kkl rkSj 
ij de vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa] vkckfn;ksa 
dh rs”kh ls c<+rh mez osQ ckjs esa tkx:drk 
c<+us osQ lkFk] meznjk”k yksxksa osQ eqíksa ij ”k:jh 
uhfrxr mik; djus osQ ckjs esa nqfu;k Hkj ppkZ 
esa rs”kh vkbZ gSA 2 LokLF; bu ppkZvksa osQ osaQæ esa 
jgk gSA bl ckjs esa curh gqbZ vke lgefr vkSj 
egRoiw.kZ lksp dks fo'o LokLF; laxBu }kjk 
fo'o LokLF; fnol 2012 ij çdkf'kr oSf'od 
fn'kk&funZs'k (Xykscy czhiQ)3, Xykscy ,ftax 
ij ;w,u,iQih,@gsYi,t dh la;qDr varjZk"Vªh; 
fjiksVZ 4] fo'o vkfFkZd eap }kjk czhfiaQx 5] vkSj 
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gky osQ ySUlsV·  osQ ,d fo'ks"kkad (6 uoacj 
2014) lfgr vusd egRoiw.kZ çdk'kuksa esa 
ladfyr fd;k x;k gSA

;g ckr dbZ uhfrxr vkSj ekuo vfèkdkj 
midj.kksa esa dgh xbZ gS fd LokLF; ra=kksa osQ fy, 
lcls ”k:jh ckr ;g gS fd os [kkldj th.kZ 
jksxksa ij è;ku nsa vkSj çkS<+ yksxksa dks 'kkjhfjd 
vkSj ekufld :i ls LoLFk cuk, j[kus esa enn 
djsaA bl lanHkZ esa la;qDr eSfMªM varjZk"Vªh; dk;Z 
;kstuk (2000) çeq[k oSf'od <kapk gS] tcfd 
vizQhdh laÄ dk;Z ;kstuk (2000) vkSj vizQhdk 
esa meznjk”k yksxksa osQ vfèkdkjksa ij çksVksdkWy 
(2014) LFkkuh; Lrj osQ midj.kksa osQ mnkgj.k 
gSaA ySfVu vesfjdk vkSj ,f'k;k osQ fy, Hkh blh 
rjg osQ pkVZj ekStwn gSaA vkSj] gky osQ o"kks± es 
meznjk”k O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa ij ,d Lora=k 
jk"Vª la?k lafèk dh ”k:jr vkSj mldh fo"k;oLrq 
dh iM+rky djus osQ fy, la;qDr jk"Vª osQ usr`Ro 
esa xgu ppkZ vkSj çfØ;k 'kq: gqbZ gSA6

bu uhfr;ksa] ekuo vfèkdkj osQ midj.kksa 
vkSj fjiksVks± dh Nkuchu ls irk pyrk gS fd 
ftl rjg meznjk”k yksxksa dks ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ ,tsaMs ls ckgj j[kk 
x;k Fkk] mlh rjg meznjk”k yksxksa ij osaQfær 
orZeku ,tsaMs esa Hkh muosQ ;kSu ,oa çtuu LokLF; 
vkSj vfèkdkjksa osQ eqíksa dks gkf'k, ij j[k fn;k 
x;k gSA fdlh Hkh ,tsaMs esa meznjk”k o;Ldksa dh 
blls lacafèkr ”k:jrksa dh dksbZ O;ofLFkr ppkZ 
'kkfey ugha gSA ,slk yxrk gS fd meznjk”k yksxksa 
osQ vfèkdkjksa ij jk"Vª la?k lafèk dh laHkkfor 

fo"k;oLrq dh ppkZ esa Hkh bl eqís dks vuns[kk 
fd;k tk jgk gSA okLro esa] <yrh mez esa ;kSu 
,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj uhfr fuekZ.k 
çfØ;k esa vuns[kk gSA 

bl pwd osQ dkj.kksa dk vank”k mu O;kid 
ekU;rkvksa esa feyrk gS] tks <yrh mez dks ̂ ^lsDl 
esa #fp de ;k [kRe gks tkus** ls tksM+dj ns[krh 
gSaA blosQ vykok çkS<+ o;Ldksa osQ ;kSu thou 
dks ysdj dbZ otZukvksa esa Hkh blosQ dkj.k <wa<s 
tk ldrs gSaA bl vuns[kh dh o”kg] bl ckjs 
esa uhfrxr fn'kkfunZs'kksa dk iwjh rjg vHkko gS 
fd meznjk”k yksxksa dh ;kSu ,oa çtuu LokLF; 
leL;k,a vkSj ”k:jrsa D;k gSa] muosQ lekèku osQ 
fy, D;k fd;k tkuk pkfg,μ [kkl rkSj ij 
lsok çnk;xh esa lekurk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus osQ fy, vkSj ljdkjksa dks fdl ph”k osQ 
fy, tokcnsg cuk;k tkuk pkfg,A 

egRoiw.kZ loky ;g gS fd D;k ;g uhfrxr 
deh fjlpZ osQ lcwrksa osQ vHkko dh otg ls gS] 
;k ekStwnk tkudkjh osQ xyr bLrseky dh otg 
ls gSA orZeku fjlpZ ifjn`'; vkSj bl ys[k esa 
çLrqr lkexzh osQ vè;;u ls ;g lkiQ gks tkrk 
gS fd bldk dkj.k igyk okyk gSA fulansg] 
vfèkd mez esa ;kSfudrk oSKkfud tkap dk rs”kh 
ls c<+rk fo"k; gSA 7&11 gky dh vusd Vhdkvksa 
esa] ;kSu vuqHkoksa dks meznjk”k yksxksa osQ thou 
osQ ,d lkekU; fgLls osQ :i esa ns[kus vkSj bls 
csgrj <ax ls le>us osQ Bksl ç;kl djus dh 
”k:jr dks js[kkafdr fd;k x;k gSA blosQ lkFk 
gh] o`¼koLFkk foKku (thjksUVksykWth)] lsDl ,oa 

· http://www.thelancet.com/series/ageing.
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uSnkfud vè;;uksa osQ {ks=k esa] eq[;r% if'peh 
vuqlaèkkuksa esa] meznjk”k iq#"kksa ,oa efgykvksa osQ 
chp ;kSu lacaèkksa ,oa xfrfofèk;ksa ls tqM+s igyqvksa 
dh tkap 'kq: gqbZ gSA tks lcwr mHkj dj lkeus 
vk, gSa] os [kkl rkSj ij fuEufyf[kr ckrksa ij 
çdk'k Mkyrs gSa% 

 � meznjk”k yksxksa esa ;kSu vuqHkoksa rFkk ;kSu 
lacaèkksa dk iSVuZ vkSj vko`fÙk] vkSj mlls 
tqM+h larqf"V] 8,12&17 

 � vfèkd mez esa ;kSu igpku vkSj ;kSu lacaèkksa 
osQ ckjs esa lk>k nqfoèkk,a vkSj n`f"Vdks.k esa 
Li"V fyax Hksn]18&23 

 � LokLF; lsok çnkrkvksa osQ lkFk ;kSu ls tqM+s 
eqíksa ij meznjk”k yksxksa dh ppkZ dh çÑfr] 
vkSj mlosQ ckjs esa mudk n`f"Vdks.k rFkk mls 
fn'kk nsus okys çeq[k dkjd]24&27 

 � meznjk”k yksxksa osQ 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LokLF; dks Bhd j[kus esa larks"knk;d vkSj 
vlgt ;kSu vuqHko dh Hkwfedk]28&31 

 � cq<+kis esa ;kSu xfrfofèk;ksa rFkk larqf"V ij 
fuEufyf[kr dk vlj (i) iqjkus jksx tSls 
;ksfu {k;]32 eèkqesg]16,33,34 ân; jksx]16]35 

isQiQM+s osQ jksx vkSj oSQUlj35 (ii) mez 
c<+us osQ lkFk laKku {kerk vkSj ;knnk'r 
dk de gksuk (iii) nqcZyrk 36]37 (iv) mez 
ls tqM+s dkf;Zdh; cnyko vkSj ekufld 
vLoLFkrk]8]16]34 vkSj (v) tuukax oSQUljksa osQ 
mipkj osQ vke rjhdksa 38]39 osQ dkj.k ;kSu 
xfrfofèk vkSj larqf"V ij udkjkRed vlj]

 � vfèkd mez dh efgykvksa dks ;kSu fgalk 
vkSj mRihM+u dk [krjkA40]41 

tu LokLF; ls tqM+s vU; vuqlaèkkuksa esa 
vfèkd mez osQ o;Ldksa] [kkl rkSj ij vfèkd mez 
dh efgykvksa esa ,pvkbZoh vkSj vU; ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa osQ [krjs]7]42&47 ls ysdj jtksfuo`fÙk osQ 
mijkar gkekZsu ls tqM+h vkWWfLV;ksiksjksfll (gfîó;ksa 
dk de”kksj gks tkuk) tSlh chekfj;ksa]7]46 vkSj 
tsfuVks;wfjujh (ew=k ,oa tuu ekxZ lacaèkh) jksx 
vkSj fL=k;ksa esa gksus okys oSaQlj48 ij çdk'k 
Mkyk x;k gSA

ekStwnk 'kksèk lkfgR; esa bl ckr osQ çfr 
tkx:drk >ydrh gS fd meznjk”k o;Ldksa 
osQ ;kSu ,oa çtuu&mez mijkar LokLF; dks 
c<+kok nsus osQ fy, LokLF; lsokvksa dks vkSj 
vfèkd mik; djus dh ”k:jr gSA 9 uSnkfud 
ewY;kadu vkSj çcaèku osQ lkèku fodflr djus 
osQ ekStwnk ç;klksa 9 osQ lkFk&lkFk vfèkd mez 
osQ xs] ysfLc;u] ok;lsD'kqvy vkSj VªkaltsaMj 
(,ythchVh) yksxksa dh LokLF; ”k:jrksa ij 
fo'ks"k vuqlaèkku 49 rFkk vfèkd mez osQ yksxksa esa 
fyax&mRFkku nks"k osQ mipkj osQ mik; 50 blosQ 
mnkgj.k gSaA

oqQy feykdj] ekStwnk çek.k meznjk”k yksxksa 
esa ;kSu ,oa çtuu&mez mijkar LokLF; osQ egRo] 
vkSj eq[; lhekvksa dks ifjHkkf"kr djus dh fn'kk 
esa vkxs c<+s gSa (gkykafd vke rkSj ij ;wjksi vkSj 
mÙkjh vesfjdk ij gh è;ku osaQfær fd;k x;k gS)A 

ekStwnk tkudkjh vkSj ppkZvksa esa ;kSu ,oa 
çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ lkekU; ,tsaMs 
esa vfèkd mez osQ O;fDr;ksa ls tqM+s eqíksa dks 
'kkfey ugha fd;k x;k gSA fygk”kk bu ckrksa ij 
le> dh deh gS% 
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 � nqfu;k Hkj osQ lHkh {ks=kks a esa meznjk”k 
L=kh&iq#"kksa] nksuksa dh çeq[k ;kSu ,oa çtuu 
LokLF; ns[kHkky ”k:jrksa dh çkFkfedrk 
vkSj mudh çÑfr]

 � lsokvksa dk ykHk mBkus esa os fdu eq[; 
O;fDrxr vkSj <kapkxr ckèkkvksa dk lkeuk 
djrs gSa] vkSj lcls egRoiw.kZ]

 � ekS”kwnk ;kSfud ,oa iztuu LokLF; esa 
meznjk”k yksxksa osQ chp vlekurkA blesa 
meznjk”k izoklh] cw<+s] fodykax] vkSjrsa@
vkneh rFkk baMstsul yksx bl LokLF; 
iz.kkyh ls ckgj NwV tkrs gSaA 

;g ckr vka[ksa [kksy nsus osQ fy, dkiQh gS fd 
o`¼koLFkk ij fd, x, x, çeq[k ykWUxhVÔwMuy 
vè;;uksa esa ;kSu ,oa çtuu LokLF; ekWM;wyksa 
dk vHkko gSA bu vè;;uksa esa fo'o LokLF; 
laxBu }kjk dbZ fodkl'khy ns'kksa esa o;Ldksa 
dh c<+rh mez vkSj LokLF; lacaèkh vè;;u] 51 
;w,l vkSj ;wjksi esa LokLF; vkSj lsokfuo`fÙk 
lacaèkh loZs{k.k]52 ;wjksi esa LokLF;] o`¼koLFkk 
vkSj lsokfuo`fÙk lacaèkh loZs{k.k] vkSj baxySaM 
esa o`¼koLFkk dk ykWUxhVÔwMuy vè;;u 53] 54 
'kkfey gSaA blh çdkj ls] 49 o"kZ ls vfèkd mez 
osQ o;Ldksa dks tula[;k vkèkkfjr çeq[k loZs{k.kksa]
tSls tulkaf[;dh; ,oa LokLF; loZs{k.kksa ;k 
,M~l lwpd loZs{k.kksa esa vke rkSj ij 'kkfey 
ugha fd;k tkrk gS] tks de vkSj eè;e vk; 
oxZ osQ ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkj 
ls tqM+s eqíksa ij vfèkdka'k lcwr eqgS;k djkrs gSaA 

oqQy feykdj] gkfy;k fLFkfr ls ;g lkiQ 
gks tkrk gS fd gsx lEesyu esa meznjk”k yksxksa 

osQ ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ 
lacaèk esa lekurk] xq.koÙkk vkSj tokcnsgh c<+kus 
osQ dk;Z dks ”kksjnkj fjlpZ ç;kl osQ lkFk 'kq: 
fd;k tkuk pkfg,A blosQ fy, eq[; :i ls 
”k:jr bl ckr dh gS fd lHkh {ks=kksa esa xgu] 
t:jrksa osQ cgq&fofèk vkèkkfjr vkdyu vkSj 
ifjfLFkfr ,oa lanHkZ dk fo'ys"k.k fd;k tk,A 
blosQ vykok] tgka vPNh uhfr;ka vkSj i¼fr;ka 
ekStwn gksa] mudh igpku djus vkSj n”kZ djus 
dh Hkh ”k:jr gSA 

,sls fjlpZ osQ fu"d"kZ meznjk”k yksxksa osQ 
;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls tqM+h 
leL;kvksa osQ lekèkku osQ fy, ”k:jh dkjZokb;ksa 
osQ fy, uhfrxr fn'kkfunZs'k rS;kj djus osQ vykok 
çxfr ij fu;fer u”kj j[kus osQ fy, vko';d 
lwpdksa dh lVhd igpku djus rFkk MsVk ç.kkyh 
LFkkfir djus osQ fy, Hkh ,d vkèkkj çnku djsaxsA 

;kn j[kus dh ckr ;g gS fd meznjk”k yksxksa 
osQ ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa dh 
brus yacs le; rd vuns[kh] O;fDrxr vkSj 
lkewfgd Hk;] iwoZ&èkkj.kkvksa vkSj ladh.kZ u”kfj;ksa 
dh otg ls gqbZ gSA buosQ ckjs esa vfèkd Li"V 
vfHkO;fDr vkSj ppkZ dks c<+kok nsuk gksxk] rHkh 
bu eqíksa dks lkeus yk;k tk losQxkA
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