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सतामताजजक बदलताव के 
कताम कर रहे हर ऐक्टिववस्ट 
के ललए सत्ता सम्बन्धों और 
इसके ढतांचे को समझनता 
बहुत ज़रूरी है।
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महिलता अधिकतारों, जेंडर समतानतता के ललए कताम कर रि ेऔर उपेक्षित (जो अपनी 
अपनी जेंडर पिचतान, यौन रुझतानों, जतातत, वर्ण, वंश, िम्ण, रताष्टीयतता, भौगोललक 
स्थितत (गताँव यता शिर), योग्यतता/हवकलतांगतता, व्यवसताय (सेक्स वक्ण स्ण आदि) यता 
अन्य हकसी भी कतारर से सतामतालजक रूप से अलग-थलग पड़े िों), और भेिभताव कता 
लशकतार लोगों को, उनके अधिकतार दिलताने की कोलशश में लगे लोगों के ललए तो सत्ता 
को समझनता और भी ज़रूरी व मित्वपूर्ण ि।ै

लेहकन ‘सत्ता’ अपने आप में बहुत िी गिर ेअथ्ण वताली बड़ी िताररता और उलझता हुआ 
हवचतार ि ैलजसे िममें से प्रत्ेक व्यस्ति अपने खुि के नज़ररये से, अपने कताय्ण के मुद्ों, 
अपनी पढ़ताई और जतानकतारी, अपने खुि के अनुभवों के आितार पर अपने खुि के 
तरीके से समझने की कोलशश करतता ि।ै

इस प्रताईमर को प्रकतालशत करने कता उदे्श्य, सत्ता और श�� के बतार ेमें फैली इन्हीं 
भतांततयों को दूर करनता और एक सताझी समझ तैयतार करनता ि,ै तताहक िम में से प्रत्ेक 
व्यस्ति जो सतामतालजक और जेंडर न्यताय पताने और दिलवताने के प्रतत समतपपि त ि,ै सत्ता 
की एक व्यतापक और सताझी पररभताषता के आितार पर अपनता हवश्ेषर कर सके, भले 
िी िमतार ेखतास यता सतामतालजक-आधथपि क, रताजनीततक और सतांस्कृ ततक संिभ्ण कुछ भी 
क्ों न िों।

पहले एक एक्टिविस्ट और विर बाद में एक छात्र के रूप में मैंने हमेशा पाया 

कक मेरा सामना अनेक ऐसी ही अिधारणाओ ंऔर सामाजिक पहलुओ ंसे होता 

रहा िो बहुत पेचीदा, उलझी हुई और समझने में मुश्किल थीं – उदाहरण के 

ललए, सत्ा, लोकतन्त्र, अधधकार, समानता, भेदभाि, आदद। ये सभी बड़े विचार 

हैं जिनका अलग-अलग समय पर अलग-अलग लोगों नें अलग मतलब कनकाला 

- आपको कहीं भी ककसी पुस्तकालय या दुकान में ऐसी कोई ककताब नहीं ममलेगी 

िो आपको बता दे कक, “यही ह ै इस विचार [लोकतन्त्र, अधधकार, समानता, 

भेदभाि, सशक्तिकरण] का सही मतलब, यह वबलकुल ऐसे ही ददखता ह!ै” सच 

तो यह ह ैकक इनमें से बहुत सी अिधारणाओ,ं बहुत विचारों को आसानी से तब 

समझा और पहचाना िा सकता ह ैिब या तो ये मौिूद न हो या विर इनका हनन 

हो रहा हो। हम सब िानते हैं कक असमानता क्ा होती ह,ै शद�-विहीन होना क्ा 

होता ह ैऔर अधधकारों का हनन होना क्ा होता ह।ै तो मैंने प�च ऐसे प्रमुख प्रश्न 

तैयार ककए िो हमें इन अिधारणाओ ंपर छाए भ्रम को हटाने और इन अस्पष्ट 

विचारों को अधधक स्पष्ट करने में मददगार होंगे। ये प्रश्न हैं:
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यह क्या है?

यह कहयाँ है?

यह ककस तरह प्रकट होती है यया दिखयाई पड़ती है?

सत्ा को हम कैसे पररभाषषत करते हैं? समाि और मानव सम्बन्धों के सरंदभ्भ में 
सामाजिक सत्ा का क्ा अर्भ ह?ै इस प्रश्न के उत्र से हम अवधारणा, ववचार या 
पहलू, जिसको हम समझना और िानना चाहते हैं, उसे बेहतर तरीके से समझने में 
मदद षमलेगी।

सत्ा का आररंभ कैसे होता ह ैया इसकी शुरुआत कैसे होती ह?ै क्कन कारणधों से 
समाि में सत्ा की व्यवस्ाएँ पनपती हैं? इस सत्ा व्यवस्ा को कायम रखने के 
ललए कौन सी प्रक्रिया काम में लायी िाती ह?ै इस प्रश्न का उत्र पाना सत्ा की 
िड़ को समझने के ललए ज़रूरी ह।ै

समाि में कहाँ सत्ा मौिूद ह ैऔर क्कस स्स्वत/स्ान में इसका होना हमार ेललए 
एक सोचने का ववषय ह?ै सत्ा कहाँ स्स्त ह,ै से यहाँ हमारा अर्भ केवल क्कसी  
देश/ नगर/ गाँव या क्कसी भौगोललक या रािनीवतक सीमा से नहीं ह।ै यह पररवार 
या समुदाय िैसी क्कस सामाजिक स्स्वत में चल रही ह,ै या विर इसके तहत हम 
क्कस क्ेत्र या िनसरंख्ा समूह (कामकािी लोग, ग्ामीण मक्हलाएरं  या विर स्ास्थ्य, 
जशक्ा अरवा कृषष के क्ेत्र पर) पर ववचार करना चाह रह ेह।ै इस प्रश्न से हमें इस 
ववचार या ससद्ान्त के ललए कुछ स्ाक्नक, िनसारंख्ख्कीय या सामाजिक सीमाएरं  
क्नधा्भररत करने में भी मदद षमलती ह ैजिनके अरंतग्भत हम इसे समझना चाहते हैं।

समाि में सत्ा कैसे काम करती ह ैऔर यह कैसे क्नधा्भररत होता ह ैक्क लोगधों और 
समूहधों के पास कैसी सत्ा रहगेी? सत्ा के आधार पर लोगधों की आररथि क और 
सामाजिक स्स्वत कैसे क्नधा्भररत होती ह?ै सत्ा हमें क्कस तरह समाि में ढालती ह ै
– हमार ेआपसी सरंबरंध या व्यवहार को? सत्ा हम पर कैसा मानससक प्रभाव डालती 
ह ै– हम खुद अपने बार ेमें और दूसर ेलोगधों के बार ेमें क्ा सोचते हैं? इन प्रश्नधों के 
उत्र देकर हम सत्ा को पररभाषषत कर सकते हैं और उसका ववश्ेषण कर सकते 
हैं। इस प्रश्न के उत्र से ही हमें पता चलता ह ैक्क कौन लोग सत्ा से क्कस तरह 
प्रभाववत हधोंगे, कौन इसके होने से लाभान्वित होगा या क्कसे इसका नुकसान होगा, 
और सत्ा समाि में कैसे काम करती ह।ै

सत्ा के कौन से अलग-अलग रूप और प्रकार हैं? सामाजिक सत्ा क्कन रूपधों में 
प्रकट होती ह?ै इस प्रश्न के उत्र से हमें इस ववचार के क्कसी सरंदभ्भ या स्ान ववशेष 
में, िहारं इसे हम समझना चाह रह ेहैं, ददखाई देने पर इसकी प्रमुख ववशेषताओरं को 
िानने में सहायता षमलेगी।

इसके होने के कयारण और स्ोत क्या हैं?

रह वकस तरह प्रभतावी होती हैं?
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तस बनी हुई िैं, यता हफर अब महिलताएं अधिक कमता तो रिी िैं लेहकन उनकी आय पर 
उनके पतत कता दनयंत्रर बनता हुआ ि।ै

इसकता कतारर यि ि ैहक िमतारी कोलशश समस्ता के लक्षण पर केक््रित ि ैलेहकन िम 
उस समस्ता की िड़ में क्थित कारणों तक निहीं पहँुच पता रि।े अगर िम चतािते िैं हक 
सत्ता संतुलन में प्रभतावी और थितायी बिलताव लतायता जताये तो उसके ललए ज़रूरी िोगता 
हक िमें सत्ता व्यवथिता के बतार ेमें अधिक गिरी और स्पष्ट जतानकतारी िो। इसके ललए 
ज़रूरी ि ैहक िम यि समझे हक सत्ता व्यवथिता हकन अलग-अलग स्थिततयों में कैसे 
कताम करती ि,ै इसके हवतभन्न रूप और स्वरूप क्ता िैं और सत्ता के ढतांचे कता दनमता्णर 
हकस तरि से िोतता ि ैऔर कैसे यि व्यवथिता बनी रि पताती ि।ै सत्ता व्यवथिता के 
सभी स्वरूपों को भली-भतांतत समझनता महिलता अधिकतार और जेंडर समतानतता के षिेत्र 
में कताम कर रि ेऐक्टिहवस्टस के ललए हवशेष तौर पर ज़रूरी िोतता ि ै– क्ोंहक जेंडर 
भेिभताव को बनताए रखने में सत्ता के अदृश्य और िैचाररक आयामों की भी उतनी िी 
मित्वपूर्ण भूतमकता िोती ि ैलजतनी हक संसतािनों तक पहँुच में कमी की।

ऐक्टिहवस्टस के रूप में, िमें िमेशता िी अपने आसपतास के मतािौल में दिखताई िेने वताले 
अन्यताय, असमतानतता, अलगताव, बहिष्तार, भेिभताव, सतामतालजक कलंक और हिंसता को 
लेकर धचंतता रिती ि ै– लेहकन क्ता िमनें कभी सोचता ि ैहक इन सबके पीछे और िर 
सतामतालजक समस्ता कता मुख्य कतारर सत्ता िी ि।ै क्ता िमनें कभी यि सोचता ि ैहक िर 
तरि कता अन्यताय और असमतानतता वतास्व में यता तो सत्ा ददखाये िाने कता परररताम 
िोतता ि ैयता सत्ा का रूप ि।ै वतास्हवकतता तो यि ि ैहक मनुष्ों के आपसी सम्बन्ों 
और समताज की संरचनता, िोनों कता कें द्र तबनु् सत्ता और इसकी व्यवथिता िी ि।ै जब 
ऐक्टिहवस्टस दूसर ेलोगों के जीवन में बिलताव लताने की कोलशश करते िैं, यता हफर 
उनके द्तारता अनुभव हकए जता रि ेअन्यताय को समताप्त करने कता प्रयतास करते िैं, तो 
वतास्व में वे सत्ा के समीकरणों को बिलने की िी कोलशश कर रि ेिोते िैं।

िम में से अधिकतर लोग सत्ता को कताफी िि तक पिचतानते और समझते िैं – लेहकन 
अक्सर िम सत्ता को केवल उसी रूप में जतानते िैं लजसमे वि सीिे और स्पष्ट रूप से 
िमें दिखताई पड़ती ि,ै लेहकन िम सत्ता के बताकी, परोषि और अधिक ज�िल स्वरूप 
को निहीं समझ पताते। उितािरर के ललए, िम िेखते िैं हक महिलताओ ंके आधथपि क रूप 
से स्वतंत्र न िोने के कतारर पररवतार में प्रताय: उनकी आवताज़ यता हवचतार िब कर रि 
जताते िैं यता हफर यि हक सतामतालजक दृष्ष्टकोर और मतान्यतताओ ंके चलते समताज में 
पुत्र प्रताप्प्त को प्रताथतमकतता िी जताती ि ैऔर लड़हकयों के सताथ भेिभताव िोतता ि।ै तो 
ऐसे में िम, महिलताओ ंके ललए आय अलजपि त करने के उपताय करते िैं यता उन् ेछोिे ऋर 
उपलब्ध करवताने की कोलशश करते िैं यता हफर िम लड़हकयों के अधिकतारों के बतार ेमें 
जतागरूकतता अतभयतान चलताते िैं। हफर कुछ समय बताि िमें पतता चलतता ि ैहक िमतार े
प्रयतासों से कुछ मिि तो तमली ि ैलेहकन मूल सतामतालजक मतान्यतताएँ अब भी जस की 

सत्ा की व्यिस्ा को स्पष्ट रूप 
से समझना क्ों ज़रूरी है?

इन प्रश्नों के उत्र ढंूढ लेने से हमें विजशष्ट समुदायों या क्षेत्रों या विषयों में, जिन 
पर हम काम करते हैं, सत्ा के काम करने के तरीके को बदलने में सहायता 
ममल सकती ह ै– इससे हम पता लगा सकते हैं, कक ककसी विशेष पररक्थिवत या 
संदभ्भ अथिा थिान पर सत्ा के कारण हो रह ेपररणामों को ककस तरह रोका िा 
सकता ह,ै या विर ककसी विशेष िग्भ के लोगों के अधधकारों को कैसे सुरजक्षत 
और सुकनश्चित ककया िा सकता ह।ै
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व्यक्क्तरधों रता समूहधों द्तारता रह 
लनरता्यररत कर पताने की क्षमतता 
को सतामताजिक सत्ता कहते हैं 
वक वकसको क्ता लमलतता है, 
कौन क्ता कताम करतता है, कौन 
फैसले करतता है वक क्ता कताम 
वकरता जतानता है, और कौन लक्ष्य 
रता एजेंडता कता लनरता्यरण करतता 
रता करती है। 

सत्ा 

क्ा है?
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हमार ेइवतहास में, दुकनया के अनेक भागों में कई दाश्भकनकों, रािनैवतक विचारकों 
और ऐक्टिविस्ट्टस नें समाि में मौिूद सत्ा को पररभामषत करने और इसका 
विश्ेषण करने के प्रयास ककए हैं। इनमें से कई पररभाषाएँ िहां बहुत सरल 
थीं िहीं दूसरी अनेक पररभाषाएँ बहुत गूढ और गहर ेअथ्भ ललए थीं। नारीिाद का 
अध्यन्न करने िालों और ऐक्टिविस्ट्टस नें इस ददशा में एक बड़ा कदम उस समय 
उठाया िब उन्ें यह पता चला कक सामाजिक सत्ा न केिल दुकनया में, बश्कि 
हमार ेअपने घर-पररिारों, हमार ेअपने कनिी सम्बन्ों में भी ददखाई पड़ती ह ैऔर 
काम करती ह।ै

अगर िम सत्ता की इन सभी पररभताषताओ ंपर गौर करें तो यि स्पष्ट िो जतातता ि ैहक 
लंबे समय तक सत्ता को केवल एक तरफता श�� के रूप में पररभतातषत हकयता जतातता 
रिता थता जो दूसर ेलोगों पर दनयंत्रर रखने के ललए प्रयोग की जताती थी। यि कुछ ऐसे 
लोगों यता समूिों के िताथ में मौजूि थी लजनमें दूसरों के कतामों को, और उन् ेतमल रि े
अवसरों को दनयंत्रर में रखने की षिमतता थी। ऐसता भी समझता जतातता थता हक सत्ता कता 
स्ोत खतासकर संसाधनो पर दनयंत्रर िोने से ि ै– उितािरर के ललए लजन लोगों के 
पतास ज़मीनें थहीं, लजनके पतास बहुत पैसता थता, उनके पतास स्वताभताहवक रूप से उन लोगों 
की तुलनता में अधिक सत्ता थी जो दनि्णन अथवता भूतमिीन थे। लेहकन समय बीतने के 
सताथ-सताथ िमें यि पतता चलता हक सत्ता इससे किहीं अधिक ज�िल व्यवथिता ि ै– और 
वतास्हवकतता यि ि ैहक समताज के हवकतास के सताथ सताथ सतामतालजक सत्ता कता भी 
हवकतास हुआ ि ैऔर इसमें अनेक बिलताव आयें िैं। आज िम िेखते िैं हक सत्ता केवल 
कनयंत्रण िोने मतात्र से निहीं आती बल्कि इसकता सीिता संबंि व्यस्ति यता समुिताय की 
क्षमता से भी िोतता ि,ै और जितां सत्ता कता िोनता आंलशक रूप से संसतािनों पर दनयंत्रर 
िोने पर भी दनभ्णर करतता ि,ै विहीं यि स्पष्ट निहीं ि ैहक संसतािनों को हफर से हवतररत 
कर दिये जताने पर भी सत्ता के असंतुलन क्ों बने रिते िैं।

1 अरुरता रताव और डेहवड केलिर, 2002 के प्रतत सताभतार िन्यवताि के सताथ

सत्ता को आज के संदर्भ में सबसे सही तरीके से इस तरह परररताषित ककयता जता 
सकतता है कक सत्ता ककसी व्यक्ति अथवता व्यक्तियों के समूहों द्तारता यह किरता्भररत 
कर पतािे की क्षमतता को कहते हैं कक:

कक
सको क्

या 

शमलता है

कौन क्या 
काम 
करता है

कौन मुदे् 
यया एजेंडा 
ननराधारण 
करतया है 

कौन ननणधाय 
लेतया है

1
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समताज में श्रम और कताम कता हवभताजन हकस तरि से हुआ ि?ै यिताँ यि जतान लेनता 
मित्वपूर्ण ि ैहक सत्ता केवल ऐसे उपयोगी कतामों, लजनसे वस्ुएँ और सेवताएँ बनती िैं 
और िन अज्णन िोतता ि,ै (जैसे भोजन उत्पन्न करनता यता कतारखताने में कताम करनता) के 
श्रम के हवभताजन मतात्र से निहीं आती बल्कि यि और कई तरि के सतामतालजक रूप से 
उपयोगी कतामों (जैसे घर कता कताम, बच्ों की िेखभताल, खतानता बनतानता, पतानी लतानता, 
ईंिन इकट्ता करनता) के हवभताजन से भी आती ि।ै इस को पढ़ने वतालता व्यस्ति तुरतं 
यि समझ सकतता ि ैहक वस्ुओ ंके उत्पतािन और प्रजनन आिताररत उत्पतािन, िोनों िी 
तरि के कताम, अधिकतर समताजों में जेंडर के आितार पर िी हवतररत हकए जताते िैं।

यि केवल समताज में संसतािनों के बँिवतार ेसे संबन्न्त निहीं ि,ै बल्कि इसकता संबंि 
इससे भी ि ैहक समताज में कताम करने के अवसर, अधिकतार और हवशेषताधिकतार हकस 
तरि से बतांिें जताते िैं – समताज में मौजूि जेंडर यता समताज की संरचनता को तो इस 
आितार पर आसतानी से पिचतानता जता सकतता ि ैहक भूतम कता मताललकतानता िक़ हकसके 
पतास ि,ै सू्ल में पढ़ने के ललए कौन जतातता ि,ै हकसकी बीमतारी कता इलताज पिले िो 
पतातता ि ैयता हकसे अधिक आरताम और सुख-सुहविताएं तमलती िैं।

वकसको क्ता लमलतता है कौन लनण्यर लेतता है

इस सत्ता कता ततात्पय्ण कुछ िि तक हकसी व्यस्ति के जीवन से संबन्न्त हवतभन्न 
पिलुओ ंके बतार ेमें दनर्णय लेने से भी ि ै(जैसे हक हववताि हकसके सताथ िो, पररवतार में 
से हकसे सू्ल भेजनता ि)ै यता पररवतार के बतार ेमें दनर्णय (कौन सी फसल उगताई जताये, 
किताँ रिता जताये, घर हकरताये पर हकतनता खच्ण िो, आय अलजपि त करने के ललए कैसता 
कताम करनता) यता गताँव अथवता नगर के दनर्णय, ( कुल बजि को कैसे खच्ण हकयता जताए, 
गताँव के हकस कुएं कता इस्ेमताल कौन कर सकतता ि,ै हकस सड़क की मरम्मत िो, 
शौचतालय यता अस्पतताल किताँ बनतायता जताए) यता समुिताय यता जतातत समूि के दनर्णय 
(कैसी प्रथताएँ लतागू िों, झगड़े कैसे सुलझताए जताएँ) यता िेश के दनर्णय (रताष्टीय कतानून, 
नीततयताँ, बजि क्ता िोगता आदि) ले पताने कता अधिकतार सत्ता के अंतग्णत आतता ि।ै

आज, एजेंडता कता दनिता्णरर कर पताने की श�� संभवत: सतामतालजक सत्ता कता सबसे 
मित्वपूर्ण पिलु बन गयता ि।ै एजेंडता यता मुद्ों कता दनिता्णरर कर पताने की सत्ता वतास्व 
में यि दनर्णय लेने की षिमतता ि ैहक क्ता मित्वपूर्ण ि ैऔर हकस हवषय पर आम चचता्ण 
की जता सकती ि।ै एजेंडता दनिता्णररत करने की सत्ता दिखती ि ैइसमें हक अखबतार के 
पिले पन्ने पर कौन सी खबर छपनी चताहिए और चौथे पतांचवें पन्ने पर कौन सी। यि 
सत्ता पररवतार जैसे दनजी थितानों और अंतरता्णष्टीय नीतत दनमता्णर, रताष्टीय सरकतार और 
मीहडयता जैसे सताव्णजदनक थितानों पर भी कताम करती ि;ै और अक्सर सत्ता के इस रूप 
को िम िेख निहीं पताते।

कौन क्ता कताम करतता है कौन मुदे् रता एजेंडता लनरता्यरण करतता है
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कभी-कभी िेखता गयता ि ैहक हवतभन्न संथिताओ ंके दनर्णय हवरोिी िोते िैं – उितािरर के 
ललए िो सकतता ि ैहक रताष्टीय स्र पर कतानून दनमता्णतता यि दनर्णय लें हक सभी बच्ों 
के ललए सू्ली लशषिता अदनवताय्ण ि,ै लेहकन िो सकतता ि ैहक समुिताय यता जनजतातत 
अथवता ितातमपि क गुरुओ ंकता यि फैसलता िो हक हकशोरतावथिता के बताि लड़हकयों कता 
सू्ल जतानता उनकी प्रथताओ ंयता संस्कृ तत के खखलताफ ि,ै यता हफर यि भी संभव ि ैहक 
हकसी पररवतार में मुखखयता (आमतौर पर पुरुष यता कोई प्रभतावी बूढ़ी महिलता) ऐसता िी 
दनर्णय ले – इन पररस्थिततयों में, आम तौर पर पररवतार यता समुिताय के मुखखयता द्तारता 
ललयता गयता दनर्णय िी लतागू हकयता जतातता ि ैक्ोंहक लड़हकयों को अपनता जीवन इसी 
पररवतार यता समुिताय में व्यतीत करनता ि ैऔर वे इस दनर्णय के हवरुद्ध निहीं जताएंगी। 
इस तरि पररवतार यता समुिताय के फैसले के सतामने िेश की सरकतार द्तारता ललयता गयता 
दनर्णय दनरथ्णक और अप्रभतावी िो जतातता ि।ै

समताचतार पत्र और िीवी चैनल िमें रोज़ उस दिन की ‘मित्वपूर्ण’ खबर की जतानकतारी 
िेते िैं। िम ऐसता मतान भी लेते िैं हक समताचतार पत्र के मुख्य पकृष्ठ पर छपी खबरें यता 
िीवी चैनल पर चल रिी खबरें िी तपछले 24 घंिों में घिी सबसे मित्वपूर्ण घिनताएँ 
ि ैऔर रताष्टीय मित्व के मुदे् िैं। िम यि भी मतानते िैं की समताचतार पत्र के चौथे यता 
पतांचवें पकृष्ठ पर छपी खबर इन पिले पकृष्ठ की खबरों से कम मित्वपूर्ण ि।ै शतायि यिी 
कतारर ि ैहक, प्रितानमंत्री की चीन यता अमरीकता यतात्रता यता हकसी बड़े खेल आयोजन 
की खबर पिले पकृष्ठ पर छपने लतायक खबर िोती ि ैजबहक गरीब हकसतानों द्तारता 
आत्मित्ता यता हकसी अल्पसंख्यक समूि पर हुए िमले की खबर पतांचवें पकृष्ठ पर 
छपती ि।ै िरअसल यि मीहडयता के एजेंडता दनिता्णररत कर पताने की सत्ता कता िी हिस्ता 
ि ै– क्ों निहीं हकसतानों की आत्मित्ता यता हकसी खतास समुिताय के सताथ हिंसता की 
खबर पिले पन्ने पर छपती? क्ता कतारर ि ैहक इसे हकसी रताजनेतता के हविेश िौर ेसे 
यता हकसी खेल आयोजन से कम मित्व दियता जतातता ि?ै कोई ि ैजो िमतार ेसोचने के 
तरीके को प्रभताहवत करतता ि,ै िमतार ेललए एजेंडता दनिता्णररत करतता ि,ै और िमें इसकी 
खबर तक निहीं िोने पताती।

वकसके ननणधाय लेने की सत्ा एजेंडा ननराधाररत करने की

अधरक मायने रखती है? अदृश्य िधति
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पररवतारों के भीतर भी एजेंडता दनिता्णररत करने की सत्ता से लोगों के जीवन पर प्रभताव 
पड़तता ि।ै मतालता की उम्र 16 वष्ण ि ैऔर वि पढ़ताई में बहुत अच्ी ि।ै वि अपनी सू्ल 
की पढ़ताई खत्म करके मेहडकल कॉलेज में िताखखलता लेनता चतािती ि।ै लेहकन मतालता के 
मतातता-तपतता कता मताननता ि ैहक लड़हकयों के जीवन कता पिलता लक्ष्य शतािी करनता और 
पररवतार बनतानता िोतता ि ै– और उसके समुिताय में यि चलन ि ैहक लड़हकयों की शतािी 
उनके मताँ-बताप तय करते िैं और उनकी शतािी जल्ी िी कर िी जताती ि।ै उसके मताँ-
बताप को धचंतता ि ैहक अगर वे मतालता के सू्ल पूरता करने तक उसके ललए कोई योग्य 
वर निहीं ढंूिेगे तो हफर उसकी शतािी िोनी क�िन िो जताएगी। मतालता जब भी मेहडकल 
कॉलेज में पढ़ने की बतात करती ि ैतो उसकी मताँ उसे डतांिने लगती ि।ै घर में मतालता 
के बतार ेमें िर बतातचीत कता मुद्ता ससफ्ण  उसकी शतािी िी िोतता ि,ै उसकी पढ़ताई निहीं। 
मतालता अपनी इच्ता को अपने पररवतार के एजेंडता में शतातमल करता पताने में सषिम निहीं 
ि।ै उसके पतास एजेंडता दनिता्णररत करने की सत्ता निहीं ि।ै

आज से लगभग िस यता पंद्रि वष्ण पिले, हवकतास के हवषय पर अंतरता्णष्टीय चचता्णओ ं
में मुख्य हवषय और चुनौती गरीबी दूर करनता िी िोतता थता। हफर उसके बताि इसमें 
एक बिलताव आतता गयता – अब िमें बततायता जताने लगता हक पयता्णवरर में तेज़ी से िोने 
वताले बिलताव दुदनयता के सतामने सबसे बड़ी चुनौती िैं। ितालतांहक दुदनयता के गरीब लोग 
भी पयता्णवरर में आने वताले बिलतावों से प्रभताहवत िोते िैं लेहकन पयता्णवरर के खरताब 
िोने में उनकी कोई भूतमकता निहीं िोती। लेहकन दुदनयता भर के नेतताओ ंऔर अनेक 
बहुपषिीय संथिताओ ंऔर हवकतास के ललए िन िेने वताले बैंकों नें जलवतायु पररवत्णन 
पर इतनता अधिक ध्तान दियता ि ैऔर मीहडयता नें भी इस हवषय को इतनता मित्व दियता 
ि ैहक दनि्णनतता जैसता गंभीर हवषय लगभग अदृश्य िी िो गयता ि।ै आज िमें इस बतार े
में बहुत कम सुनने को तमलतता ि ैहक दुदनयता में 1.4 अरब लोग आज भी गरीबी में 
रिते िैं (उनकता प्रततदिन कता खच्ण 100 रुपये से भी कम िोतता ि)ै और इनमें से ज़्तािता 
संख्यता महिलताओ ंऔर बच्ों की ि।ै यिताँ ततात्पय्ण यि निहीं ि ैहक जलवतायु पररवत्णन 
से कोई अंतर निहीं पड़तता – अंतर पड़तता ि ैलेहकन दनि्णनतता भी उतनी िी मित्वपूर्ण 
समस्ता अवश्य ि।ै वतास्हवकतता यि ि ैहक लजन लोगों के पतास एजेंडता दनिता्णररत करने 
की सत्ता ि,ै वे िमतार ेदृष्ष्टकोर को बिलने तक में सषिम िैं, िमतार ेललए वे फैसलता 
करते िैं हक िम हकसे मित्वपूर्ण समझें। प्रताय: उनके इस एजेंडता दनिता्णररत कर िेने की 
प्रहरियता अदृश्य िी िोती ि।ै

अंतराधाष्टीय मामलों में पररिार में

एजेंडा ननराधाररत कर पाने की सत्ा एजेंडा ननराधाररत करना
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सतामताजजक सत्ता मनुष्य जीवन 
के हर पहलू, हर क्षेत्र में और हर 
आरताम में मौजूद रहती है और 
कतार्यरत होती है।सत्ा कहाँ 

मौजूद होती है?
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लोगों के बीच सम्बन्ों, तमत्रों मे आपसी संबंि, कताम करने के थितान पर सिकतमपि यों 
के बीच संबंि आदि में सत्ता कताय्णशील िोती ि।ै िम मनुष्ों के बीच परस्पर आपसी 
सम्बन्ों में सत्ता पर इसललए ध्तान िेते िैं क्ोंहक इन्हीं सम्बन्ों में िमें हिंसता और 
महिलताओ ंयता खुि को महिलता मतानने और किलताने वताले प्रत्ेक व्यस्ति के प्रतत 
भेिभताव सबसे अधिक िेखने को तमलतता ि।ै

समतान पिचतान वताले लोगों के अलग-अलग समूिों के बीच में भी सत्ता की व्यवथिता 
मौजूि रिती ि।ै उितािरर के ललए िम जेंडर की पिचतान (महिलता, पुरुष, ट्तान्सजेंडर), 
जतातत, वंश, वग्ण, ितातमपि क आथिताओ,ं योग्यतता/ हवकलतांगतता, यौदनक रुझतानों, 
भौगोललक स्थितत (ग्तामीर यता शिरी), और व्यवसताय के आितार पर हवभतालजत समूिों 
के बीच सत्ता को कताम करते हुए िेख पताते िैं। सतामतालजक समुितायों के बीच सत्ता के 
कताय्णरत िोने पर िमतारता ध्तान इसललए जतातता ि ैक्ोंहक समताज में वग्ण हवभताजन यता 
ऊंच-नीच, अलगताव, बहिष्तार, कलंक, भेिभताव, झगड़े और हिंसता इसी के कतारर िोते 
िैं लजसकी वजि से जितां कुछ समूिों के लोगों कता शोषर िोने लगतता ि ैविहीं कुछ 
समूि दूसरों पर ितावी िो जताते िैं। यिी वे व्यवथिताएँ िैं लजनके कतारर कुछ लोगों को 
सत्ता और अधिकतार तमलते िैं और कुछ को इनसे वंधचत रखता जतातता ि।ै

सतामताजजक बदलताव के ललए कताम कर रहे ऐक्टिकवस्टस के रूप में हमतारता ध्ताि यह 
जताििे पर रहतता है कक खतासकर तीि मतािवीय सम्बन्ों में सतामताजजक सत्ता ककस 
तरह कताय्भशील होती है।

राजनैधतक और आन थ्िक 
संरचनाओ ंके बीच संबंर 

व्यधतियों के बीच के संबंर सामाशजक सामुदाधयक
समूहों के बीच संबंर

सतामताजजक सतामुदताक्रक समूहधों के बीच संबंर 

सत्ा कहाँ मौजूद होती है?

व्यधति में मौजूद िधति 

व्यक्क्तरधों के बीच के संबंर
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िम यि भी जतानते िैं हक िम सभी में भी श�� केक््रित रिती ि।ै शतायि यिी कतारर 
ि ैहक इततितास में न जताने हकतनी बतार, हकतने िी लोग और समूि अन्यताय और िमन 
के हवरोि में उि खड़े हुए िैं जबहक उनकता सतामनता ऐसी तताकतों से थता जो उनसे किहीं 
ज़्तािता शस्तिशताली थहीं और आसतानी से उनके हवद्रोि को िबता पताने में सषिम थहीं। 
िमनें अपने पररवतारों में भी उन महिलताओ ंको िेखता ि ैजो न जताने किताँ से असीम बल 
और दृढ़शस्ति के सताथ सभी सतामतालजक मतान्यतताओ ंऔर प्रथताओ ंको हकनतार ेकर 
अपने खुि के चुने हुए मताग्ण पर चलने कता सतािस जुिता लेती िैं – ऐसी महिलताएं लजन्ोने 
हववताि करने से इंकतार कर दियता, जो पढ़ताई करने के अपने अधिकतार को पताने के 
ललए लड़हीं, लजन्ोने सती प्रथता, ििजे की मतांग, जतातत से जुड़े कलंक, यौन हिंसता जैसे 
मुद्ों पर हवरोि जततायता, लजन्ोने अपनी शक्ों-सूरत, वंश, जताततयतता, यौन रुझतान 
यता जेंडर पिचतान, हवकलतांगतता के कतारर अपने सताथ िो रि ेभेिभताव कता हवरोि करने 
कता सतािस हकयता। हकसी नें भी इन महिलताओ ंको यि सतािस कर पताने के ललए ‘सत्ता’ 
प्रितान निहीं की थी, इन्ोने अपने भीतर के सतािस को बिोर कर यि श�� पतायी! इस 
तरि, िम सब में यि एक श�� दनहित िोती ि ैबस यि अलग बतात ि ैहक िम इस 
श�� को पिचतान निहीं पताते यता इसकता उपयोग निहीं करते।

हकसी िेश के हवतभन्न रताज्ों के बीच, िो िेशों के बीच यता िेशों के समूिों (जैसे 
‘हवकससत’ और ‘हवकताशील िेश’, ‘उत्री िेश’ यता ‘िक्षिरी िेश’ यता हफर िताल िी में 
उन िेशों के समूि जो आधथपि क और रताजनीततक रूप से शस्तिशताली िोकर उभर ेिैं 
(तरिक्क्स समूि लजसमे रिताज़ील, रूस, भतारत, चीन और िक्षिर अफ्ीकता िैं) के बीच 
सत्ता की व्यवथिता कताय्णशील िोती ि।ै सत्ता की इस व्यवथिता में हफर तताकतवर 
व्यतापतार घरताने भी शतातमल िो जताते िैं जो प्रताय: हकसी भी रताष्टीय सरकतार के दनयंत्रर 
से न केवल पर ेिोते िैं, बल्कि रताष्टीय नीततयों को अपने िक़ में तैयतार करवताने और 
नतागररकों की सुरषिता के ललए बने दनयमों कता उल्ंघन करने तक में सषिम िोते िैं। इन 
रताजनैततक और आधथपि क संरचनताओ ंमें िमें आज के उग्वतािी नेिवककों और कट्टरपंथी 
समूिों के सताथ-सताथ नशीले पिताथकों, लोगों और िधथयतारों की तस्री में संललप्त 
समूिों को भी शतातमल कर लेनता िोगता। इन सभी समूिों नें असीम सत्ता िताससल कर 
ली ि,ै इनकी सत्ता िेशों की सरकतारों और चुने हुए प्रततदनधियों के सताथ, िम सताितारर 
नतागररकों के जीवन पर भी चलती ि।ै

व्यक्क्त में मौजूद शक्क्त
रताजनैवतक और आल थ्िक 
संरचनताओ ंके बीच संबंर



29

स
त्ता

 क
िता

ँ म
ौज

ूि 
िो

ती
 ि

?ै

28

स
भी

 ब
तात

ें स
त्ता

 क
ी 

आज शुरिवतार की सुबि थी। िोिता सुबि प�च बजे िी उि गयी थी, उसने अपने िताथ 
और पोललयो ग्स् पैरों को िोयता और सुबि की नमताज़ पढ़ने लगी। इसके बताि वि 
सुबि के नताश्े के ललए आग जलताने रसोई में गयी और पररवतार के ललए नताश्ता तैयतार 
करने में लग गयी। कुछ समय बताि उसकी सतास रसोई में आई और उसने िेखता हक 
िोिता नें पिले िी नताश्ता लगभग तैयतार कर ललयता ि।ै सतास नें िोिता को डतांिता हक उसने 
सुबि की नमताज़ क्ों निहीं पढ़ी। सतास नें िोिता को चतांिता रसीि हकयता और लतात भी 
लगताई और किने लगी हक वि तो सीिे िोज़ख में जताएगी। िोिता नें कुछ निहीं किता 
और चुपचताप कताम में लगी रिी।

नताश्ता तैयतार कर लेने के बताि, िोिता कढ़ताई करने बैि गयी – िोिता अपने शौिर की 
कमताई में िताथ बंिताने के ललए िर रोज़ एक व्यतापतारी के ललए स्ताफ्ण , शताल और जैकि 
पर कढ़ताई करती थी। उसकता शौिर एक चताय की दुकतान पर कताम करतता थता। लेहकन 
अब िोिता कता कताम िीर-ेिीर ेकम िो चलता थता – व्यतापतारी कता किनता थता हक बताज़तार में 
मंिी ि।ै अब िोिता को आज से पताँच सताल पिले वताली कमताई करने के ललए ज़्तािता 
घंिों तक कताम करनता पड़तता थता और उसके अलतावता घर कता कताम तो थता िी। शताम 
को बच्ों के सू्ल से वतातपस आने पर और उन्ें कुछ खताने के ललए िेने के बताि, िोिता 
दिन भर में हकए हुए अपने कताम को लेकर बताज़तार के ललए दनकली। समताज के ररवताज 
के मुततातबक उसने बुकता्ण पिनता और अपनता चेिरता भी ढक ललयता।

व्यतापतारी के यिताँ पहँुचने पर उसे रोज़ की तरि तताने सुनने को तमले: ‘लो िेखो वो आ 
गयी, कताले लबतािे वताली औरत! यि गूंगी और बिरी लंगड़ी जो न कुछ किती ि ैन 
सुनती ि।ै लजसकी कढ़ताई भी इतनी बेकतार ि ैहक कोई खरीिनता निहीं चताितता। चलो 
दिखताओ मुझे, आज तुमने हकतनता बेकतार कता कताम हकयता ि!ै’ िोिता नें चुपचताप तपछले 
कुछ दिनों में तैयतार हकए िज्णन भर स्ताफ्ण , जो उसने रोज़ लगभग 10 घंिे, झुक कर, 
थके कंिों और गि्णन के सताथ, अंगुललयताँ दुखता कर कताम करते हुए तैयतार हकए थे, 
दुकतानितार को थमता दिये।

व्यतापतारी नें उसके कताम को एक नज़र िेखता और हफर उसे तपछले िफ्े इतने िी कताम 
के ललए दिये गए पैसों से भी कम कुछ रकम पकड़ता िी। ‘लेहकन हुज़ूर....’ किकर 
िोिता नें हवरोि जततानता चतािता। “क्ता, क्ता?” दुकतानितार ििताड़ता। “क्ता पैसे पसंि निहीं 
आए? तो ले जताओ अपनता यि बेकतार सता कताम और दनकल जताओ यिताँ से!” िोिता 
जतानती थी हक वि ितार गयी ि।ै वि गरीब थी, औरत थी, अनपढ़ थी, हवकलतांग थी, 
और हफर एक अल्पसंख्यक समुिताय से थी – उसकता मुक़ताबलता हकसी एक तताकत से 
निहीं थता, बल्कि अनेक तताक़तें तमल कर उसे िरताने में लगी थहीं।

िधति का शमलाजुला स्वरूप 
होदा की कहानी
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आप शमीम की कहानी, उनकी अपनी िुबानी 
https://youthkiawaaz.com/2016/10/pakistan-first-woman-truck-driver/
पर सुन भी सकते हैरं।

शमीम अख्तर की इस कितानी से िमें पतता चलतता ि ैहक अपने भीतर मौजूि श�� 
कता प्रयोग करने पर िम हकतनता कुछ िताससल कर सकते िैं। शमीम पताहकस्तान के 
इस्तामताबताि में रिने वताली, गरीब पररवतार की एक सताितारर महिलता ि ै– शमीम कोई 
सतामतालजक कताय्णकतता्ण निहीं ि,ै और न िी हकसी संगिन यता कताय्णकतता्ण नें उन् े‘सशति’ 
बनतायता – वे तो अपने ितालतातों के चलते, सभी बतािताओ ंसे लड़ते हुए अपने मरहूम पतत 
की तरि िी एक ट्क ड्ताईवर बनने में सफल रिहीं।

जब शमीम नें अपनता पररवतार चलताने के ललए ट्क ड्ताईवर बनने के बतार ेमें सोचता, तो 
उन्ोने समताज में उिने वताली उँगललयों की परवताि निहीं की और न िी यि निहीं सोचता 
हक ‘लोग क्ता किेंगे’, यता उन्ें पुरुषों द्तारता परशेतान हकयता जताएगता यता उनकी सुरषिता 
को खतरता बनता रिगेता; उन्ोने थितानीय ड्ताइहवंग सू्ल द्तारता मनता करने पर भी हिम्मत 
निहीं ितारी और थक कर सू्ल नें उन् ेड्ताइहवंग ससखताने के ललए िताखखलता िे दियता।

आज, एक ट्क ड्ताईवर के रूप में दूसर े ट्क ड्ताईवर उनकी इजज़त करते िैं और 
बरताबरी कता िजता्ण िेते िैं यता मताँ यता बिन मतानते िैं। अब शमीम के इस िौसले और 
आत्महवश्तास को आप इसके अलतावता क्ता किेंगे हक उनमें खुि शस्तिशताली िोने 
कता जज़बता ि ैऔर वे अपने भीतर की श�� को मिसूस करती िैं? यि सिी ि ैहक िम 
सब शमीम की तरि िी जताँबताज निहीं िो सकते, लेहकन िम अपने भीतर की श�� को 
तो पिचतान िी सकते िैं।

अपने भीतर मौजूद िधति 
िमीम की कहानी 



स
त्ता

 क
िता

ँ स
े आ

ती
 ि

?ै

3332

स
भी

 ब
तात

ें स
त्ता

 क
ी 

सत्ा कहाँ

से आती है? 

सतामताजजक सत्ता को जन्म देने 
वताले संसतारन केवल आल थ्िक 
संसतारन ही नहीं होते।
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मानि संसारन
लोगों के शरीर और उनके श्रम पर दनयंत्रर रख पतानता, सतामतालजक सत्ता कता एक प्रमुख 
स्ोत िोतता ि।ै महिलताओ ंके ललए यि समझनता अधिक आसतान ि ै– िमतार ेशरीर, 
यौदनकतता और प्रजनन षिमतता पर अक्सर दूसर ेलोगों कता दनयंत्रर िोतता ि।ै महिलताएं 
सेक्स के बतार ेमें फैसले निहीं ले पताती, (वे अपने पतत को सेक्स के ललए मनता निहीं कर 
पतातहीं) यता उन् ेसंततान पैिता करनी ि ैयता निहीं, और हकतनी। िम किताँ जता सकती ि,ै 
िम कैसी दिखें, िम किताँ रि सकती िैं, ये सभी फैसले दूसरों द्तारता ललए जताते िैं – िमें 
यि अधिकतार निहीं ि ै हक िम अपनी मज़ज़ी से किहीं जताएं यता अकेले घूमें, िमें क्ता 
पिननता ि,ै यता उिर न जताएँ जितां ससफ्ण  आिमी िी जताते िों। सड़कों व सताव्णजदनक 
बसों में महिलताओ ंके सताथ छेड़-छताड़ िोने, अंिेरता िोने के बताि घर से बतािर न जताने, 
तंग कपड़े न पिने, अपने मूंि और बिन को ढककर रखें, इस तरि के सभी प्रततबंि 
औरतों पर लगतायता जतानता तबलकुल सतामतान्य समझता जतातता ि,ै लेहकन यि सब िमतार े
शरीर पर रखे जताने वताले दनयंत्रर िैं, और ये उस स्वतन्त्रतता पर भी दनयंत्रर िैं लजसे 
िमतारता शरीर पतानता चताितता ि।ै

िमतार ेकताम करने की षिमतता को – िमतार ेश्रम को दनयंतत्रत करनता भी मतानव संसतािनों 
पर दनयंत्रर रखने के समतान ि ैऔर यि भी सत्ता कता एक स्ोत िोतता ि।ै अधिक 
सत्ता रखने वताले व्यस्ति ओर समूि दूसरों के श्रम पर दनयंत्रर रखते िैं – और उनकी 
यि षिमतता जेंडर (जैसे, पुरुषों को महिलताओ ंके श्रम और उनके शरीर पर दनयंत्रर 
रखने की सत्ता िोती ि)ै, वग्ण, जतातत, वंश, जताततयतता, रताष्ष्टयतता ओर दूसर ेकतारकों 
के आितार पर िो सकती ि।ै जैसे भतारत में जतातत व्यवथिता इस ज�िल दनयंत्रर पर 
आिताररत रिी हक कौन क्ता कताम करतता थता और कुछ कतामों (दिमताग से जुड़े यता 
हफर व्यतापतार) को दूसर ेमेिनत, सफताई यता मैलता सताफ करने वताले (जैसे नताई, िोबी, 
जमताितार, चमढ़े कता कताम) कतामों की तुलनता में अधिक मूल्यवतान समझता जतातता थता। 
ऐसे ‘नीच’ कताम को करने वताले लोगों के सताथ भेिभताव बरतता जतातता थता, उन्ें अछूत 
समझता जतातता थता ितालतांहक यि कताम मित्वपूर्ण िैं।

शुरुआत में संसतारिों तक पहुँच और कियंत्रण से समताज में सत्ता षमलती है। 
अिेक कतारणों से कुछ व्यक्तियों यता समूहों के पतास दूसरों की तुलिता में संसतारिों 
पर अधरक कियंत्रण होतता है और वे सत्तावताि बि जताते हैं।ये केवल आरथथि क 
संसतारि ही िहीं होते। दरअसल आज की दुकियता में सतामताजजक सत्ता मुख्यत: 
चतार तरीकों से षमलती है।

भौधतक या आन थ्िक संसारन 

िम में से अधिकतांश लोग यि जतानते िैं हक भौततक यता आधथपि क संसतािनों में क्ता 
शतातमल ि ै– ये िैं भूतम, घर दुकतान जैसे अचल संसतािन, गिने और िन। अक्सर यि 
मतानता जतातता ि ैहक िर तरि की सतामतालजक सत्ता कता मूल इन आधथपि क संसतािनों कता 
िोनता ि,ै लेहकन यि बतात गलत ि।ै यि सिी ि ैहक आधथपि क संसतािनों से सत्ता तमलती 
ि,ै लेहकन इस सत्ता को पताने के दूसर,े कम दिखताई पड़ने वताले संसतािन भी िैं लजनकता 
बहुत मित्व िोतता ि ैऔर बढ़तता जता रिता ि।ै

भौधतक या आन थ्िक

ज्ान

अमूतधा, अदृश्य

मानि
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व्यापार करते रे, भूपवत रे और 
इन्ीं काययों को पूरा कर पाने 

लायक जशक्ा षमलती री

भतारत के तपछले एक िज़तार वष्ण के इततितास में जतातत प्रथता और उत्पीड़न के हवरुद्ध 
अनेक आंिोलन हुए। प्रतीकतात्मक हवरोि कता एक तरीकता यि थता हक उत्पीहड़त 
जताततयों के लोग जबरन सू्लों, मंदिरों में घुस जताते थे और ितातमपि क पुस्कों को छू 
लेते थे। लेहकन आज तक जतातत आितार पर भेिभताव के खखलताफ कतानून बन जताने के 
बताि और सभी को लशषिता की गतारिंी दिये जताने पर भी, ‘दनचली जतातत’ के यता िललत 
लोगों पर अनेक अत्ताचतार िेखने को तमलते ि।ै आज भी व्यवथिता में ऐसे भेिभताव 
जतारी िैं लजनमे पढ़ताई के िौरतान िललत बच्ों को कषिता के बतािर बैिनता पड़तता ि।ै

भतारत में जतातत प्रथता की उत्पत्त् और इसकता एकीकरर, सतामतालजक सत्ता को बढ़ताने के 
ललए ज्तान की सत्ता के प्रयोग कता एक बदढ़यता उितािरर ि।ै भतारत में जतातत प्रथता केवल 
लोगों के व्यवसताय पर आिताररत निहीं थी, बल्कि इसकता आितार यि भी थता हक कौन 
व्यस्ति हकस तरि कता ज्तान और जतानकतारी अलजपि त कर सकतता थता। इन िोनों के बीच 
गिरता आपसी संबंि िोने के कतारर ऐसता दनयम रखता गयता थता। जतातत के अंततम समूि 
के लोगों को ज्तान के थितानों (जैसे हकसी सू्ल यता मि) आदि के पतास भी निहीं जताने 
दियता जतातता थता और इनकी परछताईं भी हकसी पुस्क पर पड़नता दनतषद्ध समझता जतातता 
थता! शूद्र और िललत लोग, ितालतांहक जनसंख्यता कता हवशताल भताग िोते थे, लेहकन हफर 
भी इन्ें लशषिता से वंधचत रखकर समताज के तथताकधथत ऊंची जतातत के लोग इनपर 
अपनी सत्ता और आधिपत् बनताए रखते थे।

महिलताओ ंके संिभ्ण में यि स्थितत और भी रोचक थी। ितालतांहक रिताह्मर और षितत्रय 
जतातत की महिलताओ ंको लशषिता पताने कता अधिकतार थता, लेहकन अषिरज्तान िोने और 
ितातमपि क पुस्कों के बतार ेमें लशषिता पर बहुत दनयंत्रर थता और बहुत सीतमत लशषिता िी 
उन्ें तमलती थी। इसके अलतावता मताससक िम्ण के दिनों और प्रसव के बताि महिलताओ ं
को हकसी पहवत्र ितातमपि क पुस्क को छूने यता पूजताघर में प्रवेश की अनुमतत निहीं थी। 
ऐसे में दनचली जताततयों, हवशेषकर शूद्र यता िललत महिलताओ ंके तो लशक्षित िो पताने 
कता प्रश्न िी निहीं उितता थता। 

ब्ाह्मण

क्षधरिय

िैश्य

िूद्र

दनलत

छात्र और जशक्क रे और धाषमथि क व 
जशक्ण काय्भ, दोनधों करते रे

रािा और सेनानी रे और इसी के ललए 
जशक्ा षमलती या कौशल ससखाया िाता रा

दूसरधों की नौकरी या हार के काम करते रे, 
जशक्ा की अनुमवत नहीं री क्धोंक्क इनके ललए 
जशक्ा पाना आवशयक नहीं समझा िाता रा

जिनके कामधों को गरंदा या अस्च्छ समझा िाता रा - मर ेहुए 
िानवरधों को छूने और मानव मल को हार लगाने वाले काम

सामाशजक सत्ा पाने 
और बनाए रखने के नलए

ज्ान सत्ा पर ननयंरिण
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ज्ान संसारन
आज की दुदनयता में ज्तान और जतानकतारी, सत्ता के और भी अधिक बड़े स्ोत बन कर 
उभर ेिैं और इनकता आधथपि क संसतािनो से बहुत दनकि संबंि िोतता ि।ै बेितर लशषिता, 
व्यतावसतात्यक यता तकनीकी कौशल रखने वताले लोग, भले िी वे आधथपि क रूप से 
सम्पन्न घरों से न िों, हफर भी वे समताज में बहुत अधिक प्रभतावी बन सकते िैं। गताँव 
के स्र पर भी कोई गरीब व्यस्ति, जो पढ़-ललख सकतता ि,ै उसके पतास अनपढ़ लोगों 
की तुलनता में अधिक सतामतालजक सत्ता िोती ि ै– इस तरि के पढे-ललखे लोग यि 
जतानकतारी पताने में सफल रिते िैं, हक गताँव की पंचतायत यता पररषि कता बजि क्ता ि ै
यता सरकतार द्तारता लतागू की जता रिी नयी योजनता की कोई जतानकतारी भी पता सकते िैं 
यता हफर बैंक द्तारता कज़्ण िेने के हकसी नए कताय्णरिम के बतार ेमें जतानकतारी पता सकते िैं। 
बेितर जतानकतारी की मिि से नयी संपत्त् यता उत्पतािक स्ोत प्रताप्त हकए जता सकते 
िैं और जतानकतारी से िी समुिताय में व्यस्ति की सतामतालजक स्थितत और प्रभताव भी बढ़ 
सकतता ि।ै इसके िीक उले्, लजन लोगों के पतास अधिक आधथपि क संसतािन िोते िैं, 
उनके पतास जतानकतारी और ज्तान पताने के सतािन भी अधिक िोते िैं।

अदृश्य या अमूतधा संसारन
िक्षिरी एलशयता की नतारीवतािी अथ्णशतास्ती नईलता कबीर नें िमें इस हवचतार के बतार े
में बततायता। उन्ोने बततायता हक सतामतालजक सत्ता कता एक अन्य स्ोत अक्सर अदृश्य 
रिने वताले संसतािन भी िोते िैं – ये ऐसे संसतािन िैं लजन् ेिम िेख यता छू निहीं सकते, 
लेहकन वे िोते तबलकुल असल और दिखताई िेने वताले संसतािनो की तरि िी िैं। लोगों 
से आपकी जतान-पिचतान, सतामतालजक सितायतता के नेिवक्ण , सतामतालजक आंिोलन यता 
हकसी यूदनयन कता सिस् िोनता यता हफर ऐसे िी सम्बन्ों पर आिताररत संसतािन, 
जो िोते तो तबलकुल वतास्हवक िैं लेहकन िन, ज़मीन यता श्रम की तरि दिखताई निहीं 
िेते। सतामतालजक रूप से संसतािन युति लोग दूसरों को श��-हविीन रखने के ललए 
इन अमूत्ण संसतािनों कता प्रयोग करते िैं – विहीं उपेक्षित लोग भी अक्सर इन्हीं अमूत्ण 
संसतािनो कता प्रयोग कर उन अवसरों को पतानता चतािते िैं जो उन् ेनिहीं तमल पताते – 
उितािरर के ललए, क�िन समय में एक दूसर ेकी, नौकरी पताने में, सू्ल यता कॉलेज 
में िताखखलता लेने में मिि करनता, यता हकसी ऐसे बड़े अधिकतारी यता नेतता से आपकी 
मुलताकतात करता िेनता लजसके िफ्र में तबनता इस तरि की मिि के पहँुच न सकते िों।
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व्यधति के भीतर की िधति
यिताँ पुस्क के पिले एक खंड में रखे गए तबनु् को िोबतारता बततानता ज़रूरी ि:ै प्रत्ेक 
व्यक्ति के भीतर भी शद� का स्ोत विध्यमान रहता ह,ै ितालतांहक लोगों को अक्सर 
यि भम करवता दियता जतातता ि ैहक सतामतालजक सत्ता व्यवथिता में अपनी स्थितत – जैसे 
वग्ण, जतातत, वंश, जतातीयतता, िम्ण, जेंडर पिचतान, व्यवसताय अथवता कुछ और - के 
कतारर वे कमजोर यता कमतर िैं। व्यस्ति के भीतर की श�� भी एक अदृश्य संसतािन 
की तरि िोती ि ै– जो न केवल व्यताख्यता करने में क�िन ि ैबल्कि लजसे हकसी से 
छीननता यता चुरता लेनता भी असंभव िोतता ि।ै अपने भीतर मौजूि इस आंतररक श�� को 
पिचतान पतानता िी ‘सशस्तिकरर’ ि।ै जब िम अपने भीतर स्थित इस श�� को दूसरों 
के अंिर स्थित श�� के सताथ तमलता पताने में सफल िो जताते िैं, तो िम दुदनयता की 
हकसी भी सत्ता संरचनता को ढिता सकने यता बिलने में कतामयताब िो सकते िैं!

शीलता की कहतानी

शीला बहुत ही उत्ुक, समझदार ककन्ु विद्ोही स्वभाि की लड़की थी। िह हमेशा 
पूछती थी कक ‘क्ों’ – िब भी उसे लड़की होने के कारण ककसी काम से मना ककया 
िाता था। उसकी ितािी के अलतावता उसके पररवतार के सभी लोग उसके इस प्रश्न 
पूछने से परशेतान थे। “लड़की को पूछने िो, िो कोई समझितार जवताब!” ितािी अक्सर 
कितहीं, “िमतार ेजैसी औरतें अगर दूसरों से िब कर रिती रिहीं, तो इसकता यि मतलब 
तो निहीं हक यि भी ऐसता िी कर”े। वे शीलता से किती, “तुम सवताल पूछती रिो और 
अगर तुम जवताब से संतुष्ट न िो तो उस बतात को मत मतानो। तुम विी करो जो तुम्ें 
िीक लगतता िो”। ितािी शीलता से कितहीं हक उसे पढ़नता चताहिए और बड़ी िोकर वकील 
यता डॉटिर बननता चताहिए, हफर नौकरी करके अपनता खुि कता पैसता कमतानता चताहिए। 
ितािी शीलता को समझताती, “बैंक में अपनता अकताउंि खोलो, अपनता पैसता अपने पतत 
के िताथ में मत िेनता! भगवतान नें तुम्ें इतनी अक् ससफ्ण  घर पर बैिकर खतानता पकताने 
यता गिों की तरि कताम करने के ललए निहीं िी ि,ै क्ोंहक तुम एक लड़की िो। अपनी 
लज़ंिगी को सँवतारो। मेरी तरि मत रिनता”।

अपनी ितािी के समझताने-बुझताने के कतारर, शीलता बड़ी िोकर बहुत आत्मबल 
वताली लड़की बनी। भले िी उसके पतास कोई पिवी न थी यता हफर कोई दूसरता उसे 
शस्तिशताली निहीं समझतता थता। भले िी कषिता में मॉदनिर कोई दूसरता िी िो, हफर भी 
सभी शीलता से िी सलताि लेते थे। उससे बड़े भताई बिन भी अपने कतामों में उसकी 
सलताि मतांगते थे। इसकता नतीजता यि हुआ हक बड़ी िोने पर जब शीलता नें अलग-
अलग हवकतास संथिताओ ंमें कताम हकयता तो यिताँ भी िर जगि उसकी बतात सुनी जताती, 
उसकी सलताि ली जताती। भले िी शीलता अपने कतायता्णलय में ‘बॉस’ निहीं थी हफर भी 
अपने आत्मबल के कतारर उसमें िमेशता अंिरूनी श�� कता तेज दिखतता थता।
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हम सभी सत्ा के बार ेमें िानते हैं, हमनें इसे देखा और महसूस ककया ह ैऔर िब 
भी हम अपने पर या दूसरों पर इस सत्ा को प्रयोग होते हुए देखते हैं तो हमें इसका 
पता भी चलता ह।ै लेककन हमार ेये सभी अनुभि उन पररक्थिवतयों के हैं, िहां सत्ा 
के स्वरूप को देख पाना सरल होता ह,ै िब यह केिल अपने एक स्वरूप में प्रकट 
होती ह।ै िास्ति में सत्ा के तीन स्वरूप हैं – िह िो ददखाई देता ह,ै िह िो छुपा 
रहता ह ैऔर िह िो अदृश्य ह।ै

अप्रत्यक्ष

प्रत्यक्ष

सत्ा ददखती

कैसी है?

अदृश्य 
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सत्ा के तीन स्वरूप

ददखाई देने िाली या प्रत्यक्ष सत्ा िह है शजससे हम सभी 

भली-भांधत पररधचत हैं और हम सभी ने इसका अनुभि 

भी वकया है। प्रत्यक्ष सत्ा को हम लगभग हर रोज़ 

अपने ननजी और सािधाजननक स्ानों में देख पाते हैं।

लोगों की पसंि, संसतािनों तक उनकी पहँुच, दनर्णय लेने की प्रहरियता में उनकी आवताज़ 
और समताज के दनयम, कतानून पर प्रभताव डतालने की षिमतता को दिखताई पड़ने वताली 
सत्ता किते िैं। रताजनैततक नेतताओ,ं पुललस, सेनता और न्यतायपताललकता के िताथ में िम 
ऐसी िी सत्ता कता बल िेखते िैं; समताज में िम्ण प्रमुखों, बहु-रताष्टीय कंपदनयों के 
प्रमुखों, कबीलों से सरितारों, टे्ड यूदनयन जैसे सतामतालजक संगिनो यता गैर-सरकतारी 
अथवता महिलता संगिनों के पतास भी इसी तरि की सत्ता िोती िैं। सताव्णजदनक जीवन 
में कुल रताष्टीय बजि में से लशषिता, स्वतास्थ्य और रषिता पर हकतनता खच्ण िो; यता गताँव 
में उपलब्ध कुल रतालश सड़क की मरम्मत के ललए खच्ण िो यता हफर सू्ल को िीक 
करने के ललए; और इस तरि के दनर्णय लेने की प्रहरियता में हकसकी भतागीितारी रिगेी 
और कौन इससे अलग रखता जताएगता, यि सब प्रत्षि दिखने वताली सत्ता के तित िी 
तय िोतता ि।ै यिी कतारर ि ैहक प्रभतावी और शस्तिशताली आधथपि क और सतामतालजक 
िसैसयत रखने वताले समूिों के हितों कता (उनकी आधथपि क षिमतता, िनसंपिता, पि, 
जेंडर, वंश, वग्ण, जताततयतता, जतातत के आितार पर उनकी िसैसयत के कतारर) िमेशता िी 
रताजनीततक व्यवथिता में ध्तान रखता जतातता ि ैऔर गरीब दनि्णन लोगों को अनिेखता कर 
दियता जतातता ि,ै भले िी ये दनि्णन लोग ततािताि में ज़्तािता िी क्ों न िों।

2 ललसता वेनेकलसेन और वतालेररए तमल्र के प्रतत सताभतार िन्यवताि, ए न्यू वीव ऑफ पीपल, पतावर 
अँड पॉलल�िक्स, जस एसोलशएिस (JASS) 2002 

पररवतार, कुिंुब यता वैवताहिक सम्बन्ों में भी प्रत्षि यता दिखताई िेने वताली सत्ता 
सताव्णजदनक जीवन की तरि िी कताम करती ि,ै लेहकन यिताँ हकसी औपचताररक रूप से 
प्रताप्त अधिकतारों (जैसे हक पुललस, सेनता, सरकतार यता न्यतायतालय के पतास िोते िैं) की 
तुलनता में दनजी जीवन में सत्ता उन सतामतालजक मतान्यतताओ ंऔर प्रथताओ ंसे उपजती ि ै
जो यि दनिता्णररत करती ि ैहक कौन हकसपर दनयंत्रर कर पताएगता। दनजी जीवन में 
प्रत्षि सत्ता जेंडर आिताररत िोती ि ैऔर आयु, वैवताहिक स्थितत, संपत्त् पर दनयंत्रर 
आदि के आितार पर वग्ण-दनिता्णरर भी करती ि।ै हकसी पररवतार में पुरुष मुखखयता यता 
पररवतार की बड़ी हववताहित न्स्तयताँ (सतास) द्तारता प्रयोग हकये जताने वताले अधिकतार इस 
सत्ता कता एक अच्ता उितािरर िैं। इसकता एक अन्य उितािरर ि ैपररवतार में घर की 
िेखभताल करने के और उत्पतािक, िोनों कतामों में श्रम कता बंिवतारता और दनर्णय लेने 
के अधिकतार कता हवभताजन जेंडर के आितार पर हकयता जतानता। प्रत्षि सत्ता िी यि 
दनिता्णररत करती ि ैहक महिलताएं घर के ज़रूरी और जीवन जीने के ललए आवशयक 
घरलेू और उत्पतािक कताय्ण तो करेंगी लेहकन उन्ें समतान वेतन पताने कता अधिकतार निहीं 
िोगता, न िी उनकता अपनी खुि की कमताई पर अधिकतार िोगता, उनके हवरतासत के 
अधिकतार निहीं िोंगे, उनकता अपने शरीर पर भी दनयंत्रर निहीं रिगेता, अथता्णत वे अपनी 
मज़ज़ी से किहीं आ-जता निहीं सकें गी, संबंि निहीं बनता सकें गी, यौन रुझतान प्रकि निहीं 
कर पताएँगी यता प्रजनन निहीं कर पताएँगी। प्रत्षि सत्ता के कतारर िी बेिों के जन्म को 
ज़्तािता मित्व दिये जताने वताले व्यवितार भी दिखताई पड़ते िैं।

सािधाजननक जीिन में

ननजी जीिन में
2
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अदृश्य या अप्रत्यक्ष सत्ा – इसे एजेंडा ननराधाररत करने 

की क्षमता कहते हैं  – लोगों के ननणधाय को प्रभावित कर 

पाने की क्षमता। कौन है जो वबना ददखाई ददये आपके 

ननणधायों को प्रभावित करता है, शजसकी बात सुनी जाती 

है या खास विषय पर शजसकी सलाह ली जाती है।

अदृश्य सत्ता को िम रताजनीततक सत्ता और ितातमपि क गुरुओ,ं दनजी कंपदनयों, नशीले 
पिताथकों और िधथयतारों के हवरेितताओ ंके बीच तमलीभगत के रूप में कताय्णशील िोतता 
हुआ िेख सकते िैं लजनके बीच दनकि हकन्ु छुपे संबंि िोते ि।ै यिी कतारर ि ैहक 
ये लोग तबनता हकसी प्रत्षि अधिकतार यता सत्ता के, रताजनीततक फैसलों और नीततयों 
को प्रभताहवत कर पताने में सफल रिते िैं। िोनु्रस में सरकतार और दनजी कंपदनयों के 
सताथ तमलकर दनजी तमलललशयता द्तारता बेिता्ण करकेरस की ित्ता के षड्ंत्र की वजि 
यिी थी। डोनर संथितान और बड़े फ़ताउंडेशन भी इसी तरि अपनी अदृश्य सत्ता कता 
प्रयोग कर यि दनिता्णररत करते िैं हक सतामतालजक बिलताव लताने कता सबसे सिी तरीकता 
क्ता िोगता, यता सतामतालजक बिलताव हकस तरि से िोनता चताहिए, और इस तरि से वे 
अप्रत्षि रूप से सतामतालजक बिलताव की संथिताओ ंद्तारता हकए जताने वताले कतामों पर 

अप्रत्षि सत्ता कता मतलब, लोगों को िताससल िोने वताले अवसरों को प्रभताहवत कर 
पतानता, प्रत्षि रूप से सतामने आए तबनता यता हकसी दिये हुए अधिकतार के न िोते हुए 
भी संसतािनों तक लोगों की पहँुच और उनके अधिकतारों को प्रभताहवत कर पतानता ि।ै 
अदृश्य यता एजेंडता दनिता्णररत करने की यि षिमतता भी दनजी और सताव्णजदनक, िोनों 
षिेत्रों में कताय्ण करती रिती ि।ै

भी दनयंत्रर रखते िैं। यिी डोनर और फ़ताउंडेशन यि दनिता्णररत करते िैं हक सतामतालजक 
बिलताव के संगिन हकन हवषयों पर कताम करें और हकन पर निहीं। रताष्टीय बजि में 
हवतभन्न कतायकों के ललए िन के बँिवतार ेमें भी अदृश्य सत्ता कता प्रयोग दिखताई िेतता ि ै
हक कौन से कतानून बनताए जताएँ और कौन से निहीं। उितािरर के ललए अभी िताल िी 
तक घरलेू हिंसता को एक ‘दनजी मतामलता’ समझता जतातता थता लजसके ललए हकसी कतानून 
में हकसी तरि की सज़ता कता प्रतावितान निहीं थता; िताल िी तक कताम करने के थितान पर 
यौन उत्पीड़न करने वतालों को सज़ता िेने के ललए कोई कतानून निहीं थता; बलतात्तार जैसे 
यौन हिंसता के अपरतािों में पीहड़त को िी अपरताि ससद्ध करनता िोतता थता और आरोपी 
कता खुि को दनरपरताि सतातबत करने कता कोई ितात्यत्व निहीं िोतता थता।

िमें अदृश्य सत्ता के िोने कता आभतास तब िोतता ि ैजब िम जेंडर व अन्य भेिभतावों को 
पररवतार और समताज में चलते व मज़बूत िोते िेखते िैं। उितािरर के ललए घर पर, 
महिलताएं अपने बेिे-बे�ियों को खुि जेंडर आिताररत सतामतालजक प्रथताओ ंकी जतानकतारी 
िेती ि ै हक एक ‘अच्ी लड़की’ को कैसे व्यवितार करनता चताहिए, कैसे लड़कों को 
तताकतवर और दनडर बननता चताहिए, बे�ियों के कपड़ों और आने-जताने पर दनयंत्रर 
रखती ि ैऔर बेिे को किहीं भी आने जताने की आज़तािी िेती ि,ै यता बेिी की तुलनता 
में बेिे को अच्ता, अधिक पौष्ष्टक खतानता और स्वतास्थ्य िेखभताल िेती ि।ै ये सभी 
व्यवितार िी सतामतालजक मतान्यतताओ ंकी अदृश्य सत्ता िशता्णते िैं। यिी अदृश्य सत्ता तब 
भी नज़र आती िैं जब िम िेखते िैं हक लजन महिलताओ ंनें अपने पररवतारों में पुरुषों के 
हवशेषताधिकतारों और सत्ता को बरकरतार और सुरक्षित रखता ि,ै उनकता, पररवतार में प्रभताव 
अधिक िोतता ि ैऔर घर पर ललए जताने वताले फैसलों में अधिक सुनी जताती ि ैऔर उन्ें 
इसके ललए हकसी औपचताररक अधिकतार की भी ज़रूरत निहीं िोती। िम पररवतारों में 
इस तरि की अदृश्य और अप्रत्षि श�� के उितािरर िेललहवजन पर दिखताये जताने 
वताले हकसी भी प्रचललत िीवी ितारतावताहिक में िेख सकते िैं।

सािधाजननक जीिन में

ननजी जीिन में
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सत्ा का अदृश्य रूप कई तरह से सत्ा के सभी स्वरूपों 

में से सबसे अधरक जरिल और मुश्किल होता है – और 

इसका एकमारि कारण यही है वक सत्ा के इस रूप को 

देखा नहीं जा सकता – जब तक की हम यह जान नहीं 

लेते वक इसे कैसे और कहाँ तलािा जाये!

यिी कतारर ि ैहक प्रताय: सत्ता के इसी रूप को चुनौती िे पतानता सब से क�िन िोतता ि।ै 
सत्ता कता अदृश्य स्वरूप वि श�� ि ैलजससे लोगों के खुि अपने बतार ेमें सोचने और 
हवचतार करने के (अपनी खुि की छहव, अपने आत्म-सम्मतान) तरीके को प्रभताहवत कर 
बिलता जता सकतता ि।ै यिी वि षिमतता ि ैलजससे लोगों के नज़ररये और पूवता्णग्ि बनते 
िैं यता िमतारी इच्ताएँ और जरूरतें बनती और पूरी िोती िैं।

अदृश्य सत्ा कता संभवत: सबसे अधिक प्रभतावी और व्यतापक रूप शतायि विचारधारा 
िी ि ै– क्ोंहक हवचतारितारता कता अथ्ण िमतार ेहवचतार, ससद्धतान् और मतान्यतताएँ िैं जोहक 
हकसी बतात को सिी यता गलत, ‘सतामतान्य यता असतामतान्य’, प्रताककृ ततकयता अप्रताककृ ततक, 
मतानने कता आितार बनती िैं। हवचतारितारता की अदृश्य सत्ता के मताध्म से िी िमें 
हकसी बतात को स्वीकतार करनता, हकसी गततहवधि में सिभतागी बननता, समथ्णन करनता, 
हकसी अनुधचत सतामतालजक व्यवथिता को थितायी बनताने में योगितान िेनता, यता हफर खुि 
सत्तािीन िो जतानता ससखतायता जतातता ि।ै समताज में पुरुषों कता श्रेष्ठ िोने की हवचतारितारता 
(यता तपतकृसत्ता की हवचतारितारता) इसकता एक अच्ता उितािरर ि।ै यि ढतांचता और इसके 
पीछे की हवचतारितारता आज तक इसललए निहीं सुरक्षित रिी ि ैक्ोंहक पुरुष इसको 
जबरन लतागू करवताते रि ेिैं, बल्कि इसललए क्ोंहक महिलताओ ंको उनके बचपन से 
िी यि ससखतायता जतातता ि ैहक पुरुषों के श्रेष्ठ िोने को स्वीकतार हकयता जताये और इसे 
चुनौती न िी जताये – हफर भले िी महिलताओ ंको तपतकृसत्ता के कतारर िोने वताले भेिभताव 
और असमतानतता कता सबसे अधिक सतामनता करनता पड़े। सच तो यि ि ैहक महिलताएं 
िी तपतकृसत्ता की सबसे वफताितार ससपतािी बन जताती ि ैऔर इसे इतनी मज़बूती से 
सुरक्षित रखने में लग जताती िैं हक पुरुषों को इसके ललए कुछ निहीं करनता पड़तता। वंश 
(कताले रगं के लोगों की तुलनता में गोर ेलोग श्रेष्ठ िोते िैं), हवषमलैंतगकतता (हवपरीत 
ललंग के प्रतत यौन आकष्णर िी ‘सतामतान्य’ यता ‘प्रताककृ ततक’ िोतता ि)ै और जतातत प्रथता 
(कुछ जताततयताँ दूसरी जताततयों के मुक़ताबले श्रेष्ठ िोती िैं) के पीछे प्रचललत हवचतारितारता 
भी सत्ता के अदृश्य रूप के कुछ बेितर उितािरर िैं क्ोंहक इनसे िी लोगों के भताव, 
दृष्ष्टकोर और पूवता्णग्ि दनतमपि त िोते िैं। यह अलग बात ह ैकक प्राय: हमें विचारधारा 
कुछ करती ददखाई नहीं पड़ती – और यही इसकी अदृश्य शद� ह!ै
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मीकिया, मताकके �िंग और हवज्तापन उद्ोग भी अदृश्य सत्ता के अचे् उितािरर िैं। 
समताचतार मीहडयता िमेशता अपनी इच्ता के हवषयों की ओर िमतारता ध्तान आकतषपि त करने 
के ललए यता हकसी हवषय को िमतारी नज़र से दूर रखने के ललए अपनी अदृश्य सत्ता 
कता प्रयोग करतता रितता ि।ै मीहडयता िी िमें बततातता ि ैहक उस दिन की सबसे मित्वपूर्ण 
खबर क्ता रिी। मीहडयता जो निहीं दिखतातता, वि भी मित्वपूर्ण िोतता ि।ै हकसी घिनता 
हवशेष को न दिखता कर मीहडयता दूसरी घिनताओ ंको अधिक मित्वपूर्ण बनता िेतता ि ै
और इस तरि से वे िमतारी सतामतालजक, आधथपि क और रताजनीततक प्रताथतमकतताओ ं
को लगताततार प्रभताहवत करतता रितता ि ैऔर िमें इसकता आभतास तक निहीं िो पतातता। 
हवज्तापन उद्ोग भी कुछ इसी तरि से कताम करतता ि।ै हवज्तापन करने के ललए बहुरगंी 
धचत्रों और लुभतावने संगीत और िुनों से तबनता िमें एिसतास हुए िमतारी इच्ताएँ बनती 
ि ैऔर िम यि सोचने लगते िैं हक िमतार े ललए कौन सता उत्पताि बेितर ि ैजो िमें 
अधिक सुंिर बनता सकतता ि ैयता िमतारी छहव को तबगताड़ सकतता ि।ै िमें पतता चले तबनता 
िी िर रोज़ िमतारी सोच को इस तरि प्रभताहवत हकयता जतातता ि ैहक िम पतले िोनता 
चतािते िैं, गोरता रगं पतानता चतािते िैं, हवज्तापन में दिखताई गयी यता दिखताये गए मॉडल की 
तरि दिखनता चतािते िैं, उसके पिने कपड़ों जैसे कपड़े पिननता चतािते िैं, वैसे िी जूते 
खरीिनता चतािते िैं, विी रिीम, फोन यता वस्ु अपने ललए पतानता चतािते िैं। िेललहवजन 
पर दिखताये जताने वताले ितारवताहिक भी इसी तरि कताम करते िैं – वे िमतार ेसोचने के 
तरीके को प्रभताहवत करते िैं हक क्ता सिी ि,ै यता िमतार ेनैततक मूल्य, िमतारी भताषता, 
पिनतावता यता व्यवितार कैसता िो और यि सब िोते हुए िमें इसकी ज़रता भी खबर निहीं 
लगती। और यिी सत्ता कता अदृश्य स्वरूप ि!ै

सत्ा के विमभन्न स्वरूपों को िानना और समझना आखखर क्ों 
महत्वपूण्भ होता ह?ै इसकता कतारर यि ि ैकी सतामतालजक बिलताव यता 
महिलता अधिकतारों के षिेत्र में कताम करते हुए िम अक्सर प्रयत्क्ष सत्ता पर 
अधिक ध्तान िेते िैं – जैसे हकसी कतानून को बिलने की कोलशश करनता, 
महिलताओ ंको रताजनीततक पि पर पहुचंतानता, हिंसता करने वताले हकसी 
व्यस्ति को सज़ता दिलवतानता। लेहकन अपने कताम में िम उन अदृश्य यता 
दिखताई न पड़ने वताली सत्ता की ओर ध्तान निहीं िेते जो उस पररस्थितत में 
कताय्णशील िोती ि ैऔर लजनकता िमतार ेकताम पर अधिक प्रभताव भी िो रिता 
िोतता ि।ै अगर िम सत्ता व्यवथिता में कोई दनस्चित और थितायी बिलताव 
लतानता चतािते िों यता हफर सत्ता व्यवथिताओ ंको पूरी तरि खत्म करने के 
इचु्क िों, तो ऐसता िम तभी कर सकते िैं जब िम इस सत्ता व्यवथिता 
को बनताए रखने, इसे सुरक्षित रखने में सितायक अदृश्य और अप्रत्षि 
तताकतों को उजतागर कर उनकता खतात्मता कर सकें ।
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सत्ा कैसे व्यति

की जाती है?

हमें लगतता है वक बताहर 
समताज में सत्ता को बदले 
जताने की ज़रूरत है, अपने 
खुद के अंदर नहीं।



5554

स
भी

 ब
तात

ें स
त्ता

 क
ी 

स
त्ता

 कै
स

े व्य
ति

 क
ी ज

तात
ी ि

?ै

सत्ता दसूरधों पर
सत्ता कतार्य जसद्धि के ललए
सत्ता अपने भीतर
सत्ता सहरोग से
सत्ता पीरित की 

सत्ता दूसरों पर िोनता, सत्ता के इस रूप से िम सब पररधचत िैं और इसे आसतानी से 
पिचतानते िैं। इस सत्ता कता प्रभताव आमतौर पर असरितार लोगों यता संथिताओ ंद्तारता, उन् े
तमले हकसी अधिकतार के प्रयोग से हकयता जतातता ि ै– जैसे हक तपतता, मतातता, िम्ण प्रमुख 
अथवता रताजनेतता। इस कता संबंि दनर्णय लेने के अधिकतार से ि।ै प्रभतावी व्यस्ति प्रत्षि 
अथवता अप्रत्षि रूप से दूसरों पर दनयंत्रर रख पतातता ि,ै उन् ेतमलने वताले अवसरों, 
हवकल्पों और उनके द्तारता हकए जताने वताले कतामों कता दनर्णय लेतता ि।ै दूसरों पर अपनता 
प्रभताव रखनता िी इस सत्ता कता दूसरता नताम ि।ै उितािरर के ललए म्बुतो नें दनर्णय ललयता 
हक वि अपने बेिे को तो िताई सू्ल भेजेगता लेहकन बेिी को निहीं क्ोंहक वि केवल 
एक बच्े की पढ़ताई कता खच्ण उिता सकतता थता; पुजतारी नें अपने भतिों को दनिदेश हकयता 
हक फसल किताई कता उत्सव न मनतायता जताये क्ोंहक उनकी पहवत्र पुस्क में इसकता 
उल्ेख निहीं ि;ै जतानता नें अपनी बेिी से किता हक वि अपनी सिलेलयों के सताथ खेलने 
न जताकर घर में कपड़े िोये; अमरीकता के रताष्टपतत नें इरताक पर िमलता करने कता 
दनर्णय ललयता; एक अन्य रताष्टपतत नें दनर्णय ललयता हक कुछ हवशेष िेशों के नतागररकों 
को अमरीकता में प्रवेश करने की अनुमतत न िी जताये आदि।

आप दसूरों पर सत्ा के अपने अनुभि यहाँ दजधा करें

सत्ा प्रयोग करने के पाँच रूप
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कताय्भ लसद्ी के ललए सत्ता कता प्रयोग उसे किते िैं जब िम हकसी व्यस्तिगत, 
सतामूहिक अथवता रताजनीततक लक्ष्य की प्रताप्प्त के ललए अपने अथवता दूसरों के लताभ 
के ललए कुछ प्रयतास करते िैं तो यि कताय्ण ससद्ध करने की सत्ता कता प्रयोग ि।ै यि 
तबनता हकसी की अनुमतत यता सियोग के, हकसी कताम को खुि कर पताने के श�� ि ै
लजसे एजेंसी अथवता षिमतता भी किता जतातता ि।ै उितािरर के ललए: मज़दूरी करने वताली 
भूतमिीन िललत नतागममता नें फैसलता हकयता हक आगे से वि अपने भूस्वतामी के सतामने 
नतमस्क निहीं िोगी – शतायि दूसरी िललत महिलताएं भी ऐसता िी करेंगी; दनसीफो नें 
िताई सू्ल के सतामने दुकतान लगता कर आइस-रिीम और छोिी वस्ुएँ बेचने कता दनर्णय 
ललयता तताहक वि कॉलेज के ललयता पैसता कमता सके।

अपिे रीतर की श�� व्यति करने के इस रूप पर लेख के आरभं में िी चचता्ण की 
जता चुकी ि।ै यिताँ यि नोि करनता भी लताभप्रि ि ैहक स्वयं की श�� को अमूत्ण संसतािन 
भी मतानता जता सकतता ि।ै ज्तान, जतानकतारी तक पहँुच, संपक्ण , सतामतालजक नेिवक्ण , ये सब 
िमतारी अंिरूनी, स्वयं की श�� को पुष्ट करने में सितायक िो सकते िैं।

आप कायधा शसद्ी के नलए सत्ा के अपने अनुभि यहाँ दजधा करें 
यहाँ अपने भीतर की िधति की जानकारी होने या उसके प्रयोग 

के अनुभि को दजधा करें 
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सहरतागी सत्ता यता सत्ता सहयोग से कता ततात्पय्ण समूि की सत्ता से ि ै– इसकता 
अथ्ण उस सतामूहिक श�� के प्रयोग से ि ैजब आप अन्यताय कता सतामनता करने और इसे 
चुनौती िेने के ललए अपने िी जैसे दूसर ेऐसे लोगों को ढंूढ कर उनकता सताथ िेते िैं जो 
खुि ऐसे िी अन्यताय कता सतामनता कर रि ेिों यता उस के प्रतत चुनौती िेने कता समतान भताव 
रखते िों। सिभतागी सत्ता िरअसल सत्ता प्रिश्णन कता सबसे प्रभतावी रूप ि ैऔर इसके 
प्रयोग से दुदनयता में कई बड़े अन्यताय – जैसे हक गुलतामी प्रथता - सफलततापूव्णक समताप्त 
िो पताए िैं और अनेक दनरकुंश और ततानताशतािी रताज सत्ताएँ समताप्त हुई िैं। उितािरर 
के ललए: सैंकड़ों िजतारों आम नतागररकों के हवद्रोि के कतारर तमस्, नेपताल, रिताज़ील 
और दूसर ेकई िेशों में अलोकतप्रय नेतताओ ंऔर सरकतारों कता पतन हुआ; मक्रपुर 
में बड़ी उम्र की कुछ महिलताओ ंनें अपने कपड़े उततार दनव्णस्त िोकर सुरषिता बलों के 
सतामने मूक प्रिश्णन करने कता दनर्णय ललयता क्ोंहक कुछ ससपताहियों नें उनके समुिताय 
की एक महिलता कता बलतात्तार हकयता थता और उसके शरीर को षित-हवक्षित कर दियता 
थता; इसी तरि जब िोनु्रस में पयता्णवरर के बचताव के ललए कताम करने वताली बिता्ण 
करकेरस की ित्ता िोनु्रस में खनन कतायकों कता हवरोि करने के कतारर कर िी गयी 
तब महिलता संगिनों नें गताँव से लेकर संयुति रताष्ट तक हवरोि मताच्ण आयोलजत हकए 
– परररतामस्वरूप खनन के कताम में लगी कंपनी को वि जगि छोडकर जताने के ललए 
हववश िोनता पड़ता थता; इसी तरि महिलताओ ंके सताथ िोने वताली हिंसता के प्रतत लोगों में 
जतानकतारी फैलताने के उदे्श्य से िर वष्ण फरवरी मिीने में लताखों महिलताएं ‘वन तबल्यन 
रताईससंग’ में भताग लेती िैं और नकृत् करती हुई मताच्ण करती िैं।

यहाँ यह याद रखना भी बहुत महत्वपूण्भ ह ैकक सामूकहक सत्ा का प्रयोग लोगों का 
दमन करने के ललए भी ककया िाता रहा ह ै– सत्ा के इस स्वरूप को हम उस समय 
काय्भशील होते हुए देखते हैं िब कनिी कंपकनयाँ और रािनेता आपसी ममलीभगत 
से इन कनिी कंपकनयों के मुनािे को बढ़ाने के ललए और अपनी िेबें भरने के ललए 
सरकारी नीवतयों को बदल देते हैं। यह सहयोगी सत्ा का दूसरा रूप ह ै जिसे 
‘सबके ललए न्ाय या समानता’ से कुछ लेना-देना नहीं होता।

सहभागी सत्ा के उदाहरण शजनके बार ेमें आपको जानकारी हो या आप खुद 
शजसका भाग रहें हों, के बार ेमें यहाँ बताएं
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पीकित की सत्ता को व्यति करने कता बहुत िी ज�िल हकन्ु बतार-बतार प्रयोग में 
लतायता जताने वतालता तरीकता ि,ै ख़तासकर महिलताओ ंऔर महिलता संगिनों द्तारता नतारीवतािी 
आंिोलनों में इसकता बतार-बतार प्रयोग दिखताई पड़तता ि।ै पीहड़त की सत्ता से िम यि 
समझ सकते िैं हक भेिभताव, उत्पीड़न, िमन और चोि सिने वताले लोग सत्ता तमलने 
पर खुि क्ों इतने ज़्तािता दनरकुंश, िमनकतारी, उत्पीड़क बन जताते िैं, ख़तासकर जब 
उनके पतास दूसरों पर दनयंत्रर रख पताने की सत्ता आ जताती ि।ै

पीरित की सत्ा क्ा है?  
सीवन वताइनमेन नताम के एक मनोहवशेषज् नें युद्ध, हवथितापन, उत्पीड़न और हिंसता सि 
चुके लोगों के बीच कताम करने के बताि ‘पीहड़त की सत्ता’ के ससद्धतान् को प्रततपतादित 
हकयता। उनकता किनता ि ै हक पीहड़त व्यस्ति में अपने सत्तािीन िोने के कतारर एक 
तरि कता गुस्ता और असितायपन, एक शस्तििीन आरिोश िोतता ि।ै उत्पीड़न यता 
शोषर की स्थितत से बच दनकलने के बताि भी उसके मन से उन पररस्थिततयों के प्रतत 
वि षिोभ, कड़वतािि और असितायपन खत्म निहीं िोतता लजनके कतारर वि िमन और 
शोषर झेलने की स्थितत में पहुचंता िोतता ि।ै अपने सताथ हुए उत्पीड़न से बच दनकलने 
के बताि और सत्ता पता लेने के बताि भी मन-िी-मन में हिंसता और चोि के लशकतार लोग 
यि स्वीकतार निहीं कर पताते हक अब वे पीहड़त निहीं रि े(उितािरर के ललए जब ऐसे 
लोग हकसी संथिता यता पररवतार के मुखखयता बन जताते िैं तब भी)। उन्ें िमेशता यिी 
लगतता रितता ि ैहक उनके सताथ हफर से किहीं विी उत्पीड़न और शोषर िोबतारता शुरू 
न िो जताये। ऐसे में उनकता यिी हवश्तास रितता ि ैहक दूसरों के प्रतत अधिक प्रभतावी 
बने रिकर यता औरों कता उत्पीड़न कर िी वे हफर से पीहड़त िोने से बचे रि सकते 
िैं। वे अपनता व्यवितार पिले की तरि तबलकुल वैसता िी बनताए रखते लजसके कतारर 
वे उत्पीड़न से मुति िो पताये थे और इसके ललए वे भीतरघतात करने, हवनताशक कताय्ण 
करने, चतािुकताररतता करने यता दूसरों की बुरताई करने से भी निहीं चूकते। जो लोग खुि 

के पीहड़त िोने के खरताब अनुभवों को भुलता निहीं पताते, वे प्रताय: तमली हुई सत्ता को 
सकतारतात्मक रूप से प्रयोग करने यता दूसरों को नीचता न दिखताने यता दूसरों पर सत्ता 
इस्ेमताल न करने जैसे स्वथि व्यवितार अपनताने में असमथ्ण रिते िैं। उन् ेसत्ा के 
प्रयोग के केिल दो ही तरीके समझ आते हैं, दूसरों पर कनयंत्रण की सत्ा और 
पीकड़त की सत्ा।

सतामतालजक बिलताव के संिभ्ण में, पीहड़त की सत्ता कता प्रयोग िोनता और भी गंभीर 
इसललए िो जतातता ि ैक्ोंहक इस सत्ता के कुचरि में फंसे लोग खुि अपने द्तारता झेले गए 
अन्यताय कता सतामनता करने और उसे दूर करने के ललए संगिन खड़े करने में भी लगे िोते 
िैं। अपने असिताय िोने के हवचतार के कतारर उपजे शस्तििीन आरिोश को दूर करने 
की बजताए, वे अंजताने में िी पीहड़त की सत्ता प्रयोग में लताते रिते िैं। चूंहक अधिकतर 
महिलताओ ंनें अपने जीवन में अनेक क�िनताईयों कता सतामनता हकयता िोतता ि,ै और बहुतों 
कता तो अत्धिक हिंसता और उत्पीड़न से भी वतास्ता रिता िोतता ि,ै इसललए इसमें कोई 
िरैतानी की बतात निहीं हक महिलताओ ंद्तारता सत्ता के प्रयोग में पीहड़त की सत्ता के ससद्धतान् 
कता अनुपतालन अधिक दिखतता ि।ै ऐसे में जब महिलताएं जेंडर आिताररत भेिभताव और 
िमन के हवरोि में संगिन खड़े करती िैं, तो उनके कताम में पीहड़त की सत्ता के प्रयोग 
के अनेक व्यवितार िेखने को तमलते िैं और वे सत्ता के प्रयोग के अपने तरीके से खुि 
अपने िी तमशन के उदे्श्यों को ध्वस् करती और उनकता उल्ंघन करती दिखती िैं। 
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िधतिविहीन आक्ोि होने पर उपजा गहरा अनभरा घाि 

ज़ांशज़बार का अनुभि

पीहड़त की सत्ता की हवंध्वंसक षिमतता कता बेितरीन उितािरर ‘ज़तांलज़बतार कता अनुभव’ 
ि।ै अफ्ीकता के पुरताने नतारीवतािी इसके बतार ेमें बतताते िैं हक यि एक सकतारतात्मक 
उदे्श्य को पूरता करने के ललए बुलताई गयी बैिक की घिनता ि ैजो बहुत िी जल्ी सभी 
के ललए पीड़ताितायी अनुभव बन गयी लजसमें सभी नें दुख, िि्ण, गुस्े, जलन मिसूस 
की यता एक दूसर ेको भलता-बुरता किता। वष्ण 2003 में, अफ्ीकी नतारीवतािी कताँग्ेस के 
आयोजन की तैयतारी करने के उदे्श्य से, नतारीवतािी महिलताओ ंकता एक समूि ज़तांलज़बतार 
में बैिक के ललए एकतत्रत हुआ। 35 नतारीवतादियों की यि बैिक सोमवतार के दिन हुई 
और बहुत िी जल्ी उन सभी को लगने लगता हक उन्ोने दूसरी महिलताओ ंकी दनजी 
और संथितागत रताजनीतत और एजेंडता के बतार ेमें जो हवचतार सोचे थे, वे सिी निहीं बैि 
रि ेथे। दूसर ेशब्ों में समूि में सभी शस्तििीन आरिोश से जूझ रि ेथे। बकृिस्पततवतार 
तक एक दूसर ेकी बुरताई करनता, एक दूसर ेके प्रतत कड़वतािि, आँसू, और अव्यवथिता 
ितावी िो गए। अंत में नतीजता यि हुआ हक अपेक्षित कताँग्ेस कता आयोजन िी निहीं िो 
सकता और सभी प्रततभतातगयों को इस कड़वी सच्ताई कता बोि िो गयता हक ससद्धतान् 
और व्यताविताररकतता िमेशता सताथ-सताथ निहीं चलते।

इस पूर ेप्रकरर कता सकतारतात्मक परररताम यि हुआ हक इस ज़तांलज़बतार में हुए अनुभव 
के फलस्वरूप अफ्ीकी नतारीवतािी नेतकृत्व नें यि जतान ललयता हक प्रभतावी नतारीवतािी 
नेतकृत्व तैयतार करने के ललए पिलता किम यि ि ैहक उन्ें स्वीकतार करनता िोगता हक इस 
आंिोलन में शतातमल िोने के उनके अनुभव और कतारर अलग-अलग िैं। इसीललए 

यि ज़रूरी ि ैहक वे पिले आपस में एक मौललक समझ व दनयम तैयतार कर लें हक 
उन् ेअपनी-अपनी हवंध्वंसक प्रहवत्त्यों को कैसे दनयंत्रर में रखनता ि ैऔर आपस में 
कैसे व्यवितार करनता ि।ै इसके उपरतांत िी नतारीवतािी आंिोलन में पिली बतार अफ्ीकी 
नतारीवतािी चताि्णर नताम से आचतार-संहितता बनी जो नतारीवतािी आंिोलन को ज़तांलज़बतार में 
हुई इस असफल बैिक कता सफल और सशति उपितार सतातबत हुई।

सतामतालजक न्यताय यता जेंडर समतानतता के ऐक्टिहवस के रूप में िमतारी एक समस्ता 
यि ि ैहक िम सोचते िैं हक सत्ता व्यवथिता को िमतार ेअपने भीतर निहीं, बल्कि बतािर 
किहीं, लोगों और समताज में बिलने की ज़रूरत ि।ै िम कभी भी खुि अपने द्तारता सत्ता 
के प्रयोग अथवता िरूप्ोग के बतार ेमें हवचतार निहीं करते। अपने बतार ेमें िमतारता हवचतार 
िमेशता यिी िोतता ि ैहक िम तो संत िैं, जो सत्ता के िरूप्ोग के बतार ेमें सोच भी निहीं 
सकतता यता सकती। लेहकन सत् यिी ि ैहक दुदनयता में बिलताव लताने के ललए, सबसे 
पिले िमें खुि अपने में बिलताव लतानता िोगता – िमें मितात्मता गतांिी की सीख को यताि 
रखनता िोगता हक ‘खुि वि बिलताव बनो जो तुम दुदनयता में लतानता चतािते िो’। िम दूसरों 
से कैसे अलग तरीके से सोचने और कताम करने की अपेषिता कर सकते िैं जब िम 
खुि िी ऐसता करने के ललयता तैयतार न िों। िम दूसरों से उनके दृष्ष्टकोर, मतानक और 
व्यवितार बिलने के ललए कैसे कि सकते िैं जब िम अपने िी दृष्ष्टकोर को बिलने 
के ललए तैयतार न िों। सत्ता व्यवथिता के प्रतत और उसके सताथ खुि अपने व्यवितार कता 
हवश्ेषर करने पर िी “िम वि (व्यस्ति) बनने की श�� पता सकते िैं जो िम अभी 
निहीं ि”ै। इसकता ततात्पय्ण ि ैहक िम ऐसे लोग बन सकते िैं जो उधचत और न्यतायपूर्ण 
जीवन जी सकें ।

3 सौजन्टय स ेhttps://sojo.net/articles/subverting-democracy-not-partisan-it-immoral 
मे ंरवे विलियम ज ेबतार्टबर II व जोनताथन विल्टसन-ितार्टिग्टरोव क ेकथन की एक पंि�, “लोकतन्टत्टर 
को नष्टि करने की कोशिश पक्टषपतातपूर्टर िी निीं, अनैतिक िै” में कथित कथन से उि्टिकृत

3

https://sojo.net/articles/subverting-democracy-not-partisan-it-immoral
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तो आइये, हम इस अिसर का लाभ उठाएँ और सत्ा और इसके उपयोग के तरीकों 
के प्रवत अपने दृखष्टकोण, अपने विचारों को िानने की कोजशश करें। नीचे बताया 
गया अभ्ास इसके ललए उपयोगी होगा:

 अपने इस हवश्ेषर के बताि प्रताप्त नतीजों को हकसी के सताथ सताझता करने 
की ज़रूरत निहीं ि ै– लेहकन इनसे आपको खुि अपने भीतर लताये जताये वताले 
पररवत्णन की प्रहरियता को शुरू कर पताने में अवश्य मिि तमलेगी। 

� सत्ता के प्रयोग के अपने सबसे पिले अनुभवों के बतार ेमें सोचे और हवचतार करें 
हक कैसे इन अनुभवों के कतारर सत्ता के प्रतत आपकता आज कता दृष्ष्टकोर 
प्रभताहवत हुआ िोगता।

� सत्ता प्रयोग के अपने खुि के तरीके कता हवश्ेषर करने की कोलशश करें और 
यि सोचें हक आपको हकस तरि के बिलताव करने की ज़रूरत ि।ै

सत्ा और इसके प्रयोग के मेर ेकनिी अनुभि /  
मैं खुद ककस तरह सत्ा को समझती / समझता हँ

� यताि करने की कोलशश करें जब पिली बतार आपको लोगों के बीच सत्ा के 
होने कता एिसतास हुआ थता – जब आपने अनुभव हकयता हक कुछ लोग दूसरों की 
अपेषिता अधिक प्रभताव यता सत्ता रखते िैं। िो सकतता ि ैआपके सताथ यि अनुभव 
घर पर, सू्ल में, खेल के मैितान में यता किहीं और हुआ िो। यि संभव ि ैहक 
अपने इस अनुभव में आपने दूसरों पर प्रभाि (प्रत्यक्ष सत्ा), यता परोक्ष सत्ा 
यता अदृश्य सत्ा (एजेंडता दनिता्णररत करने की षिमतता) को िेखता और मिसूस 
हकयता िो। यताि करें हक उस अनुभव के िौरतान हकस हवशेष घिनता से आपको 
लगता थता हक कोई सत्ा व्यिथिा कताम कर रिी थी।

� अब उस समय को यताि करनें की कोलशश करें जब पिली बतार आपको अपनी 
खुद की सत्ा कता एिसतास हुए थता – क्ता आपकी यि सत्ता दूसरों पर प्रभताव 
की थी, अदृश्य सत्ता थी यता हफर हकसी पीहड़त की सत्ता की तरि थी? यताि 
करें हक उस अनुभव के िौरतान हकस हवशेष घिनता से आपको अपनी सत्ता कता 
एिसतास हुआ थता।

पहला कदम अतीत के बार ेमें सोचें!
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� पीछे मुड़ कर अपने जीवन में िेखें और हवचतार करें हक सतामतालजक सत्ता व्यवथिता 
में इनमें से आप हकस स्थितत में रि ेिैं? (आप लतागू हुई प्रत्ेक स्थितत को चुन 
सकत ेिैं)। आपन ेक्ता पतायता ि ैहक अधिकतंाश समय आप हकस स्थितत में िोत ेिैं?

° अरीितता यता दनयतं्रर के पतात्र (हकसी अन्य नें आप पर अपन ेप्रभताव यता अधिकतार 
कता प्रयोग हकयता): आपको कैसता मिसूस हुआ?

° बरताबरी: दूसरों के सताथ तमलकर कताम करते हुए, आप समतान अधिकतार जतताते 
िैं यता दनयंत्रर रखते िैं – आपको कैसता मिसूस हुआ?

° कियंत्रण: आप (अकेले अथवता दूसरों के सताथ तमल कर) जब दूसरों पर अपनता 
प्रभताव दिखताते िैं – तब आपको कैसता मिसूस हुआ?

° अन्य: ऊपर बतताई गयी स्थिततयों स ेअलग कोई स्थितत, अगर कोई िो; यितँा यि 
ज़रूर स्पष्ट करें इस स्थितत में दूसरों की तुलनता में आपकता क्ता थितान थता, और 
आपको कैसता मिसूस हुआ?

� सत्ता की इन स्थिततयों में से आप खुि को हकस स्थितत में सबसे अधधक सहि 
पाते िैं? वि कौन सी स्थितत ि ैलजसमे आप जतानते िैं की आपसे क्ता अपेषिता 
की जता रिी ि,ै आपको क्ता करनता ि ैऔर कैसे इस स्थितत को सिी रूप से 
संभतालनता ि?ै

� आपके हवचतार से, दूसरों की सत्ा पर आपके प्रवतकरिया करने के तरीके को 
आपके पूव्ण के अनुभवों नें हकतनता प्रभताहवत हकयता ि ै– उितािरर के ललए, वे लोग 
जो आपके संगिन में यता आपके जीवन में प्रभतावी स्थितत में िैं? 

� आप अपने दनजी जीवन में यता अपने संगिन में अपनी सत्ा का प्रयोग जिस 
तरह से करते हैं, आपको क्ता लगतता ि ैहक आपके पूव्ण के अनुभवों नें आपके 
ऐसे व्यवितार को हकस तरि प्रभताहवत हकयता ि?ै

� खुि से प्रश्न करें: क्ा मुझमें शक्तिहीन आरिोश ह?ै क्ता मैं पीहड़त की सत्ता 
कता प्रयोग करती हँू? (दूसरों को नीचता दिखतानता, िमेशता यि सोचनता हक अगर मैंने 
अपनता प्रभताव निहीं दिखतायता तो दूसरता मुझ पर प्रभतावी िो जताएगता, िमेशता रिोि में 
रिनता यता यि धचंतता करनता हक किहीं कोई दूसरता मझु पर अधिक ितावी न िो जताय)े

� अगर आपको लगतता ि ैहक आपको अपनी सत्ता को प्रयोग में लताने के तरीके को 
बिलनता चताहिए, तो आप अपनी मिि के ललए हकस तरि के सियोग, मताग्णिश्णन 
यता प्रहरियता की आशता रखते िैं?

तीसरा कदमदसूरा कदम
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कायधा करती है? 

प्रताइमर के इस अंवतम भताग में, 
अभी तक सीखी, समझी और 
जतानी, सभी अवरतारणताओ ंऔर 
जसधितांतधों को हम एक सता् 
लताकर एक संरुक्त ढतांचे के रूप 
में बनताएँगे जजससे वक हमें रह 
जतानने में सहतारतता लमलेगी वक 
सत्ता व्यवस्ताएँ कैसे बनती हैं, 
वे कैसे कताम करती हैं और कैसे 
बनी रहती हैं। 
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कुछ लोग / लोगों का 
समूह इन पर अधरक 
ननयंरिण बना लेते हैं 

भौधतक संसयाधन

कुछ धचत्रों से िम िेखेंगे हक सत्ता व्यवथिता हकस तरि दनतमपि त िोती िैं, और वे कौन सी 
प्ररताललयताँ यता प्रहरियताएँ िैं लजनके कतारर ये सत्ता व्यवथिताएँ, अनुधचत और असमतान 
िोते हुए भी, स्थिर और संथितातपत रिती िैं। जो लोग सत्ता व्यवथिता से खुि शोतषत 
िैं यता भेिभताव सिते िैं वे लोग क्ों इस सत्ता व्यवथिता के कताम करने में न केवल 
भतागीितार रिते िैं बल्कि कभी-कभी तो खुि इसकता समथ्णन भी करते दिखते िैं। 

इन सत्ता प्रहरियता यता व्यवथिता की शुरुआत कैसे िोती ि ै? जैसता हक िमने पिले िेखता 
ि,ै समताज में कुछ लोगों यता समूिों द्तारता अलग-अलग तरि के संसतािनो, हवशेषकर 
भौततक संसतािनो (भूतम, िन) और ज्तान संसतािनों तक बेितर पहँुच यता अधिक 
दनयंत्रर िोने के से सत्ता की यि व्यवथिता आरभं िोती ि।ै हफर इसकता प्रयोग मतानव 
संसतािनों पर दनयंत्रर बनताने के ललए हकयता जतातता ि ै– जैसे लोगों कता श्रम, क्ोंहक 
लजन लोगों के पतास अपनी ज़मीन यता पैसता निहीं िोतता उन् ेदूसर ेलोगों के ललए कताम 
करनता पड़तता ि।ै जेंडर पर आिताररत सत्ता व्यवथिता (यता तपतकृसत्ता) में सबसे नीचे के 
स्र पर मौजूि पुरुष उसी स्र की महिलताओ ंकी तुलनता में अधिक सत्ता में िोते िैं 
क्ोंहक इन महिलताओ ंके शरीर, उनकी यौदनकतता प्रजनन षिमतता और श्रम पर इनकता 
दनयंत्रर रितता ि।ै तो इस तरि से न केवल भूतम अधिपतत और िनवतान पुरुष िी, 
बल्कि भूतमिीन और दनि्णन पुरुष भी कम से कम एक तरि के मतानव संसतािन, अथता्णत 
महिलता के शरीर और उसके श्रम पर दनयंत्रर रख पताने में सफल रिते िैं। 

समय के साथ-साथ, अधधक संपमत्, ज्ान और मानि संसाधनों पर कनयंत्रण रखने 
िाले लोगों के समूह अथिा गुट बन िाते हैं और विर सामूकहक रूप से अमूत्भ 
संसाधनो पर भी इनका कनयंत्रण होता चला िाता ह।ै इसी तरह सत्ा व्यिथिा 
में नीचे के स्तर पर क्थित लोग भी अमूत्भ संसाधनों की रचना करते रहते हैं, ताकक 
कदठन समय में ये उनके काम आयें। ताकक िीिन को कुछ सरल बनाया िा सके 
क्ोंकक िीिन को सरल करने के दूसर ेबहुत कम साधन इनके पास उपलब्ध होते 
हैं। ऊपर ददये गए चचत्र में ददखाया गया ह ैकक सत्ा की उत्पमत् के समय पर यह 
व्यिथिा कैसी ददखती ह।ै

कुछ लोग / लोगों का 
समूह इन पर अधरक 
ननयंरिण बना लेते हैं 

सत्ा व्यिस्ा की िुरुआत
कैसे होती है?

जेंडर त्ा 
सामाशजक सत्ा 

व्यिस्ा

ज्ान संसयाधन

अमूतधा संसयाधनमानि संसयाधन 
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जेंडर ि
सामाशजक-आन थ्िक 

सत्ा व्यिस्ा 

सामाशजक मान्ताएँ 
/ ननयम

(जेंडर अनुसयार परवररश, मुक्त 
रूप से आने-जयाने पर पयाबंिी, 

यौननकतया पर ननयंत्रण)

असमानता को सही 
ठहराती विचारराराएँ
 (कपतृसत्या, जयाकत-प्रथया, 

वंशवयाि, जयाकतयतया आदि)

संस्ाएं

(पररवयार, बयाजयार, सरकयार, 
कयानून, धम्म आदि) 

सत्ा की यह असमान व्यिस्ा वकस तरह  
से बनी रहती है

कोई भी सत्ा व्यिस्ा शजसमें िीषधा पर केिल कुछ ही 
प्रभािी लोगों का िचधास्व हो, के लंबे समय तक बने रहने 
की आिा नहीं की जा सकती अगर इस व्यिस्ा में 
िाशमल नीचे के स्तर के उपेशक्षत वकन्ु बहुसंख्यक लोग 
इनका विरोर करें। ज़्ादा संख्या में ये उपेशक्षत लोग शमल 
कर इस सत्ा व्यिस्ा को पलि सकते हैं।

ऐसी स्थितत में कैसे इस सत्ता व्यवथिता कता कतायम रिनता सुदनस्चित हकयता जताये? यि 
कैसे संभव िो हक व्यवथिता में सबसे नीचे के स्र पर असंख्य लोग भी इस व्यवथिता 
कता समथ्णन करें, यता कम से कम इसे स्वीकतार कर लें? ऐसे में इस सत्ता व्यवथिता द्तारता 
लोगों पर, ज्तान और भौततक संसतािनों पर अपने इस असमतान दनयंत्रर को बनताए 
रखनता – एक प्रताथतमकतता बन जताती ि ै– खतासकर यि िेखनता हक संसतािनिीन जनतता 
को उनके सिी थितान पर रखता जताये और यि िेखता जताये हक वे हकसी तरि की चुनौती 
न खड़ी करें यता व्यवथिता के ललए खतरता न उत्पन्न करें। आमतौर पर इसके ललए बहुत 
िी िषि और प्रभतावी प्रहरियताएँ लतागू की जताती िैं तताहक यि व्यवथिता न केवल सुरक्षित 
रिती ि ैबल्कि थितायी भी बनी रिती ि।ै आइये िेखें हक ये प्रहरियताएँ क्ता िैं।

सत्ा व्यिस्ाएँ वकस तरह 
बनी रह पाती हैं?

ज्ान संसयाधनभौधतक संसयाधन

इन
 प

र 
अ

धर
क

 नन
य

ंरिण

इन
 पर अ

धर
क

 नन
य

ंरिण

मानि संसयाधन अमूतधा संसयाधन
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विचाररारा
इसके ललए पिली और सबसे मित्वपूर्ण प्रहरियता ि ैविचारधारा - यता कोई ससद्धतान् 
अथवता हवचतारों की ऐसी शंखलता तैयतार करनता जो इस सत्ता व्यवथिता को उधचत 
ििरताती रि,े भले िी सत्ता की यि व्यवथिता हकतनी भी अनुधचत और असमतान क्ों न 
िो। शतताब्ब्यों से िमनें िेखता ि ैहक अनेक ऐसी िी हवचतारितारताएँ इन अनुधचत और 
असमतान सत्ता व्यवथिताओ ंको सिी ििरताती रिी िैं।

� वपतसृत्ा, ऐसी िी एक हवचतारितारता ि ैजो बतताती ि ैहक परुुष औरतों के मक़ुताबले 
श्रषे्ठ िैं, यि हक भगवतान नें िी ऐसता दनर्णय हकयता ि ै(आिमी पिल ेआयता थता हफर 
औरत की उत्पत्त् हुई), प्रककृ तत कता यिी दनयम ि ै(महिलताओ ंकी तुलनता में पुरुष 
अधिक बलशताली िोते िैं), शतारीररक भूतमकता के भी यिी दनयम िैं (मताँ संततान को 
जन्म िेती ि ैऔर तपतता कता कताम उसकता पतालन-पोषर करनता िोतता ि)ै यता हफर 
यि हक रिम-हवकतास कता भी यिी दनयम ि;ै तपतकृसत्ता की हवचतारितारता में आपकता 
यिी कत्णव्य ि ैहक आप अपनी जेंडर भूतमकता कता दनव्णिन करें और न तो सम्पूर्ण 
व्यवथिता पर कोई प्रश्न उिताएँ और न िी इस व्यवथिता में िोने वताले अन्यताय पर 
कोई सवताल खड़ता करें।

� िंश और रगं के आधार पर श्ेष्ठता की हवचतारितारता लजसमें किता गयता हक श्ेत 
लोगों के पतास प्रखर बुधद्ध और अधिक षिमतता िोती ि ैइसललए उन्ें अश्ते लोगों 
पर ितावी िोने यता प्रभुत्व रखन ेकता अधिकतार ि;ै और यि हक अश्ते लोगों के ललए 
यिी बेितर ि ैहक वे श्ेत लोगों के प्रभुत्व को स्वीकतार कर लें, क्ोंहक उनकता 
कल्यतार भी इसी में ि।ै

� िावत की श्ेष्ठता की हवचतारितारता जो यि किती ि ैहक इस जीवन में आप हकस 
जतातत में जन्में िैं, यि आपके तपछले जन्म के कमकों कर परररताम ि,ै और यि 
भी हक अगले जन्म में आप ऊंची जतातत में तभी जन्म लेंगे अगर आप पूरी दनष्ठता 
से इस जन्म में अपनी जतातत के अनुसतार कताम करते रिें और जतातत से जुड़े सभी 
दनयमों कता पतालन करते रिें।

इनमें से कुछ हवचतारों को ग्न्ों में ललखता जता चुकता ि ै– रिताह्मर हवद्तान मनु नें दूसरी 
शतताब्ी ईसता पूव्ण में अपने ग्ंथ, ‘मनुस्कृतत’ यता ‘मतानव िम्णशतास्त’ में जेंडर और जतातत 
के दनयमों को ललखता थता। एडोल्फ हििलर नें वंश श्रेष्ठतता के अपने ससद्धतान् के बतार े
में अपनी पुस्क, ‘मैन्न कता्मप्फ’ में ललखता, लजसके कतारर दूसर ेहवश् युद्ध के िौरतान 
(1939-1945) यहूदियों, खतानताबिोशों और ‘दनचली’ जतातत के लोगों कता भीषर 
नरसंितार हुआ। लेहकन िम हकसी हवचतारितारता को पुस्कों यता औपचताररक लशषिता से 
ग्िर निहीं करते, बल्कि इसे िम उन दनयमों और हवचतारों से प्रताप्त करते िैं लजन् ेिम 
रोजतानता अपने पररवतारों और समुितायों में पतालन िोते िेखते िैं। अपने यौन अंगों को 
िेखकर िमें अपनी जेंडर पिचतान कता पतता चलतता ि,ै अपने वग्ण, जतातत यता वंश पिचतान 
की जतानकतारी अपने बड़ों, अपने अध्तापकों और दूसरों से तमलती ि।ै िमें बचपन से 
िी कुछ हवचतार ससखताये जताते िैं, जब िम इसको चुनौती निहीं िे पताते, इसललए तबनता 
समझे िी िम उस हवचतारितारता को अपनता लेते िैं। 

सत्ता व्यवथिता को सुरक्षित बनताए रखने के ललए हवचतारितारता सबसे शस्तिशताली ि,ै 
क्ोंहक इसके मताध्म से प्रत्ेक व्यस्ति इस व्यवथिता को तोड़ने की बजताय इसमें 
भतागीितार बनने के ललए तैयतार िो जतातता ि ै– और समताज में अपनी स्थितत को स्वीकतार 
कर लेतता ि।ै सबसे शोतषत व्यस्ति – जैसे महिलताएं, िललत, अश्ेत लोग, ओर दनि्णन 
लोग भी  – इस व्यवथिता को सुरक्षित रखने में सिभतागी बनते िैं। महिलताएं अपने बेिों 
और बे�ियों को जेंडर कता पताि पढ़ताती िैं, वे इस व्यवथिता कता उल्ंघन करने वताली 
महिलताओ ंको अनुशताससत करती िैं। उन्ें ऐसता करने के ललए पुरूस्कृ  त भी हकयता 
जतातता ि ै– पररवतार में उनकता िजता्ण बढ़ जतातता ि ैऔर उनके हवचतार सुने जताने लगते 
िैं क्ोंहक उन्ोने स्वयं को पुरुषों के हवशेषताधिकतारों को सुरक्षित रखने वताली और 
दूसरी महिलताओ ंको सिी थितान पर रखने वताली ‘अच्ी’ महिलता सतातबत कर दियता 
िोतता ि।ै यि हवचतारितारता एक अचूक िधथयतार इसललए ि ैक्ोंहक यि एक अदृश्य 
सत्ता ि ै– अधिकतर स्थिततयों में अन्यताय को िम मुख्यत: इसी अचूक और प्रभतावी 
वैचताररक मूढ़तता के कतारर स्वीकतार कर लेते िैं – जो िमतारी हवचतारितारता को तैयतार 
करने की िी प्रहरियता िोती ि।ै
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सामाशजक मान्ताओ ंऔर ननयमों की उत्पधत्

सत्ता-व्यवथिता को बनताये रखने में दूसरता सितायक स्म्भ तब तैयतार िो जतातता ि ैजब 
इसे सिी ििरताने वताली हवचतारितारताएँ रोज़मरा्भ के िीिन में सामाजिक मान्ताएँ और 
कनयमों के रूप में ढताल िी जताती िैं। जेंडर संबंिी तो सैंकड़ों दनयम िैं – महिलताओ ं
कता पिनतावता कैसता िोनता चताहिए, उन् ेकैसे बतात करनी चताहिए, कैसे चलनता चताहिए, 
उन्ें किताँ जतानता चताहिए और किताँ निहीं, वे हकसके सताथ मेलतमलताप रखें, हकसके 
सताथ निहीं, उनकता व्यवितार कैसता िो, वे कौन सता कताम करें, आदि। इन दनयमों के द्तारता 
तपतकृसत्तात्मक हवचतारितारता के आितार पर समताज में महिलताओ ंकता थितान दनिता्णररत 
हकयता जतातता ि,ै उनके कत्णव्यों और ितात्यत्वों को व्यवितार के दनयमों, श्रम हवभताजन, 
आने-जताने की स्वतन्त्रतता, वेषभूषता आदि के दनयमों में लतायता जतातता ि।ै महिलताओ ंकी 
‘शतालीनतता‘ पर सतामतालजक दनयमों कता एक उितािरर ि ै- अनेक संस्कृ ततयों में, ‘एक 
शतालीन महिलता’ से अपेषिता की जताती ि ैहक वि एक खतास तरि कता पिनतावता अपनताए, 
पुरुषों से दूर रि े(हवशेषकर उन पुरुषों से जो उसके संबंिी न िों), अपने पतत यता 
बड़ों के सतामने न बोले, और तबनता कोई लशकतायत हकए उसे दिये गए कतामों को पूरता 
करती रि।े

अब ये दनयम वतास्व में उस तपतकृसत्तात्मक हवचतारितारता को लतागू करने के मताध्म 
िैं लजसमें यि समझता जतातता ि ैहक महिलताओ ंको िब कर रिनता चताहिए और पुरुषों 
कता ध्तान अपनी ओर आकतषपि त निहीं करनता चताहिए। लेहकन तपतकृसत्ता वताली श�� 
व्यवथिता और दूसरी सतामतालजक सत्ता के अंतरसंबंिों के चलते महिलताओ ंके ललए ये 
सतामतालजक दनयम िर संस्कृ तत में एक समतान निहीं िोते। यिी कतारर ि ैहक कतामकताजी 
महिलताओ ंपर विी दनयम लतागू निहीं हकए जताते जो मध्मवगज़ीय यता िनी महिलताओ ं
पर लतागू िोते िैं। इस तरि, दनि्णन महिलताओ ंपर, लजन् ेअपने पररवतार कता पेि भरने 
के ललए कताम करनता िी िोतता ि ैऔर लजनके श्रम कता उपयोग दूसर ेवग्ण के ललए हकयता 
जतातता ि(ैजैसे फसल की बुआई अथवता किताई करनता, दूसर ेिनी लोगों के घर पर कताम 
करनता यता ससले-ससलताए वस्त बनताने के कतारखतानों में कताम करनता), उनपर यिताँ विताँ 

आने-जताने पर प्रततबंि लगताए जताने के विी सतामतालजक दनयम निहीं लगताए जता सकते 
जो मध्म वग्ण की महिलताओ ंपर लतागू िोते िैं।

महिलताओ ंके किहीं आने-जताने की स्वतन्त्रतता को लेकर लतागू िोने वताले सतामतालजक 
दनयम, हवतभन्न सत्ता व्यवथिताओ,ं हवचतारितारों और दनयमों के बीच के सम्बन्ों को 
समझने के ललए बहुत अच्ता पररप्रेक्ष्य यता संिभ्ण उपलब्ध करताते िैं। तपतकृसत्तात्मक 
श�� व्यवथिता के अंतग्णत महिलताओ ंके पिनतावे और उनके खुले घूमने हफरने पर 
दनयंत्रर रखकर उनके शरीर पर कुछ िि तक दनयंत्रर बनताये रखने कता प्रयतास हकयता 
जतातता ि ै– महिलताओ ंसे किता जतातता ि ैहक वे किहीं अकेले, हवशेषकर रतात के समय, 
न जताएँ, यता उनसे किता जतातता ि ैहक वे सताव्णजदनक थितानों पर अकेली न जताएँ, यता 
शरीर दिखताने वताले कपड़े न पिने। अगर वे ऐसता करती िैं तो समझ ललयता जतातता ि ै
हक उनके सताथ बलतात्तार यता यौन छेड़-छताड़ की घिनता िो सकती ि-ै और अगर किहीं 
ऐसी कोई घिनता महिलता के सताथ िो जताती ि ैतो लोगों की सबसे पिली प्रततहरियता 
(1) उस महिलता को िी िोषी ििरताने की िोती ि,ै क्ोंहक उसे उस समय, अकेले उस 
जगि पर निहीं जतानता चताहिए थता यता वैसे कपड़े निहीं पिनने चताहिए थे जो उसने पिने थे; 
(2) उसके पररवतार के पुरुषों पर िोष दियता जतातता ि ैहक वे उस महिलता पर ‘दनयंत्रर’ 
रख पताने में असफल रि ेिैं; और (3) उसकी मताँ यता घर की दूसरी महिलताओ ंको िोष 
दियता जतातता ि ै हक उन्ोने उसे दनयमों की ‘जतानकतारी’ निहीं िी और ‘सिी’ आचरर 
करनता निहीं ससखतायता।



79

स
त्ता

 कै
स

े क
ताय

्ण क
रत

ी ि
?ै

78

स
भी

 ब
तात

ें स
त्ता

 क
ी 

गवतविधध: ककसी कनयम या मान्ता पर विचार करें िो आपके िीिन में लागू होती 
हैं ( िैसे “मकहलाओ ंको ऐसा नहीं ...” या “लड़कों को ऐसा...”) । क्ा आप इस 
के पीछे की विचारधारा को भी पहचान सकते हैं, और इस मान्ता से कौन सी 
सत्ा व्यिथिा को बनाया रखा िाता ह?ै

वि सतामतालजक मतान्यतता लजसे मैं अपने जीवन में लतागू िोते हुए िेखती / िेखतता हँू:

इस मतान्यतता के पीछे की हवचतारितारता यि ि ैहक:

इस मतान्यतता से जो सत्ता-व्यवथिता बनी रि पताती ि,ै वि ि:ै

भारत जैसे देिों में, कुछ जाधत के पुरुषों और मरहलाओ,ं 

दोनों के नलए कहीं आ-जा सकने के कठोर सामाशजक 

ननयम बने हुए हैं – जैसे उने् मंददर में प्रिेि की मनाही है, 

‘ऊंची’ जाधत के लोगों के प्रयोग के नलए ‘ननयत’ कुएं या नल 

पर पानी भरने की मनाही है। जैसा वक पहले भी नलखा गया 

है, दनलत बच्ों को पढ़ाई करते समय दसूरी जाधत के बच्ों 

के सा् कक्षा के अंदर नहीं बैठने ददया जाता। ये सभी ननयम 

जाधत प्र्ा की सत्ा व्यिस्ा को सुरशक्षत रखने के नलए ही 

बनाया गया है।

जाधत व्यिस्ा के विचार की अशभव्यधति करते हैं और इने् 
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संस्ाएं 

जेंडर पर आिताररत और दूसरी सतामतालजक और आधथपि क सत्ता व्यवथिताओ ंको बनताये 
रखने में सियोगी स्म्भ िे संथिाएं िैं जो सतामतालजक मतान्यतताएँ व दनयम और उनके 
मूल में हवध्मतान हवचतारितारताओ ंको प्रततपतादित और समकृद्ध करती िैं।

अगर आप इस पर हवचतार करें तो आप पताएंगे हक आपने अपने जीवन के पिले 
सतामतालजक दनयम अपने घर में, और शतायि अपनी मताँ से िी सीखे िोंगे। पररवतार एक 
ऐसी शस्तिशताली संथिता ि ैजितां बच्ों को छोिी उम्र से िी जीवन जीने के दनयम 
प्रत्षि और परोषि रूप से ससखताये जताते िैं, इसललए प्रचललत सतामतालजक हवचतारों को 
सुदृढ़ करने में इसकता मित्वपूर्ण योगितान िोतता ि।ै पररवतार में िी िमें जेंडर, जतातत, 
वग्ण, वंश, समुिताय आदि के दनयम सीखने को तमलते िैं। दूसरी मित्वपूर्ण संथिता ि ै
धम्भ जो अपनी खुि की मतान्यतताओ ंके द्तारता सतामतालजक दनयमों को मजबूत बनताती ि।ै 
उितािरर के ललए, दुदनयता के अधिकतांश िम्ण समताज में पुरुष की श्रेष्ठतता और नतारी के 
पुरुष के अिीन िोने के हवचतार को िी आगे बढ़ताते िैं – किता जतातता ि ैहक परमतात्मता नें 
दुदनयता पर हुकूमत करने और इसे चलताने के ललए पुरुष की रचनता की और पुरुष की 
सेवता और ‘सितायतता’ करने के ललए औरत को बनतायता।

बताज़तार भी, तपतकृसत्ता को सुदृढ़ करतता ि।ै बताज़तार से िमतारता अतभप्रताय, हकसी िेश में 
आधथपि क गततहवधियों को चलताने वताली आधथपि क संथिताओ ंकता समूि िोतता ि ैऔर इसमें 
बैंक, दनजी व सरकतारी कंपदनयताँ, व्यतापतार तथता हवत्ीए संघ और यिताँ तक हक थितादनय 
ककृ तष उपज मंहडयताँ भी, जितां फसल और वस्ुएँ खरीिी व बेची जताती िैं, शतातमल िोती 
िैं! बताज़तार, हवचतारितारताओ ंके दनयमों को – हवशेषकर तपतकृसत्ता की हवचतारितारता को - 
प्रत्षि और परोषि, िोनों तरि से सुदृढ़ करतता ि।ै उितािरर के ललए, आज से केवल 
बीस वष्ण पूव्ण, एलशयता, अफ्ीकता और मध्-पूव्ण के कई भतागों में औरतों को अपने पतत, 
तपतता यता भताई की सिमतत यता मंजूरी के तबनता बैंक से ऋर निहीं तमल सकतता थता। 
नेपताल में महिलताएं अपने नताम से अपनता कोई व्यवसताय शुरू निहीं कर सकती थहीं; यि 

व्यवसताय उनके पतत, तपतता यता भताई के नताम में पंजीककृ त िोनता िोतता थता। महिलताओ ं
को कुछ हवशेष नौकररयों पर निहीं रखता जतातता थता - जैसे हक वे अपनी इच्ता से िैक्सी 
ड्ताईवर यता प्ंबर यता मैकेदनक निहीं बन सकती थहीं – क्ोंहक इन कतामों को ‘पुरुषों‘ 
के लतायक कताम समझता जतातता थता। भले िी महिलताएं हकतनी भी योग्य क्ों न िों, 
उन् ेकभी भी दनजी कंपदनयों में यता सताव्णजदनक हवत्ीए कंपदनयों में नेतकृत्व करने की 
भूतमकता में निहीं रखता जतातता थता।

लशषिर संथिताएं भी ऐसे दूसर ेमित्वपूर्ण संथितान िैं जितां िम हवचतारितारता के दनयमों 
को ग्िर करते िैं और वत्णमतान सत्ता व्यवथिताओ ंको सुरक्षित बनताये रखनता सीख 
लेते िैं। बहुत से िेशों में आज भी, सू्ल में लड़हकयों को कुछ खतास तरि के 
‘लड़कों‘ वताले खेल निहीं खेलने दिये जताते। अभी कुछ िी समय पिले तक लड़हकयों 
को व्यतावसतात्यक यता तकनीकी पताठ्यरिमों यता हवज्तान हवषयों (डताटिरी, इंजीन्यररंग, 
क्मप्ुिर सताइन्स, वैज्तादनक अनुसंितान) में िताखखलता तमलने में क�िनताई आती थी। 
दुदनयता में अनेक ऐसे अध्नन हुए िैं लजनसे पतता चलतता ि ैहक गक्रत और भौततक 
हवज्तान जैसे हवषयों सहित, अनेक हवषयों में लड़कों की तुलनता में बेितर िोने के बताि 
भी 12 यता 13 वष्ण की उम्र के बताि, लड़हकयों कता प्रिश्णन कम िोने लगतता ि ैक्ोंहक 
मन िी मन, उन्ें यि लगतता ि ैहक ये हवषय तो ‘लड़कों‘ के पढ़ने के ललए िैं यता हफर 
यि हक उन्ें लड़कों से आगे रिकर लड़कों को कमजोर निहीं दिखतानता चताहिए। यि 
रुझतान अभी तपछले कुछ िी समय से बिलनता शुरू हुए िैं, लेहकन इसमें भी कई 
अनतापेक्षित हवरोि सतामने आए िैं।
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प्रिासन 

और अंत में, शतासन तंत्र – लजसमें सरकतार, न्यतायपताललकता, कतानून प्रवत्णन एजेंससयताँ 
और प्रशतासदनक एजेंससयताँ शतातमल िैं - भी एक प्रमुख संथिता ि ैलजसके द्तारता प्रभतावी 
सत्ता व्यवथिताएँ परोषि रूप से सुरक्षित रखी जताती ि,ै और यिहीं पर इन श��-
व्यवथिताओ ंको सुरक्षित रखने वताली हवचतारितारताओ ंकी हफर एक बतार उत्पत्त् िोती 
ि।ै लेहकन शतासन तंत्र एक ऐसी संथिता भी िो सकती ि ैजो इन श�� व्यवथिताओ ं
और हवचतारितारतायों में पररवत्णन भी करने की कोलशश करती ि।ै ऐसे अनेक उितािरर 
मौजूि िैं जितां शतासन तंत्र और इसकी हवतभन्न एजेंससयताँ तमलकर सीिे यता अप्रत्षि 
रूप से श�� व्यवथिता, हवशेषकर जेंडर संबंिी क़तानूनों कता समथ्णन करती िैं।

उितािरर के ललए, जेंडर पर आिताररत और दूसर ेकई सतामतालजक पषिपतात हकसी िेश 
के क़तानूनों में िेखे जता सकते िैं – अधिकतांश िेशों में, उितािरर के ललए, बलतात्तार कता 
लशकतार हुई पीहड़तता को, अपने सताथ हुए अपरताि को ससद्ध करनता िोतता ि।ै बलतात्तार 
के मतामले में गवतािी िेने और प्रहरियता संबंिी दनयम तबलकुल भी जेंडर संवेिी निहीं 
िैं, और इससे यिी संिेश जतातता ि ैहक यदि आप इतने बेशम्ण िैं हक बलतात्तार जैसे 
घकृक्रत अपरताि की सूचनता पुललस को िेते िैं, तो आपको अपने सताथ हकसी ियतापूर्ण 
व्यवितार की उम्मीि निहीं रखनी चताहिए। इससे तपतकृसत्ता वताली इसी मतान्यतता की पुष्ष्ट 
िोती ि ैहक हकसी महिलता के सताथ यौन अपरताि इसललए िोतता ि ैक्ोंहक उसने कपड़े 
पिनने, घूमने, व्यवितार के लतागू दनयमों कता पतालन निहीं हकयता, यता हफर उसके ‘पररवतार 
के पुरुष’ उसके ‘मतान-सम्मतान’ को बचता पताने में असफल रि।े लेहकन इसके अलतावता 
दूसर ेक़तानूनों और नीततयों से भी यिी पतता चलतता ि ैहक िमतार ेअंिर जेंडर पूवता्णग्ि 
हकतने गिर ेिैं: जब भी सरकतार ‘भूतमिीनों के ललए भूतम’ िेने यता ‘जुिताई करने वतालों के 
ललए भूतम’ िेने की कोई योजनता चलताती ि ैयता हफर सतामतालजक / आधथपि क कल्यतार की 
कोई दूसरी योजनता लताती ि,ै तो प्रताय: यि योजनताएँ ‘पररवतार के मुखखयता’ यतादन पुरुष 
के ललए िोती िैं और भूतम उसी के नताम पर िी जताती ि।ै मतातकृ-प्रभुत्व वताले मतातकृवंशीय 
समुितायों में भी ऐसता िी हुआ ि ैजितां भूस्वतातमनी िमेशता महिलताएं िी िोती थहीं।

मेरडकल कॉलेज में दाखखले की परीक्षा में तो बहुत सी 

लिवकयां पास हो गईं हैं: अब हम क्ा करेंगे?

भारत में एक प्रख्ात प्राइवेट मेवडकल कॉलेि द्ारा हमेशा ही लड़क्कयधों को दाखखले 
के ललए आवेदन करने के ललए प्रेररत क्कया िाता रा। इस कॉलेि में दाखखले के 
ललए बहुत कदिन परीक्ा पास करनी होती री – दाखखले की परीक्ा में बैिने वाले 
1000 छात्रधों में से केवल 300 ही परीक्ा पास कर पाते रे और कॉलेि इन 300 
में से केवल 100 छत्रधों को दाखखला देता रा। वष्भ 2000 के आसपास, इस परीक्ा 
में बैिने और इसे पास करने वाली लड़क्कयधों का औसत लगभग 40 प्रवतशत रा। 
लेक्कन िल्ी ही, िब ववज्ान ववषय में बेहतर नरंबर लाने वाली लड़क्कयधों के ललए 
रचक्कत्ा की पढ़ाई करना प्रचलन में आया, तब और ज़्ादा लड़क्कयधों नें इस 
परीक्ा में बैिना और इसे उत्ीण्भ करना शुरू कर ददया।

अचानक कॉलेि के सामने एक कदिन स्स्वत तब खड़ी हो गयी, िब दाखखले के 
ललए परीक्ा पास करने वाले कुल छात्रधों में 60 प्रवतशत से अरधक सरंख्ा लड़क्कयधों 
की री – अब दाखखला देने वाली सषमवत ऊहापोह में पड़ गयी। कॉलेि में छात्रधों की 
सरंख्ा में इस असमान अनुपात को कैसे हल क्कया िाये? ऐसा कैसे सरंभव ह ैक्क 
पढ़ने वाले छात्रधों में अरधक सरंख्ा लड़क्कयधों की हो? तो ऐसे में, परीक्ा पररणाम के 
आरंकड़धों को अनदेखा करते हुए उन्ोने कुल सीटधों में से केवल 50 प्रवतशत सीटधों पर 
लड़क्कयधों की भतती की और शेष 50 प्रवतशत सीटें लड़कधों के ललए रख दीं। कॉलेि 
के अरधकाररयधों नें इसे एक “उरचत समाधान” बताया।

अब क्ा यह रोचक नहीं लगता क्क इस कॉलेि के 70 वषयों के इवतहास में, वहाँ 
छात्रधों की कुल सरंख्ा में 100, 90, 80, 70 प्रवतशत सरंख्ा लड़कधों की होती री 
और इसे कभी भी “असरंतुलन” नहीं समझा गया? विर यह रचंता केवल तब ही क्धों 
हुई िब लड़क्कयधों की सरंख्ा का प्रवतशत पुरुष छात्रधों के प्रवतशत से अरधक होने 
को आया?
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अनेक मतामलों में, जब महिलताओ ंके अधिकतारों को सुरक्षित रखने यता जेंडर समतानतता 
को आगे बढ़ताने के ललए प्रगततशील कतानून भी बनताए गए िैं, तो इन क़तानूनों को लतागू 
करने वतालों के मन में तपतकृसत्ता से प्रभताहवत दृष्ष्टकोर रिते िैं यता हफर वे अपने दनजी 
मतानकों और पूवता्णग्िों को इस तरि आरोतपत जोड़ िेते िैं जो उस कतानून को बनताए 
जताने की मूल िताररता के हवपरीत िोतता ि।ै तलताक लेने के ललए न्यतायतालय में जताने, 
यता घरलेू हिंसता अथवता पत्ी प्रतताररता से मुस्ति पताने यता यौन अपरताि करने वताले 
हकसी अपरतािी को सज़ता दिलताने के ललए जो महिलताएं कतानूनी कताय्णवतािी करती िैं, 
उन्ें अक्सर उन लोगों के वैचताररक हवरोि कता सतामनता करनता पड़तता ि ैलजनकता कत्णव्य 
िी इनकी सितायतता करनता िोतता ि।ै पुललस अधिकतारी और न्यतायतािीश िी अक्सर वे 
पिले लोग िोते िैं जो महिलता पर इन क़तानूनों कता सितारता लेकर अपने पतत ‘की इजज़त 
उछतालने’ यता पररवतार के मतान-सम्मतान को िेस पहुचंताने के िोष मढ़ते िैं।

अनेक तरि से, ये सभी संथिताएं अकेले निहीं बल्कि एक दूसर ेके सताथ और सियोग 
से कताम करते हुए तपतकृसत्तात्मक, सतामंतवतािी और नस्ीए हवचतारों और मतान्यतताओ ंको 
बढ़तावता िेती िैं। उितािरर के ललए, कई बतार सरकतारी और दनजी कंपदनयताँ तमलकर 
हकसी थितान पर रिने वताले मूल दनवताससयों को बतािर करने कता कताम करती िैं तताहक 
ज़्तािता मुनताफे वताले खनन उद्ोग लगताए जता सकें  यता हफर तबजली बनताने के मिगंे 
कतारखताने थितातपत हकए जता सकें । बहुत से िेशों में सरकतार और विताँ के िम्णगुरु 
तमलकर महिलताओ,ं ितातमपि क अल्पसंख्यकों यता यौन-अल्पसंख्यकों के अधिकतारों कता 
िनन करने वताले कतानून और नीततयताँ बनताते ि।ै ऐसे में िमें यि समझनता िोगता की 
‘संथितान’ नतामक यि स्म्भ वतास्व में एक तमली जुली सत्ता ि ैजो वत्णमतान सत्ता  
व्यवथिताओ ंकता समथ्णन करती ि,ै ितालतांहक इन संथिताओ ंमें ऐसे लोग िमेशता मौजूि 
िोते िैं जो व्यस्तिगत रूप से इन संथिताओ ंकी दिशता में पररवत्णन कर इन् ेसतामतालजक 
न्यताय और जेंडर न्यताय के लक्ष्यों के अनुरूप लताने की कोलशश करते रिते िैं।
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यह ध्ान देने योग्य बात है वक मरहला 
अधरकारों या जेंडर समानता पर काम करने 
िाले हम में से अधरकांि लोग यह मानते हैं 
वक भय और रहंसा – वििेषकर रहंसा – ही 
पुरुष वििेषाधरकार और प्रभुता को बनाए 
रखने और मरहलाओ ंको दबा कर रखने 
के नलए प्रयोग में लाया जाने िाला मुख्य 
हन्यार या सारन होता है।

िमनें हवचतारितारता को समझ ललयता ि,ै िमें पतता ि ैहक तपतकृसत्ता और दूसरी सतामतालजक/
आधथपि क सत्ता को सुरक्षित रखने में हवचतारितारता एक प्रभतावी मताध्म ि ै– वतास्हवकतता 
यि ि ैहक हवचतारितारता, हिंसता से बेितर मताध्म ि,ै क्ोंहक हिंसता न केवल झंझि ि ै
बल्कि इसे दिखता कर इसकता ितावता भी करनता पड़तता ि।ै

िमें पतता ि ैहक िमनकतारी सत्ता कता िमेशता हवरोि िोतता ि ै| कुछ लोग समताज में अपनी 
स्थितत को स्वीकतार करने से इंकतार करते िैं यता उन सतामतालजक दनयमों और मतान्यतताओ ं
कता हवरोि करेंगे जो उन् े िबता कर रखने के ललए बनताई गयी िैं। इततितास ऐसी 
घिनताओ ंसे भरता पड़ता ि ैजब महिलताओ ंनें तपतकृसत्ता कता हवरोि हकयता; उत्पीहड़त नस्ों, 
वगकों, जताततयों, जताततये समूिों नें खुि को उपेक्षित और अलग-थलग करने वताली 
व्यवथिताओ ंकता हवरोि हकयता। आज बड़ी संख्यता में एलजीबीिी लोगों, हवकलतांग 
लोगों के समूि यता सेक्स-वक्ण स्ण समताज में व्यताप्त भेिभताव, कलंक और अलगताव से 
लड़ताई कर रि ेिैं। जब इस तरि कता हवरोि, प्रमुख सत्ता व्यवथिता और इस पर प्रभुत्व 
रखने वतालों के ललए खतरता बन जतातता ि,ै और जब हवचतारितारता और सतामतालजक दनयमों 
से इस हवरोि को िबतायता निहीं जता सकतता, तब इस चुनौती को पीछे िकेलने के ललए 
हिंसता कता सितारता ललयता जतातता ि।ै वतास्व में, महिलताओ ंके मतामले में, हिंसता के बजताय 
केवल हिंसता कता डर यता िमकी िी महिलताओ ंको सतामतालजक दनयमों कता उल्ंघन 
करने से रोकती ि ै– बहुत ज़्तािता चुनौती खड़ी करने पर सतामतालजक दनष्तासन कता 
डर, गलत तरीके के कपड़े पिनने, यता अकेले हकसी जगि यता रतात के समय चले जताने 
पर, हिंसता कता डर। 

इसललए हिंसता हकसी भी सत्ता व्यवथिता के सतामने हवरोि को समताप्त करने कता 
आखखरी िधथयतार िोतता ि,ै हिंसता कभी भी दनयंत्रर रखने कता मुख्य तरीकता निहीं िोती। 
दनयंत्रर रखने और अपने हितों की रषिता के ललए संसतािनों, हवचतारों पर अंकुश, 
सतामतालजक दनयम और संथिताओ ंकता प्रयोग, किहीं अधिक प्रभतावी तरीकता ि।ै यिी 
कतारर ि ैहक िमें अपनी कताय्णयोजनताओ ंमें इन किहीं अधिक मित्वपूर्ण तरीकों पर 
ध्तान िेनता चताहिए और केवल हिंसता पर िी अपनता ध्तान केक््रित निहीं रखनता चताहिए।

भय और रहंसा
की भूशमका
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रहंसतारहं
सता

भर ददखतानता / रमवकरताँ 

िम सभी जतानते िैं हक दुदनयता में िर जगि हिंसता – न केवल महिलताओ ंके प्रतत बल्कि 
भेिभताव कता सतामनता करने वताली दूसरी यौदनक पिचतानों और यौन रुझतान वताले लोगों 
(ट्तान्सजेंडर, गे और लेल्बियन लोग) के सताथ - लगताततार बढ़ रिी ि।ै िमें सड़कों पर 
छेड़छताड़, बलतात्तार, घरलेू हिंसता, तेज़ताब फें के जताने, ऑनलताइन हिंसता और उत्पीड़न, 
न जताने क्ता-क्ता िेखने को तमलतता ि।ै लेहकन िमें यि समझनता ि ै हक लगताततार 
बढ़ती हुई यि हिंसता वतास्व में तपछले 50 से 100 वषकों के िौरतान महिलताओ ंऔर 
दूसर ेजेंडर अल्पसंख्यकों की बड़ी उपलल्ब्धयों के हवरुद्ध िो रिी प्रततहरियता ि।ै िमनें 
कतानून, लशषिता, रोजगतार, रताजनीततक सिभतातगतता के षिेत्र में समतान अधिकतार पता ललए 
िैं; िमनें अनेक ऐसी प्रथताओ ंऔर परम्परताओ ं (फीमेल जेदनिल म्ूिीलेश्न, बताल-
हववताि, जबरन हववताि, हविवता उत्पीड़न, बलतात्तार और घरलेू हिंसता) के हवरुद्ध संघष्ण 
हकयता ि ैजो िमतारता शतारीररक उल्ंघन करती थहीं और िमतारी स्वतन्त्रतता में बतािक 
थहीं। आज महिलताएं उत्पतािक कताय्ण बल कता बड़ता हिस्ता िैं, वे आधथपि क रूप से स्वतंत्र 
बनती जता रिी िैं, िर तरि के भेिभताव और हिंसता कता हवरोि कर रिी िैं। सबसे बड़ी 
बतात यि ि ैहक िमने मिता्णनगी की िताररता, यता असली ‘पुरुष कैसता िोतता ि’ै कता हवरोि 
हकयता ि ैऔर इस मिता्णनगी की संस्कृ तत को चुनौती िी ि।ै िमतारी ये उपलल्ब्धयतां 
तपतकृसत्ता के ललए बड़ता खतरता बन गयी िैं। महिलताओ ंऔर दूसर ेजेंडर अल्पसंख्यकों 
के हवरुद्ध बढ़ती हिंसता के कई कतारर िो सकते िैं, लेहकन उसकता एक बड़ता कतारर 
ये उपलल्ब्धयतां भी िैं।

सत्ता व्यवथिताओ ंकी शुरुआत इसीललए िोती ि ैक्ोंहक कुछ लोग भौततक, मतानवीय 
और अन्य संसतािनों पर अधिक दनयंत्रर पता लेते िैं। शतायि आरभं में अपने दनयंत्रर 
को बनताए रखने के ललए वे हिंसता कता सितारता लें, लेहकन जल्ी िी वे हवचतारितारताओ ं
के रूप में अधिक कुशल प्रहरियता हवकससत कर लेते िैं जो संसतािनों कता असमतान 
हवतरर और इसके कतारर उपजने वताली असमतानतता को सिी ििरताती ि।ै आगे 
चलकर इन हवचतारितारताओ ंको सतामतालजक दनयमों कता रूप िे दियता जतातता ि ैऔर ये 
दनयम िर हकसी को बचपन से िी पररवतार, सू्ल यता िम्ण जैसी संथिताओ ंमें ससखताये 
जताते िैं तताहक उत्पीड़न और भेिभताव के लशकतार लोग भी इस सत्ता व्यवथिता को 

जेंडर ि सामाशजक 
सत्ा व्यिस्ा 

िधति व्यिस्ाएँ वकस तरह िुरू 
होती हैं और बनी रहती हैं

संस्ाएं

(पररवयार, बयाजयार, सरकयार, 
कयानून, धम्म आदि)

सामाशजक मान्ताएँ 
/ ननयम

(जेंडर अनुसयार परवररश, मुक्त 
रूप से आने-जयाने पर पयाबंिी, 

यौननकतया पर ननयंत्रण)

असमानता को सही 
ठहराती विचारराराएँ

(कपतृसत्या, जयाकत-प्रथया, वंशवयाि, 
जयाकतयतया आदि)

भौधतक संसयाधन ज्ान संसयाधन

अमूतधा संसयाधनमानि संसयाधन 
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स्वीकतार कर लें। इन सतामतालजक मतान्यतताओ ंको हफर बताज़तार, सरकतार और इसके 
सियोगी (कतानून व्यवथिता, पुललस, प्रशतासन) भी प्रबल बनताते िैं। भय के कतारर 
भी अनेक लोग इस सत्ता व्यवथिता कता हवरोि निहीं कर पताते। लेहकन हफर भी, कुछ 
व्यस्ति यता समूि जब सतामतालजक दनयमों को तोड़कर, प्रत्षि यता परोषि रूप से इन 
सत्ता व्यवथिताओ ंको चुनौती िेते िैं, तो एक बतार हफर इस हवरोि को पीछे िकेलने 
के ललए हिंसता कता सितारता ललयता जतातता ि।ै 

तो सत्ता व्यवथिताओ ंमें पररवत्णन करने के ललए िमें ऐसी कताय्णयोजनताएँ बनतानी िोंगी 
जो उन प्रहरियताओ ंको समझ सकें  जो वत्णमतान सत्ता व्यवथिता को कतायम रखने में 
सियोगी बनी हुई िैं। न केवल दिखताई िे रिी सत्ता, बल्कि छुपी हुई और अदृश्य 
सत्ता व्यवथिता कता भी मुक़ताबलता करनता िोगता। लोगों को अधिकतार दिलताने और 
संसतािनों पर दनयंत्रर पताने के ललए कताम करने के सताथ उन्ें हवचतारितारता की भूतमकता, 
हवचतारितारता क्ता ि ैऔर सतामतालजक मतान्यतताओ ंके रूप में उन्ोने हवचतारितारता को कैसे 
अपनतायता ि,ै यि समझने में भी मिि की जताये । समताज के उन सभी प्रमुख संथिताओ ं
को चुनौती िेनता िोगता जो इन मतान्यतताओ ंको मजबूत बनताती ि ैऔर सत्तावतान समूिों 
की सत्ता को यथताथितान रखती िैं। 

यि एक बहुत बड़ता, लगभग असंभव सता कताम लगतता ि ै– लेहकन यि कताम न केवल 
हकयता जता सकतता ि ैबल्कि, पूरी दुदनयता में अनेकों बतार हकयता भी जता चुकता ि।ै ऐसे 
बहुत से शस्तिशताली और मजबूत आंिोलन, हवशेषकर महिलता आंिोलन, हुए िैं 
लजन्ोने सत्ता व्यवथिताओ,ं खतासकर तपतकृसत्तात्मक सत्ता की जड़ें हिलताकर रख िी िैं 
और महिलताओ ंके िक़ में बड़ी उपलल्ब्धयतां प्रताप्त की िैं। अगर ऐसता निहीं हुआ िोतता, तो 
आज आप यि पुल्स्कता न पढ़ रि ेिोते और न िी आप यि हवचतार करते हक उपेक्षित 
और अपने ललए आवताज़ न उिता पताने वतालों को कैसे सशति हकयता जताये। अगर आप 
अपने आसपतास नज़र िौड़ताएँ, अपने खुि के समुिताय, रताज् यता िेश में, तो आपको 
आंिोलनों के अनेक ऐसे उितािरर तमल जताएँगे लजनसे बड़े पररवत्णन संभव हुए ि।ै 

मरहलताओ ं नें  हमेशता  ही  सत्ता  को 
चुनौती दी  है। ऐसी कहतालनरधों को 
खोजें  और  उन्ें  अपने  ददल  से 
लगताकर  रखें  –  उन्ीं  में आपकी 
सफलतता और शक्क्त लनरहत है!



श्ीलता बािलीिाला
श्रीलतता बतािलीवतालता हरियता संथिता (हरिए�िंग ररसौसकेस फॉर एम्पोवेरमेंि इन एक्शन) 
में दनिेशक, जतानकतारी संवि्णन व नतारीवतािी नेतकृत्व पि पर कताय्णरत िैं। करिया, 
नई दिल्ी, भतारत में स्थित नतारीवतािी मतानवताधिकतार संथिता ि।ै श्रीलतता अपने वत्णमतान 
कताय्ण के अंतग्णत िक्षिरी िेशों में युवता महिलता एक्टिहवस्टस के षिमतता दनमता्णर और 
उन्ें मताग्णिश्णन िेने के ितात्यत्व कता दनव्णिन करती िैं। इसके अततररति वे सबसे अधिक 
उपेक्षित और ितालशये पर रि रि ेलोगों के बीच कताय्णरत एक्टिहवस्टस के अनुभवों और 
उनके कताय्ण को आितार बनता कर नयी जतानकताररयताँ भी हवकससत कर रिी िैं।

हरियता में दनयुस्ति से पिले, श्रीलतता एहवड (असोलशएशन फॉर हवमेन्स रताइि्टस इन 
डेव्लपमेंि) संथितान में सियोगी स्तालर, ितावड्ण हवश्हवद्तालय के िौसर सेंिर फॉर 
नॉन प्रॉहफ़ि ऑग्णनताइज़ेशनस में ससहवल सोसताइिी ररसच्ण फैलो और फोड्ण फ़ताउंडेशन 
में ससहवल सोसताइिी प्रोग्ताम ऑहफसर के रूम में कताय्ण कर चुकी िैं।

श्रीलतता कता भतारत में जमीनी स्र पर कताय्ण करने कता लंबता अनुभव रिता ि ैजितां उन्ोने 
बड़े पैमताने पर कताम करने वताले अनेक महिलता आंिोलन आरभं हकए लजनमें मुंबई 
और िक्षिर भतारत के कनता्णिक रताज् के तपछड़े लजलों में अत्धिक दनि्णन समुितायों 
की िजतारों ग्तामीर और शिरी महिलताओ ंको संग�ित कर सशति बनतायता गयता। 

श्रीलतता नें महिलताओ ंसे जुड़े अनेक मुद्ों पर ललखता ि ैऔर वे महिलता सशस्तिकरर 
पर अपने लेखन के ललए सबसे अधिक जतानी जताती िैं। उनके द्तारता रधचत नवीनतम 
प्रकताशन, एंगेलजंग हवथ एम्पोवेरमेंि – एन इंिेलेक्ुवल अँड एक्सपेररमेंिल जरनी 
(हवमेन अनललतमिेड, 2014) उनके लेखों कता संग्ि ि।ै श्रीलतता अनेक अंतरता्णष्टीय 
और भतारतीय मतानवताधिकतार, महिलता अधिकतार और हवकतास संगिनों के दनिेशक 
बोड्ण की भी सिस्ता रि चुकी िैं। वत्णमतान में श्रीलतता िक्षिर भतारत में बंगलौर और 
नीलतगरी पिताहड़यों के कुन्नूर शिरों में रिती और कताय्ण करती िैं। वे अपने चतार नताती-
पोतों की सहरिय नतारीवतािी ितािी िोने पर गव्ण मिसूस करती िैं! नतारीवतािी आंिोलन 
की ‘ितािी मताँ’ के रूप में नए, युवता नेतकृत्व और नए आंिोलनों को मताग्णिश्णन िेने, उनकी 
सितायतता करने और उनसे कुछ नयता सीखने में वे वररष्ठ नतारीवतािी बनने के नए तरीके 
अपनताने में भी सहरिय िैं। अपने खताली समय में वे बेहकंग और ससलताई करनता पसंि 
करती िैं और नेि्ट ्लिक्स िेखती िैं।



वक्या CREA
वष्ण 2000 में थितातपत, हरियता एक नारीिादी मानिाधधकार संथिा ि ैजो भतारत में नई 
दिल्ी में स्थित ि।ै यि िक्षिरपंथी नतारीवतािी नेतकृत्व में िक्षिरी िेशों में कताय्णरत कुछ 
चुदनन्ता अंतरता्णष्टीय महिलता संथिताओ ंमें से ि ैजो जमीनी स्र, रताष्टीय, षिेत्रीय और 
अंतरता्णष्टीय, सभी स्रों पर कताम करती ि।ै

हरियता एक ऐसी न्ायमप्रय और शांवतमप्रय दुकनया की थितापनता की संकल्पनता करती 
ि ैजितां प्रत्ेक दनवतासी गौरव, आिर, और समतानतता के सताथ जीवन दनवता्णि कर।े हरियता 
नतारीवतािी नेतकृत्व हवकससत करने, महिलता मतानवताधिकतारों को आगे बढ़ताने और सभी 
लोगों के ललए यौन एवं प्रजनन स्वतन्त्रतता को आगे बढ़ताने के ललए ककृ त-संकल्प ि।ै

प्रकािन दल

दनरता्णयक सम्पतािन : तबशताखता ित्ता
हडज़ताइन : रूतपन्र कौर – ितालचीनी
मुद्रर : जी. आर. तपं्रं�िंग प्रेस 

अशभस्वीकृधत 

हरियता इस पुल्स्कता के प्रकताशन में ग्ोबल फ़ंड फॉर हवमेन के उितार सियोग के प्रतत 
आभतार व्यति करती ि।ै

अनुवतािकतता्ण : सोमे्रि कुमतार, somindergsk@hotmail.com

समीषिता : शताललनी ससंि, ssingh@creaworld.org 
    लतावण्ता मेिरता, lmehra@creaworld.org






