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4 5

සමාජා සාධාාරණ නේ�ෝකය/
සන්දර්භය තු� සන්ධාාන 
බැහු�වා ප්‍රවාතින නමුත් නේබැානේහෝ 
විට ඔවුන්නේ� සාමාජිකයින් 
අත්‍රර බැ� සමතුලිත්‍රත්‍රාවාය 
ගත් ක� අසමාන නේ�ස 
බැ�ය සහ හඬ සම්බැන්ධා 
නේබැදීමක් දක්නට ඇත්‍ර. ස්ත්‍රීීවාාදී 
මිත්‍රීසන්ධාානයකදී සැමට සමාන 
හඬක්, නිනේයෝජානයක් සහ 
බැ�යක් නේමන්ම සියලු මිත්‍රී 
ප්‍රාක්ෂිකයින් අත්‍රර භූමිකාවාන් 
සහ සබැඳත්‍රාවා� නේවානස් 
ගුණා�ගයක් සඳහා උත්සාහ 
කිරීමක් නේ�ස අවානේබැෝධා කර 
ගත්‍ර යුතුය.

මිත්‍රරසන්ධාානය1

අවබෝ�ෝධා කර ගැැනීම

හැ
ැදි
න්
වී
ම

1 Allyship

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය



හැැදින්වීම

මානවා හිමිකම්, ස්ත්‍රීී පුරුැෂ සමානාත්මත්‍රාවාය, LGBTQI අයිතිවාාසිකම්, 
පරජනන සහැ ලිංංගික අයිතිවාාසිකම් සහැ වාඩාාත් පොපාදුපො� පරගතිශීලී 
සමාජ සාධාාරුණත්වා න�ාය පතී්‍රයට එපොරුහිවා පො�ෝක වා�ාප්ත්‍ර 
පරතිපරහැාරුයන් සැ�කිල්�ට පොගන, ස්ත්‍රීීවාාදී අයිතිවාාසිකම් පදනම් 
කරුගත් වා�ාපාරු අත්‍රරු සන්ධාාන ශක්තිමත් කිරීම අද සන්දර්භය තුළ 
විශා� පොමන්ම හැදිසි අවාශ�ත්‍රාවායක් වී ඇත්‍ර. එපොහැත් එවාැනි සන්ධාාන 
පොගෝලීය, ක�ාපීය පොහැෝ පරාපොේශීය මට්ටමින් තිබිය යුතු නැත්නම් විය 
හැැකි ත්‍රරුම් පුළුල්වා පොහැෝ ශක්තිමත්වා පවාතින්පොන් නැත්‍ර. එක් පො�තුවාක් 
නම්, පො�ාපොහැෝ සන්ධාාන පො�පොහැවින් ‘ඉන්ස්ටරපොමන්ටලිංස්ට්’ (Instrumen-
talist)4 වීමයි. එනම්, එක් පරමුඛ (සාමාන�පොයන් පොහැාඳින් සම්පත් ඇති) 
සංවිධාානයක් වාැඩි විශ්වාසනීයත්වායක් පොහැෝ වා�ාපාරුයක් වාැනි පොපනුමක් 
��ා දීම සඳහැා නිශ්චිත්‍ර පො�තුවාක් පොහැෝ ගැටලුවාක් වාටා අන�යන් 
��මුලු ගන්වායි. එවාැනි සංයුති පො�ාපොහැෝ විට සම්පත්, පරතිපත්ති 
අවාකාශයන් පොවාත්‍ර පරපො�ශය, ස්ථාානය සහැ පොවානත් සාධාක මත්‍ර පදනම් 
වූ අභ�න්ත්‍රරු �� අරුග� නිසා ත්‍රම සාමාජිකයින්පො� පරමුඛත්‍රා සහැ 
අවාශ�ත්‍රා යටපත් කරුමින් කටයුතු කරුයි.

පොමහිදී, සන්ධාාන සාධාාරුණ, පරජාත්‍රන්ත්‍රීවාාදී සහැ ඒ හැරුහැා වාඩාාත් 
තිරුසාරු වාන්පොන් කුමක් නිසාද යන්න පිළි�ඳවා පරශ්නයක් අපට මතු 
පොවායි? ස්ත්‍රීීවාාදීන් සංවිධාානය කිරීපොම්දී, ස්ත්‍රීීවාාදී පරතිපත්ති පිළිඹිබු 
වාන ආකාරුපොයන් සන්ධාාන පොගාඩානගා ගන්පොන් සහැ පවාත්වාා ගන්පොන් 
පොකපොස්ද පිළි�ඳ අපැහැැදිලිං වාාත්‍රාවාරුණයක් ඇති සන්දර්භයක් තුළ 
පොමම පරශ්න වාැඩි වාැදගත්කමක් ගනී. පො�ාපොහැෝ උතුරුැ - දකුණු 
ස්ත්‍රීීවාාදී සන්ධාාන සත්‍ර� වාශපොයන්ම උතුපොර් හැඬ, පරමුඛත්‍රාවායන් සහැ 
ඉදිරිදර්ශනවා� ආධිපත්‍ර�ය මත්‍ර පදනම්වා විසිරී ඇත්‍ර. පොකපොස් පොවාත්‍රත්, 
දකුපො� වුවාද, ක�ාපීය පොහැෝ ජාතික වාශපොයන් පො�වාා, පො�ාපොහැෝ විට 
අභ�න්ත්‍රරු �� ගතිකත්වායන් පවාත්‍රී. පොමය නැවාත්‍රත් සම්පත්, පොහැෝ 
පරපො�ශය සහැ ��පෑම පොහැෝ නාගරික - ගාාමීය පො�ස ස්ථාානගත්‍ර 
වීම පො�තුපොවාන් පවාතින, දකුපො� යැයි කියනු ��න සන්ධාානවා� 

ස්ත්‍රීරවාදී සන්ධාාන2 යනු ස්ත්‍රීරවාදී පුද්ගැලයන්, සංවිධාාන සහ ව�ාපාාර2 

අත්‍රර බෝහෝ ස්ත්‍රීරවාදී පාරිසරබෝ� බෝවනස්වීම් සම්�න්ධා න�ායපාත්‍රරවලට 

සක්‍රීීයව සහාය දක්වන බෝවනත් සමාජ සාධාාරණත්වය බෝවනුබෝවන් 

කටයුතු කරන සංවිධාාන සහ ව�ාපාාර සමඟ පාවතින ස�ඳත්‍රා බෝ�.
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4 Feminist Allyship



පොනාපිළිගත් යථාාර්ථායකි. පොමම අසමමිතිය නිසා සමානාත්මත්‍රාවාපොයන්, 
සියල්�න් ඇතුළත් කරු අන්ත්‍රර්කරුණයවූ පොමන්ම අන්ත්‍රර්පො�දනය වාන 
ආකාරුපොයන් කිියා කිරීමට පොහැෝ �ාහිරු පො�ෝකය තුළ ඔවුන් දැඩි පො�ස 
පරකාශ කරුන වාටිනාකම් සහැ පොේශපා�නය අභ�න්ත්‍රරුවා කිියාත්මක 
කිරීමට ඇති හැැකියාවා පොකපොරුහි අහිත්‍රකරුවා ��පායි.

එක් මූ� පො�තුවාක් වාන්පොන් ස්ත්‍රීීවාාදී මිතී්‍රසන්ධාානය යනු කුමක්ද 
යන්න පිළි�ඳ අපපො� අවාපො�ෝධාය පොනාමැතිකමයි: පොවානත් සංවිධාාන 
සහැ වා�ාපාරු සමඟ සන්ධාානගත්‍ර වීපොම් ස්ත්‍රීීවාාදී කිමය කුමක්ද, 
නැත්‍රපොහැාත් යහැපත් ස්ත්‍රීීවාාදී මිතී්‍ර පාර්ශවායක් වීම යන්පොනන් අදහැස් 
කරුන්පොන් කුමක්ද? “හැවුල්කරුැ” සහැ “හැවුල්කාරිත්වායන්” වාැනි පොයදුම් 
අප “මිත්‍රීත්‍රත්වායන්”, “ජා�”, “සන්ධාාන” යනාදිය සමඟ හුවාමාරුැ කරු 
ගන්නා ආකාරුය නිසා පොමම කාරුණාවා ත්‍රවා දුරුටත් සංකීර්ණ පො�.

“සංකල්පීය වා�ාකුළ” (conceptual cloud)6 ඉවාත් පොකපොරුන, සම්පත් 
නිර්මාණය සහැ ත්‍රීරුණාත්මක ගැටළු සම්�න්ධාපොයන් දක්ෂිණ 
ඉදිරිදර්ශන පොගාඩානැගීපොම් CREA හි වාාර්ත්‍රාවා සැ�කිල්�ට පොගන, අපි 
ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානපො� හැඳුනා පොනාගත් පරපොේශයන් ගපො�ෂණය කිරීමට 
සහැ එහි භාවිත්‍රයන්ට මඟ පොපන්වීම සඳහැා සමහැරු පරතිපත්ති වාර්ධානය 
කිරීමට ත්‍රීරුණය කපොළමු. පොමය සිදු කරුනු �ැබුපො�, CREA හි පැරුණිත්‍රම 
සන්ධාාන වාන - එනම්, ඉන්දියාපො�, දකුණු ආසියාපො� සහැ පො�ාවා පුරුා 
සිටින ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන සහැ වා�ාපාරු සමඟ පොම් පිළි�ඳවා ගැඹුරුැ 
සිේධි අධා�යනයන් කිරීම තුලිංනි. පොමම සන්ධාානය තුළ සිටින �හුවිධා 
පාර්ශවාකරුැවාන්පො� අත්දැකීම් සහැ දැනුම විශ්පොල්ෂණය කිරීම හැරුහැා 
ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානපො� හැදවාපොත් තිබිය යුතු භාවිත්‍රයන් සහැ පරතිපත්ති 
පිළි�ඳ පරපොයෝජනවාත් පළමු පරකාශනයකට මඟ පොපන්විය හැැකි �වා 
අපි විශ්වාාස කපොළමු.

6 උදාහැරුණයක් පො�ස, "සමාජ පරිවාර්ත්‍රනය සඳහැා ස්ත්‍රීීවාාදී නායකත්වාය" (Femi-
nist Leadership for Social Transformation) ��න්න, http://www.creaworld.org/publi-
cations/feminist-leadership-social-transformation-clearing-conceptual-cloud-2011-0 
, "සියල්� ��ය ගැන" (All About Power) https://reconference.creaworld.org/
all-about-power/, "වා�ාපාරු ගැන සියල්�" (All About Movements) https://creaworld.
org/wp-content/uploads/2020/12/All-About-Movements_Web.pdf, යනාදිය
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ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය5 යනු අපාබෝ� මිත්‍රරසන්ධාානයට අනන� 

වූ ස්ත්‍රීරවාදී කීමබෝ�දය දැනුම් බෝදන විබෝ�ෂිත්‍ර පාරතිපාත්ති සහ 

භාාවිත්‍රයන් පිළි�ඳව වන අත්‍රර එමඟින් අපා මිත්‍රරයින් වීබෝම්දී 

ස්ත්‍රීරවාදී කීමයක් භාාවිත්‍රා කරයි.

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය
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හැ
ැදි
න්
වී
ම

5 ‘ඉන්ස්ටරපොමන්ටලිංස්ට්’ - අදහැස් යනු උපකරුණ �වාත්, ඒවාා අපපො� කිියාවාන්ට 
මඟ පොපන්විය යුතු �වාත්, පො�ෝකය පොවානස් කළ හැැකි �වාත්, ඒවාාපො� වාටිනාකම 
සමන්විත්‍ර වාන්පොන් ඒවාාපො� සත්‍ර� තුළ පොනාවා සාර්ථාකත්වාය තුළ �වාත් කියා සිත්‍රන 
පරාපොයෝගික දර්ශන පේධාතියක්
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සිද්ධි අධා�යනය

ස්ත්‍රීීවාාදී මිත්‍රීසන්ධාානය යනු 
කුමක්ද? යන්න නේහෝ එහි 
භාවිත්‍රයට මඟ නේප්‍රන්විය යුතු 
ප්‍රරතිප්‍රත්ති පිළිබැඳවා ඇත්නේත් 
ඉත්‍රා අඩු අවානේබැෝධායකි. 
ප්‍රරානේයෝගිකවා න�ායන් 
නේගාඩ නැගීම, නේමම හිඩැස 
පිරවීමට ඇති නේහාඳම 
කරමයයි. එබැැවින්, CREA 
විසින් දකුණු ආසියානේ� සහ 
නේ�ාවා පුරා සිටින ලි�ගික 
ශ්‍රරමික ස�විධාාන සහ වා�ාප්‍රාර 
සමඟ වාසර 20කට ආසන්න 
කා�යක් ප්‍රැවාති ත්‍රමන්නේ�ම 
සම්න්ධාත්‍රාවායන් පිළිබැඳ ගැඹුරැ 
සිද්ධි අධා�යනයක් සිදු කරන 
�දී.

සි
ේධි

 අ
ධා
�
ය
න
ය

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය



AINSW
ඔ� ඉ��යා ෙන�වර� ඔ�
ෙස�� ව�ක��

KESWA
ෙක�ය� ෙස�� ව�ක� අලාය��

UNESO 
යුගැ�ඩ� ෙන�වර� ඔ�

ෙස�� ව�ක��

IWRAW-AP
ඉ�ට� නැෂන� �ෙම�� ර���

ඇ�ශ� ෙවා�� - ඒ�යා පැ��� 

CREA 
��ෙ���� �ෙසෝ�ස� ෙෆා�එ�පව�ෙම�� ඉ� ඇ�ශ�

ත� පු�ගල ශා���ය

SWIFA 
ෙස�� ව�ක�� ඉ��ලු��
ෙෆ���� අලාය�� 

VAMP
ෙක�ය� ෙස�� ව�ක� අලාය�� 

UHAI-EASHRI
ඊ�� ඇ��ක� ෙ��ෂුඅ� ෙහ��ඇ�� ර��� ඉ��ෙ���  
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CREA සහැ ලිංංගික ශරමිකයන්පො� දිගුකාලීන මිත්‍රීසන්ධාානය පිළි�ඳ 
සිේධි අධා�යනය අපි 2021 අග භාගපො�දී ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන 
සහැ ජා� පොමන්ම CREA පොස්වාය කළ ලිංංගික ශරමිකයන්පො� ත්‍රනි සහැ 
සංවිධාාන වා� �ැයිස්තුවාක් සැකසීපොමන් ආරුම්භ කපොළමු. විවිධා 
සාමාජිකයින් සන්ධාානයට ආකර්ෂණය කරුගත්පොත් කුමක්ද, කා�යත් 
සමඟ සම්�න්ධාත්‍රාවාය පවාත්වාා පොගන ගිපො� කුමක් නිසාද සහැ කා�යත් 
සමඟ මුහුණ දුන් අභිපොයෝග පොමානවාාද7 යන්න පොත්රුැම් ගැනීමට අප 
පරශ්න මා�ාවාක් සකස් කරුන �දී. දත්ත්‍ර රුැස් කිරීම සඳහැා සම්මුඛ 
පරීක්ෂණ පැවාැත්වීම සඳහැා CREA කාර්ය ම�ඩා�පො� කුඩාා පර්පො�ෂණ 
ක�ඩාායමක් පත් කරුන �දී.

එක් එක් ක�ඩාායම තුළ සිටින පරධාාන පොත්‍රාරුතුරුැ සපයන්නන් 
හැඳුනාපොගන, 2021 අග සහැ 2022 මුල් භාගපො�දී සම්මුඛ පරීක්ෂණ 
පවාත්වාන �දී.

පොගෝලීය, ක�ාපීය සහැ ජාතික මට්ටපොම් ලිංංගික ශරමික ජා�/සංවිධාාන 
නිපොයෝජනය කරුමින්, පොත්‍රාරුතුරුැ සපයන්නන් හැත් පොදපොනක් පොමන්ම 
පරිත්‍ර�ාගශීලීන් සහැ උේපොේශන යන ආයත්‍රන පොදපොකහිම මිතුරුන් 
සහැ පොමම කාර්යය දියත් කරු, ස්ථාාවාරු ක� CREA ක�ඩාායම් 
සාමාජිකයින් පොගන් සමන්විත්‍ර විභවා/ මුලිංක පොත්‍රාරුතුරුැ සපයන්නන් 
විසි පොදපොනකුපොගන් දහැනවා පොදපොනකු සම්මුඛ පරීක්ෂණයට �ක් කරුන 
�දී. සම්මුඛ පරීක්ෂණවා� දත්ත්‍ර විශ්පොල්ෂණය කරු සිේධි අධා�යන වා� 
පොසායාගැනීම් පිළි�ඳ සවිස්ත්‍රරු වාාර්ත්‍රාවාක් 2023 දී පොකටුම්පත් කරුන 
�දී. පහැත්‍ර ඉදිරිපත් කරු ඇති ස්ත්‍රීීවාාදී මිත්‍රීසන්ධාානපො� පරතිපත්ති සහැ 
භාවිත්‍රයන් පොමම සවිස්ත්‍රරුාත්මක විශ්පොල්ෂණපොයන් ��ා ගන්නා �දී. 
සම්පූර්ණ සිේධි අධා�යන වාාර්ත්‍රාවා, සම්මුඛ පරීක්ෂණ පරශ්න සහැ 
සිේධි අධා�යන සහැභාගිවාන්නන්පො� �ැයිස්තුවා, CREA පොවාබ් අඩාවිපොයන් 
�ාගත්‍ර කළ හැැකිය.

7 ලිංංගික ශරමිකයින්පො� නිපොයෝජිත්‍රයින්, CREA ක�ඩාායම් සාමාජිකයින් සහැ 
�ාහිරු මිත්‍රී පාර්ශවායන් පොවාත්‍ර පොයාමු කරුන �ද පරශ්න සම්පූර්ණ සිේධි අධා�යන 
වාාර්ත්‍රාපො� උපගාන්ථාපො� (ii) ඇත්‍ර.

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාාන
සිද්ධි අධා�යනයට සහභාාගිවූවන්

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය
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�
ය
න
ය



අපගේ� සිද්ධි අධ්‍යයයනගේයන් මතුවන ස්ත්‍රීීවාදී මිත්‍රීත්ව පරතිපත්ති 
සහැ භාාවිත්‍රයන් උකහැා ගැැනීගේ�දී, ඒවා එකිගේනකට ගේවනස් කාණ්ඩ 
තුනකට වර්ගැ කිරීම පරගේයෝජනවත් බව අපට ගේපනී ගිගේ�ය.

අපි එක් එක් කා�ඩාපො� පරධාාන පරතිපත්ති පහැත්‍ර දක්වාා ඇති අත්‍රරු, 
එක් එක් පරතිපත්තියට යා�දවා, ස්ත්‍රීවීාාදී මිත්‍රතී්වා අන්ත්‍රර් සම්�න්ධාත්‍රා/
කියිා වා�දී කියිාත්මක කිරීමට අවාශ� සමහැරු ත්‍රීරුණාත්මක භාවිත්‍රයන් 
දක්වාා ඇත්‍ර. පොමම පරතිපත්ති සහැ භාවිත්‍රයන් පොමහිදී අනුපිළිපොවාලිංන් 
ඉදිරිපත් පොනාකරුන අත්‍රරු, පොමය සාධාාරුණ, අන්ත්‍රර්කරුණයවූ, සහැ 
පරජාත්‍රන්ත්‍රීවාාදී ස්ත්‍රීීවාාදී සන්ධාාන පො�ස පොගාඩානැගීපොම්දී ත්‍රීරුණාත්මක 
මානයන් පො�ස දක්වාා ඇත්‍ර.

14

ස්ත්‍රීීවාාදී සන්ධාාන 
ආර�භා කිරීමට 
මුල පිරීම සහැ 
ගේගැාඩනැගීම 

සඳහා වූ ප්‍රරතිප්‍රත්ති 
සහ භාවිත්‍රයන්

ස්ත්‍රීීවාාදී සන්ධාාන 
තිරසාරව පවත්වා 
ගැනීම සඳහා වාන 
ප්‍රරතිප්‍රත්ති සහ 
භාවිත්‍රයන්ආත්‍රත්‍රීන් සහ අභිනේයෝග 

හැසුරැවා ගැනීම සඳහා 
වාන ප්‍රරතිප්‍රත්ති සහ 

භාවිත්‍රයන්

සිද්ධි අධ්‍යයයනගේයන් මතුවන ස්තී්‍රීවාදී මිත්‍රීසන්ධ්‍යානගේ� පරතිපත්ති 
සහැ භාාවිත්‍රයන්:

ස්තී්‍රීවාාදී මිතී්‍රසන්ධාානපො� මූලිංක පරතිපත්ති පො�ස අපපො� සිේධි 
අධා�යනපොයන් පොහැළිදරු� වූ කාරුණා සහැ එක් එක් පරතිපත්ති ස්ථීරු 
භාවිත්‍රයන් �වාට අපට පරිවාර්ත්‍රනය කළ හැැකි ආකාරුය සාරුාංශ 
කිරීමට අපි පොමහි උත්සාහැ කරු ඇත්‍ර. පොමම පරතිපත්ති මතු වී ඇත්පොත් 
රුාජ� පොනාවාන සංවිධාාන ආකාරුපො� ආයත්‍රන (CREA) සහැ පො�ාපොහැෝ 
දුරුට බිම් මට්ටපොම් වා�ාපාරු සහැ වා�ාපාරු පදනම් වූ ජා� අත්‍රරු 
මිතී්‍රසන්ධාානපො� සන්දර්භය තුළ �වා අපි මත්‍රක ත්‍ර�ා ගත්‍ර යුතුය. 
එ�ැවින් පොමම පරතිපත්ති සියලු සන්ධාාන පොහැෝ සන්ධාානගත්‍ර වීමට 
කටයුතු කරුන ආයත්‍රන සඳහැා එකපොස් වා�ංගු වාන �වා පොහැෝ ඒවාා 
සම්පූර්ණ පොහැෝ සියල්� ආවාරුණය වාන �වා අපි පරකාශ කරුන්පොන් 
නැත්‍ර. පොකපොස් පොවාත්‍රත්, පොමමගින් ස්ත්‍රීීවාාදී මිත්‍රීසන්ධාානපො� මූලිංක 
පරතිපත්ති සහැ භාවිත්‍රයන් වාඩාාත් පුළුල් පො�ස සකස් කිරීම සඳහැා 
පරපොයෝජනවාත් ආරුම්භක පියවාරුක් සපයයි. ඒ අර්ථාපොයන් ගත් ක�, 
පොමය වාර්ධානය පොවාමින් පවාතින පොල්ඛනයකි. සත්‍ර� වාශපොයන්ම පොමය 
පළමු පුනරුාවාර්ත්‍රනයක් වාන අත්‍රරු, පොමය පොගාඩානඟා ශක්තිමත් කිරීමට 
දායක වාන පො�ස අපි අන් අයට ආරුාධානා කරුමු. එපමණක් පොනාවා, 
පොමය පරධාාන වාශපොයන් දකුණු ක�ාපය පදනම් කරුගත් සංවිධාාන, 
වා�ාපාරු සහැ පුේග�යන්පො� අත්දැකීම් වාලිංන් පොගාඩානැගුණු දක්ෂිණ 
රුාමුවාක් �වා පරකාශ කිරීමට අපි ආඩාම්�රු පොවාමු.

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය

15

සි
ේධි

 අ
ධා
�
ය
න
ය



ස්ත්‍රීරවාදී සන්ධාාන
ආරම්භා කිරීමට

මුල පිරීමකදී සහ
බෝගැාඩනැගීම සඳහා 
වූ පාරතිපාත්ති සහ

භාාවිත්‍රයන්



යම් ක්ෂණික අවාස්ථාාවාක් පොහැෝ අභිපොයෝගයක් වාටා පොකටි කාලීන කරුැණු 
මත්‍ර පොගාඩානැපොගන ස�ඳත්‍රාවායකට වාඩාා, බෝවනසක් ඇති කිරීමට අවශ්‍ය� 
න�ාය පාත්‍රරයක් බෝගැාඩනැගීම සඳහා දිගුකාලීන හවුල් දැක්මක් සහ 
කියීාවලි නිර්මාණය කිරීමට කාලය ආබෝයෝජනය කරන්න. “හැරි, අපට 
කරුන්න අවාශ� පොමයයි, ඔ� අප හැා එක්වානවාාද?“ යන ආකල්පය විහිදුවාන 
පරපො�ශ හැරුහැා ස්ත්‍රීවීාාදී මිත්‍රසීන්ධාානයන් පොගාඩානැගිය පොනාහැැක.

ඒ පොවානුවාට, අප විවිධා ශක්ත්‍රීන් සහැ හැැකියාවාන් සැ�කිල්�ට ගනිමින් සහැ 
අගය පොකපොරුන, පොවානස්කම් හැා සමානකම් යන පොදකම නිර්භයවා පරීක්ෂා 
කරුන පොමන්ම, විවිධා හැවුල්කරුැවාන් පොගන එන ගැටළු - එනම් භාෂාවා, 
පාරිභාෂිත්‍රය, ස්ථාානය සහැ සජීවී අත්දැකීම් පිළි�ඳ ගැටළු විසඳීමට එක 
සමානවා සැ�පොකන අන්ත්‍රර්කරුණය සහිත්‍ර කියිාවාලිංයක් නිර්මාණය කළ 
යුතුය. සාකච්ඡාා පොම්සයට ඉදිරිපත්වාන න�ාය පතී්‍රය සැ�ෑ පො�ස පො�දාහැදා 
ගත්‍ර හැැක්පොක් එවිටය. පොමම කියිාවාලිංය තුළදී සම්�න්ධාය ත්‍රහැවුරුැ කරු 
ගැනීමට සහැ එකට වාැඩා කිරීපොම් හැැකියාවා පරීක්ෂා කිරීමට කුඩාා ඒකා�ේධා 
කියිාමාර්ග ගත්‍ර හැැකිය. ඒ අනුවා පොනාදැන සිටි පොහැෝ පරීක්ෂා පොනාකළ 
පොවානස්කම් �ාහිරු ��පො�ග නිසා පොහැලිංදරු� වාන විට, සම්�න්ධාත්‍රාවාය බිඳ 
වාැපොටන්පොන් නැති වාන �වාට, පොමය සහැතික පොවායි.

එපොස්ම පොමය ත්‍රනි කියිාවාලිංයක් පො�ස දැකිය පොනාහැැක. ඒකා�ේධා මු�පිරීම් / 
කියිාවාන් වාර්ධානය වාන සහැ ඉදිරියට යන විට, එය වාරින් වාරු සමාපො�ෝචනය 
කිරීම සහැ නැවාත්‍ර පොපළගැස්වීමක් අවාශ� පො�. CREA - ලිංංගික ශරමික 
අධා�නපො�දී, පොමම කියිාවාලිංය ඓන්ද්‍රීයවා /ස්වාභාවිකවාම සිදු විය, CREA සහැ 
ලිංංගික ශරමිකයින් විසින් පොමපොහැයවානු ��න අවාකාශයන් සහැ වාැඩාසටහැන් 
/සිදුවීම් යන පොදපොකහිම �හුවිධා නියැලීම් හැරුහැා පොමන්ම ඕනෑකමින් කරුන 
�ද/ පොච්ත්‍රනාන්විත්‍ර සංවාාද හැරුහැාද පොමම කියිාවාලිංය සිදු විය.

1918

1
සියලු මිත්‍රී පාක්ෂිකයින්ට වැලඳ ගැත්‍ර හැැකි දිගු 
කාලීන දැැක්මක් සහැ ගේවනසක් ඇති කිරීමට 

අවශ්‍යය නයාය පත්‍රීය ගේගැාඩනඟාා ගැන්න

“සහබෝයෝගීත්‍රාවය යනු සහාය දීමට සමාන බෝදයක් බෝනාබෝ�. සහැපොයෝගීත්‍රාවා අත්විඳීමට 
නම්, සපොහැෝදරීත්වාය (Sisterhood) පොගාඩානැගීම සඳහැා එක්සත් වීමට පොමන්ම, පොපාදු 
විශ්වාාස සහැ පොපාදු ඉ�ක්ක සහිත්‍ර පරජාවාක් අපට තිබිය/ සිටිය යුතුය. සහැාය පහැසුපොවාන් 
��ා දිය හැැකි අත්‍රරු එය පහැසුපොවාන් ඉවාත් කරු ගත්‍ර හැැක. සහැපොයෝගීත්‍රාවාය සඳහැා 
තිරුසාරු, අඛ�ඩා කැපවීමක් අවාශ� පො�” Bell Hooks - සීනුවාක නේකාකු

පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්
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හැැකි සෑම විටම ගේපගේනන 
ආකාරවලින් එකට සහැ එකිගේනකා 

ගේවනුගේවන් ගේපනී සිටින්න

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය යනු ස්ථීර ආකාරවලින් සහබෝයෝගීත්‍රාවය පාරදර්ශ්‍යනය 
කිරීමයි... එයින් අදහැස් වාන්පොන් විපොශ්ෂපොයන් අර්බුදකාරී කා�වා�දී 
එකිපොනකාට සහැය පොවාමින් ජනත්‍රාවා ඉදිරිපො� පොපාදු ස්ථාාවාරුයක් ගැනීමට 
කැමැත්පොත්‍රන් සිටීමයි.

අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී, ලිංංගික ශරමිකයන්පො� අයිතිවාාසිකම් සඳහැා 
විවාෘත්‍රවා සහැාය දීමට ස්ත්‍රීවීාාදී සංවිධාාන කිහිපයක් කැමැත්පොත්‍රන් සිටි �ැවින්, 
ලිංංගික ශරමිකයින් පොමය වාැදගත් පරතිපත්තියක් සහැ භාවිත්‍රයක් පො�ස 
හැඳුනා ගත්හැ. ලිංංගික ශරමය සාපරුාධීකරුණයට එපොරුහිවා CREA හි දෘශ�මය 
ස්ථාාවාරුය සහැ ලිංංගික ශරමය වාෘත්තියක් �වාත්, ලිංංගික ශරමිකයන්ට එපොරුහි 
පරච�ඩාත්වාය - ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජභාවාය පදනම් කරුගත් පරච�ඩාත්වාපො� 
අනිවාාර්ය අංගයක් පො�ස පිළිගැනීම ගැන CREA හි ඇති අවාධාානය යන 
කාරුණා, CREA සමඟ ඔවුන්පො� මිත්‍රසීන්ධාානය පොගාඩානැගීමට සහැ පවාත්වාා 
ගැනීමට පරධාාන සාධාකයක් විය.

පොමම පරතිපත්තිය �හුවිධා සන්දර්භයන් තුළ සමානවා අදාළ පො�: නිදසුනක් 
වාශපොයන්, සුදු කාන්ත්‍රාවාන්ට වාර්ගවාාදයට සහැ නවා යටත් විජිත්‍රවාාදයට 
එපොරුහිවා පරසිේධිපො� පොපනී සිටින පො�ස වාර්ණ (කළු/ වාර්ණපොයන් ත්‍රපො�ළු 
ජාතික) කාන්ත්‍රාවාන්පො� ඉල්ලීම පොහැෝ ඊශරාය� රුජපො� පීඩාාකාරී පරතිපත්ති 
පොහැළා දකින පො�ස ප�ස්ත්‍රීන කාන්ත්‍රාවාන් යුපොද� ස්තී්‍රීවාාදීන්පොගන් ඉල්�ා සිටීම.

පොකපොස් පොවාත්‍රත්, පොපාදු ස්ථාාවාරුයක් ගැනීම භයානක පොහැෝ උපායමාර්ගිකවා 
නුවාණට හුරුැ පොනාවාන සුවිපොශ්ෂී අවාස්ථාා ඇති �වා අප පිළිගත්‍ර යුතුය. 
පොමහිදී වාැදගත් වාන්පොන් සන්ධාානපො� සෑම සාමාජිකපොයකුම අන් අය සමඟ 
සහැපොයෝගපොයන් සිටින �වා දැන ගැනීම සහැ හැැකිත්‍රාක් විවාෘත්‍රවා එය 
එකිපොනකාට අත්දැකීමට සැ�ැස්වීමයි 

“පො�ාපොහැෝ කාන්ත්‍රා සංවිධාාන සහැ වා�ාපාරු ඇත්‍ර, නමුත් CREA යනු ලිංංගික 
ශරමිකයින් කාන්ත්‍රාවාන් පො�ස පිළිගත් පළමු සංවිධාානයයි. CREA විසින් කාන්ත්‍රාවන් 
බෝලස ලිංගික ශ්‍යරමිකයන්බෝ� අභිබෝයෝගැ සහ ගැැටලු විවෘත්‍රව හඳුනාබෝගැන, ඒවා 

වැළඳබෝගැන ඒ සම්�න්ධාව කත්‍රා කර ඇත්‍ර”. - AINSW 
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විශ්වාසය, විනිවිදැභාාවය සහැ 
අගේනයෝනය වගැවීම ගේගැාඩනැගීම

වි�වාසය බෝගැාඩනැගීම: ඉහැත්‍ර කියිාවාලිං සියල්� විශ්වාාසය පොගාඩානැගීමට 
දායක පො�, නමුත් ස්ත්‍රීරවාදී සන්ධාාන තුළ වි�වාසය බෝගැාඩනගැා ගැන්නා 
කමීවලට අබෝනකුත් සන්ධාානවල සැමවිටම බෝනාමැති අංගැද ඇතුළත් 
බෝ�. නිදසුනක් වාශපොයන්, මුදල් පිළි�ඳ විනිවිදභාවාය සහැ හැවුල් න�ාය 
පතී්‍රය සඳහැා අරුමුදල් සැපයීම, දැනුම සඳහැා සමාන වාටිනාකමක් ��ා 
දීම, ඒ තු� ජීවාත් වීපොමන් �ද අත්දැකීම්, පරජා මූලිංක හැවුල්කරුැවාන්පො� 
වා�ාපාරුපො� ශක්තිය සහැ ��මුලු ගැන්වීපොම් හැැකියාවා සහැ මුදල් ��ය පොහැෝ 
පොවානත් පොවානස්කම් මත්‍ර පදනම් වූ වා�ංග ධුරුාවාලිංපොයන් (පොනාපොපපොනන නමුත් 
ඉහැ� ත්‍ර�යන් සිට කියිාත්මක වාන නි�ධාාරීවාාදපොයන්) වාැළකී සිටීම ස්ත්‍රීවීාාදී 
මිත්‍රසීන්ධාානපො� ත්‍රීරුණාත්මක භාවිත්‍රයන් පො�.

විනවිදභාාවය පාරගුණ කිරීම ආරුම්භක සහැ දිගු කාලීන සන්ධාාන පොගාඩානැගීපොම් 
කියිාවාලිංයට අත්‍ර�වාශ� වාන අත්‍රරු, එක් එක් හැවුල්කරුැවාන්පො� න�ාය පත්‍රයී 
සහැ සන්ධාානගත්‍ර වීමට උත්සාහැ කිරීපොම් අරුමුණ පොමන්ම, ඔවුන් සන්ධාානයට 
පොගන එන සම්පත් (මූ�� සහැ පොවානත් යන පොදකම) සහැ එකිපොනකා 
හැවුල්කාරිත්වාපොයන් පොකපොරුන වාැඩාකටයුතු සම්�න්ධාපොයන් අඛ�ඩා පදනමක් 
මත්‍ර පොනාකඩාවාා දැනුවාත් කිරීම පොමයින් අදහැස් කරුයි. නිදසුනක් වාශපොයන්, 
CREA - ලිංංගික ශරමික මිත්‍රතී්වා සිේධි අධා�යනපො� දී, පො�ාපොහැෝ ලිංංගික ශරමික 
නිපොයෝජිත්‍රයින්, CREA හි මූ�� සම්පත් පිළි�ඳ විවාෘත්‍රභාවාය පොමන්ම පොේශීය 
හැා ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු උේපොේශන සහැ ස්ත්‍රීීවාාදී ජා�කරුණ අවාකාශයන් පොවාත්‍ර 
පරපො�ශ වීමට �ද අවාස්ථාාවාන්, පොමම සම්�න්ධාත්‍රාවාපො�දී ඔවුන්පො� විශ්වාාසය 
පොගාඩානැගීමට දායක වූ සාධාක පො�ස සදහැන් ක�හැ. 

පොමම පියවාරුයන් ඇත්ත්‍ර වාශපොයන්ම ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානපො� අබෝන�ෝන� 
වගැවීබෝම් භාාවිත්‍රාවන් වාන අත්‍රරු එය සන්ධාානපො� සියලුම සාමාජිකයින් 
විසින් අගය කරුනු �ැපොබ්.

“CREA ආරුම්භපො� සිටම ශක්තිමත් හැවුල්කරුැපොවාකු වූ අත්‍රරු ඔවුන් 
මිත්‍රරසන්ධාානය තුළ ස්ථාාවරයි: විශ්වාාස කළ හැැකි සහැ අප ආරුක්ෂිත්‍ර යැයි දැපොනන 
සංවිධාානයක්.” - SWIFA
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පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

පරධ්‍යාන අවකාශ්‍යයන් සහැ පරතිපත්ති 
කිියාවලියන්හි පුද්ගැල සහැ 

සාමූහික පරගේ�ශ්‍යයන්, දැෘශ්‍යයත්‍රාව 
සහැ හැඬ වැඩිදියුණු කිරීම

පරාපොේශීය මට්ටපොම් සිට පොගෝලීය මට්ටම් දක්වාා, වාැදගත් විවාාද, උේපොේශන 
කියිාවාලීන් වා� සහැ ස්ත්‍රීරවාදී අවකාශ්‍යයන් වලදී ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානබෝයහි 
සියලුම සාමාජිකයින් සඳහා පාරබෝ�ශ්‍යය, දෘශ්‍ය�ත්‍රාව සහ හඬක් නැගීමට 
ඇති හැකියාව වැඩිදියුණු කිරීම අත්‍ර�වශ්‍ය� බෝ�. ඓතිහැාසිකවා යම් යම් 
අවාකාශයන්පොගන් �ැහැැරු කරු ඇති පොහැෝ පොවානත් අය විසින් නිපොයෝජනය 
කරුමින් කත්‍රා කරුන �ද හැවුල්කරුැවාන් සඳහැා පොමය විපොශ්ෂපොයන් 
ත්‍රීරුණාත්මක පො�. අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී, උදාහැරුණයක් පො�ස, ලිංංගික 
ශරමිකයින් පොමය CREA විසින් මිත්‍රසීන්ධාානයට පොගන ආ වාැදගත් සම්පත්‍රක් 
පො�ස හැඳුනා ගත්හැ. ඔවුන් පොවානුපොවාන් කත්‍රා කරුනවාා පොවානුවාට, CREA විසින් 
පරතිපත්ති සංසද පොවාත්‍ර පරපො�ශය සකීයිවා විවාෘත්‍ර කරුන �දී; උදාහැරුණයක් 
පො�ස, ජාවාාරුම් පිළි�ඳ පොපරාපොටෝපොකෝ� පොහැෝ ලිංංගික ශරමයට ��පාන නීති 
සම්පාදනය ගැන සාකච්ඡාා පොකපොරුන විට, ලිංංගික ශරමිකයින් පොවානුපොවාන් කත්‍රා 
කරුනවාාට වාඩාා පොමම විවාාදවා�දී ලිංංගික ශරමිකයින්ට ත්‍රමන් පොවානුපොවාන් කත්‍රා 
කිරීමට සහැාය විය. ඒ හැා සමානවා, ලිංංගික ශරමිකයන්පො� හැැකියාවා, දැනුම 
සහැ ඉදිරිදර්ශන සඳහැා ගරුැ කරුමින් CREA ආයත්‍රනපො� පීඨවා� ලිංංගිකත්වාය, 
ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජ භාවාය සහැ අයිතිවාාසිකම් පිළි�ඳ කටයුතු වා�දී ලිංංගික 
ශරමිකයින් සහැ ඔවුන්පො� සමකාලීනයින් එහි සිටින �වාට CREA සහැතික විය.

CREA හි ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානය නිසා ලිංංගික ශරමිකයන්පො� වා�ාපාරුවා�ට 
සහැ ලිංගික ශ්‍යරමිකයින්ට ඔවුන්පො� හැඬ නැඟීමට සහැ නවා ස්ථාානවා� ඔවුන්පො� 
අයිතිවාසිකම් ඉල්ලා සිටීමට මග පෑදී ඇත්‍ර” - AINSW
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ගේවනස්ක� හැඳුනා ගැැනීම, වැළඳ 
ගැැනීම සහැ උත්ගේත්ජනය කිරීම

බෝවනස්කම් පිළිගැැනීබෝමන් අඛණ්ඩව බෝපාළගැැස්වීම සහ උපාාය මාර්ගිකව 
වැඩි �ලපාෑමක් නිර්මාණය කරගැැනීම සඳහැා භාවිත්‍රා කිරීමට ඉපොගනීම 
ස්ත්‍රීවීාාදී මිත්‍රසීන්ධාානය පවාත්වාා ගැනීමට වාැදගත් භාවිත්‍රාවාකි. පොමයින් අදහැස් 
කරුන්පොන් අනන�ත්‍රාවාය පොමන්ම සමාජ - ආර්ථික ත්‍රත්ත්වාය සහැ ස්ථාානය 
යන පොදපොකහිම පොවානස්කම් විවාෘත්‍රවා හැඳුනා ගැනීමයි. ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජ 
භාවාය සහැ ලිංංගික පරකාශනය, ආගම, ජාතිය, පන්තිය, කු�ය, වාාර්ගිකත්වාය, 
රුැකියාවා, ස්ථාානය (ගාාමීය / නාගරික / කුඩාා - විශා� නගරු; උතුරු / දකුණ, 
ආදිය), සහැ හැැකියාවාන්. විවිධා මිත්‍ර ීපාර්ශ්වායන්පො� පොවානස්වූ වාරුපරසාද සහැ 
අඩු සම්පත් පොවාත්‍ර පරපො�ශය හැඳුනා ගැනීම ද වාැදගත් පො�. සම්�න්ධාත්‍රා සහැ 
��පෑම්, මූ�� සම්පත්, අධා�ාපනික පසුබිම, ඉංගීාසි වාැනි පොගෝලීය භාෂා 
වාැනි “ද්‍රවා�මය පොනාවාන“ සම්පත් පො�ස හැඳුන්වායි, වා�ාපාරු පදනම් කරුගත් 
මිතී්‍ර පාර්ශ්වායන් සන්ධාානයට පොගන එන අතිවිශා� සම්පත් ද ඇතුළත් පො�. 
සංඛ�ා, බිම් මට්ටපොම් දැනුම, ජීවාත් වූ අත්දැකීම්, උපාය මාර්ගික චින්ත්‍රනය 
සහැ ඔවුන්පො�ම පොවානස් සහැ සුවිපොශ්ෂි විශ්පොල්ෂණයන්.

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය ශ්‍යක්තිමත් වන්බෝන් බෝවනස්කම් පිළිගැන්නා විට 
පාමණක් බෝනාව, එය වැළඳබෝගැන පාරබෝයෝජනයට ගැත් විටය. CREA - ලිංංගික 
ශරමිකයන්පො� මිත්‍රසීන්ධාාන සිේධි අධා�යනපො� දී, ජාතික සහැ අන්ත්‍රර්ජාතික 
අවාකාශයන්හි ලිංංගික ශරමිකයන්පො� අයිතිවාාසිකම් පොවානුපොවාන් පොපනී සිටීම 
සහැ උේපොේශණය සඳහැා මිත්‍ර ීපාක්ෂිකයින්පො� විවිධා ශක්ත්‍රීන් සහැ හැැකියාවාන් 
පො�ාඳ කරු ගැනීම පොවානුවාට, උපායමාර්ගිකවා භාවිත්‍රා කළ �වා අපි දුටු 
අත්‍රරු, එය CREA ආයත්‍රනවා� ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජභාවාය, ලිංංගිකත්වාය සහැ 
අයිතිවාාසිකම් මත්‍ර වාැඩි ��පෑමක් නිර්මාණය කරුගැනීමට භාවිත්‍රා කරු ඇත්‍ර.  

අපොප් සංයුතිය පොේවාල් බෝවනස් කරුන �වා මම දනිමි; එය ඉත්‍රා විප්�වාාදීය, 
එය ඉත්‍රා විශා� වී ඇත්‍ර ..., අපි එකිබෝනකා සමඟ (අවාකාශයන්ට) පාැමිණීම අපාව 
ත්‍රවත් ශ්‍යක්තිමත් කරන ආකාරය අපි දකිමු.. අපි CREA හි ශක්ත්‍රීන් දන්නවාා අපි 
එම සහැපොයෝගීත්‍රාවායට පැමිපොණන විට අපි එකිපොනකාපො� ශක්ත්‍රීන් අගය කරුමු. 
UHAI - නැනේගනහිර අපිරකාවා
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6
පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

එකිගේනකාගේ� දැැනුම, හැැකියාව 
සහැ නායකත්වය ගේගැාඩනඟාන්න

අබෝන�ෝන� ධාාරිත්‍රාව බෝගැාඩනැගීබෝම් පාැහැදිලි කිීයාවලීන් සැකසීම, 
නායකත්වය පිලි�ද ඉබෝගැනීම සහ පුළුල් කිරීම සාමූහික ශක්තිය 
පොගාඩානැගීමට සහැ සන්ධාාන පවාත්වාා ගැනීමට පරධාාන සාධාකයක් විය 
හැැක. ඇත්ත්‍ර වාශපොයන්ම, එකිපොනකාපො� දැනුම, විශ්පොල්ෂණය සහැ කුස�ත්‍රා 
පොගාඩානැගීම (උේපොේශනය සහැ කියිාකාරීත්වාය යන පොදකම) ස්ත්‍රීවීාාදී සන්ධාාන 
පවාත්වාා ගැනීම සඳහැා අත්‍ර�වාශ� පො�, නමුත් ඊටත් වාඩාා ත්‍රීරුණාත්මක වාන්පොන් 
සෑම සන්ධාාන සාමාජිකපොයකුපො�ම නායකත්වා පදනම අඛ�ඩාවා පුළුල් කිරීම 
සඳහැා ත්‍රීරුණාත්මකවා බිම් මට්ටපොම් නායකත්වා පොගාඩානැගීපොම් කියිාවාලිංය 
සහැ ඒ හැරුහැා සමස්ත්‍ර සන්ධාානපො� නායකත්වා පදනම පොගාඩානැගීමයි.

CREA-ලිංංගික ශරමිකයන්පො� මිතී්‍රත්වා සිේධි අධා�යනපොයන් පැහැැදිලිංවා පොපන්නුම් 
ක� කාරුණයක් වූපො�, දකුණු ආසියාපො� සහැ නැපොගනහිරු අපිරකාපො�, 
එකිපොනකාපො� වාැඩාසටහැන් සහැ පුහුණු ආයත්‍රන පොවාත්‍ර පරපො�ශය අපොන�ෝන� 
ධාාරිත්‍රාවා සහැ නායකත්වාය පොගාඩානැගීමක් පො�ස ස�කන �වාත් පොමය CREA 
සහැ ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන යන පොදපොකහිම ඉපොගනුම් කිියාවාලීන් පො�සද 
ස�කන �වායි.

“පොකන්යානු ලිංංගික ශරමිකයින්පො� කියිාවාලිංය නම් ඔවුන්බෝ�ම සාක්ෂි එකතු 
කර CEDAW සඳහා පාතිරකාවක් ලිවීමයි. CREA එයට සපයන්පොන් පහැසුකම් 
කාරුක පොස්වාය පමණයි. පොේවාල් දන්න, සිේධි තිපො�න, එම අත්දැකීම සමග සිටින 
පුේග�යන් සැමවිටම ලිංංගික ශරමිකයින් �වා මත්‍රක ත්‍ර�ා ගැනීම වාැදගත්ය.” - 
හිටපු CREA කාර්ය මණ්ඩ� සාමාජිකයින්
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අන්ත්‍රර්ගේ�දැනය වන පරගේ�ශ්‍යයන් වලින් 
ත්‍රවත් ගැැඹුරැ ත්‍රත්වයන්වලට පිවිසීම 
සහැ නව ඉදිරිදැර්ශ්‍යන වැලඳ ගැැනීම

අන්ත්‍රර්බෝ�දනය වීබෝම් පාරබෝ�ශ්‍යයන් (පො�දනය වාන පරපො�ශයක් යනු අප 
කවුරුැන්ද යන්පොනහි විවිධා පොකාටස් - අපපො� ජාතිය, ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජ 
භාවාය සහැ වායස වාැනි සියල්� අප පො�ෝකය අත්විඳින ආකාරුය පොකපොරුහි 
��පාන ආකාරුය පොදස �ැලීමයි. එය හැරියට විශා� චිතී්‍රයක් නිර්මාණය 
කිරීම සඳහැා සියල්� එකට ගැළපොපන කෑලිං රුාශියක් සහිත්‍ර පරපො�ලිංකාවාක් 
එකතු කිරීමක් වාැනිය) ශ්‍යක්තිමත් කිරීම සහ නව ඉදිරිදර්ශ්‍යන වැලඳ ගැැනීම 
අඛණ්ඩ ඉබෝගැනීබෝම් සහ ධාාරිත්‍රාව බෝගැාඩනැගීබෝම් වැදගැත් අංගැයකි. ස්ත්‍රීවීාාදී 
මිතී්‍රසන්ධාානය ඉල්�ා සිටින්පොන් එක් එක් හැවුල්කරුැවාන් ත්‍රමන් වාැඩා කරුන 
ගැටලුපො� පො�දනය වාන ස්වාභාවාය පිළි�ඳ අවාපො�ෝධාය ගැඹුරුැ කරු ගනිමින් 
ශක්තිමත් විය යුතු �වාත් නවා ඉදිරිදර්ශන වාැළඳ ගත්‍ර යුතු �වාත් ය. පොමය 
අඛ�ඩා ඉපොගනුම් සහැ අපොන�ෝන� ධාාරිත්‍රාවා පොගාඩානැගීපොම් ආකාරුයක් වාන 
අත්‍රරු එය සාමූහික කියිාකාරුකම් සඳහැා පරමුඛත්‍රා දීපොම්දී පොනාස�කා හැැරිය 
යුතු නැති කාරුණාවාකි.

අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී, සංකිාන්ති ලිංංගික ශරමිකයන්පො� අත්දැකීම් 
පොමන්ම දුප්පත් පරජාවාන්හි ජීවාත් වාන ලිංංගික ශරමිකයන්පො� මූලිංක අවාශ�ත්‍රා 
වාන ජ�ය, ඔවුන්පො� දරුැවාන්ට පාසල් අධා�ාපනය සහැ වෛවාද� පොස්වාා සහැ 
පරජනක පොසෞඛ� පොස්වාා සඳහැා පරපො�ශය වාැනි අවාශ�ත්‍රා සඳහැා පොකපොරුන 
අරුග� ගාහැණය කරු ගනිමින් ලිංංගික ශරමික වා�ාපාරු සමඟ ඇතිවූ 
හැවුල්කාරිත්වාය හැරුහැා CREA හි අන්ත්‍රර් පො�දනය පරපො�ශය ත්‍රවාත් ගැඹුරුැ 
සහැ සංකීර්ණ වී ඇති �වා දැකගත්‍ර හැැකි විය.

පොමයින් අදහැස් කරුන්පොන් සන්ධාානපොයන් සිදුවිය හැැකි �ැහැැරු කිරීම් පිළි�ඳ 
ස්වායං විපො�චනයක් සහැ ආවාර්ජනයක් තිබිය යුතු �වායි - පොමම පරශ්නවාලිංන් 
��පෑමට �ක් වූ සියල්�න්ම ඉදිරිපත් වී ඇත්ද? ඔවුන්පො� හැඩාට සවාන් දී 
තිපොබ්ද? මිත්‍රසීන්ධාානය තුලිංන් කිසිවාකු පොනාදැනුවාත්වාම පොහැෝ �ැහැැරු කරුයිද?  

“කවුද කාමපොර් නැත්පොත්? මිත්‍රරසන්ධාානය වඩාත් අන්ත්‍රර්කරණය කර 
පුළුල් කළ හැක්බෝක් බෝකබෝස්ද? ලිංංගික ශරමික පරජාවා තුළ පවාා උදා: සංකාින්ති 
ලිංංගික ශරමිකයන්පො� පරශ්න ඇපොසන්පොන් නැත්ද පොහැෝ හැඬ නඟන්පොන් නැතිද?"  
- UHAI- නැනේගනහිර අපිරකාවා
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අඛණ්ඩ සහැ තිරසාර සන්නිගේ�දැනය

න�ාය පාත්‍රරබෝ� සාකච්ඡාා කිරීමට කිසිවක් බෝනාමැති විට පාවා, අඛණ්ඩ සහ 
තිරසාර සන්නිබෝ�දනය ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානබෝ� ජීවනාලිය බෝ�.

අඛ�ඩා සන්නිපො�දනය නිසා විනිවිදභාවාය, අපොන�ෝන� වාගවීම, විශ්වාාසය 
ත්‍රහැවුරුැ කිරීම යන කාරුණා හැරුහැා ත්‍රාක්ෂණික ඉ�ක්කවාලිංන් ඔබ්�ට 
සම්�න්ධාත්‍රාවාය පොගනයාමට හැැකියාවා �ැපොබ්. සන්ධාාන සාමාජිකයින් නවා 
අභිපොයෝගවා�ට මුහුණ පොදන විට පොහැෝ නවා අවාස්ථාා පරපොයෝජනයට ගන්නා විට 
මිතී්‍රසන්ධාානය කා�යත් සමඟ ඉදිරියට යන විට පොමය විපොශ්ෂපොයන් වාැදගත් 
පො�. එවිට, මිත්‍රසීන්ධාානය තුළ නවා �� ගතිකත්වායන් ඉදිරියට පැමිණීමට 
අවාස්ථාාවා ඇති වාන අත්‍රරු, සමහැරු සාමාජිකයින් පොවානත් අයට ��ා ගත්‍ර 
පොනාහැැකි නවා සම්පත්, අවාකාශයන් පොහැෝ පොත්‍රාරුතුරුැ පොවාත්‍ර පරපො�ශය ��ා ගනී.

අපපො� සිේධි අධා�යනපො�දී නැවාත්‍ර නැවාත්‍රත් පොපන්වාා දුන් කාරුණයක් වාන්පොන් 
CREA විසින් ආදර්ශය ��ාදීමත් සමඟ ලිංංගික ශරමික නිපොයෝජිත්‍රයන් 
සහැ අපොනකුත් හිත්‍රවාතුන් එය අනුගමනය කිරීම හැරුහැා විශ්වාාසය සහැ 
විවාෘත්‍රභාවාය නිර්මාණය වූ පරධාාන සාධාක පො�සයි

අඛණ්ඩ සන්නිබෝ�දනය ද යාන්තිරක බෝනාවන පාරබෝ�ශ්‍යයන් ත්‍රවත් ත්‍රහවුරැ 
කරයි, පොමය අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී අවාධාාරුණය කරුන �දී. CREA 
සහැ ලිංංගික ශරමිකයන් කාලීනවා සම්�න්ධා විය යුතුය - අවාම වාශපොයන් 
මාර්ගගත්‍රවා පොහැෝ පොභෞතිකවා හැමුවී පරවාෘත්ති සහැ වාර්ධානයන් හුවාමාරුැ කරු 
ගැනීමට, පසු�ෑම් පො�දා ගැනීමට සහැ සරු�වා එකිපොනකා පොවානුපොවාන් පොපනී 
සිටීමට කියිා කරුයි. පොකාවිඞ් වාසංගත්‍ර කා�ය තුළ ලිංංගික ශරමික ක�ඩාායම් 
ඔවුන්පො� ජීවාපොනෝපාය අහිමි වූ විට සහැ සම්පූර්ණපොයන්ම හුදක�ා වූ �වාක් 
දැනුන විට පොමපොස් මාර්ගගත්‍රවා පොහැෝ හැමු වීම විපොශ්ෂපොයන් වාැදගත් විය.

"ස්ත්‍රීීවාාදීන් පො�ස එකිපොනකාපො� අරුග�වා�ට අපොන�ෝන� පොගෞරුවායක් 
ඇති ත්‍රැනකට අප පැමිණ ඇති අත්‍රරු අරුග�යන් පැමිපොණන්පොන් විවිධා 
සන්දර්භයන්පොගන් �වා හැඳුනා පොගන ඇත්‍ර .... ඔ� පීඩාව දකින ආකාරය සහ 
අත්විඳින ආකාරය ඇතිවන්බෝන් ඔ�බෝ� සමාජ අනන�ත්‍රාවය [සහැ] ඔ�පො� 
කාර්යපො� ස්වාභාවාය මත්‍ර ඉත්‍රා... අේවිත්‍රීය ස්ථාානයක සිටයි." - හිටපු CREA 
කාර්ය මණ්ඩ�ය
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නමයශීලී බව සහැ නව අභිගේයෝගැවලට 
පරතිචාාර දැැක්වීම තුළින් ඔගේරාත්තු දීගේ� 

හැැකියාව ගේගැාඩනඟාා ගැැනීම

ස්ත්‍රීරවාදී සන්ධාානවල ඔබෝරාත්තු දීබෝම් හැකියාව රඳා පාවතින්බෝන්, නම�ශීලී 
�ව, නව අභිබෝයෝගැවලට පාරතිචාාර දැක්වීම සහ ත්‍රීරණාත්මක කාලවලදී 
අබෝන�ෝන� සහබෝයෝගැය මත්‍රයි. වාර්ත්‍රමානපො� ශීඝ්‍රරපොයන් පොවානස් වාන 
සමාජ-පොේශපා�නික සන්දර්භයන්ට අනුවා, �ාහිරු ත්‍රත්වායන් පො�තුපොවාන් 
කලිංන් ත්‍රීරුණය කරුන �ද උපාය මාර්ග, කියිා පොහැෝ සිදුවීම් (වාැඩාසටහැන් / 
අවාස්ථාා) කල් දැමීමට, නැවාත්‍ර සිත්‍රා �ැලීමට පොහැෝ පොවානත් ආකාරුයකින් මාරුැ 
කිරීමට සිදු විය හැැකිය. අපපො� සිේධි අධා�යනපො�දී, පොකෝවිඞ් වාසංගත්‍රය 
සියලු සන්ධාාන හැවුල්කරුැවාන්පො� සැ�සුම් කඩාාකප්පල් කළ අනපොප්ක්ෂිත්‍ර 
ත්‍රත්වායක් �වා අපට පොපනී ගිපො�ය. ස්ත්‍රීවීාාදයට සහැ ස්තී්‍රී පුරුැෂ සමාජභාවී 
සමානාත්මත්‍රාවායට එපොරුහිවා පො�ෝකය පුරුා පැවාත්‍රී එපොරුහි වීම් සහැ පසු�ෑම, 
රුාජ� මර්දනය සහැ ස්ත්‍රීවීාාදී වා�ාපාරුවා� නායකයින්ට එපොරුහි පරච�ඩාත්වාය, 
යුේධා සහැ සිවිල් ගැටුම් සහැ පොේශගුණික විපත් යනාදි අර්බුද හැරුහැා ද 
ස්ත්‍රීවීාාදී සන්ධාානයන් ��පෑමට �ක් වී ඇත්‍ර.

එවැනි අභිබෝයෝගැාත්මක කාලවල දී එකිබෝනකාට සහබෝයෝගැය දැක්වීම 
සන්ධාානවල දිගු කාලීන ඔබෝරාත්තු දීබෝම් හැකියාව සඳහා ඉත්‍රා වැදගැත් බෝ�. 
අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී, පොකෝවිඞ් වාසංගත්‍රය තුළ CREA විසින් ත්‍රමන්පො� 
මූ�� සම්පත් වාලිංන් ��ා දුන් අරුමුදල් සහැය සහැ තිරුසාරු වා�ාප්ති ත්‍රම චිත්ත්‍ර 
වෛධාර්යය ඉහැළ නැංවීම සඳහැා කටයුතු ක� �වා ලිංංගික ශරමිකයන් විසින් 
හැඳුනාපොගන ඇත්‍ර. ඇත්ත්‍ර වාශපොයන්ම, එවාැනි සහැපොයෝගීත්‍රාවාපො� පිරිවාැය ඉත්‍රා 
ඉහැළ විය හැැකි සන්දර්භද තිපොබ්. උදාහැරුණයක් පො�ස ආධාාරුක සංවිධාානපො� 
පොහැෝ එහි නායකත්වාය පොේශපා�න ඉ�ක්ක �වාට පත් වීම. වාැදගත් කාරුණය 
වාන්පොන් අපොනක් මිත්‍ර ීපාර්ශවායට දැපොනන දෘශ�මාන / ස්පර්ශ කළ හැැකි 
සහැපොයෝගයන් පරකාශ කිරීපොම් කමියක් පොසායා ගැනීමට උත්සාහැ කිරීමයි.
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ස�බන්ධ්‍යත්‍රා පුළුල් කරගැැනීම

විපොශ්ෂපොයන්ම �ාහිරු සමාජ හැා පොේශපා�න අභිපොයෝග ත්‍රීවාර වාන නිසා අපොනකුත් 
ස්තී්‍රීවාාදී සහැ සමාජ සාධාාරුණ කියිාකාරීන් සහැ වා�ාපාරු සමඟ ස්ත්‍රීරවාදී 
මිත්‍රරසන්ධාානයට අන්ත්‍රර් බෝ�දනීය සම්�න්ධාත්‍රා සවිඥාානික සහ උපාාය 
මාර්ගිකව බෝගැාඩනැගීම අවශ්‍ය� බෝ�. සන්ධාාන ඔවුන්පො�ම විපොශ්ෂිත්‍ර ගැටළු 
සීමාවාන් වාලිංන් ඔබ්�ට පොගාස් එවාැනි අරුග�වා� නියැලී සිටින අපොනකුත් 
අය සමඟ සම්�න්ධා වීමට කටයුතු ක� යුතුය. උදා., පොවානත් ස්ථාානවා� 
ආන්තික (වාුහැපොයන් ඉවාත් කරුන �ද) කාන්ත්‍රාවාන්පො� සංවිධාාන, ආ�ාධා 
සහිත්‍ර කාන්ත්‍රාවාන්, පොේශගුණික යුක්තිය සහැ ආර්ථික යුක්තිය පොවානුපොවාන් 
පවාතින වා�ාපාරු, පරගතිශීලී ත්‍රරුැණ සහැ LBTQI සංවිධාාන සහැ උපකාරු 
සපයන පරිත්‍ර�ාගශීලීන් පරුාසයක් සමඟ. අපපො� සිේධි අධා�යනපො� දී, CREA 
විසින් නවා පරිත්‍ර�ාගශීලීන් (Mama Cash, Red Umbrella Fund, OSEIA, 
UAF-Africa ආදිය) පොමන්ම අදාළ ක�ාපවා� පුළුල් ස්ත්‍රීවීාාදී, ලිංංගිකත්වාය 
සහැ ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජ භාවාය පිළි�ඳ ස්ථාාපිත්‍ර අදහැස්වා�ට අනුරුෑප පොනාවාන 
සහැ ආ�ාධිත්‍ර වා�ාපාරු සමඟ ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන සම්�න්ධා කිරීමට 
උත්සාහැ කරු ඇත්‍ර.

පොමම සම්�න්ධාත්‍රා පොගාඩානගා ගැනීම සැමවිටම පහැසු පොහැෝ ඵ�දායක 
පොනාපො�. අන් අය පොමන් පොනාවා හැවුල් දර්ශන නිර්මාණය කිරීම සහැ න�ාය 
පත්‍ර ීපොවානස් කිරීම අභිපොයෝගාත්මක විය හැැකිය! නමුත් උත්සාහැය වාැදගත්. 
අසාධාාරුණ පො�ෝකයක සමාජ සාධාාරුණත්වාය සඳහැා අරුග� කරුන සියලුම 
වා�ාපාරු ත්‍රීරුණාත්මක අවාස්ථාාවාන්හිදී එකිපොනකාට සම්�න්ධා වීමට සහැ 
සහැපොයෝගය දැක්වීමට මාර්ග පොසායා ගත්‍ර යුතුය.

CREA... සෑම විටම AWID වැනි පරධාාන ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු ස්ත්‍රීවීාාදී අවකාශ්‍යයන් තුළට 
ලිංගික ශ්‍යරමිකයන්බෝ� හඬ බෝගැන ඒමට උත්සාහ කර ඇත්‍ර. ඔවුන් මානවා හිමිකම් 
විශාරුදයින් සමඟ සාකච්ඡාා සංවිධාානය කිරීමට ද උද� ක� අත්‍රරු එහිදී මා මානවා 
හිමිකම් රුාමුවා ලිංංගික ශරමයට හිත්‍රකරු පොනාවාන �වා පොපන්වීමට විපො�චනය 
කපො�ය.පොමම අවාකාශයන් පොවාත්‍ර පරපො�ශය වාැදගත් වූපො� සමහැරු ස්ත්‍රීවීාාදීන්පොගන් 
ලිංංගික ශරමයට එපොරුහිවා සහැ සමස්ත්‍ර ජාවාාරුම් ආඛ�ානයට අභිපොයෝග කිරීම 
නිසාය. SANGRAM
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පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

“අප ගේනාමැතිව 
අපගැැන කිසිවක් නැත්‍ර”

ස්ත්‍රීරවාදී මිතුරන් නිබෝයෝජනය සම්�න්ධාබෝයන් වූ බෝද්ශ්‍යපාාලන ගැතිකයන් 
බෝකබෝරහි අවධාානය සහැ උපායමාර්ගික අවාස්ථාා, පරශ්න නිපොයෝජනය කත්‍රා 
කරුන්පොන් කවුරුැන්ද පිළි�ඳවා විනිවිදභාවාපොයන් සාකච්ඡාා කළ යුතුය.

පාර�නයකින් වඩාත්ම පීඩාවට පාත් වූ මිත්‍රර පාාක්ෂිකයින් බෝහෝ එදිබෝනදා 
ජීවිත්‍රබෝ�දී එම ගැැටලුවට මුහුණ බෝදන අය, පාරධාාන සංසදවලදී ත්‍රමන් 
බෝවනුබෝවන් කත්‍රා කරන �ව සහැතික කිරීමට ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානය උත්සාහැ 
කරුයි. පොම් හැරුහැා ලිංංගික ශරමිකයන්පො� “අපා බෝනාමැතිව අපා ගැැන කිසිවක් 
එපාා/ නැත්‍ර.” යන සුපරසිේධා පරතිපත්තිය ත්‍රහැවුරුැ කරුයි.  ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු සංසද, 
පරතිපත්ති කියිාවාලිං වාැනි ඇත්‍රැම් අවාකාශයන් තුළ කියිාත්මක වීමට වාඩාාත් 
පහැසු සන්ධාානවා�  සමහැරු සාමාජිකයින්පො� වාරුපරසාද පොහැෝ ආධිපත්‍ර�ය ද ඒ 
හැරුහැා අභිපොයෝගයට �ක් කරුයි.

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානබෝයන් ඉල්ලා සිටින්බෝන් විවිධා සාමාජිකයින් අත්‍රර සහ 
ඔවුන්බෝ� භූමිකාබෝ� සීමාවන් සන්ධාාන බෝගැාඩනැගීබෝම් අදියබෝර්දී පාැහැදිලිව 
සාකච්ඡාා කළ යුතු �වත්, පසුවා පරගතිය ගැන වාරින් වාරු නැවාත්‍ර විමසා 
�ැලීමට අවාශ� �වාත්ය. CREA - ලිංංගික ශරමික මිත්‍රතී්වා සිේධි අධා�යනපො� 
දී, CREA සහැ ලිංංගික ශරමික නිපොයෝජිත්‍රයින් යන පොදපාර්ශවායටම අනුවා CREA 
කත්‍රා කළ යුත්පොත් කවාදාද, පොකාත්‍රැනද, ලිංංගික ශරමිකයන් ත්‍රමන් පොවානුපොවාන් 
කත්‍රා කළ යුත්පොත් පොකාත්‍රැනද, CREA විසින් අවාශ� පරමාණයට වාඩාා වාැඩි 
ඉඩාක් ගන්පොන් පොකාත්‍රැනද සහැ ලිංංගික ශරමිකයින්ට වාැඩි ඉඩාක් ��ා දීම 
හැඳුනා ගැනීම වාැදගත් වාන්පොන් පොකපොස්ද පිළි�ඳවා සාකච්ජා කළහැ. පොමහි 
නිවාැරුදිවා කියවීම අපහැසු විය හැැකි අත්‍රරු, ආත්‍රත්‍රීන්ට මග පාදයි. එමනිසා 
ඒවාා පැනනඟින විට කා�ානුරුෑපීවා කටයුතු කළ යුතුය ඒ හැා සමානවා, 

“ලිංගික ශ්‍යරමිකයන්බෝ� ව�ාපාාරය තුළ මන්ත්‍රරයක් ඇති අත්‍රරු එය පොගෝලීය 
මන්ත්‍රයීක් යැයි මම සිත්‍රමි. “අපි බෝවනුබෝවන්, අපි විසින්/ අබෝපාන්”. මම හිත්‍රන්පොන් 
ලිංංගික ශරමිකයන් ත්‍රමයි සමහැරු විට පළමු ස්ත්‍රීවීාාදීන් වාන්පොන්. ! අපි (CREA) 
ඔවුන්පො� පරජාපොවාන් පො�ාපොහැෝ පොේ ඉපොගන ගත් කමියක් ඇත්‍ර, ඒ ඔවුන් කරුන්න 
අවාශ� පොමානවාද කියා පැවාසීම, කළ යුතු පොේ, එය කළ යුත්පොත් කවාදාද සහැ පොකපොස්ද 
යන්න පිළි�ඳ පැවාසීම කියන පොමම අදහැසින් ඉවාත් වීපොමන්, අපට පො�ාපොහැෝ පොේ ��ා 
ගැනීමට හැැකි වී තිපොබ්.” - හිටපු CREA කාර්ය මණ්ඩ� සාමාජිකයින්
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8 නිදසුනක් වාශපොයන් පොමය : ගැ�වුම්කරුැ පොහැෝ මිදුම්කරුැ පො�ස දකින, “වින්දිත්‍රයන්” 
පොවානුපොවාන් කත්‍රා කිරීම සහැ ඔවුන්පො� ඉ�ක්ක පොමානවාාදැයි සහැ ඒවාා සාක්ෂාත් 
කරු ගන්පොන් පොකපොස්ද ඔවුන්ට කියා පොදන, ලිංංගික ශරමය ආමන්තී්‍රණය කරුන 
පො�ාපොහැෝ ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු සහැ ස්ත්‍රීවීාාදී සංවිධාානවා� ස්ථාාවාරුයන් වාලිංන් CREA ඈත් වී 
ඇති ආකාරුය සහැ පො�තුවාද වී ඇත්‍ර

හිටපු CREA කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයින්

අසාධාාරණයක් නිසා සෘජුවම පීඩාවට පාත් වූ සන්ධාාන සාමාජිකයින්ට 
මඟ බෝපාන්වීම් ල�ා බෝදනවාට වඩා සවන් දීමට සහ සෘජුවම ඔවුන්බෝගැන් 
උපාබෝදස් ගැැනීමට ඉබෝගැන ගැැනීම වාටිනා භාවිත්‍රයකි. මිත්‍ර ීපාක්ෂිකයින් අත්‍රරු 
පන්ති, වාරුපරසාද සහැ පිහිටි ස්ථාානය වාැනි කාරුණා මත්‍ර විවිධාත්වායක් ඇති 
සන්ධාාන තුළ ස්ත්‍රීවීාාදී මිතී්‍රසන්ධාානපො� කාර්යභාරුයන් වා� පැහැැදිලිංකම සහැ 
සීමා මායිම් පවාත්වාා ගැනීම සඳහැා පොමම භාවිත්‍රය ඉත්‍රා වාැදගත් පො�. ලිංංගික 
ශරමිකයන්පො� නිපොයෝජිත්‍රයින් පොමය CREA සමඟ ඔවුන්පො� මිතී්‍රසන්ධාානය 
පවාත්වාා පොගන යාමට හැැකිවූ එක් සාධාකයක් පො�ස සඳහැන් කරු ඇත්‍ර. 
CREA සැමවිටම පො�ාපොහැෝ සන්දර්භයන්හිදී ඔවුන්පො� ත්‍රීක්ෂණ දැනුමට සවාන් 
දීමට, ඉපොගන ගැනීමට සහැ ඔවුන්පො� මඟ පොපන්වීමට සූදානම්වා සිටී. බෝමම 
කමීබෝ�දය හවුල්කරැවන් අත්‍රර ගැනුබෝදනු පාරජාත්‍රන්ත්‍රීරකරණය කිරීමට ද 
උපාකාරී වන අත්‍රර, “පරවීණයන් / වාෘත්තිකයන් පොමන්ම බිම් මට්ටපොම් / 
සාමාන� ජනත්‍රාවා“ අත්‍රරු ඇතිවාන �� ගතිකත්වාය ආමන්තී්‍රණය කිරීමටද 
උපකාරී පො�.8

කථාා කරන්බෝන් කවුද, කුමන සන්දර්භායන් තුළ කාබෝ� කටහඬවල් 
විස්ත්‍රාරණය කරනවද යන කාරණා වටා සීමා මායිම් පාවත්වා ගැැනීම 
තුලින් ගැැටළු පිළි�ඳව විවිධා බෝ�දිකාවල කථාා කිරීමට අදාලව සන්ධාානබෝ� 
වි�වසනීයත්වය සහ නීත්‍ර�ානුකූලභාාවය වැඩි කරයි: අපපො� සිේධි 
අධා�යනපො�දී, “පසුපස සිට ��ා පොදන සහැාය“ යන කාරුණාවා, උදාහැරුණයක් 
පො�ස, පුළුල් මානවා හිමිකම්, ස්ත්‍රීවීාාදී සහැ සමාජ සාධාාරුණත්වාය පිළි�ඳ 
සංසදවා� ලිංංගික ශරමයට අදා� ගැටළු ගැන කත්‍රා කිරීමට CREA හි 
විශ්වාාසනීයත්වාය සහැ නීත්‍ර�ානුකූ� භාවාය පො�පොහැවින් වාැඩි කරු ඇත්‍ර. CREA 
පොමහි කත්‍රා කරුන්පොන් ලිංංගික ශරමිකයන් සඳහැා පොනාපො�, නමුත් ලිංංගික 
ශරමය පිළි�ඳ කතිකාවා පොවානස් ත්‍ර�යකට ගැනීමට පොමම අවාකාශයන් එනම් 
පවාතින ශක්ත්‍රීන් සහැ සම්පත් භාවිත්‍රා කරුයි.

“ලිංගික ශ්‍යරමිකයන්බෝ� ව�ාපාාරය තුළ 
මන්ත්‍රරයක් ඇති අත්‍රර එය බෝගැෝලීය 
මන්ත්‍රරයක් යැයි මම සිත්‍රමි. “අපි 
බෝවනුබෝවන්, අපි විසින්/ අබෝපාන්”. මම 
හිත්‍රන්බෝන් ලිංගික ශ්‍යරමිකයන් ත්‍රමයි සමහර 
විට පාළමු ස්ත්‍රීරවාදීන් වන්බෝන්! අපා [CREA] 
ඔවුන්බෝ� පාරජාබෝවන් බෝ�ාබෝහෝ බෝද් ඉබෝගැන 
ගැත් කීමයක් ඇත්‍ර, ඒ ඔවුන් කරන්න 
අවශ්‍ය� බෝමානවද කියා පාැවසීම, කළ යුතු 
බෝද්, එය කළ යුත්බෝත් කවදාද සහ බෝකබෝස්ද 
යන්න පිළි�ඳ පාැවසීම කියන බෝමම 
අදහසින් ඉවත් වීබෝමන්, අපාට බෝ�ාබෝහෝ බෝද් 
ල�ා ගැැනීමට හැකි වී තිබෝ�.”
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අභිබෝයෝගැ සහ
ආත්‍රත්‍රීන් සමඟ
කටයුතු කිරීබෝම්

පාරතිපාත්ති



විබෝ�ෂබෝයන් පුළුල් බෝලස විවිධා 
වූ ස්ථාාන, අත්දැක්‍රීම්, ඉදිරිදර්ශ්‍යන, 
බෝපාර-පාවතින පාක්ෂගැාාහී ත්‍රත්වයන් සහ 
හැකියාවන් සහිත්‍ර පාාර්ශ්‍යවකරැවන් 
අත්‍රර ස�ඳත්‍රා බෝගැාඩනඟන විට, 
මිත්‍රරසන්ධාානය තුල ඊට අදාල ගැැටීම් 
සහ ආත්‍රත්‍රීන් පාැමිණීම වැළැක්විය 
බෝනාහැක. ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානයට 
බෝම්වාට විවෘත්‍රව හා අවංකව මුහුණ 
දීමට, ආමන්ත්‍රරණය කිරීමට සහ 
කටයුතු කිරීමට ධෛධාර්යය අවශ්‍ය� බෝ�. 
ඒවා බෝනාසලකා හරිනු ලැබුවබෝහාත් 
බෝහෝ හුදු කරදරයන් බෝලස පාබෝසකට 
බෝකරැබෝවාත්, ඒවා වඩාත් ගැැටලුකාරී 
ගැැටුම් සහ ඉරිත්‍රැලීම් ඇති කරයි, 
එය විසඳීමට පාවා අපාහසු වනු ඇත්‍ර. 
එ�ැවින් අපාබෝ� අවසාන මිත්‍රරත්ව 
පාරතිපාත්ති සමූහය බෝමම අභිබෝයෝගැ 
සමඟ කටයුතු කිරීබෝම් ඵලදායී කීම 
ඉදිරිපාත් කරයි.
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පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

අභායන්ත්‍රර බල ගැතිකත්වය, 
ආත්‍රති සහැ ගැැටු� සමඟා කටයුතු 
කිරීම සඳහැා විනිවිදැ යාන්ත්‍රීණ

විවිධා පාාර්ශ්‍යවකරැවන් අත්‍රර ඇති �ල බෝවනස්කම් ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය 
තුළ අඛණ්ඩව මුහුණ දිය යුතු ත්‍රීරණාත්මක අභිබෝයෝගැයකි. විවිධා මූ�� 
සම්පත්, පරතිපත්තිමය අවාකාශයන්ට පරපො�ශය, භාෂාවා සහැ හැඬ, පොමන්ම 
පොකපොනකුපො� ජා�යන්, සම්�න්ධාත්‍රා, පොහැෝ ��පෑම් ඇති කරුන අවාකාශයන්හි 
කියිා කරුන ආකාරුය පිළි�ඳ අත්දැකීම් වාැනි පොභෞතික පොනාවාන සම්පත්වා� 
විෂමත්‍රා පො�තුපොවාන් මූලිංක අසමමිතියන් සාමාන�පොයන් පවාත්‍රී. උදාහැරුණයක් 
පො�ස, CREA - ලිංංගික ශරමිකයන්පො� වා�ාපාරු සම්�න්ධා සම්�න්ධාත්‍රාවාලිංන්, 
ඉංගීාසි කත්‍රා කිරීපොම් හැැකියාවා, යම් යම් අවාකාශයන් වා� (ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු 
සංසද වාැනි) සැරිසැරීමට ඇති කුස�ත්‍රාවා පොමන්ම CREAට සාපොප්ක්ෂවා ලිංංගික 
ශරමිකයන් / සංකාින්ති ලිංංගික ශරමිකයන්වා රුජපො� නි�ධාාරීන් පොහැෝ පොත්රී පත් 
වූ ජනත්‍රා නිපොයෝජිත්‍රයන් විසින් හැඳුනා ගත් ආකාරුය සහැ ස�කනු ��න 
අකාරුවා� පොවානස්කම් තිබුණි.

සන්ධාානය තුළ බෝසෞඛ� යහපාත් සම්පාන්න පාරිසරයක් පාවත්වා ගැැනීම 
සඳහා බෝමම බෝවනස්කම් විවෘත්‍රව පිළිබෝගැන ඒවා විසඳීම සඳහා අඛණ්ඩ 
යාන්ත්‍රරණයන් සකස් කිරීම අත්‍ර�වශ්‍ය� බෝ�. මක්නිසාද යත්, ආරුම්භක 
පොවානස්කම් වා�ට මුහුණ දුන්නද, කා�යත් සමඟ නවා ආකාරුපො� �� 
ගතිකත්වායන් සහැ අසමමිතිකත්වායන් මතු වාන අත්‍රරු එය කලිංන් ක�ට 
විසඳිය යුතුය. පොමම කලිංන් ක�ට එන පීඩාන ත්‍රත්වායන් පොේශපා�නික සහැ 
මත්‍රවාාදී පොවානස්කම්වා� පරතිඵ�යක් විය හැැකිය, නැත්‍රපොහැාත් සන්ධාානය 
එහි සාමූහික කාර්යපො�දී වාඩාාත් දෘශ�මාන හැා ඵ�දායී වාන විට සම්පත් 
සහැ නිපොයෝජන අවාකාශයන් සඳහැා වාන ත්‍රරුඟය පො�තුපොවාන් සහැ එහි 

“...අභිපොයෝගවා�ට මුහුණ පොනාපොදන යහැපත් පොදයක් නැත්‍ර. නමුත් (පොමය) අපවා 
ශක්තිමත් කරුන අත්‍රරු පොකන්යානු ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන CREA සමඟ ඉත්‍රා 
ශක්තිමත් හැවුල්කාරිත්වායක් ඇති කරු ගැනීමට පො�තුවා බෝමයයි. අපි එකිබෝනකා 
වි�වාස කරන නිසා, අපි එකිබෝනකා බෝත්රැම් ගැැනීමට උත්සාහ කර ඇති නිසා, 
අපි අපාබෝ� රැචි අරැචිකම් ඉබෝගැන ගැත්බෝත්‍රමු, සහ එමඟින් හවුල්කාරිත්වය 
ශ්‍යක්තිමත් බෝ�.” - KESWA - නේක්ස්වාා

ස්
ත්‍රී
වා
ාදී මි

ත්‍ර
ීස
න්
ධා
ාන

ය

49

න
ැගී

 එ
න
 ප

රති
ප
ත්
ති
 ස

හැ
 භ

ාවි
ත්‍ර
ය
න්



50

“බෝමාකද ඔ� බෝම් ගැමන් කරන්බෝන් න�ාය 
පාත්‍රරයක් සමඟ සහ මුදල් සමඟයි. ත්‍රවද 
ඔ� ලිංගික ශ්‍යරමිකබෝයක් බෝනාබෝ�. බෝම්වා 
ආත්‍රත්‍රීන් ඇති කරන විභාව / බෝ�තු වර්ගැ 
තුනකි. මම හිත්‍රන්බෝන් එය පිළිගැැනීම 
ත්‍රමයි බෝහාඳම කීමය; “ඔ�, අපි ලිංගික 
ශ්‍යරමිකයන් බෝනාබෝ�! ඔ�, අපි මුදල් සමඟ 
ආවා! ඔ�, අපි ආබෝ� න�ාය පාත්‍රරයක් 
සමඟයි. “සමහර අභිබෝයෝගැ සහ ආත්‍රත්‍රීන් 
ජයගැත් කීම බෝම්වායි. ඉත්‍රාමත්, විවෘත්‍රව 
සිටින්න. විනිවිදභාාවබෝයන් සිටින්න, සියල්ල 
බෝම්සය මත්‍ර ත්‍ර�න්න...”

සාමාජිකයින්පොගන් සමහැරුක් වාැඩි අරුමුදල් ආකර්ෂණය කරු ගැනීම නිසා 
විය හැැක.

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය භාාවිත්‍රාව යන්බෝනන් අදහස් වන්බෝන් එහි විවිධා 
සාමාජිකයන් අත්‍රර වැඩ කිරීමට ඇති භූමිකාවන් එකම මට්ටමකට 
සැකසීමයි. නිදසුනක් වාශපොයන්, නුහුරුැ නුපුරුැදු අවාකාශයන් තුළ 
විශ්වාාසපොයන් කියිා කිරීමට එකිපොනකාපො� හැැකියාවාන් පොගාඩා නැගීම, එක් 
එක් හැවුල්කරුැවාාට සමාන පරපො�ශයක් සහැ නිපොයෝජනයක් �ැපො�න පො�ස 
පිටු��ය දීම, විවිධා න�ාය පත්‍ර ීසුදුසු පො�ස පරකාශ කිරීපොම් කුස�ත්‍රා සැකසීම්, 
සහැ මූ�� සම්පත් පො�දාගැනීම.

සන්ධාානබෝ� සමහර සාමාජිකයන් අත්‍රර ආත්‍රත්‍රීන් සහ බෝවනස්කම් සහ 
ඒවා නිසා අබෝනක් අයට වන �ලපාෑම මිත්‍රසීන්ධාානය තුළ පොනාවාැළැක්විය 
හැැකි සහැ සමහැරුවිට ආපො�නික ගැටලුවාකි. විවිධා පො�තූන් මත්‍ර පොමම 
ආත්‍රත්‍රීන් පැන නගී. පොේශපා�න හැා මත්‍රවාාදී පොවානස්කම්, උපායමාර්ගික 
එකඟ පොනාවීම්, පරධාාන නායකයින් අත්‍රරු පොපෞරුැෂත්වායන් මත්‍ර ඇතිවාන 
ගැටුම් යනාදිය. CREA ලිංංගික ශරමික සිේධිපො�දී, විශා� ලිංංගික ශරමික ජා� 
පොදකක් අත්‍රරු �රුපත්‍ර� හැා අවාසානපො� සමනය කළ පොනාහැැකි දෘෂ්ටිවාාදී සහැ 
උපායමාර්ගික ගැටුමක් ඇති වූ අත්‍රරු එක් ජා�යක් එහි පරතිඵ�යක් පො�ස 
සන්ධාානපොයන් ඉවාත් විය.

ගැැටුම් නිරාකරණය කිරීබෝම් යාන්ත්‍රරණයන්ට සියලු බෝවනස්කම් සැමවිටම 
විසඳනු ඇත්‍රැයි සහතික කළ බෝනාහැකි වුවද, ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය 
සංබෝක්ත්‍රවත් කරන්බෝන් ඒ සදහා ගැන්නා උත්සාහයයි, පරතිඵ�ය පොනාපො�. 
එවාැනි කියිාවාලීන්පො� පැවාැත්ම මිත්‍රසීන්ධාානපො� පරජාත්‍රන්ත්‍රවීාාදී සහැ ස්ත්‍රීවීාාදී 
ස්වාභාවාය වාැඩිදියුණු කරුන අත්‍රරු, එවාැනි ත්‍රීරුණාත්මක කිියාවාලීන් 
පොනාපවාතින විට පැනනගින පිටුපස සිට පහැරුදීම් සහැ සැඟවුණු ගැටුම්වා� 
විනාශකාරී ��පෑම වාැළැක් විය පොනාහැැක.

හිටපු CREA කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයින්
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පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

පරිත්‍රයාගැශීලී සින්ගේඩෝෝමය/
සහැලක්ෂණය මගැහැරවා ගැන්න

අරමුදල් සඳහා ඇති පාරබෝ�ශ්‍යය මත්‍ර සන්ධාානය තුළ වැඩි හඬක් බෝහෝ 
�ලපාෑමක් ල�ා බෝදන මූලාශ්‍යරයක් �වට පාත් බෝනාවන �වට ස්ත්‍රීරවාදී 
මිත්‍රරසන්ධාානය සහතික විය යුතුය. ත්‍රම සමාජ - පොේශපා�න පිහිටීම, 
ඉතිහැාසය සහැ වෛනතික වාුහැය පො�තුපොවාන්, සමහැරු සන්ධාාන සාමාජිකයින්ට 
පොවානත් සාමාජිකයින් පොවාත්‍ර සම්පත් පොයාමු කිරීමට අවාශ� විය හැැකි අත්‍රරු 
එමඟින් ස�ඳත්‍රාවායට �ාධාාවාක් ඇතිවිය හැැකි අත්‍රරු අරුමුදල් ��න අය 
යටත් කරුන ආකාරුපො� පරිත්‍ර�ාගශීලී - පරති�ාභී �� ගතිකයක් ඇති විය 
හැැක. පොමය වාළක්වාා ගැනීම සඳහැා ධාාරිත්‍රා පොගාඩානැගීම සිදු කළ යුතු අත්‍රරු, 
1 සහැ 3 පරතිපත්ති යටපොත් සාකච්ඡාා පොකපොරුන මූලිංක සන්ධාාන පොගාඩානැගීපොම් 
කියිාවාලිංපො�දී පොමම ගැටළු විසඳා ගත්‍ර යුතුය.

පොමම පරිත්‍ර�ාගශීලී �� ගතිකත්වාය 6 සහැ 7 පරතිපත්ති යටපොත් විස්ත්‍රරු 
කරු ඇති භාවිත්‍රයන් දැඩි පො�ස අනුගමනය කිරීපොමන් වාළක්වාා ගත්‍ර හැැක. 
එනම්, මුදල් ��යට සමාන නැත්‍රපොහැාත් වාටිනාකමින් ඊටත් වාඩාා වාැඩි විය 
හැැකි මූ�� පොනාවාන සම්පත් (දැනුම, අත්දැකීම්, බිම් මට්ටපොම් පදනම, බිම් 
මට්ටපොම් ඉදිරිදර්ශන) දෘශ�මාන පො�ස ත්‍රක්පොස්රුැ කිරීම හැරුහැා වාළක්වාා ගත්‍ර 
හැැක. අපපො� සිේධි අධා�යනපොයන් පොපන්නුම් කපො� CREA හැට පොමම පරශ්නය 
ඉත්‍රාමත් සවිඥාානිකවා ආමන්ත්‍රණීය කිරීමට සිදු වූ �වායි. ඔවුන් ලිංංගික 
ශරමිකයන් සමඟ මිතී්‍රසන්ධාානයට පොගන ආ එක් පොදයක් මු�� සම්පත් වූ 
නිසා, පරිත්‍ර�ාගශීලීන්පො� භූමිකාවා රුඟ දැක්වීපොමන් හිත්‍රාමත්‍රාම ඉවාත් වීමට 
සිදු විය. එය නවා කාර්ය ම�ඩා�ය පොහැෝ සන්ධාාන ස�ඳත්‍රාවාට ඇතුළු වාන 
සාමාජිකයන් සමඟ අඛ�ඩාවා ශක්තිමත් කළ යුතු පුරුැේදකි.

සම්පත් පොවාත්‍ර පරපො�ශය තුළ මුල් �ැසගත් �� ගතිකයක් ද ඇත්‍ර: ස්ත්‍රීවීාාදී 
සංවිධාානවා�ට ත්‍රවාමත් ලිංංගික ශරමික සංවිධාාන / වා�ාපාරුවා�ට වාඩාා වාැඩි 
සම්පත් තිපොබ් . එපොස් නම්.... අපි න�ාය පාත්‍රරය පාාලනය කරන කමීයක් තිබෝ�ද? 
එබෝස්ත් නැතිනම් න�ාය පාත්‍රරය සකස් කරන්බෝන් සම්පාත් සපායන අය විසින්ද? 
වාාසනාවාකට පොමන්, ලිංංගික ශරමිකයින් අපට කිසිම පොදයකට අවානත්‍ර පොනාවාන �වා 
අපට දන්වාන්නට ඉත්‍රා දක්ෂයි! - ස්වාාධීන මිත්‍ර ීප්‍රාර්ශ්වාකරැ
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“අපිට සම්�න්ධාවා ඉන්න අය අපිත් එක්ක සිටීම වාැදගත්. අපි ශ්‍යක්තිමත් 
�ැඳීමක් බෝගැාඩනඟා ගැත් පුද්ගැලයින් සමඟ විවෘත්‍රව කත්‍රා කිරීමට, වාද කිරීමට 
සහ සටන් කිරීමට වුවත් අපාට හැකිය. නමුත් අලුත් අය සමඟ එය දුෂ්කරු 
වාන අත්‍රරු අපි අපොප් අදහැස් ඉදිරිපත් පොනාකරු නිහැඬත්‍රාවායට පොයාමුපො�.” AINSW

පාරතිපාත්ති පිළිබෝවත්

එක් පුද්ගැලගේයක් විගේශ්ෂගේකාට සැළකීම ගේහැෝ 
ගේවන්ගේකාට සැළකීම එන� සුවිගේශ්ෂත්වයන් 
මගැ හැරවාගේගැන, පුද්ගැලයන්ගේගැන් ඔබ්බට 

සබඳත්‍රා ගේගැාඩනගැා ගැන්න

ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය සඳහා ත්‍රනි පුද්ගැල මිත්‍රර පාාක්ෂිකයින් සම්�න්ධා 
වී ඇති බෝපාර ස�ඳත්‍රා සහ ජාලවල ඉතිහාසය පොහැෝ සමාන න�ාය පත්‍රයීක් 
ඉදිරියට පොගන යාම සඳහැා කලිංන් පිහිටුවාා ගත් සන්ධාාන පිළි�ඳ දැනුවත් 
වීමක් අවශ්‍ය� බෝ�. පවාතින පොහැෝ අලුතින් මතුවාන පොමම �ැඳීම් ත්‍රරුඟයක් 
පො�ස දකිනවාාට වාඩාා ඒවාාට ගරුැ කළ යුතුය. CREA සිේධි අධා�යනපො� දී, CREA 
විසින් දැනටමත් පවාතින ජා� සහැ සම්�න්ධාත්‍රා පිළි�ඳ වාැඩි අවාපො�ෝධායකින් 
පොත්‍රාරුවා ලිංංගික ශරමික සන්ධාාන ක්පොෂ්තී්‍රයට ඇතුළු වීම සහැ ඒවාාට �ාධාා 
පොනාකරු පොම්වාා තු� සැරිසැරීම උදාහැරුණයක් පො�ස දක්වාා ඇත්‍ර. ත්‍රරුඟ කිරීම 
පොහැෝ මිත්‍ර ීපාක්ෂිකයින්පොගන් අපොනක් සියල්පො�න්පොගන් පොවාන්වා සිටීමට ඉල්�ා 
සිටීම. “ඔ� අපොප් සන්ධාානයට අයත් පො�!” යන සහැ�ක්ෂණය – පොමය ස්ත්‍රීවීාාදී 
මිත්‍ර ීපාක්ෂිකයින්පො� පොසෞඛ�ය සහැ ඔපොරුාත්තු දීපොම් හැැකියාවා සඳහැා පමණක් 
පොනාවා සියලු පරගතිශීලී සමාජ සාධාාරුණ කියිාකාරීත්වායන් පොවානුපොවාන් ජයගත්‍ර 
යුතු අභිපොයෝගයකි.

පුද්ගැලයන්බෝගැන් ඔ��ට අන්ත්‍රර් සම්�න්ධාත්‍රා, මිත්‍රර අවබෝ�ෝධාය 
සහ වි�වාසය බෝගැාඩනැගීබෝම් පාදනම පුළුල් කිරීමද අත්‍ර�වශ්‍ය� බෝ�. 
විපොශ්ෂපොයන්ම සන්ධාානපො� මුල් අවාධිපො�දී ස�ඳත්‍රාවාපො� ආරුම්භකයින්/
අතුරුැමුහුණත්‍ර විය හැැකි පාර්ශ්වායන් - පොමම පුේග�යින් පොවානත් ලුහු�ැඳීම්/ 
අවාශ�ත්‍රා සඳහැා සන්ධාාන සාමාජික සංවිධාානයක් හැැරු ගිය විට, නවා 
පුේග�යින් සමඟ විශ්වාාසපො� �ැඳීම් නැවාත්‍ර පොගාඩානඟන පොත්‍රක් මිත්‍රී 
ස�ඳත්‍රාවා�ට අහිත්‍රකරු පො�ස ��පෑ හැැකිය. CREA - ලිංංගික ශරමික මිත්‍රතී්වා 
සිේධි අධා�යනපො� දී, සමහැරු හැඬවාල් පොමම සහැ�ක්ෂණය ඉස්මතු ක� අත්‍රරු 
CREA පොහැෝ ලිංංගික ශරමිකයන්පො� සංවිධාානපො� පරධාාන පුේග�යන් ඉවාත්වා ගිය 
නිසා, පොදපාර්ශවාපොයන්ම ස�ඳත්‍රා යළි පොගාඩානගා ගැනීමට සිදු විය.
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සියලුම ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරත්ව සන්ධාාන 
පාරතිපාත්ති අත්‍රරින් වඩාත් වැදගැත් වන්බෝන්, 
අපාබෝ� අත්දැක්‍රීම් වලින් ඉබෝගැන ගැැනීමයි, 
අසාර්ථාකත්වයන් සහ සාර්ථාකත්වයන් 
වලින් ඉබෝගැන ගැැනීමයි. අපාබෝ� ස්ත්‍රීරවාදී 

දැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැැනීම සඳහා වඩාත් 
ශ්‍යක්තිමත් ස්ත්‍රීරවාදී සන්ධාානයක් බෝගැාඩනගැා 

ගැත්‍ර හැක්බෝක් එවිට පාමණි!

මිත්‍රරසන්ධාානයට ආබෝ�ණික අභිබෝයෝගැ සහ 
ආත්‍රත්‍රීන් සමඟ කටයුතු කිරීබෝම්දී අවසාන 
වශ්‍යබෝයන් පාරඥාාවන්ත්‍ර කාරණාවක් වන්බෝන් 
බෝහාඳම ස්ත්‍රීරවාදී භාාවිත්‍රයන් සමඟ වුවද, සියලු 
මිත්‍රරත්වවලට අභිබෝයෝගැ ජයගැත්‍ර බෝනාහැකි �ව 
පිළිගැැනීමයි. බෝහාඳම අභිපාරායන්, දෘෂ්ටිවාදයන් 
සහ බෝපාාදු අරමුණු සමඟ වුවද, ස�ඳත්‍රා 
සමහර විට කිීයාත්මක බෝනාවන �ව වටහා 
ගැැනීම වැදගැත්ය. බෝමය පුද්ගැල, මු�ධා සහ 
අනබෝ�ක්ෂිත්‍ර බෝ�තූන් නිසා බෝහෝ සමාජ, ආර්ථික 
හා සංස්කෘතික බෝවනස්කම් නිසා බෝහෝ අනිසි 
බෝලස �බෝලන් බෝමබෝහයවන �ලවත් �ාහිර 
�ලබෝ�ගැ බෝහෝ අපාබෝ� ඒකා�ද්ධාත්‍රාවය යටපාත් 
කරන �ලකිරීම් නිසා විය හැකිය. අසාර්ථාක වීම්, 
ස�ඳත්‍රා බිඳ වැටීම් සහ අහිමිවීම් පිළිගැැනීමද 
මිත්‍රරසන්ධාානබෝ� යථාාර්ථාබෝ� බෝනාවැළැක්විය හැකි 
බෝකාටසකි. ස්ත්‍රීරවාදී මිත්‍රරසන්ධාානය සඳහා වැදගැත් 
වන්බෝන්, බෝමම සාධාකවලට මුහුණ දීම සඳහා 
අවංක යාන්ත්‍රරණ සහ කිීයාවලීන් නිර්මාණය කර 
තිබීම සහ ඒවා සැමවිටම සාර්ථාක බෝනාවන �ව 
පිළිගැැනීමයි.



ශිර�ත්‍රා �ට්ලිංවා�ා යනු ඉන්දියාපො� සිටින ස්තී්‍රීවාාදී කිියාකාරිනියක්-
විශාරුදවාරියක් සහැ පුහුණු කරුන්නියක් වාන අත්‍රරු ඇයපො� රුැකියා ජීවිත්‍රපො� 
වාැඩාවා�දී න�ායාත්මක සහැ පරපොයෝගික භාවිත්‍රයන් එකට �ේධා කරු ඇති 
අත්‍රරු ස්තී්‍රීවාාදී වා�ාපාරු පොගාඩානැගීම සහැ ස්ත්‍රීවීාාදී නායකත්වාය ඉදිරියට 
පොගන යාම සඳහැා කියිාකාරීන් සහැ සංවිධාානවා� ධාාරිත්‍රාවා පොගාඩානැගීම 
පොකපොරුහි අවාධාානය පොයාමු කරුයි. ඇය දැනට CREA සංවිධාානබෝ� දැනුම 
බෝගැාඩනැගීම සම්�න්ධා බෝජ�ෂ්ඨ උපාබෝද්ශ්‍යකවරියක් පො�ස කිියා කරුයි. 
CREA (Creating Resources for Empowerment in Action - කියිාපොවාන් 
සවි�� ගැන්වීම සඳහැා සම්පත් නිර්මාණය කිරීම) යනු ස්තී්‍රී පුරුැෂ 
සමාජ භාවාය, ලිංංගිකත්වාය සහැ මානවා හිමිකම් යන ක්පොෂ්ත්‍ර ීඅන්ත්‍රර් 
පො�දනය වාන අංශ වා� කියිා කරුන ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු සංවිධාානයකි (www.
creaworld.org). එපොමන්ම ශිර�ත්‍රා �ට්ලිංවා�ා, Gender at Work හි බෝජ�ෂ්ඨ 
සහකරැ (සංවිධාාන වා�ට සමානාත්මත්‍රාවාපො� සහැ අන්ත්‍රර්කරුණය කිරීපොම් 
සංස්කෘත්‍රීන් පොගාඩානැගීමට සහැය දක්වාන, ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමාජභාවාය පිළි�ඳ 
විපොශ්ෂඥායින්පො� පොගෝලීය ජා�යක්) පො�සද කටයුතු කරුයි (www.gender-
atwork.org).

90 දශකපො� මැද භාගය දක්වාා, ශීර�ත්‍රා ඉන්දියාපො� බිම් මට්ටපොම් කාන්ත්‍රා 
සවි�� ගැන්වීම් සහැ වා�ාපාරු පොගාඩානැගීපොම් වාැඩාකටයුතුවා� නිරුත්‍ර වූ 
අත්‍රරු එමඟින් වාඩාාත් සමාජ-ආර්ථික වාශපොයන් ආන්තික වූ ගාාමීය හැා 
නාගරික කාන්ත්‍රාවාන් දස දහැස් ගණනක් ��මුලු ගන්වාා සවි�� ගැන්වීය. 
ඉන්පසුවා, ඇය නි� පොයෝර්ක් හි පො�ෝඩ් පදනපොම් සිවිල් සමාජ වාැඩාසටහැන් 

නි�ධාාරිනිය පො�සත්, හැාවාර්ඩ් විශ්වා විද�ා�පො� �ාභ පොනා��න සංවිධාාන 
සඳහැා වූ හැවුසර් මධා�ස්ථාානපො� අධිශිෂ� පර්පො�ෂක පො�සත්, AWID 
(Association for Women's Rights in Development) හි විශාරුද සහැයක 
පො�සත් ජාත්‍ර�න්ත්‍රරුවා පොස්වාය කරු ඇත්‍ර.

ඇය කාන්ත්‍රා සවි�� ගැන්වීම සහැ ��ය සඳහැා ස්තී්‍රීවාාදී පරපො�ශයන්, 
වා�ාපාරු, අධීක්ෂණය සහැ ඇගයීම, උපපොේශනය සහැ නායකත්වාය පිළි�ඳවා 
පුළුල් පො�ස ලිංයා ඇත්‍ර. ඇයපො� නවාත්‍රම පරකාශන වාන්පොන් “පරිවාර්ත්‍රනය/
පරිණාමනය වාන ස්ත්‍රීවීාාදී නායකත්වාය - එය කුමක්ද සහැ එය වාැදගත් 
වාන්පොන් ඇයි” (UNU IIGH තින්ක් පීස් සීරීස් https://www.genderhealth-
hub.org/articles/the-power-of-feminist-leadership-think-piece/; “ස්ත්‍රීවීාාදී 
අනාගත්‍රය සඳහැා ස්ත්‍රීවීාාදී උපපොේශනය” (පොත්ජින්දර් සිං පොභෝගල් සහැ 
�ාවාන්යා පොම�රුා සමග https://creaworld.org/resource/feminist-mentor-
ing-guide-for-feminist-futures/); "��ය ගැන සියල්� " සහැ "වා�ාපාරු ගැන 
සියල්�" (https://creaworld.org/resource/all-about-power/) https://crea-
world.org/resource/) ඇයපො� පරධාාන පොල්ඛනවා� එකතුවාක් “��ගැන්වීම 
සමඟ සම්�න්ධා වීම - බුේධිමය සහැ අත්දැකීම් සහිත්‍ර ගමනක්” (විපොමන් 
අන්ලිංමිටඩ්, 2014, සහැ ඊ-පොපාත් අනුවාාදය 2015) තුළ පොසායාගත්‍ර හැැක. 
ඇයපො� පරකාශිත්‍ර කෘත්‍රීන් පො�ාපොහැාමයක් Academica.edu සහැ Research-
gate.net යන පොදපොකන්ම පොසායා ගත්‍ර හැැක

ශීර�ත්‍රා ඉන්දියාපො� �ැංගපො�ෝර් හි සිටින අත්‍රරු, ඇයපො� ත්‍රරුැණ විපො� 
පසුවාන මුණුබුරුන් හැත්‍රරු පොදනාට කියිාශීලී ස්ත්‍රීවීාාදී ආච්චි පොකපොනකි!

ශීරලත්‍රා �ට්ලිවලා



පිළිගැැනීම්

පොමම අධා�යනය සිදු කිරීම පොවානුපොවාන්, පොනදර්�න්ත්‍ර රුජපො� විපොේශ කටයුතු 

අමාත්‍ර�ාංශපො� සහැපොයෝගයට CREA සිය කෘත්‍රඥාත්‍රාවාය ප� කරු සිටී.

සිේධි අධා�යනයට සහැභාගී වූ අයපො� සහැපොයෝගය, උේපොයෝගිමත් 
සහැභාගීත්වාය සහැ අවාංක, පරඥාාවාන්ත්‍ර පරතිචාරු පොමම අධා�යනපො� පදනම 
පොමන්ම පොමම පොල්ඛනපො� ඉදිරිපත් කරු ඇති මූ�ධාර්ම සහැ භාවිත්‍රයන් පො�. 
එ�ැවින් AINSW (ඉන්දියාවා), KESWA (පොකන්යාවා), SANGRAM (ඉන්දියාවා), 
SWIFA, UHAI-නැපොගනහිරු අපිරකාවා, සහැ UNESO (පොකන්යාවා), පොමන්ම 
ත්‍රනි පුේග�න් 20 කට අධික පිරිසක් විසින් ��ා දුන් කා�ය සහැ පරඥාාවා 
පොමන්ම ස්වාාති ෂා සහැ ඉෂිත්‍රා දත්ත්‍රා යන සියලුම පොදන සඳහැා අපපො� 
ගැඹුරුැ කෘත්‍රඥාත්‍රාවා පළ කරුමු. පොමම හැවුල්කාරිත්වාය ආරුම්භ කළ 
පොමන්ම පොමම සිේධි අධා�යනය සඳහැා අදහැස ��ා දුන් CREA හි හිටපු 
සහැ වාර්ත්‍රමාන කාර්ය ම�ඩා�ය වාන රුැප්සා මලිංක්, පොමලිංසා වායිනයිනා, 
සුසානා �රයිඩ් සහැ CREA විධාායක අධා�ක්ෂ ගීත්‍රාංජලී මිස්රුාට අපි 
ස්තූතිවාන්ත්‍ර පොවාමු.

සිේධි අධා�යන සම්මුඛ පරීක්ෂණවා� දත්ත්‍ර සැ�සුම් කරු, කියිාත්මක 
කළ සහැ විශ්පොල්ෂණය කළ CREA ක�ඩාායම - ශීර�ත්‍රා �ට්ලිංවා�ා, රුැප්සා 
මලිංක් (එවාකට CREA හි වාැඩාසටහැන් අධා�ක්ෂ), ආරුැෂි මහැාජන්, පො�සල් 
බුරුැන්ගි, සුදිප්ත්‍රා මුක්පොහැාපේයායි සහැ උපපොේශක ඇන්කිටා අගරුවාාල් - 
පොවානුපොවාන්ද ඔවුන්පො� පරධාාන භූමිකාවා සඳහැා ද පොගෞරුවාය හිමි විය යුතුය.

CREA
CREA යනු පොගෝලීය දකුපො� පදනම් වූ සහැ පොගෝලීය දකුපො� කාන්ත්‍රාවාන් 
විසින් පොමපොහැයවානු ��න ස්තී්‍රීවාාදී ජාත්‍ර�න්ත්‍රරු මානවා හිමිකම් 
සංවිධාානයකි. CREA හි කාර්යය ස්ත්‍රී ීපුරුැෂ සමජභාවී සමානාත්මත්‍රාවාය 
සහැ ලිංංගිකත්වාය සඳහැා අයිතිවාාසිකම් මත්‍ර පදනම් වූ පරපො�ශයක 
ආපො�නික වාටිනාකම් වාලිංන් පොපෝෂණය පො�.

CREA කියිාකාරීන්පො� සහැ මිතී්‍ර සන්ධාාන වා� නායකත්වා හැැකියාවාන් 
පොගාඩානැගීම මගින් සියලුම පුේග�යින්පො� මානවා හිමිකම් සහැ ලිංංගික 
අයිත්‍රීන් පරවාර්ධානය කිරීම, ආරුක්ෂා කිරීම සහැ දියුණු කිරීම; සංවිධාාන 
සහැ සමාජ වා�ාපාරු ශක්තිමත් කිරීම; නවා පොත්‍රාරුතුරුැ, දැනුම සහැ සම්පත් 
සඳහැා පරපො�ශය නිර්මාණය කිරීම සහැ වාැඩි කිරීම; සහැ උපකාරුක සමාජ 
සහැ පරතිපත්ති පරිසරුයන් සකීයි කිරීම පොවානුපොවාන් කටයුතු කරුයි.

කණ්ඩායම
අවාසන් සංස්කරුණය: ශීර�ත්‍රා �ට්ලිංවා�ා
පොපාත් නිර්මාණය: රුැපින්ඩාර් කවුර්, දාල්චීනි ඩිසයින් ස්ටුඩිපොයෝ 
මුද්‍රණය : ජී.ආර්. මුද්‍රණා�ය
පරිවාර්ත්‍රක: ඒ. එස්. ඉන්ටර්නැෂනල් සඳහැා  �ලිංන්ද විකමිරුත්න 
පරිවාර්ත්‍රන සම්�න්ධීකරුණය: ඒ. එස්. ඉන්ටර්නැෂනල් සඳහැා ෂර්මි�ා 
එස්. භූෂා න් සහැ එස්. වී. නිර්ම�ා



1. ඔපොබ් සන්ධාානපො� විවිධා සාමාජිකයින්පො� අවාම වාශපොයන් 
එක් නිපොයෝජිත්‍රපොයකු සමඟ 4-5 පොදපොනකුපොගන් යුත් 
ක�ඩාායම් සාදන්න

2. පහැත්‍ර දැක්පොවාන පොේ සිතියම් ගත්‍ර කිරීමට පරතිවිරුැේධා පිටුපො� 

රුෑප සටහැන භාවිත්‍රා කරුන්න:

a. (i) මූ�� සම්පත්, (ii) සම්�න්ධාත්‍රා සහැ ��පෑම් ක� හැැකි 
අවාකාශයන්ට පරපො�ශය, (iii) භාෂා කුස�ත්‍රා සහැ ��පෑම් 
ක� හැැකි අවාකාශයන්හි කිියා කිරීමට ඇති පළපුරුැේද 
සහැ (iv) සන්ධාානය තු� ත්‍රීරුණ ගැනීපොම් ��ය අනුවා 
වාඩාාත් වාරුපරසාද �ත් සන්ධාානපො� සාමාජිකයන් වාන්පොන් 
කවුරුැන්ද?

b. පොමම නිර්ණායක අනුවා වාරුපරසාද අඩු සන්ධාානපො� කුමන 
සාමාජිකයන්ද?

C. ත්‍රවාද පොමම නිර්ණායක අනුවා වාරුපරසාද අවාම වාන්පොන් 

කුමන සාමාජිකයින්ටද?

3. ඔපොබ් සන්ධාානය තුළ වාඩාාත් සාධාාරුණ පරිසරුයක් නිර්මාණය 
කිරීමට භාවිත්‍රා කළ හැැකි ස්ත්‍රීීවාාදී මිත්‍රීසන්ධාාන පරතිපත්ති 
සහැ භාවිත්‍රයන් පොමානවාාද?

ස්ත්‍රීවීාදී මිත්‍රසීන්ධ්‍යානය ගේගැාඩනැගීමට ගේවනස්ක� 

සිතිය�ගැත්‍ර කිරීම: අභායාසය
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