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तथाा सम्बन्धहुँरू स्थााविपत गदै�छ ।
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नाारीीवाादीी �ठबन्धना वाा सहयोोगि�ताा भनेाकोो सक्रि�यो रूपमाा नाारीीवाादीी 
मादु्दीाहरू समार्थथना �नाथ स्र्थापिपता नाारीीवाादीी व्योक्ति�तात्वा, अभिभयोाना तार्था 

सामााक्ति�को न्योायोकोो क्षेते्रमाा क्रि�योाशीील ससं्र्थाहरूबीच बनेाकोो सम्बन्ध हो । 
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परिरीचयो

र्मााना� असिधकाा�, लेनै्त्रि�गका सर्माानाता, एले�ीबीटीक्यआूई (LGBTQI) असिधकाा�, 
प्र�नाना तथाा यौना असिधकाा�, तथाा र्मालूेत: प्रगसितशीले सार्माान्त्रि�का न्यायकाा 
वि�रुद्धा स�सा��रि� �ँर्माँ��ाएकाा प्रसितदि�याहुँरूलेाई र्माध्यना�� गरि� आ�काो 
सन्दै��र्माा नाारीीवाादीी असिधकाा�काा लेासिग दि�याशीले असि�यानाहुँरूबीच गठबन्धना 
बन्नाँ � सितनाकाो सँदृढीीका�ण हँुँनाँ अत्या�श्यका देैन्त्रि�एकाो छ । त� यस्ता 
गठबन्धनाहुँरू स्थाानाीय, के्षेिीय �ा वि�श्वव्यापी तहुँर्माा �सित बहृुँत ्�ा र्मा�बतँ 
हँुँनापँर्थ्योयो �ा हँुँना सक्थेा त्यसित �एकाो न्त्रिस्थासित देैन्त्रि��दैैना ।

हुँालेकाो अ�स्थाार्माा धे�ै गठबन्धनाहुँरू सिनान्त्रि�त सर्माहूुँकाो स्�ाथा�पसूित�काा लेासिग 
औ�ा�काा रूपर्माा प्रयोग �एकाा छना ्। केाहुँी ठूलेा � स्रोोतसाधनार्माा बढीी पहँुँ�च 
�एकाा प्र�तँ्�शालेी स�घस�स्थाालेे अन्य स�स्थााहुँरूलेाई कँाना ैसिनान्त्रि�त वि�षयलेाई 
वि�श्वसनाीय बनााउँना �ा असि�यानाकाो रूपर्माा चलेाउँना परि�चालेना गछ�ना ्। 
यस्ता “गठबन्धना” हुँरू स्रोोत, नाीसित, शवि� आदिदैर्माा पहँुँ�चकाा आधा�र्माा 
आन्तरि�का सत्ताा स�घष�लेे थासिलेएकाा हँुँन्छना ्� आफ्नाा सदैस्यहुँरूकाा दिहुँत तथाा 
प्राथासिर्माकातालेाई र्माहुँत्त्� दिदैएकाा हँुँ�दैैनाना ्।

यसलेे आन्त्रि�� केा कँा�ालेे गठबन्धनाहुँरूलेाई सर्मातार्माूलेका, लेोकातान्त्रिन्िका 
� दिदैगो बनााउँ�छना ्�न्नेा प्रश्न उँठ्ना �ान्छ । नाा�ी�ादैी सिसद्धाान्तहुँरूलेाई 
प्रसितवि�न्त्रिम्बत गना ेगरि� गठबन्धना बनााउँनेा � सितनालेाई दिदैगो �ाखे्ने कँा�ार्माा 
स्पष्टता प्राप्त गना� नासकेाकाो नाा�ी�ादैी आन्दैोलेनाकाो सन्दै��र्माा यो प्रश्नलेे अ� 
बढीी र्माहुँत्त्� �ाख्दैछ । वि�कासिसत � वि�काासशीले देैशकाा धे�ै गठबन्धनाहुँरू 
नाा�ी�ादैकाो के्षेिर्माा वि�कासिसत देैशकाा आ�ा�, प्राथासिर्माकाता तथाा दृविष्टकाोणहुँरूकाो 
�हेुँकाो कासिथात �च�स्�काो वि�षयर्माा एका स्थाानार्माा उँठ्ना सकेाकाा छैनाना ्। हँुँना 
त वि�काासशीले देैशहुँरूर्माा पसिना स्रोोतसाधना, पहँुँ�च � प्र�ा�, सहुँ�ी � ग्राार्माीण 
परि��ेश आदिदै वि�सि�न्ना आधा�र्माा के्षेिीय तथाा �ावि�य रूपर्माा आन्तरि�का शवि� 
स�घष� हँुँनेा ग�ेकाा देैन्त्रि�न्छना ्। यो वि�काासशीले देैशहुँरूकाा गठबन्धनाहुँरूर्माा 
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स्पष्ट रूपर्माा स्�ीकाा� नागरि�एकाो यथााथा� हुँो । यस्ता वि��ेदै तथाा स�घष�लेे यी 
गठबन्धनाकाा सर्मातार्मालूेका, सर्माा�ेशी तथाा अन्त�सम्बन्त्रिन्धत तरि�काालेे काार्मा 
गना ेतथाा स�सा�र्माा दृढीताकाा साथा �काालेत गना ेर्माूल्यर्माान्यताहुँरू आफैलेे 
आन्तरि�का रूपर्माा अभ्यास गना ेक्षेर्मातालेाई नाकाा�ात्र्माका रूपर्माा अस� गछ� । 

यसकाो एउँटा र्माखँ्य काा�ण �नेाकाो नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाा कँाना कँाना पक्षे 
हँुँन्छना ्�न्नेार्माा हुँाम्रोो ब�ँाइकाो कार्माी हुँो । अन्य स�स्थाा �ा आन्दैोलेनाहुँरूस�ग 
काार्मा गना ेनाा�ी�ादैी तरि�काा केा हुँो? �ा एका असले नाा�ी�ादैी सहुँयोगी हँुँना ँ
�नेाकाो केा हुँो ? यस्ता प्रश्नहुँरू पसिना यहुँा� सान्दैसि��का हँुँन्छना ्। "सा�ेदैा�" 
�ा "सा�ेदैा�ी" �स्ता शब्दैाहुँरूलेाई "सहुँयोगी", "सञ्�ाले", "गठबन्धना" 
�स्ता शब्दैहुँरूकाा पया�य�ाची शब्दैकाा रूपर्माा प्रयोग गदैा� यो वि�षय �ना ्
�दिटले बनेाकाो छ । 

“न्त्रिक्लेयरि�ङ् दै कान्सेप्चअँले ्क्लेाउँड”1 अथाा�त अ�धा�णाहुँरूलेाई स्पष्ट पाना�काा 
लेासिग सार्माग्राी उँत्पादैना गना े� र्माहुँत्त्�पणू� वि�षयहुँरूर्माा वि�काासशीले �ा�हुँरूकाो 
र्माौसिलेका दृविष्टकाोण वि�काास गना ेकााय�र्माा दि�या (CREA) काो प्रर्माान्त्रिणत क्षेर्माताकाा 
आधा�र्माा हुँार्माीलेे नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाो के्षेिर्माा नादिहुँ�डेकाो बाटो दिहुँ�ड्नेा प्रयास 
गर्‍ यँ � यसकाो अभ्यासलेाई र्मााग�दैश�ना गना ेकेाहुँी सिसद्धाान्तहुँरू प्रसितपादैना 
गना� उँसलेाई न्त्रि�म्र्माा दिदैयँ । हुँार्माीलेे �ा�त, दैन्त्रिक्षेण एसिसया तथाा वि�श्व�� 
�हेुँकाा यौनाकार्माीहुँरूकाो हुँकादिहुँतर्माा काार्मा गना ेस�स्थाा तथाा आन्दैोलेनाहुँरूकाो 
गठबन्धनाकाो बा�ेर्माा दि�या (CREA) लेे तया� पा�ेकाो अध्ययनालेाई गहुँना 
रूपलेे पढीी यसलेाई अगादिड बढीायँ । नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाो सब�न्दैा 
र्माहुँत्त्�पूण� पक्षेकाा रूपर्माा �हेुँकाो अभ्यासकाा सिसद्धाान्तलेाई प्रष्टस�ग व्य� गना�काा 
लेासिग यस गठबन्धनार्माा �हेुँकाा वि�सि�न्ना पािहुँरुकाो अना�ँ� तथाा ब�ँाइलेाई 
वि�शे्लेषण गदैा� उँपय�ँ हँुँनेा हुँाम्रोो वि�श्वास सिथायो । 

9

1 उँदैाहुँ�णकाा लेासिग, "फेसिर्मासिनास्ट सिलेड�सिसप फ� सोसिसयले ट्राान्सफर्मासेना" http://www.crea-
world.org/publications/feminist-leadership-social-transformation-clearing-con-
ceptual-cloud-2011-0 , "अले अबाउँट पो�े�" https://reconference.creaworld.org/
all-about-power/, "अले अबाउँट र्मा�ँरे्मान्टस"् https://creaworld.org/wp-content/
uploads/2020/12/All-About-Movements_Web.pdf, आदिदै हेुँनाँ�हुँोस ्। 
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नाारीीवाादीी सहयोोगि�ताा भनेाकोो हामाीलाई नाारीीवाादीमाा सहयोो�ी 
बन्ना हाम्रोो दृक्ति�िकोोण री व्योवाहारीलाई दिदीशीानिनादेीशी �नेा पिवाभिशी�ि 

भिसद्धान्ता तार्था अभ्योास सक्तिम्माभिलता अवाधारीणा हो । 
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नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगता �नेाकाो केा हुँो 
� यसलेाई कास्ता सिसद्धाान्तहुँरूलेे 
र्मााग�दैश�ना गना� सक्छना ्�न्नेा बा�ेर्माा 
सिनाकैा कार्मा�ो� ब�ँाइ �हेुँकाो छ । यहुँी 
कार्मा�ो�ीलेाई पसूित� गना� अभ्यासर्माा 
आधारि�त सिसद्धाान्त वि�काास गनाँ� उँत्तार्मा 
हँुँनेाछ । त्यसलेैे दि�या (CREA) 
लेे दैन्त्रिक्षेण एसिसया तथाा वि�श्व��काा 
यौनाकार्माीहुँरूकाो हुँकादिहुँतर्माा काार्मा गना े
स�स्थाा तथाा आन्दैोलेनाहुँरूस�ग आफ्नाो 
कारि�ब २० �ष� लेार्माो सहुँकााय�काो 
अना�ँ�काो गहुँना अध्ययना थााल्यो ।

घटनाा
अध्ययना

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 
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एआईएनएसडबल्यू (AINSW)
अल इ�ण्डया नेटवकर्  अफ सेक्स वकर् सर् 

केएसडब्लएू (KESWA)

केन्यन सेक्स वकर् सर् अलायन्स

यएूनईएस ्ओ (UNESO)

यगुाण्डन नेटवकर्  अफ सेक्स वकर् सर्
एसडबल्यआूईएफए (SWIFA)
सेक्स वकर् सर् इन्क्लिूसव फेिमस्ट अलायन्स

भीएएम्पी (VAMP)
केन्यन सेक्स वकर् सर् अलायन्स

यूएच ्एआई-ईएएस ्एच ्आरई (UHAI-EASHRI)ईस्ट ए��कन सेक्शएुअल हैल्थ
एन्ड राइट्स इनीिशए�टव 

आईडबल्यआूरएडबल्य-ूएपी (IWRAW-AP)

इन्टरनेशनल वमेुन्स रा
इट्स एक्शन 

वाच – एिशया प्यािस�फ
क

�क्रया (CREA)
��ए�टंग �रसोस�ज फॉर 
एम्पावरमेंट इन एक्शन

इिन्ड�भजअुल एकाड�ेमक 
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नाारीीवाादीी भिमात्रतााकोो 
घिनाा अध्योयोनाकोा सहभा�ीहरू

2 यौनाकार्माीहुँरूकाा प्रसितसिनासिधहुँरू, दि�या (CREA) काा टोलेी सदैस्यहुँरू, बाह्य सहुँयोगीहुँरूलेाई सोसिधएकाा 
प्रश्नहुँरू पूण� घटनाा अध्ययना प्रसित�ेदैनाकाो अनासँचूी आ) र्माा उँपलेब्ध छना ्। 

हुँार्माीलेे सना ्२०२१ काो अन्त्यसित� दि�या (CREA) तथाा यौनाकार्माीहुँरूबीच �हेुँकाो 
लेार्माो सम्बन्धकाो अध्ययना गना� सरँु गर्‍ यँ । त्यसकाा लेासिग हुँार्माीलेे दि�या 
(CREA) स�ग ैकाार्मा ग�ेकाा यौनाकार्माीहुँरूकाा स�घस�स्थाा तथाा सञ्�ालेहुँरूकाा 
बाहेुँका यौनाकार्माीहुँरूकाा व्यवि�गत तथाा स�स्थाागत सहुँयोगीहुँरूकाो पसिना सचूी 
तया� पार्‍ यँ । सदैस्यहुँरूलेाई केा कँा�ालेे उँ� गठबन्धनातफ�  आकाविष�त गर्‍ यो, केा 
कँा�ालेे उँ� सम्बन्धलेाई दिदैगो बनाायो, � कास्ता चनँाौतीहुँरूकाो सार्मानाा गनाँ�पर्‍ यो 
आदिदै वि�षयर्माा बझँ्ना हुँार्माीलेे प्रश्नहुँरू तया� गर्‍ यँ ।2 �ानाकाा�ी स�कालेना 
काा लेासिग दि�या (CREA) काो एउँटा सानाो टोलेी गठना गरि� अन्त��ाता� गना े
न्त्रि�म्रे्मा�ा�ी दिदैयँ ।

अध्ययनाकाा लेासिग उँत्ता�दैाताहुँरूलेाई सर्माहूुँर्माा वि��ा�ना गरि� प्रत्येका सर्माहूुँर्माा 
�ानाकाा�ी दिदैना सक्नेा र्माखँ्य व्यवि�काो पदिहुँचाना गरि�यो । ती व्यवि�काा साथा 
सना ्२०२१ काो अन्त्य तथाा २०२२ काो सँरु�ातर्माा अन्त��ाता� सिलेइयो । 
यौनाकार्माीहुँरूकाा सात वि�श्वव्यापी, के्षेिीय तथाा �ावि�य सञ्�ाले/स�स्थााहुँरू, 
दैात ृसिनाकााय तथाा �काालेत गना ेसहुँयोगी स�स्थााहुँरू � यस काार्मालेाई सरँु गना े
तथाा सिना�न्त�ता दिदैनेा दि�या (CREA) टोलेीकाा सदैस्यहुँरू सन्त्रिम्र्मासिलेत हँुँनेा गरि� 
पदिहुँचाना गरि�एकाो २० सम्�ावि�त उँत्ता�दैाताहुँरूर्माध्ये १९ �नाास�ग अन्त��ाता� 
सिलेइयो । उँ� अन्त��ाता�बाट स�कालेना गरि�एकाा सचूनाा तथाा �ानाकाा�ीकाो 
वि�शे्लेषण गरि� घटनाा अध्ययनाकाो वि�स्ततृ प्रसित�ेदैनाकाो र्मास्यौदैा सना ्२०२३ 
र्माा तया� गरि�यो । तले प्रस्ततँ गरि�एकाा नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगता काा सिसद्धाान्त 
तथाा अभ्यासहुँरू उँ� वि�स्ततृ वि�शे्लेषणकाा आधा�र्माा तया� पारि�एकाा हँुँना ्। 
उँ� घटनाा अध्ययनाकाो पूण� प्रसित�ेदैना, अन्त��ाता�र्माा सोसिधएकाा प्रश्नहुँरू 
तथाा सहुँ�ागीहुँरूकाो सचूी दि�या (CREA) काो �ेबसाइटबाट डाउँनालेोड गना� 
सदिकान्छ ।

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 
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हाम्रोो घिनाा अध्योयोनाबाि आएकोा नाारीीवाादीी सहयोोगि�तााकोा भिसद्धान्ता तार्था 
अभ्योासकोो ता�ुथमाा �नाथ नितानालाई ताीना समाहूहरूमाा वा�ीकोरीण �नाथ उपयोो�ी 
हुनेा हामाीले ठानेाकोा छौँँ । ताी समाहू हुना:्

हुँार्माीलेे हुँ�ेका सर्माहूुँकाा र्माखँ्य सिसद्धाान्तहुँरू तलेकाो तासिलेकाार्माा प्रस्ततँ ग�ेकाा 
छँ � सितनाकाा साथा ैअभ्यासहुँरू पसिना उँल्लेे� ग�ेकाा छँ। यी सिसद्धाान्तहुँरूलेाई 
कँानैा �र्मार्माा �ान्त्रि�एकाो छैना, सर्मातार्माूलेका, सर्माा�ेशी तथाा लेोकातान्त्रिन्िका 
नाा�ी�ादैी गठबन्धना सिनार्माा�णकाा लेासिग अत्या�श्यका आयार्माकाा रूपर्माा प्रस्ततँ 
गरि�एकाो छ ।
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नाा�ी�ादैी 
�ठबन्धनाहरूनिनामााथण 

�नाथकोा लागि� 
आ�श्यका सिसद्धाान्त 
तथाा अभ्यास;

नाा�ी�ादैी 
गठबन्धनाहुँरूलेाई 

दिदी�ो बनााउनाकोा लागि� 
आ�श्यका सिसद्धाान्त 
तथाा अभ्याससर्मास्या तथाा चनँाौतीहुँरू 

सामानाा �नाथकोा लागि� 
आ�श्यका सिसद्धाान्त 
तथाा अभ्यास ।

घिनाा अध्योयोनाकोा आधारीमाा प्रस्ताुता �रिरीएकोा नाारीीवाादीी सहयोोगि�तााकोा 
भिसद्धान्ता तार्था अभ्योास:

नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाा आधा��ूत सिसद्धाान्तहुँरू तथाा हुँ�ेका सिसद्धाान्तलेाई 
कास�ी व्य�हुँा�र्माा उँताना े�न्नेा बा�ेर्माा हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनाकाा सिनाष्काष�काा 
आधा�र्माा यहुँा� स�के्षेपर्माा प्रस्ततँ ग�ेकाा छँ । यी सिसद्धाान्तहुँरू दि�या (CREA) 
�स्ता ग�ै स�काा�ी स�स्थााहुँरू तथाा �ू�इतहुँर्माा सदि�य �हेुँकाा आन्दैोलेना तथाा 
सञ्�ालेहुँरूबीच �हेुँकाो आपसी सम्बन्ध तथाा सहुँयोगकाा सन्दै��सि�ि सिनादिहुँत 
छना ्�न्नेा हुँार्माीलेे ब�ेँकाा छँ । त्यसलेैे यी सिसद्धाान्तहुँरूलेे सब ैपक्षे नासरे्माटेकाा 
हँुँना सक्छना ्� सब ैगठबन्धना �ा गठबन्धना गना� �ोज्नेा स�गठनाहुँरूकाा 
लेासिग उँपय�ँ नाहँुँना सक्छना।् त� सियनाीहुँरू नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाा आधा��तू 
सिसद्धाान्तहुँरू तय गना�काा लेासिग सरँु�ाती वि�न्दै ँहँुँनासक्छना ्। तसथा� यसलेाई 
�ा�ी �हेुँकाो काार्मा �ा पदिहुँलेो प्रयासकाा रूपर्माा सिले�दैा उँपय�ँ हुँोलेा । यसलेाई 
अगादिड बढीाई थाप र्मा�बतँ काार्मा गना� हुँार्माी सम्बन्त्रिन्धत सबलैेाई आग्राहुँ गना� 
चाहुँन्छँ । यस असितरि�� यो दैन्त्रिक्षेणकाा वि�काासशीले �ा�हुँरूकाा स�घस�स्थाा, 
असि�याना तथाा व्यवि�हुँरूकाो अना�ँा�काा आधा�र्माा तया� पारि�एकाो दैन्त्रिक्षेणकैा 
र्माौसिलेका दृविष्टकाोण �हेुँकाो बताउँना पाउँ�दैा हुँार्माीलेाई ग�� लेागेकाो छ । 

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 
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नाारीीवाादीी 
�ठबन्धनाहरू 
निनामााथण �नाथकोा 
लागि� आवाश्योको 
भिसद्धान्ता तार्था 
अभ्योासहरू



तत्कााले कँानैा अ�स� प्राप्त गना� �ा चनँाौती सार्मानाा गना� अल्पकाालेीना सम्बन्ध 
बनााउँनाँ�न्दैा प्रक्रि�योाहरू तायो �रिरी साझाा दीीघथकोालीना परिरीकोल्पनाा तार्था 
परिरीवाताथनाकोा माुद्दीाहरूकोो ता�ुथमाा �नाथमाा ध्योाना केोक्तिन्िता �नाुथहोस ्। “ले 
दिठका छ । हुँार्माीलेे गना� �ो�ेकाो कँा�ा यस्तो हुँो । केा तपाई हुँार्माीस�ग आउँना 
चाहुँनाहँँुँन्छ?” �न्नेा सोचलेे नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाो सम्बन्ध बन्दैैना । 

हुँार्माीलेे सबकैाो र्मालू्य र्माान्यता, सबले पक्षे तथाा क्षेर्माताहुँरूलेाई ध्यानार्माा �ा�ी 
वि�वि�ध�ाषा, शब्दैा�लेी, स्थााना तथाा अना�ँ�हुँरूलेाई सम्बोधना गदैै सबैकाा 
लेासिग सर्मााना न्त्रिस्थासित तथाा सर्माा�ेशी प्रदि�याकाो वि�काास गनाँ�पछ� । यसो गदैा� 
र्मााि ैत्यस गठबन्धनालेे उँठाउँनेा र्मादँ्दाा सबकैाो सा�ा हँुँनेाछ । स�य�ँ रूपर्माा 
सञ्चालेना गरि�नेा सानाा कााय��र्माहुँरूलेाई अगादिड बढीाउँ�दैा सम्बन्धलेाई र्मा�बँत 
बनााउँना सदिकान्छ � स�ग ैकाार्मा गना ेक्षेर्माताकाो प�ीक्षेण पसिना हँुँन्छ । यसलेे 
बाह्य शवि�हुँरूलेे अनापेन्त्रिक्षेत र्मात�ेदैहुँरू उँ�ाग� गदैा� पसिना सर्माबन्ध विबग्रानेा 
ड� हँुँ�दैैना । 

गठबन्धनालेाई एकापटका गरि�नेा दि�याकालेापकाा लेासिग र्मााि हुँो �नाी हेुँनाँ�हँुँ�दैैना । 
स�य�ँ पहुँले/दि�याकालेापहुँरू अगादिड बढ्दैै �ा�दैा गठबन्धनाकैा पसिना सिनायसिर्मात 
सर्माीक्षेा गनाँ� आ�श्यका हँुँन्छ । दि�या (CREA) तथाा यौनाकार्माीहुँरूकाो हुँकार्माा यो 
प्रदि�या दि�या (CREA) तथाा यौनाकार्माीहुँरुकाो नेाततृ्�र्माा गरि�एकाा कााय��र्माहुँरूकाा 
साथासाथा ैअलेग्ग ैगरि�एकाा कँा�ाकाानाी र्मााफ� त स्�ा�ावि�का रूपर्माा अगादिड बढेीकाो 
सिथायो ।
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1
भिसद्धान्ता

गठबन्धनाकाा सबै सदैस्यलेे स्�ीकााना� 
सक्नेा सा�ा दैीघ�काालेीना परि�काल्पनाा तथाा 
परि��त�नाकाा र्मादँ्दााहुँरूकाो त�ँ�र्माा गना े

अभ्योास

‘ऐ�योबद्धताा री समार्थथना भनेाकोा एउिै कुोरीा होइनाना ्। ऐक्यबद्धाताकाो अना�ँसूित गना� 
हुँार्माीस�ग सा�ा रुसिच, वि�श्वास तथाा लेक्ष्य बोकेाकाो �सिगनाी सम्बन्धय�ँ सर्मादँैाय हँुँनापँछ� 
। सर्माथा�ना त दिदैना पसिना सदिकान्छ � सन्त्रि�ले ैदिफता� सिलेना पसिना सदिकान्छ । ऐक्यबद्धाताकाा 
लेसिग सिना�न्त�काो प्रसितबद्धाता चादिहुँन्छ ।’ बेल हु�स

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 
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2
सम्�� �एकाा सबै स्थाानाहुँरूर्माा स्पष्टस�ग 
एकासाथा � एकाअकाा�काा लेासिग उँसि�नेा

नाारीीवाादीी सहयोोगि�ताा भनेाकोो ठोस ऐ�योबद्धताा प्रकोि �नाुथ हो ।यसकाो अथा� 
वि�शेषग�ी स�काटकाो सर्मायर्माा सा���सिनाका रूपर्माा एका अकाा�लेाई सहुँयोग गना� 
तया� �हुँना ँहुँो । हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनाकाो �र्मार्माा यौनाकार्माीहुँरूलेे यसलेाई 
र्माहुँत्त्�पूण� सिसद्धाान्त तथाा अभ्यासकाो रूपर्माा सिलेएकाो देैन्त्रि�यो दिकाना�नेा धे�ै 
नाा�ी�ादैी स�स्थााहुँरू यौनाकार्माीहुँरूकाो असिधकाा�लेाई �ँल्लेा रूपर्माा सर्माथा�ना 
ग�ेकाा छैनाना ्। दि�या (CREA) लेे यौनाकार्मा� पसिना काार्मा हुँो � यौनाकार्मा�लेाई 
अप�ाध र्माान्नेा सिनाण�य वि�रुद्धा देैन्त्रि�नेा गरि� ना ैसिलेएकाो अडाना, दि�या (CREA) 
लेे यौनाकार्माी र्मादिहुँलेाहुँरूर्माासिथा हँुँनेा दिहुँ�सालेाई पसिना लेनै्त्रि�गका दिहुँ�साकाो रूपर्माा 
हेुँरि�नापँना े�नाी ग�ेकाो आह्वााना, आदिदै काा�णहुँरूलेे गदैा� उँनाीहुँरूलेे यस स�स्थाास�ग 
सम्बन्ध गा�स्ना � काायर्मा �ाख्ने �ाख्नेचाहेुँकाा देैन्त्रि�ए । 

यो सिसद्धाान्त धे�ै रूपर्माा सान्दैसि��का छ । उँदैाहुँ�णकाा लेासिग अशे्वत �ण�काा 
र्मादिहुँलेाहुँरूलेे गो�ा �ण�काा र्मादिहुँलेाहुँरूलेाई ��ग �ेदै तथाा ना� उँपसिना�ेश�ादैकाो 
वि�रुद्धा सा���सिनाका अडाना सिलेनाकाो लेासिग आह्वााना गदैा� �ा प्यालेेस्टाइनाी 
र्मादिहुँलेाहुँरूलेे यहँुँदैी नाा�ी�ादैीहुँरूलेाई इ��ायलेी स�काा�काा दैर्मानाकाा�ी 
नाीसितहुँरूलेाई �त्स�नाा गना� आह्वााना गदैा� । 

त� कासितपय अ�स्थाार्माा सा���सिनाका अडाना �त�नााका �ा �णनाीसितका रूपर्माा 
अदिहुँतकाा�ी पसिना हँुँना सक्नेा कँा�ा हुँार्माीलेे स्�ीकाानाँ�पछ� । र्माहुँत्त्�पणू� कँा�ा केा 
हुँो �नेा गठबन्धनाकाा हुँ�ेका सदैस्यलेाई अन्य सदैस्यहुँरू पसिना आफ्नाा र्मादँ्दाार्माा 
ऐक्यबद्धा छना ्� उँनाीहुँरूलेे सम्�� �एसम्र्मा त्यसलेाई �लँ्लेा रूपर्माा व्य� 
गनाछेना ्�न्नेा कँा�ा थााहुँा हँुँनापँछ� । 

“यहुँा� र्मादिहुँलेाकाा हुँकादिहुँतर्माा काार्मा गना ेधे�ै स�स्थााहुँरू छना ्त� योौनाकोमाीहरूलाई पनिना 
मादिहलाकोा रूपमाा स्वाीकोानेा क्रि�योा (CREA) ना ैपदिहलो ससं्र्था हो … दि�या (CREA) लेे 
र्मादिहुँलेाकाा रूपर्माा यौनाकार्माीहुँरूलेे �ोग्दैै आइ�हेुँकाा चनँाौती तथाा सर्मास्याहुँरूलेाई �लँ्लेा 
रूपर्माा आत्र्मासात ्गदैै त्यसकाा बा�ेर्माा चचा� ग�ेकाो छ ।” एआईएनाएसडब्लू (AINSW)

अभ्योास

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 

नाा
�ी
�ा
दैी
 ग
ठब
न्ध
नाहुँ
रूका
ो 
स्था
ाप
नाा
 त
था
ा 
सिना
र्मा
ा�ण

भिसद्धान्ता



2322

3
वि�श्वास, पा�दैसिश�ता तथाा 
आपसी उँत्ता�दैासियत्� 

पिवाश्वाासकोो वााताावारीण बनााउनेा: र्माासिथा दिदैइएकाा सबै प्रदि�यालेे वि�श्वासकाो 
�ाता��ण बनााउँना र्माद्दात गछ� त� नाारीीवाादीी �ठबन्धनाहरूमाा पिवाश्वाासकोो 
वााताावारीण बनााउना प्रयोो� हुनेा तात्त्वाहरू अन्यो �ठबन्धनाहरूमाा प्रयोो� नाहुना 
स�छौँना ्। उँदैाहुँ�णकाा लेासिग नाा�ी�ादैी सहुँयोगीहुँरूलेे आसिथा�का पा�दैशीता, 
सा�ा र्मादँ्दााकाा लेासिग स्रोोतकाो उँपलेब्धता, सर्मादँैायकाो ज्ञााना तथाा �ी�नाकाा 
अना�ँ�लेाई सर्मााना र्माहुँत्त्� दिदैनेा � आसिथा�का शवि� � अन्य सि�न्नातालेाई सिलेए� 
ठूलेो-सानाो नार्माान्नेा �स्ता कँा�ालेाई एकादैर्मा ैर्माहुँत्त्� दिदैन्छना ्। 

पारीदीभिशीथतााकोो अभ्योास �नाुथ: प्रा�न्त्रिम्�का तथाा दैीघ�काालेीना गठबन्धना सिनार्माा�णकाो 
प्रदि�याअत्यन्त र्माहुँत्त्�पणू� हँुँन्छ । त्यो �नेाकाो हुँ�ेका सदैस्यलेे गठबन्धनार्माा 
�हुँना �ोज्नाकँाा काा�ण तथाा र्मादँ्दााहुँरू, परि�चालेना गना� सक्नेा आसिथा�का तथाा 
अन्य स्रोोतहुँरू तथाा सा�ा वि�षयहुँरूर्माा गरि�नेा कँाना ैपसिना काार्माकाा बा�ेर्माा अन्य 
सदैस्यलेाई सिना�न्त� �ानाकाा�ी दिदैए पा�दैसिश�ता काायर्मा �ाख्ने ँहुँो । दि�या - 
यौनाकार्माीहुँरूकाो सहुँयोसिगताकाो घटनाा अध्ययनार्माा असिधकाा�श यौनाकार्माीहुँरूलेे 
दि�या (CREA) लेाई वि�श्वास गनाँ�काो काा�णकाो रूपर्माा दि�या (CREA) लेे 
आफ्नाो आसिथा�का स्रोोतहुँरूकाो बा�ेर्माा तथाा स्थाानाीय � अन्त�ा�वि�य पै��ी तथाा 
नाा�ी�ादैी सञ्�ालेर्माा उँनाीहुँरूकाो पहँुँ�चकाो बा�ेर्माा देै�ाएकाो पा�दैसिश�तालेाई 
र्माानेाकाा छना ्।

यी कादैर्माहुँरू �नेाकाा नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतार्माा �हेुँकाो आपसी उत्तरीदीानियोत्वाकोो 
अभ्योासकोा नार्माँनाा हँुँना ्� यसलेाई गठबन्धनाकाा सबै सदैस्यहुँरूलेे उँच्च 
प्राथासिर्माकातार्माा �ाख्दैछना ्।

“क्रि�योा (CREA) सरँुदेैन्त्रि� ना ैबसिलेयो सा�ेदैा�काो रूपर्माा �हेुँकाो छ � यसलेे आफ्नाो 
सहुँयोग � समार्थथना निनारीन्तारी कोायोमा रीाखेेकोो छौँ; यो एउँटा यस्तो स�स्थाा हुँो �सलेाई 
वि�श्वास गना� सदिकान्छ � �सस�ग स�ँन्त्रिक्षेत र्माहुँससँ गना� सदिकान्छ ।” एसडब्लआूईएफए 
(SWIFA)
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प्रर्मा�ँ र्माञ्च तथाा नाीसितगत प्रदि�याहुँरूर्माा 
व्यवि�गत तथाा सार्माूदिहुँका आ�ा�, 
उँपन्त्रिस्थासित तथाा पहँुँ�च �वृिद्धा गना े

स्थाानाीयदेैन्त्रि� अन्त�ा�वि�य स्त�काा र्माहुँत्त्�पूण� बहुँस, पै��ीकाा प्रदि�या, नाा�ी�ादैी 
र्माञ्चहुँरूर्माा सब ैसदीस्योहरूकोो पहु�च, उपक्तिस्र्थनिता, तार्था आवाा� अभिभवादृ्गिध �नाुथ 
नाारीीवाादीी सहयोोगि�ताामाा आवाश्योको देीखिखेन्छौँ । ऐसितहुँासिसका रूपर्माा सिनान्त्रि�त 
स्थाानाहुँरूबाट बादिहुँ� पारि�एकाा �ा आफ्नाो लेासिग अरुलेे बोसिले�हेुँकाो अ�स्थााकाो 
सार्मानाा गरि��हेुँकाा पक्षेहुँरुकाा हुँकार्मा यो कँा�ा �ना ्बढीी र्माहुँत्त्�पूण� हँुँन्छ । हुँाम्रोो 
घटनाा अध्ययनार्माा देैन्त्रि�ए अनासँा� यौनाकार्माीहुँरूलेे यसलेाई दि�या (CREA) 
लेे प्रदैाना ग�ेकाो एका र्माहुँत्त्�पणू� तत्त्�काा रूपर्माा सिलेएकाा छना ्। उँनाीहुँरूकाो 
लेासिग बोसिलेदिदैनाकँाो सट्टा दि�या (CREA) लेे उँनाीहुँरूलेाई ना ैआफ्नाो पक्षे �ाख्ने 
नाीसितगत र्माञ्चहुँरूसम्र्मा बाटो बनााइदिदैयो । ऊ आफू बोल्ना अगादिड नास�ी 
यौनाकार्माीहुँरूलेाई आफ्नाा वि�चा� �ाख्नेकाो लेासिग सहुँयोग गर्‍ यो । त्यस्त ैदि�या 
(CREA) लेे यौनाकार्माी तथाा उँनाकाा सहुँयोगीहुँरूलेे आफ्नाो क्षेर्माता, ज्ञााना 
तथाा दृविष्टकाोणहुँरूलेाई �ास्तवि�का रूपर्माा �ाख्ने सकूाना ्�नाी त्यसकाो सम्र्मााना 
गदैै लेैन्त्रि�गकाता, यौसिनाकाता तथाा असिधकाा� सम्बन्धी दि�या (CREA) काो 
अ�गहुँरूर्माा उँनाीहुँरूकाो उँपन्त्रिस्थासित ससँिनान्त्रि�त गर्‍ यो ।

“दि�या (CREA) काो नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतालेे योौनाकोमाी � उँनाकाा आन्दैोलेनालेाई नाीहुँरुकाो 
आवाा� उठाउना री अगिधकोारी मााग्नाकोा नाया� र्मााध्यर्मा प्राप्त �एकाा छना ्।” एआईएनाएसडब्लू 
(AINSW)
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सि�न्नाताहुँरूलेाई पदिहुँचाना, 
आत्र्मासात ्तथाा उँपयोग गनाे

भिभन्नातााहरूलाई स्वाीकोादैी त्योसकोो रीणनाीनिताको रूपमाा उपयोो� �रिरी निनारीन्तारी 
सही दिदीशीामाा अ�ाडिड बढ्नुा नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतालेाई दिदैगो बनााउँनेा एका 
र्माहुँत्त्�पूण� अभ्यास हुँो । यसकाो अथा� लेैन्त्रि�गका पदिहुँचाना तथाा यौसिनाका 
असि�व्यवि�, धर्मा�, �ाती सर्मादँैाय, �ग�, पेसा, ग्राार्माीण �ा सहुँ�ी परि��ेश, �गूोले 
आदिदैर्माा �हेुँकाा सि�न्नाताहुँरूलेाई �लँ्लेा रूपर्माा स्�ीकाानाँ�पछ� । गठबन्धनाकाा 
वि�सि�न्ना सदैस्यहुँरूलेे प्रयोग गदैै आएकाा वि�शेषासिधकाा� � स्रोोतसाधनार्माा 
उँनाीहुँरूकाो पहँुँ�चकाो स्त�काो पदिहुँचाना गनाँ� पसिना र्माहुँत्त्�पणू� हँुँन्छ । सम्पका�  
तथाा प्र�ा�, वि�त्ताीय स्त�, शनै्त्रिक्षेका पषृ्ठ�सूिर्मा, वि�श्वव्यापी रूपर्माा काार्माकाा�काो 
�ाषा बनेाकाो अ�गे्रा�ी �स्ता �ाषार्माा पहँुँ�च �स्ता स्रोोतहुँरूलेाई “अर्मातू�” स्रोोतहुँरू 
�सिनान्छ । स�ख्याकाो बले, स्थाानाीय ज्ञााना, �ी�नाअना�ँ�, �णनाीसितका वि�चा� 
तथाा आफ्नाो र्माौसिलेका वि�शे्लेषण �स्ता गठबन्धनाकाा सहुँयोगीहुँरूबाट प्राप्त हँुँनेा 
स्रोोतहुँरू पसिना “अर्मातू�” स्रोोतर्माा ना ैपदै�छना ्। 

भिभन्नातााहरूलाई पदिहचाना �नाुथकोा सार्थ ैनितानालाई आत्मासाता ्तार्था उपयोो� �दीाथ 
नाारीीवाादीी �ठबन्धना र्थप मा�बतुा हुन्छौँना ्। दि�या (CREA) - यौनाकार्माीहुँरूकाो 
गठबन्धनाकाा बा�ेर्माा गरि�एकाो घटनाा अध्ययना अनासँा� सर्मायस�ग ैगठबन्धना 
सदैस्यहुँरूलेे आफ्नाा सि�न्नाता तथाा क्षेर्माताहुँरूलेाई रे्माटाउँना �ोज्नेा �न्दैा पसिना 
�णनाीसितका रूपर्माा प्रयोग गरि� �ावि�य तथाा अन्त�ा�वि�य स्त�र्माा यौनाकार्माीहुँरूकाा 
असिधकाा�काो प�ै�ी गरि� लेनै्त्रि�गकाता, यौसिनाकाता तथाा असिधकाा� सम्बन्धी दि�या 
(CREA) काा अ�ग हुँरूर्माा पसिना उँपयोग ग�े । 

र्मालेाई थााहुँा छ दिका हुँाम्रोो स�घष�लेे परि��त�ना ल्याउँ� दैैछ ; यो अत्यन्त �ान्त्रिन्तकाा�ी छ � 
यसलेे आ�ा�लेाई ठूलेो बनााउँ� दैैछ … � हुँार्माीलेे एकैा ठाउँ�र्माा आउ�दीा हामाी कास�ी मा�बतुा 
हु�दैीछौँँ भनेारी पनिना देैन्त्रि��हेुँकाा छँ … हुँार्माीलेाई दि�या (CREA) काा सबले पक्षेहुँरूकाो 
बा�ेर्माा पसिना थााहुँा छ � हुँार्माीलेे एकाअकाा�काा सबले पक्षेहुँरूलेाई उँच्च र्मार्मालू्या�काना गदैै 
यस सहुँकााय�र्माा लेागेकाा हुँँ । योएूच ्एआई - पवूाी अक्रि�कोा
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एका अकाा�काो ज्ञााना, क्षेर्माता 
तथाा नेाततृ्�काो वि�काास गनाे

एको अकोाथकोो ज्ञााना, क्षेमाताा तार्था नेातातृ्वाकोो पिवाकोास �नाथ स्प�ि प्रक्रि�योा 
निनामााथणले सार्मादूिहुँका शवि� �वृिद्धा गना� � गठबन्धना दिदैगो बनााउँना योगदैाना 
परँ्‍ याउँना सक्छना ्। �ासर्माा नाा�ी�ादैी गठबन्धना दिदैगो बनााउँना सदैस्यहुँरूलेे 
एका अकाा�काो ज्ञााना, वि�शे्लेषण तथाा सीपहुँरूकाो वि�काास गनाँ� र्माहुँत्त्�पणू� हँुँन्छ 
। त्यो�न्दैा पसिना बढीी र्माहुँत्त्�पूण� चादिहुँ� गठबन्धनाकाा हुँ�ेका सदैस्य तथाा पू�ै 
गठबन्धनाकाो नेाततृ्�काो आधा�लेाई बहृुँत ्बनााउँनाकाा लेासिग �ँ�इतहुँर्माा नेाततृ्� 
वि�काासलेाई सिना�न्त� �ान्त्रि��ाख्नेपँछ� । 

दैन्त्रिक्षेण एसिसया तथाा पू�ी अदि�काार्माा एकाअकाा�काा कााय��र्माहुँरू तथाा प्रसिशक्षेण 
स�स्थाानार्माा पहँुँ�च दिदैनालँेाई दि�या (CREA) तथाा यौनाकार्माीहुँरूकाो हुँकादिहुँतर्माा 
काार्मा गना ेस�स्थाालेे आपसी क्षेर्माता तथाा नेाततृ्� वि�काासलेाई सघाउँनेा प्रदि�याकाो 
रूपर्माा सिलेएकाा छना ्। 

“केान्याकाा यौनाकार्माीहुँरूलेे आफैले ले प्रमााण सङ्कोलना �रिरी सीईडीएडब्लकूोो लागि� 
दीस्ताावेा� तायोारी �नाुथ � दि�या (CREA) लेे त्यसर्माा सहुँ�ीका�ण र्मााि ैगनाँ�… सध ँ
सम्�नापँना ेएउँटा र्माहुँत्त्�पणू� कँा�ा केा हुँो �नेा त्यसकाो बा�ेर्माा थााहुँा पाउँनेा, घटनााकाो 
बा�ेर्माा थााहुँा �एकाो, त्यो अना�ँ� �ोगेकाा व्यवि� �नेाकाा यौनाकार्माी र्मााि ैहँुँना ्” - क्रि�योा 
(CREA) कोी पवूाथ कोमाथचारीी

अभ्योास

नाा�ी�ादैी स
हुँयोसिगता 

नाा
�ी
�ा
दैी
 ग
ठब
न्ध
नाहुँ
रूका
ो 
दिदै
गो
पना
ा

भिसद्धान्ता



3332

7
अन्त�सम्बन्त्रिन्धत दृविष्टकाोणलेाई 

गहुँना बनााउँनेा � नाया� 
दृविष्टकाोणलेाई आत्र्मासात ्गना े

शीक्ति�ता अन्तारीसम्बक्तिन्धता दृक्ति�िकोोणलाई बभिलयोो बनााई नायोा� दृक्ति�िकोोणलाई 
आत्मासाता ्�नाुथ निनारीन्तारी चभिलरीहनेा भिसकोाइ तार्था क्षेमाताा पिवाकोासकोो एको 
माहत्त्वापूणथ पक्षे हो । अन्त�सम्बन्त्रिन्धत प्रकृासितकाा वि�षयहुँरूर्माा काार्मा गरि��हेुँकाा 
पक्षेहुँरूकाो हुँकार्माा ती वि�षयहुँरूलेाई गदिहुँ�ो गरि� बझँ्ना � � नाया� दृविष्टकाोण 
आत्र्मासात ्गना� नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतालेे र्मााग गदै�छ । यसलेाई सिना�न्त� सिसकााइ 
तथाा आपसी क्षेर्माता असि��वृिद्धाकाो कााय� ठानाी उँच्च प्राथासिर्माकातार्माा �ाख्नेपँदै�छ । 

हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनार्माा दि�या (CREA) काो अन्त�सम्बन्त्रिन्धत तरि�काालेे 
यौनाकार्माीहुँरुकाो आन्दैोलेनास�गकाो सा�ेदैा�ीलेाई गदिहुँ�ाइर्माा परँ्‍ याउँना � �दिटले 
वि�षयहुँरूलेाई बझँ्नाकाा लेासिग र्माद्दात पगेँकाो देैन्त्रि�एकाो सिथायो । त्यो हुँासिसले 
गना�काा लेासिग पा�लेैन्त्रि�गका यौनाकार्माीहुँरूकाो अनाँ��लेाई सर्माा�ेश गरि�नाँकाा 
साथा ैपानाी, बालेबच्चाकाो वि�द्याालेय सिशक्षेा, सिचदिकात्सकाीय से�ाहुँरू तथाा प्र�नाना 
स्�ास्र्थ्योय से�ा �स्ता आधा��तू आ�श्यकाताहुँरू पू�ा गना� गरि�ब सर्मादँैायर्माा 
�हेुँकाा यौनाकार्माीहुँरूलेे गनाँ�प�ेकाो स�घष� लेाई सरे्मात सर्माा�ेश गरि�एकाो सिथायो । 

यसकाो अथा� गठबन्धनालेे आत्र्मासर्माीक्षेा गनाँ� पसिना हुँो । �स्तै यो वि�षयलेे 
अस� गरि��हेुँकाा हुँ�ेका व्यवि� �ा सर्मादँैाय यहुँा� उँपन्त्रिस्थात छना ्दिका छैनाना ्� 
सितनाीकाा आ�ा� ससँिनाएकाा छना ्दिका छैनाना ्�नेा� गठबन्धनालेे आफूलेाई पसिना 
�ा�च्ना ँपछ� ? केा यो गठबन्धनालेे कासलैेाई अञ्�ानार्मा ैबादिहुँ� पा�ेकाो छ दिका 
�नेा� हेुँना� �रु�ी छ ।

“यो काोठार्माा काो छैना? �ठबन्धनालाई कोसरीी र्थप पिवास्ताारी �नेा री समाावेाशीी बनााउनेा ? 
उँदैाहुँ�णकाा लेासिग, यौनाकार्माीहुँरूसि�ि पसिना कासकाो (�स्त ैपा�लेनै्त्रि�गका र्मादिहुँलेा) आ�ा� 
ससँिनाएकाो छैना �ा कासलेाई बोल्ना दिदैइएकाो छैना ?” योएूच ्एआई- पवूाी अक्रि�कोा
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सिना�न्त� � सर्मााना 
सञ्चा� सम्पका�  

छौँलफलकोा लागि� कुोना ैठोस पिवाषयो नाहु�दीा पनिना निनारीन्तारी सञ्चारी सम्पकोथ  रीाखु्नु 
आ�श्यका छ । गठबन्धनाकाा नाया� च�णर्माा प्र�ेश गदैै �ा�दैा सदैस्यहुँरूलेे नाया� 
चनँाौतीकाो सार्मानाा गना े�ा नाया� सम्�ा�नाा उँपयोग गना� �ोज्नेा अ�स्थाार्माा यो 
�ना ्र्माहुँत्त्�पणू� हँुँन्छ । केाहुँी सदैस्यहुँरूलेे अन्यलेे नापाएकाा साधना � पहँुँ�चलेे 
गदैा� गठबन्धनासि�ि शवि� स�घष�काो �ाता��ण सिस��नाा हँुँनासक्छ । त्यसकाा 
लेासिग पसिना सञ्चा� आ�श्यका हँुँन्छ । 

सञ्चा�लेाई हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनार्माा वि�श्वास तथाा �लँ्लेापनाकाो �ाता��ण 
सिनार्माा�णकाा लेासिग अत्यन्त र्माहुँत्त्�पूण� �नाी बा�म्बा� दैोहुँोर्‍ याइएकाो छ । 
�लँ्लेा सञ्चा� काायर्मा गनारे्माा दि�या (CREA) लेे उँदैाहुँ�णीय काार्मा ग�ेकाो 
छ � यौनाकार्माीहुँरूकाा प्रसितसिनासिध तथाा अन्य सहुँयोगीहुँरुलेे पसिना त्यसलेाई 
अनासँ�ण ग�ेकाा छना ्। 

निनारीन्तारीकोो सञ्चारी सम्पकोथ ले माुख्यो नाठानिनाएकोा अन्यो पक्षेहरूलाई पनिना 
िेवाा दिदीन्छौँ । यसलेाई हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनालेे पसिना प्रकााश पा�ेकाो छ । 
दि�या (CREA) काा प्रसितसिनासिधहुँरू � यौनाकार्माीहुँरूलेे सिनायसिर्मात रूपर्माा काम्तीर्माा 
अनालेाइनाबाटै �ए पसिना एका अकाा�लेाई सम्पका�  गरि� सर्मााचा�, घटनााहुँरूकाो 
वि�काास�र्मा, आफ्नाा असफलेताहुँरूकाा कँा�ाहुँरू आदैानाप्रदैाना गना े� त्यहुँा� एका 
अकाा�काा लेासिग उँपन्त्रिस्थात �इदिदैनेा गदै�थेा । काो�ोनाा र्माहुँार्माा�ीकाो सर्मायर्माार्माा 
यौनाकार्माीहुँरूलेे आफ्नाो �ीवि�काोपा��नाकाा साधनाहुँरू गरँ्मााए� एन्त्रिक्लेए� बसेकाो 
बेलेार्माा यो �नैा र्माहुँत्त्�पूण� सिथायो ।

हुँार्माी नाा�ी�ादैीकाा रूपर्माा एका अकाा�काो स�घष�प्रसित आपसी सम्र्मााना व्य� गना ेवि�न्दैरँ्माा 
पगेँकाा छँ � ती स�घष�हुँरू फ�का सन्दै��बाट आएकाा छना ्�न्नेार्माा हुँार्माी प्रस्ट छँ … 
हामाीले दीमानालाई कोसरीी देीख्छौँँ री अनुाभनूिता �छौँँ भन्नेा कुोरीा … आफ्नाो सामााक्ति�को 
पदिहचाना तार्था कोामाकोो प्रकृोनिताकोो आधारीमाा एको माौभिलको स्र्थानाबाि आएकोो छौँ । 
- क्रि�योा (CREA) कोा पवूाथ कोमाथचारीी
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लेचकाता � नाया� चनँाौतीप्रसित 
प्रसितदि�याकाो र्मााध्यर्मालेे 

प्रसित�ोधात्र्मा�ा वि�काास गना े

नाारीीवाादीी �ठबन्धनाहरूकोो प्रनितारीोधात्मा�ताा लचकोताा देीखेाउनेा क्षेमाताा री नायोा� 
चुनाौताीहरू प्रनिता प्रनिताक्रि�योा देीखेाई आवाश्योको समायोमाा �नाथ स�नेा आपसी 
सहयोो�माा निनाभथरी हुन्छौँ । आ�काो बदैसिले�दैो आसिथा�का सार्माान्त्रि�का परि��ेशर्माा 
प�ू� सिनाधा�रि�त �णनाीसित, कााय� �ा कााय��र्माहुँरू या�त काा�णलेे स्थासिगत �ा 
स्थाानाान्त�ण गनाँ�पना े�ा सितनालेाई पनँावि��चा� गनाँ�पना ेअ�स्थाा आउँनासक्छ । 
हुँाम्रोो अध्ययना अनासँा� काो�ोनाा र्माहुँार्माा�ी एउँटा यस्त ैअप्रत्यासिशत न्त्रिस्थासित 
सिथायो �सलेे गठबन्धनाकाा सब ैसा�ेदैा�हुँरूकाा यो�नाालेाई विबथाोसिलेदिदैएकाो 
सिथायो । वि�श्वव्यापी रूपर्माा नाा�ी�ादै तथाा लेनै्त्रि�गका सर्माानाता वि�रुद्धा उँदिठ�हेुँकाो 
आ�ा�, नाा�ी�ादैी आन्दैोलेनाकाोकाो नेाततृ्�र्माासिथा �ाज्यकाो दैर्माना तथाा दिहुँ�साकाो 
प्रयोग, यदँ्धा, स�घष� � �ले�ाय ँपरि��त�ना आदिदैलेे नाा�ी�ादैी गठबन्धनाहुँरूलेाई 
अप्ठ्या�ोर्माा पा�ेकाो छ । 

योस्ताो कोदिठना परिरीक्तिस्र्थनितामाा एकोअकोाथलाई सहयोो� �नाुथ �ठबन्धनाहरूकोो 
दीीघथकोालीना प्रनितारीोधात्मा�ताा री अक्तिस्तात्वाकोो लागि� एकोदीमा ैमाहत्त्वापणूथ छौँ । 
हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनार्माा दि�या (CREA) लेे आफ्नाो काोषबाट प्रदैाना ग�ेकाो 
आसिथा�का सहुँयोग तथाा र्मानाोबले काायर्मा �ाख्ने �ा�ी �ा�ेकाो �नासम्पका� लेाई 
यौनाकार्माीहुँरूलेे ठूलेो र्माद्दातकाो रूपर्माा सिलेएकाो देैन्त्रि�एकाो छ । कासितपय अ�स्थाार्माा 
यस्तो सर्माथा�नाकाो र्माूल्य चकाो हँुँनासक्छ � सहुँयोगीस�स्थााकाो नेाततृ्�लेाई 
�ा�नाीसितका सिनाशानाा बनााइना सक्छ । त� पसिना अन्य साथाीलेे र्माहुँससँ गना� 
सक्नेा गरि� सहुँयोग प्रदैाना गना� � प्रदैाना गना ेर्मााध्यर्माकाो वि�काास गना� अत्यन्त 
र्माहुँत्त्�पूण� छ ।
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सम्बन्ध वि�स्ता�

नाारीीवाादीी सहयोोगि�तााकोा लागि� सोचपिवाचारी �रिरी रीणनाीनिताको रूपमाा 
अन्तारीसम्बक्तिन्धता सम्बन्ध पिवाकोास �नाथ आवाश्योको छौँ । नाा�ी�ादै तथाा 
सार्माान्त्रि�का न्यायकाा के्षेिर्माा दि�याशीले अन्य असि�यन्ता तथाा आन्दैोलेनाहुँरूस�ग 
वि�काास गरि�नेा यस्ता सम्बन्ध सार्माान्त्रि�का तथाा �ा�नाीसितका चँनाातीहुँरूकाो 
सार्माानाा गना� वि�शेष काार्मा आउँ�छ । गठबन्धनाहुँरूलेे आफ्नाो केान्त्रिन्िय र्मादँ्दाा�न्दैा 
बादिहुँ� पसिना हेुँना� सक्नापँदै�छ � सीर्माान्तकृात र्मादिहुँलेाहुँरूकाो हुँकादिहुँतर्माा काार्मा 
गना ेस�स्थाा, �ले�ाय ँन्याय तथाा आसिथा�का न्यायकाा आन्दैोलेनाहुँरू, प्रगसितशीले 
यँ�ा, एले�ीबीटीक्यूआई स�स्थाा, दैात ृसिनाकााय लेगायतकाा स�घस�स्थाास�ग 
पसिना सम्बन्ध वि�स्ता� गनाँ�पदै�छ । हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनार्माा दि�या (CREA) 
लेे र्माार्माा क्याश, �ेड अम्बे्रेलेा फन्ड, ओएसईआए, यएूएफ् अदि�काा �स्ता 
नाया� दैाताहुँरूलेाई यौनाकार्माीहुँरूकाो स�स्थाास�ग �ोदिडदिदैएकाो देैन्त्रि�एकाो छ । 
त्यस बाहेुँका सम्बन्त्रिन्धत के्षेिकाा अन्य नाा�ी�ादैी, क्�े�, अपा�गता आदिदै 
आन्दैोनालेकाो बहृुँत ्सञ्�ालेस�ग पसिना सम्पका�  स्थाापनाा गना ेप्रयास ग�ेकाो 
देैन्त्रि�एकाो छ । 

यस�ी सम्पका�  स्थाापनाा गनाँ� सध ँसन्त्रि�लेो �ा फलेदैायी हँुँ�दैैना । अरूकाा साथा ्
सा�ा दृविष्टकाोण बनााउँना चँनाौतीपूण� हँुँन्छ । तथााविप यसकाा लेासिग पहुँले 
�नेा गनापैछ� । अन्यायपूण� स�सा�र्माा सार्माान्त्रि�का न्यायकाो लेासिग लेदिड�हेुँकाा 
सब ैआन्दैोलेनाहुँरूलेे चादिहुँएकाो बेलेा एका अकाा�स�ग सम्बन्ध बनााई आपसर्माा 
सहुँयोग गनाँ�पछ� ।

क्रि�योा (CREA) ले�दिहले पनिना योौनाकोमाीहरूकोा आवाा�लाई एडब्लूआईडी �स्ताा प्रर्मा�ँ 
अन्त�ा�वि�य नाा�ी�ादैी र्माञ्चहुँरूर्माा परु्‍ योाउनेा प्रयोास �छौँथ । उँनाीहुँरूलेे र्मााना� असिधकाा� 
वि�ज्ञाहुँरूस�ग पसिना छलेफले आयो�नाा गना� सहुँयोग ग�ेकाा सिथाए … �हुँा� र्मालेैे र्मााना� 
असिधकाा�काो �त�र्माानाकाो रूप�े�ा यौनाकार्मा� अनाकूँाले ना�हेुँकाो �नाी ग�ेकाो सिथाए� । केाहुँी 
नाा�ी�ादैीहुँरूलेे यौनाकार्मा�लेाई गना ेआलेोचनााकाो काा�णलेे तथाा र्मााना� बेचविब�नाकाो 
स�काथानालेाई चनँाौती दिदैनाकाा लेासिग यस्ता �ालेकाा र्माञ्चहुँरूर्माा पगँ्ना पाउँना ँर्माहुँत्त्�पूण� 
हँुँन्छ । सगं्राामा 
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 हुँार्माी विबनाा हुँाम्रोो बा�ेर्माा गरि�नेा 
�सिनानेा केाहुँी पसिना स्�ीकााय� छैना

नाारीीवाादीी सहयोो�ीहरूले प्रनितानिनागिधत्वाकोो रीा�नाीनितालाई ध्योानामाा रीाख्नुपुदीथछौँ 
� �णनाीसितका अ�स�हुँरूकाो बा�ेर्माा पा�दैशी छलेफले चलेाई सम्बन्त्रिन्धत 
वि�षयहुँरूर्माा कासलेे प्रसितसिनासिधत्� गना े� कासलेे बोल्नेा �न्नेा सिनाण�य सिलेनापँदै�छ । 

नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतालेे �नुा पिवाषयोले �सलाई बढीी असरी पाछौँथ वाा �सकोो 
दैीनिनाको �ीवानालाई बढीी प्रभापिवाता �छौँथ, उसले नैा त्योसकोा बारेीमाा माहत्त्वापूणथ 
माञ्चहरूमाा बोल्ना पाउना ुपछौँथ भनाी सनुिनाक्तिश्चता �नेा प्रयोास �नाुथपछौँथ । यसो गदैा� 
यौनाकार्माीहुँरूकाो चसिच�त सिसद्धाान्त ”हामाी बिबनाा हाम्रोो बारेीमाा �रिरीनेा भनिनानेा केोही 
पनिना स्वाीकोायोथ छैौँना” लेाई पालेनाा गना� सदिकान्छ । यसलेे अन्त�ा�वि�य र्माञ्च �ा 
नाीसितगत प्रदि�याहुँरूर्माा प्र�तँ्� �र्मााई बसेकाा गठबन्धना केाहुँी सदैस्यहुँरूलेाई 
चनँाौती दिदैन्छ । 

नाारीीवाादीी �ठबन्धनामाा सदीस्योहरूकोो भभूिमाकोा �ठबन्धना निनामााथणकैो समायोमाा 
प्र�ि भएकोो हुनापुदीथछौँ री ताी भभूिमाकोाकोो समायोसमायोमाा समाीक्षेा �रिरीनापुदीथछौँ । 
दि�या (CREA) - यस घटनाा अध्ययनाकाा �र्मार्माा दै�ँतैफ� काा प्रसितसिनासिधहुँरूलेे 
कँाना अ�स्थाार्माा दि�या (CREA) लेे बोल्नेा � कँाना बेलेा यौनाकार्माीहुँरू बोल्नेा 
�नाी सिनान्त्रि�त पानाँ�पना े� कँाना सर्मायर्माा दि�या (CREA) लेे बढीी स्थााना ओगटेकाो 
� यौनाकार्माीहुँरूकाा लेासिग ठाउँ�  छोड्नापँना े�नाी पदिहुँचाना गनाँ�पना ेऔलँ्याए । 
यसलेाई सहुँी रूपर्माा बझँ्ना गाह्रोो हँुँनासक्छ � यसलेे तनाा� सिस��नाा गना� सक्छ 
। त्यस्ता तनाा� आउँ�दैा सर्मायर्मा ैसम्बोधना गरि�नापँछ� ।

“योौनाकोमाीहरूकोो आन्दीोलनामाा री सम्भवाता: वि�श्वव्यापी रूपर्माा ना ैएउँटा नाा�ा चसिच�त 
छ, “हाम्रोा लागि�, हामाीद्वाारीा”। रे्मा�ो वि�चा�र्माा यौनाकार्माीहुँरू सायदै सब�ैन्दैा प�ँानाा 
नाा�ी�ादैी हँुँना ्! … दि�या (CREA) लेे उँनाीहुँरूकाो सर्मादँैायबाट धे�ै सिसकेाकाो छ � 
उँनाीहुँरूलेाई केा गना,े कादिहुँलेे गना े� कास�ी गना े�नाी बताउँनापँना ेवि�चा�बाट टाढीा गएकाो 
छ । उँनाीहुँरूस�गकाो सम्बन्धबाट हुँार्माीलेाई धे�ै लेा� �एकाो छ ।” क्रि�योा (CREA) 
कोी पवूाथ कोमाथचारीी
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3 उँदैाहुँ�णकाा लेासिग यौना कार्मा�काो के्षेिर्माा काार्मा गना ेधे�ै अन्त�ा�वि�य तथाा नाा�ी�ादैी स�स्थााहुँरूकाो 
अडानाबाट सीआ�ईणलेे दिकाना � कास�ी आफूलेाई अलेग्यायो �न्नेा कँा�ा �ोचका छ । उँ� अडाना 
�नेाकाो ती स�स्थााहुँरू उँद्धाा�काता�, �ोागउँनेा पक्षे, “पीदिडतहुँरू” काा लेासिग बोल्नेा, � उँनाीहुँरूकाो आफ्नाो 
लेक्ष्यहुँरू केा हँुँनाँपछ� � त्यसलेाई कास�ी हुँासिसले गना े�न्नेा कँा�ा सिसकााउँनेा पक्षे हँुँना ्। 

“यौौनकर्मीीहरूको आन्दोोलन तथाा सम्भवत: 

विवश्वव्याापीी रूपीर्मीा पीविन एउटाा र्मीन्त्र चर्चिचित छ,’ 

त्यौहो हो ‘हाम्राा लावि�, हार्मीीले’ । र्मीेरोो विवचारोर्मीा 

यौौनकर्मीीहरू सबभन्दोा अ�ाडि�का नारोीवादोी हुन्! 

… वि�यौा (CREA) ले उनीहरूको सर्मीुदोायौबाटा 

धेेरैो सिसक्यौो रो त्यौो स्थि�थावितर्मीा पीुग्नका लावि� हार्मीीले 

के �ने, कडिहले �ने रो कसरोी �ने भन्नेे ज�ता 

विवषयौहरूर्मीा आफ्ना विवचारो लाद्ोन छोड्यौँा�। 

उनीहरूस�ँको सम्बन्धेबाटा हार्मीीलाई� धेेरैो लाभ 

भएको छ।”

दि�या (CREA) काा पू�� कार्मा�चा�ी

त्योस�ैरीी, अन्योायोबाि प्रत्योक्षे रूपमाा प्रभापिवाता �ठबन्धनाकोा सदीस्योहरूलाई 
भिसकोाउनुाकोो सट्िा उनाीहरूलाई सुन्नेा री उनाीहरूबाि भिस�ना खेोज्नेा 
अभ्योासले वि�सि�न्ना �ग�, असिधकाा� � स्थाासिनाका परि��ेशकाा सदैस्य �एकाा 
नाारीीवाादीी �ठबन्धनाहरूमाा भूभिमाकोाकोो स्प�िताा कोायोमा रीाख्नु माद्दीता �छौँथ 
। दि�या (CREA) वि�सि�न्ना परि�न्त्रिस्थासितर्माा यौनाकार्माीहुँरूबाट सिसक्ना, सँन्ना 
तथाा उँनाीहुँरूबाट र्मााग�दैश�ना सिलेनाकाा लेासिग तया� �हेुँकाा काा�णलेे दि�या 
(CREA) � आफूहुँरूकाो सहुँकााय� लेार्माो सर्मायदेैन्त्रि� चल्दैै आएकाो यौनाकार्माीकाा 
प्रसितसिनासिधहुँरूलेे बताएकाा सिथाए । योो अभ्योासले साझादेीारीहरूबीच आन्तारिरीको 
लोकोतान्त्र कोायोमा रीाख्नु सघाउ�छौँ � “वि�शेषज्ञा /वि�ज्ञा � �ू�इ तहुँ/सार्माान्य 
नाागरि�का” बीचकाो शवि� असन्तलँेनालेाई सम्बोधना गना� कादैर्मा चाल्छ ।3 

कोसले बोल्नेा री कुोना सन्दीभथमाा कोसकोो आवाा�लाई प्रार्थभिमाकोताा दिदीनेा �स्ताा 
पिवाषयोमाा प्र�िताा कोायोमा रीाख्दीा �ठबन्धनाकोो पिवाश्वासनाीयोताा तार्था बैधताा 
बढ्ना �ान्छौँ । हुँार्माीलेे ग�ेकाो घटनाा अध्ययनाबाट ‘पछादिडबाट सहुँयोग गना’े 
अभ्यासलेे र्मााना� असिधकाा�, नाा�ी�ादैी तथाा सार्माान्त्रि�का न्यायकाा र्माञ्चहुँरूर्माा 
यौनाकार्माीकाा र्मादँ्दाा उँठाउँना दि�या (CREA) लेे वि�श्वास � बैधता प्राप्त ग�ेकाो 
पाइएकाो छ । दि�या (CREA) लेे त्यहुँा� यौनाकार्माीहुँरूकाो बा�े बोल्ना�ँन्दैा पसिना 
यौनाकार्मा�काो बा�ेर्माा �हेुँकाो स�काथानालेाई परि��त�ना गना� प्रयास गरि��हेुँकाो छ ।
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वि�सि�न्ना �ूगोले, अना�ँ�, दृविष्टकाोण, धा�णा � 
क्षेर्माताकाो परि��ेशबाट आएकाा सदैस्यहुँरूबीच 
सम्बन्ध स्थाापनाा तथाा वि�स्ता� हँुँ�दैा केाहुँी 
द्वन्द्व तथाा तनाा� सिस��नाा हँुँना ँअस्�ा�ावि�का 
हुँोइना। नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगतार्माा र्मात�ेदै तथाा 
असहुँर्मासितकाो पदिहुँचाना गनाँ� � सितनाकाो �ँलेे� 
� इर्माान्दैा�ीपू��का सर्मााधाना गनाँ� अत्या�श्यका 
हँुँन्छ । यदिदै सितनालेाई सार्माान्य असर्मा�दैा�ी 
र्मााि ठानाी �े�ास्ता गरि�ए पसिछ सिर्मालेाउँनाै 
नासदिकानेा द्वन्द्व � वि��ा�नाकाो न्त्रिस्थासित आउँना 
सक्छ । त्यसलेैे हुँाम्रोो अन्त्रिन्तर्मा सर्माूहुँलेे यस्ता 
चनँाौतीकाो सार्मानाा गना� केाहुँी �चनाात्र्माका 
सिसद्धाान्त तथाा अभ्यास स�ँाएकाो छ । 
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आन्तरि�का शवि� स�घष�, असहुँर्मासित 
तथाा द्वन्द्व व्य�स्थाापनाकाा लेासिग 
पा�दैशी वि�सिध अपनााउँनेा 

पिवाभिभन्ना सदीस्योहरूबीच रीहनेा शीक्ति�ताकोो असमाानाताा नाारीीवाादीी �ठबन्धनाहरूले 
निनारीन्तारी सामानाा �रिरीरीहनापुनेा एउिा प्रमाखुे चनुाौताी हो । प्रा�न्त्रिम्�का असहुँर्मासित 
आसिथा�का स्रोोत, नाीसितगत र्माञ्चहुँरूर्माा पहँुँ�च, �ाषा तथाा आ�ा�र्माा �हेुँकाा 
असर्माानाता तथाा सञ्�ाले, सम्पका�  � प्र�ा�र्माा �हेुँकाा सि�न्नाताकाा काा�णलेे 
सिस��नाा  हँुँनेा गछ�ना ् । उँदैाहुँ�णकाा लेासिग  दि�या (CREA) -यौनाकार्माी 
आन्दैोलेनार्माा अ�गे्रा�ीर्माासिथाकाो पकाड, अन्त�ा�वि�य र्माञ्चहुँरूर्माा प्रस्ततँ हँुँनेा 
तरि�कााकाो ज्ञााना, स�काा�ी कार्मा�चा�ी तथाा सिना�ा�सिचत प्रसितसिनासिधहुँरूलेे दि�या 
(CREA) � यौनाकार्माी/पा�लेनै्त्रि�गका यौनाकार्माीहुँरूप्रसित �ाखे्ने दृविष्टकाोण � गना े
व्य�हुँा�र्माा अन्त� लेगायतका असर्माानाताहुँरू प्रष्ट सिथाए । 

�ठबन्धनाभिभत्र स्वास्र्थ वााताावारीण बनााइरीाख्नुकोा लागि� योी असमाानातााहरूलाई 
खेुल्ला रूपमाा स्वाीकोादैी सम्बोधना �नाथ निनारीन्तारी कोदीमा चाभिलरीहनाु पछौँथ । 
दिकाना�नेा सरँुर्माा �हेुँकाा सि�न्नाताहुँरूकाो सम्बोधना गरि�ए पसिना सर्मायस�ग ैनाया� 
दिकासिसर्माकाा शवि� स��चनाा तथाा सि�न्नाताहुँरू उँत्पन्ना हँुँ�दैै आउँ�छना ्।

नाारीीवाादीी सहयोोगि�तााकोो अभ्योास भनेाकोो सब ैसदीस्योहरूलाई सफलतााकोा लागि� 
समााना धरीाताल तायोारी पारिरीदिदीना ुहो । उँदैाहुँ�णकाा लेासिग एकाअकाा�काो क्षेर्माता 
असि��वृिद्धा गरि� सब ैस्थाानार्माा आत्र्मावि�श्वासकाा साथा काार्मा गना� सक्नेा बनााउँनेा 
� हुँ�ेका सदैस्यलेे सर्मााना पहँुँ�च तथाा प्रसितसिनासिधत्� नापाउँञ्�ेले, र्मादँ्दााहुँरूलेाई 

"…चनँाौती �ा सर्मास्या नाआउँनेा त कँाना ैकँा�ा हँुँ�दैैना । त� उँसिचत रूपर्माा सम्बोधना गरि�ए 
चनँाातीहुँरूलेे हुँार्माीलेाई �ना ्बसिलेयो बनााउँ�छ । केान्यालेी यौनाकार्माीहुँरूकाो स�गठनालेे 
क्रि�योा (CREA) स�� बभिलयोो सम्बन्ध कोायोमा रीाख्नु स�नेा पनिना योही कोारीणले हो । … 
क्रिकोनाभनेा हामाीले एकोअकोाथलाई पिवाश्वाास �छौँँ, हामाीले एकोअकोाथलाई बझु्नेा प्रयोास पनिना 
�छौँँ, हामाीले एकोअकोाथलाई माना पनेा री नापनेा कुोरीाहरू पनिना र्थाहा पाएकोा छौँँ, योही सबले 
�दीाथ हाम्रोो साझादेीारीी बभिलयोो भएकोोछौँ ।" केोईएसडब्लएू (KESWA)
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“कि�नकि� तपााईंं� �ुनै मुुद्दाा लि�एर जाानुभए�ो छ र 
तपााईंं ैपाैसाा लि�एर जाा�दैै हुनुहुन्छ र तपााईंं� यौौन�मुी 
पाकिन होोईंन। यियौनीहोरू साम्भाकि�त तना��ा 
कि�षयौहोरू हुन्… र त्यौसा�ाईं ंस्�ी�ार गनुं 
साबभन्दैा उत्तमु तरिर�ा होो । ‘होो, होामुी यौौन�मुी 
होोईंना�! र होामुी पाैसाा लि�एर आए�ा छा�! र होामुी 
�ुनै मुुद्दाा लि�एर पाकिन आए�ा छा�!‘ यौो तरिर�ा�े 
�ेहोी चुुनौकित तथाा तना�होरू�ाईं ंव्य�स्थाापान 
गरिरए�ो थिथायौो… ए�दैमुै खुुल्�ा भएर । ए�दैमुै 
पाारदैर्शीी बन्नुुहोोसा् र साबै �ुरा�ाईं ंखुु�ा रूपामुा 
व्यक्त गनुंहोोसा्… ।”

क्रि�योा (CREA) कोी पवूाथ कोमाथचारीी 

वि�सि�न्ना ठाउँ� हुँरुर्माा प्रष्टस�ग व्य� गना ेसीप हुँासिसले नागरि�ञ्�ेले तथाा आसिथा�का 
स्रोोत स�कालेनार्माा सक्षेर्मा ना�इञ्�ेले पछादिडबाट सहुँयोग गरि��हुँनेा स�स्कृासितकाो 
वि�काास गना े। 

कँानैा पसिना गठबन्धनार्माा केोही सदीस्योहरूबीच असहमानिता सदैीवा रीहनेाछौँना ्री 
त्योसकोो प्रभावा अन्यो सदीस्योहरूमाा पनिना परिरी ना ैरीहनेाछौँ । यस्ता असहुँर्मासित 
�ा�नाीसितका � �ैचारि�का र्मातसि�न्नाता, �णनाीसित दृविष्टकाोण, र्माँख्य पािहुँरूबीच 
व्यवि�त्�काो लेडाई लेगायत वि�सि�न्ना काा�णलेे उँत्पन्ना हँुँन्छना ्। दि�या 
(CREA) - यौनाकार्माी सहुँयोसिगताकाो बा�ेर्माा कँा�ा गदैा� यौनाकार्माीहुँरूकाा दैईँटा 
ठूलेा स�गठनाकाा बीचर्माा गदिहुँ�ो तथाा अन्तत: सिर्मालेाउँना नासदिकानेा �णनाीसितका 
तथाा �चैारि�का द्वन्द्व उँत्पन्ना �ए� एउँटा स�गठनालेे गठबन्धना ना ैछोड्यो ।

द्वान्द्वा व्योवास्र्थापनाकोा पिवागिधहरूले सब ैसमास्योालाई समााधाना �नाथ नासकेो पनिना 
त्योसकोा लागि� प्रयोास हुना ुना ैनाारीीवाादीी सहयोोगि�तााकोो प्रताीको हो । त्यस्तो 
प्रदि�यालेे सहुँयोसिगतार्माा नाा�ी�ादैी तथाा लेोकातान्त्रिन्िका चरि�िलेाई बढीाउँ�छ � 
ससँपँ्त द्वन्द्वलेे सिनाम्त्याउँनेा वि�नााशलेाई �ोकाथाार्मा गछ� ।
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दैाताकाो घर्माण्ड 
(डोना� सिसन्ड्रोोर्मा) नादेै�ाउँनेा 

कोसकैोो स्रोोतासम्मा बढीी पहु�च भयोो भन्दैीमाा �ठबन्धना भिभत्र उसकोो आवाा� वाा 
प्रभावा बढीी नाहोस ्भन्नेा कुोरीा नाारीीवाादीी �ठबन्धनाहरूले सनुिनाक्तिश्चता �नाुथपछौँथ । 
आसिथा�का सार्माान्त्रि�का परि�न्त्रिस्थासित, ऐसितहुँासिसका परि��ेश, काानानँाी स��चनाा आदिदै 
काा�णलेे गदैा� गठबन्धनाकाा केाहुँी सदैस्यलेे अकाा� सदैस्यलेाई स्रोोतसाधनाहुँरू 
प्रदैाना गनाँ�पना ेहँुँनासक्छ । यसलेे गदैा� गठबन्धना सि�ि एका दिकासिसर्माकाो ‘दिदैनेा 
� सिलेनेा’ स��चनााकाो वि�काास �इ सर्माानाताकाो �ाता��ण विबथाोसिलेना सक्छ � 
‘सिलेनेा’ पक्षे तले पारि�ना सक्छ । यस्तो अ�स्थाा आउँना नादिदैनाकाा लेासिग क्षेर्माता 
असि��वृिद्धाकाो कााय�र्माा ध्याना दिदैना ँपना ेहँुँन्छ सिसद्धाान्त १ � ३ र्माा उँल्लेे� गरि�ए� ँ
गठबन्धना सिनार्माा�णकाो प्रा�न्त्रिम्�का च�णर्मा ैसम्बोधना गनाँ�पना ेहँुँन्छ । 

स्रोोतसाधना उँपलेब्ध ग�ाइदिदैनेा सदैस्यहुँरूर्माा ‘दैाताकाो घर्माण्ड’ वि�काास नाहँुँना 
दिदैनाकाा लेासिग सिसद्धाान्त ६ � ७ र्माा बताइए अनासँा�काो व्य�स्थाा काडाईकाा साथा 
लेाग ँगरि�नापँछ� । यसकाो लेासिग ज्ञााना, अना�ँ�, दृविष्टकाोण �स्ता ग�ै-आसिथा�का 
स्रोोतहुँरूलेाई आसिथा�का स्रोोत�न्दैा बढीी ना�ए काम्तीर्माा त्यस स�हुँ हेुँनाँ�पना ेहँुँन्छ 
। हुँाम्रोो घटनाा अध्ययनालेे देै�ाए अनासँा� दि�या (CREA) लेे यौनाकार्माीहुँरूलेाई 
र्माखँ्य रूपर्माा आसिथा�का स्रोोत प्रदैाना ग�ेकाोलेे उँसलेाई आफ्नाो �सूिर्माकााकाा बा�ेर्माा 
सिनाकैा सचेत �ए� अगादिड बढ्ना ँपर्‍ यो । उँसलेे आफूलेाई �ानाी�ानाी ना ैदैाताकाो 
स्थाानार्माा �ा�ेना । यस अभ्यासलेाई स�स्थाा �ा गठबन्धनास�ग �ोदिडनेा नाया� 
सदैस्यहुँरूकाो हुँकार्माा पसिना काडाईकाा साथा लेागू गनाँ�पछ� । 

स्रोोतहुँरूर्माासिथाकाो पहँुँ�चलेे एका शवि� स��चनाा सिनार्माा�ण ग�ेकाो हँुँन्छ; नाा�ी�ादैी स�स्थााहुँरूस�ग 
यौनाकार्माी स�स्थाा/आन्दैोलेनाहुँरूस�ग �न्दैा बढीी आसिथा�का स्रोोत उँपलेब्ध हँुँन्छना ्। त्यसलेैे 
… केो हामाीले मादु्दीाहरूमाागिर्थ निनायोन्त्रण पाउनेा कुोना ैतारिरीकोा हुनास�छौँ ? वाा �सले स्रोोता 
उपलब्ध �रीायोो … उसलेै मादु्दीाहरूकोो चयोना �रिरीरीहेकोो छौँ ? सौ�ाग्य�श यौनाकार्माीहुँरूलेे 
हुँार्माीलेाई �लेँे�ै उँनाीहुँरू हुँार्माीस�ग कँाना ैपसिना कँा�ाकाा लेासिग बा�सिधकाएकाा छैनाना ्�नेा� 
बताउँना दिहुँचदिकाचाउँ� दैैनाना ्! स्वातान्त्र सहयोो�ी
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14
वि�सिशस्टताबाट बचं � व्यवि�गत सम्बन्ध 
�न्दैा प�काो सम्बन्ध सिनार्माा�ण ग�ँ

नाारीीवाादीी सहयोोगि�तााहरूमाा कुोना ैपनिना सदीस्योले पदिहलेदेीखिखे कोायोमा रीाखेेकोो 
सम्बन्ध री सञ्�ाल वाा समााना मादु्दीालाई अ�ाडिड बढीाउना पदिहले �ठना �रिरीएकोा 
�ठबन्धनाहरूकोो बारेीमाा र्थाहा हुना आवाश्योको हुन्छौँ । दि�या (CREA) काो 
घटनाा अध्ययनाबाट दि�या (CREA) लेे यौनाकार्माीहुँरूलेे पदिहुँलेे ना ैबनााइ�ा�ेकाा 
गठबन्धना तथाा सञ्�ालेकाा बा�ेर्माा थााहुँा नापाई यस के्षेिर्माा प्र�ेश ग�ेकाो � 
पसिछ ती सम्बन्धहुँरूलेाई ना�लेबल्याइकाना अगादिड बढ्नापँ�ेकाो �नाी थााहुँा 
पाइयो । अन्य सहुँयोगीहुँरूस�ग प्रसितस्पधा� गना े�ा एकालेौटी सम्बन्ध र्मााग 
गना े�ा अकाो �ाषार्माा �न्दैा ‘तपाई हुँाम्रोो र्मााि गठबन्धनाकाो सदैस्य हुँो’ 
�न्नेा र्माानासिसकाता �ाख्ने ँउँपय�ँ हँुँ�दैैना । यस्तो सोच नाा�ी�ादैी गठबन्धनाहुँरूकाा 
लेासिग र्मााि हुँोइना, सबै प्रगसितशीले सार्माान्त्रि�का न्यायकाा लेासिग लेदिड�हेुँकाा 
असि�यानाहुँरूकाो स्�ास्र्थ्योय � प्रगसितकाा लेासिग यस्तो सोच हुँटाउँनापँछ� ।

गठबन्धना सरँु ग�ेकाा �ा सहुँ�काता�काा रूपर्माा �हेुँकाा सीसिर्मात व्योक्ति�ताहरूभन्दीा 
बादिहुँ� अन्य व्यवि�हुँरूस�ग अन्तारीक्रि�योा, छौँलफल आदिदी �रिरी सम्बन्ध पिवास्ताारी 
तार्था पिवाश्वाासकोो वााताावारीण बनााउनुा आवाश्योको छौँ । कँाना ैपसिना सा�ेदैा�लेे 
अन्य काार्मा पछ्याउँना गठबन्धना छोडेर्माा त्यसलेे नाया� सा�ेदैा�स�ग वि�श्वासकाो 
सम्बन्ध नाबन्दैासम्र्मा सहुँयोसिगतार्माा फाटो ल्याउँना सक्नेा सम्�ा�नाा बनाी 
�हुँन्छ । यो कँा�ालेाई दि�या (CREA) – यौनाकार्माी सहुँयोसिगताकाो घटनाा 
अध्ययनार्माा केाहुँी व्यवि�हुँरूलेे उँठाएकाा सिथाए दिकाना�नेा दि�या (CREA) � 
यौनाकार्माीहुँरूकाो स�गठनाबाट केाहुँी र्माखँ्य व्यवि�हुँरूलेे छोडे� �ा�दैा दै�ँ ैपक्षेलेे 
सम्बन्धलेाई पनँासिना�र्माा�ण गना� काार्मा गनाँ�प�ेकाो सिथायो । 

“… हुँार्माीलेे सम्पका�  स्थााविपत गरि�सकेाकाा व्यवि�हुँरू आफ्नाो स�स्थाार्माा यथाा�त �हुँना ँहुँाम्रोा 
लेासिग र्माहुँत्त्�पणू� हँुँन्छ । हामाीले �दिहरीो सम्बन्ध बनााएकोाहरूस�� हामाीले खेलु्ला रूपमाा 
कुोरीा�नाथ स�छौँँ री कोदिहलेकोाही� ता झा�डा ना ैपनिना �नाथ सक्रिकोन्छौँ । त� नाया� र्माान्छेहुँरू 
आएपसिछ त्यो गाह्रोो हँुँन्छ � हुँार्माी आफ्नाो वि�चा� असि�व्य� नागरि�काना शान्त �ए� बस्छँ । 
- एआईएना ्एस ्डब्ल ू(AINSW)
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भिसद्धान्ता



कँाना ैपसिना सहुँयोसिगतार्माा �हेुँकाा अन्त�सिनादिहुँत सर्मास्या 
तथाा चनँाौतीहुँरूलेाई सम्बोधना गना ेसम्��त: 
स�ोत्तार्मा उँपाय �नेाकाो उँत्कृाष्ट नाा�ी�ादैी अभ्यास 
हँुँ�दैाहँुँ�दैै पसिना सहुँयोसिगताकाा सबै चनँाौतीहुँरू सर्मााधाना 
गना� सदिका� दैैना �नेा� स्�ीकाा� गनाँ� हुँो । �ाम्रोो सिनायत, 
सिर्माल्दैो वि�चा�धा�ा तथाा सा�ा लेक्ष्यहुँरू हँुँ�दैाहँुँ�दैै पसिना 
कासितपय अ�स्थाार्माा व्यवि�गत बाध्यता, अप्रत्यासिशत 
सर्मास्या, आसिथा�का सा�स्कृासितका सि�न्नाता, बाह्य तत्त्� 
आदिदै अनेाका काा�णलेे गदैा� सम्बन्धहुँरू �ाम्रोा बन्दैैनाना ्। 
असफलेता � सम्बन्ध आउँनेा फाटोलेाई सहुँयोसिगताकाो 
असि�न्ना अ�गकाो रूपर्माा स्�ीकाानाँ� नाै पछ� । नाा�ी�ादैी 
सहुँयोसिगताकाो लेासिग र्माहुँत्त्�पणू� �नेाकाो यस्ता 
सर्मास्याहुँरूकाो सार्मानाा गना�काा लेासिग गम्�ी�ताकाा साथा 
वि�सिध तथाा प्रदि�याहुँरू सिनार्माा�ण गना े� सितनाीहुँरूलेे सध ँ
काार्मा नागना� सक्छना ्�न्नेा इर्माान्दैा� ज्ञााना �ाख्ने ँहुँो । 

तसथा� नाा�ी�ादैी सहुँयोसिगताकाो सबै�न्दैा 
र्माहुँत्त्�पूण� सिसद्धाान्त �नेाकाो आफ्नाो सफलेता 
� असफलेताकाा अना�ँ�बाट पाठ सिसक्ना ँ
हुँो । यसो ग�े र्मााि हुँार्माीलेे हुँाम्रोो नाा�ी�ादैी 
सपनाालेाई साकाा� पादैै सदँृढी नाा�ी�ादैी 
गठबन्धना सिनार्माा�ण गना� सक्छँ ।



श्रीीलेथाा बाट्लेी�ालेा �ा�तर्माा बसो�ास �हेुँकाी नाा�ी�ादैी असि�यन्ता 
प्राज्ञा तथाा प्रसिशक्षेका हँुँना ्। उँनाकाो �ी�ना��काो काार्मालेे सिसद्धाान्त तथाा 
व्य�हुँा�काो दैसँिनाया�र्माा �हेुँकाो �ाडलेलेाई पँनाे काार्मा ग�ेकाो छ � उँनाी 
नाा�ी�ादैी नेाततृ्� तथाा नाा�ी�ादैी असि�याना सिनार्माा�णलेाई अगादिड बढीाउँना 
असि�यन्ता तथाा स�स्थााहुँरूकाो क्षेर्माता असि��वृिद्धार्माा केान्त्रिन्ित सिछना ्। हुँाले 
उँनाी लेसंिगकाता, यौसिनाकाता, तथाा र्मााना� असिधकाा�काो अन्त�सम्बन्ध �हेुँकाो 
के्षेिर्माा काार्मा गना ेअन्त�ा�वि�य स�स्थाा क्रि�योा (CREA) (दि�एदिटङ रि�सोस�े 
फ� इर्मापा��रे्मान्ट इना एक्सना - www.creaworld.org) र्माा ज्ञााना 
निनामााथणकोो वारिरी�ठ सल्लाहकोारी सिछना ्। उँनाकाा काार्माहुँरू अभ्यासबाट ज्ञााना 
सिनार्माा�ण गनारे्माा केान्त्रिन्ित छना ्। सर्माानाता तथाा सर्माा�ेसिशताकाो स�स्कृासित 
सिनार्माा�ण गना� स�स्थााहुँरूलेाई सहुँयोग गना ेलेसंिगकाता वि�ज्ञाहुँरूकाो सञ्�ाले 
�ेन्डरी एि वाकोथ  (www.genderatwork.org) र्माा वारिरी�ि कोमाथचारीीकोो 
रूपर्माा सरे्मात कााय��त सिछना ्। 

९० काो दैशाब्दैीकाो र्माध्यसम्र्मा श्रीीलेथाा �ा�तकाा आसिथा�का सार्माान्त्रि�का रूपर्माा 
सब�न्दैा बढीी सीर्माान्तीका�णर्माा प�ेकाा गाउँ�  तथाा सहुँ�काा दैशँ हुँ�ा� 
र्मादिहुँलेाहुँरूलेाई परि�चालेना तथाा सशवि�का�ण गना ेग�ी उँनाीहुँरुकाो �ू�इ 
तहुँबाट सशवि�का�ण तथाा परि�चालेना गना ेआन्दैोनालेर्माा स�लेग्ना सिथाइना ्
। त्यसपसिछ उँनालेे अन्त�ा�वि�य रूपर्माा न्ययूोका� काो फोड� फाउँन्डेसनाकाो 
नाागरि�का सर्माा� कााय��र्मा असिधकृात, हुँा��ड� वि�श्ववि�द्याालेयकाो गै� स�काा�ी 
स�स्थााहुँरुकाो हुँाउँ�े� केान्िर्माा अनासँन्धाना अध्येता, � वि�काासर्माा र्मादिहुँलेा 
असिधकाा� सम्बन्धी स�स्थाा (एडब्ल्यूआईडी) र्माा अध्येता कार्मा�चा�ीकाो 
रूपर्माा काार्मा गरि�ना ्।

उँनालेे र्मादिहुँलेा सशवि�का�ण तथाा शवि�, आन्दैोलेना, अनाँगर्माना तथाा 
र्मालू्या�काना, र्मााग�दैश�ना, तथाा नेाततृ्�काा सम्बन्धर्माा नाा�ी�ादैी तरि�कााकाो 
बा�ेर्माा  धे�ै  लेे�ेकाी  सिछना ् ।  उँनाकाो  हुँालेसालेैकाा  प्रकााशनाहुँरूर्माा 
“ट्राान्सफर्मादेिट� फेसिर्मासिनास्ट सिलेड�सिसप - ह्वााट इट इ� एन्ड ह्वााई इट 
म्याटस�” (यएूनाय ूआईआई�ीएच सिथा�का विपस सि�रिरीज https://www.
genderhealthhub.org/articles/the-power-of-feminist-leader-
ship-think-piece/); “फेसिर्मासिनास्ट रे्मान्टोरि�ङ फ� फेसिर्मासिनास्ट फ्यचँस�” 
(तेन्त्रि�न्दै� सिस�हुँ �ोगले तथाा ले�न्या रे्माहुँ�ाकाो साथार्माा https://crea-
world.org/resource/feminist-mentoring-guide-for-femi-
nist-futures/); � पनँ्त्रिस्तकाा “अले अबाउँट पा��” � “अले अबाउँट 
र्मा�ँरे्मान्ट्स”् �हेुँकाा छना ्। (https://creaworld.org/resource/
all-about-power/) (https://creaworld.org/resource/
all-about-movements/) उँहुँा�काा र्माखँ्य लेे�हुँरूकाा स�गालेो “इन्गेन्त्रि�ङ 
वि�था इम्पा��रे्मान्ट - एना इन्टेलेेक्चअँले एन्ड एक्सपेरि�यन्सले �नाी” 
(�ँर्माना अनासिलेसिर्माटेड, २०१४, तथाा इबँका स�स्का�ण २०१५) । उँहुँा�काा 
असिधकाा�श प्रकाासिशत कृासितहुँरू Academica.edu तथाा Researchgate.
net र्माा उँपलेब्ध छना ्। 

श्रीीलेथाा �ा�तकाो �गंलेो�र्माा बन्त्रिस्छना ्� चा��नाा दिकाशो� नाासितनाासितनााकाी 
सदि�य नाा�ी�ादैी हुँ�ू�आर्माा हँुँना ्।

शी्रीीलर्था बाि्लीवााला



क्रि�योा (CREA)

दि�या (CREA) कार्मा वि�कासिसत देैशहुँरूर्माा �हुँी काार्मा गना े� ती देैशहुँरूकैा 
र्मादिहुँलेाहुँरूलेे नेाततृ्� ग�ेकाो अन्त�ा�वि�य नाा�ी�ादैी र्मााना� असिधकाा� स�गठना 
हुँो । दि�या (CREA) काो काार्माहुँरू लेंसिगका तथाा यौसिनाका सर्माानातार्माा 
असिधकाा�र्माा आधारि�त तरि�कााकाो अन्त�सिनादिहुँत र्माूल्य र्माान्यतार्माा �हुँी 
गरि�न्छना ्। 

दि�या (CREA) लेे सबै व्यवि�हुँरूकाो र्मााना� असिधकाा� तथाा यौसिनाका 
असिधकाा�काो प्र�द्धा�ना, स��क्षेण तथाा अगादिड बढीाउँना असि�यन्ता तथाा 
उँनाीहुँरुकाा सिर्मािहुँरूकाो नेाततृ्� क्षेर्माता वि�काास गना,े सार्माान्त्रि�का आन्दैोलेना 
तथाा स�स्थााहुँरूलेाई र्मा�बतँ बनााउँनेा, नाया� सचूनाा, ज्ञााना तथाा स्रोोतहुँरूर्माा 
पहँुँ�च बनााउँनेा तथाा वि�स्ता गना ेतथाा सहुँयोगी सार्माान्त्रि�का नाीसितकाो अ�स्थाा 
हँुँनेा �ाता��ण बनााउँनेा काार्मा गदै�छ ।

िोली

अन्त्रिन्तर्मा सम्पादैना: श्रीीलेथाा बाट्लेी�ालेा
दिकाताबकाो दिड�ाइना: रुविपन्दै� काौ�, दैालेसिचनाी दिड�ाइना स्टँदिडयो
र्मािँण: �ी. आ�. विप्रन्त्रिन्टङ पे्रस
अना�ँादैका: असिनार्मा दैाहुँाले (ए एस इन्ट�नेासनालेकाो लेासिग)
अना�ँादैनार्माा सर्मान्�य: शसिर्मा�लेा एस �षँण � सिनार्मा�लेा एस �ी (ए एस 
इन्ट�नेासनालेकाो लेासिग) 

कृोताज्ञाताा

यस अध्ययनालेाई सम्�� बनााउँनाकाा लेासिग नेादै�ल्यान्ड स�काा�काो वि�देैश 
र्मान्िालेयकाो सहुँयोगकाा लेासिग दि�या (CREA) कृातज्ञा छ ।

यस दैस्ताबे�र्माा उँल्लेे� गरि�एकाा सिसद्धाान्त तथाा अभ्यासहुँरू � यस 
अध्ययनाकाो �ग �नेाकाा घटनाा अध्ययनाकाा �र्मार्माा यसकाा सहुँ�ागीहुँरूलेे 
प्रदैाना ग�ेकाो सहुँयोग, उँत्साहुँप�ू�का सहुँ�ासिगता, तथाा इर्माानादैा�, सा�गसि��त 
�बाफहुँरू ना ैहँुँना ्। त्यसलेैे हुँार्माी एआईएनासीडब्ल्य ू(�ा�त), केाईएसडब्ल्य ू
(केान्या), एसएएना�ीआ�एएर्मा ( �ा�त), एसडब्ल्यूआईएफए, यूएचएआई 
- प�ूी अदि�काा तथाा यूएनाईएसओ (केान्या) काा २० सहुँ�ागीहुँरू तथाा 
व्यवि�गत सिर्माि स्�ाती शाहुँ तथाा इसिशता दैत्ताकाो सर्माय तथाा उँनाीहुँरूलेे 
सा�ा ग�ेकाा ज्ञाानाकाा लेासिग हुँादिदै�का कृातज्ञाता व्य� गदै�छँ । हुँार्माी दि�या 
(CREA) काा पू�� तथाा �त�र्मााना कार्मा�चा�ी रुप्सा र्मान्त्रिल्लेका, रे्मासिलेस्सा 
�ाईनााईनाा, ससँनाा �ाइड तथाा यस सा�ेदैा�ीलेाई सरँु�ात ग�ेकाोर्माा तथाा 
यस घटनाा अध्ययनाकाो वि�चा� अगादिड सा�ेकाोर्माा दि�या (CREA) काा 
कााय�काा�ी सिनादेैशका गीताञ्�लेी सिर्माश्रीप्रसित आ�ा� व्य� गदै�छँ ।

यस घटनाा अध्ययनाकाा अन्त��ाता�बाट आएकाा तर्थ्योया�काहुँरूकाो वि�शे्लेषण 
गना,े अन्त��ाता�हुँरूकाो त�ँ�र्माा गना ेतथाा त्यसलेाई कााया�न्�यना गना े
काार्मार्माा र्माहुँत्त्�पूण� सहुँयोग गना ेश्रीीलेथाा बाट्लेी�ालेा, रुप्सा र्मान्त्रिल्लेका 
(सीआ�एकाो तत्काालेीना कााय��र्मा सिनादेैशका), आरुषी र्माहुँा�ना, हेुँ�ले 
�रँु�गी, सदँैीप्त र्मा�ँोपाध्य, तथाा प�ार्माश�दैाता अ�दिकाता अग्रा�ाले सदिहुँतकाो 
दि�या (CREA) काो टोलेीलेाई धन्य�ादै ज्ञाापना गदै�छँ ।



नाारीीवाादीी माक्तिता्रीतााकोो वाक्तिकोास �री्ना वाक्तिवाक्तिधतााकोो 
नाको्सांकोना �री्नाे : एको अभ्योास 

1.  आफ्नाो गठबन्धनाकाा सदैस्यहुँरूकाो काम्तीर्माा एका�नाा प्रसितसिनासिधत्� हँुँनेा 
ग�ी चा� पा�च �नाा व्यवि�हुँरू �हेुँकाा सर्माूहुँहुँरू बनााउँनेा ।

2.  यो�न्दैा पछादिडकाो पषृ्ठर्माा �हेुँकाो सिचिकाो प्रयोग ग�ी तले दिदैइएकाा 
वि�षयहुँरूकाो यदिकाना गनाँ�हुँोस:्

का. वि�त्ताीय स्रोोत आ) प्र�ा�शालेी स्थाानाहुँरूर्माा सम्पका�  तथाा पहँुँ�च �एकाो 
इ) प्र�ा�शालेी स्थाानाहुँरूर्माा काार्मा गना� आ�श्यका पना े�ाषाकाो सीप 
तथाा अना�ँ� �एकाो ई) गठबन्धनासि�ि सिनाण�य सिलेनेा शवि� �एकाो 
सन्दै��र्माा सब�न्दैा बढीी अनाकूँाले �एकाा सदैस्यहुँरू काो काो हँुँना?्

�. यी र्माापदैण्डकाा सन्दै��र्माा गठबन्धनाकाा काो काो सदैस्यहुँरूकाो 
अनाकूँालेता कार्मा �हेुँकाो छ?

ग. यी र्माापदैण्डकाा सन्दै��र्माा गठबन्धनाकाा काो काो सदैस्यहुँरूकाो 
अनाकूँालेता सबै�न्दैा कार्माी �हेुँकाो छ?

3. आफ्नाो गठबन्धनासि�ि बढीी सर्मातार्माूलेका �ाता��ण बनााउँनाकाा लेासिग 
नाा�ी�ादैी सिर्मािताकाा कँाना सिसद्धाान्त तथाा अभ्यासहुँरूकाो प्रयोग गना� 
सदिकान्छ? 
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